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7             آگهی ها

ــرده  ــدا ک ــش پی ــدی افزای ــته، رون ــال گذش ــار در ۲۰ س ــرای نخســتین ب ــاری »ســل« ب ــانِ بیم ــمار مبتلای ــرده ش ــام ک ــی اع ــازمان بهداشــت جهان س
اســت. آمارهــا نشــان می‌دهــد کــه در ســال ۲۰۲۱، ۱۰ میلیــون و ۶۰۰ هــزار نفــر بــه ســل مبتــا شــدند، آمــاری کــه در مقایســه بــا ســال ۲۰۲۰ بــا 
افزایــش ۵/۴ درصــدی روبــه‌رو شــده اســت. از یــک ســو همزمانــی ایــن اتفــاق بــا شــیوع کرونــا باعــث شــد تــا بســیاری از افــراد قــادر بــه انجــام آزمایــش 
ــال‌های  ــان در س ــطح جه ــاری در س ــن بیم ــا ای ــارزه ب ــۀ مب ــر بودج ــوی دیگ ــند و از س ــاری نباش ــن بیم ــان ای ــت درم ــای دریاف ــا روش‌ه ــخیصی ی تش

ــا کاهــش مواجــه شــد. ۲۰۲۰ و ۲۰۲۱، ب

اعتماد اجتماعی باید تقویت شود مشاهده سوابق بیمه‌پردازی نیازمند مراجعه حضوری نیست

بازنگری در نسخه ۰۲ برنامه پزشکی خانواده 

اهمیت طب حمایتی و تسکینی در درمان مبتلایان سرطان

از  اطــاع  بــرای  تأمین‌اجتماعــی  بیمه‌شــدگان 
ــه  ــه مراجع ــازی ب ــود نی ــردازی خ ــوابق بیمه‌پ س
ــه شــعب تامیــن اجتماعــی نداشــته و  حضــوری ب
می‌تواننــد در ســامانه خدمــات غیرحضــوری ایــن 
ــردازی،  ــوابق بیمه‌پ ــاهده س ــن مش ــازمان، ضم س
ــدان بخشــی از ســوابق  ــا فق اشــکال در ســوابق ی

ــد. ــری کنن ــم پیگی ــردازی را ه بیمه‌پ
حاضــر  حــال  در  تأمین‌اجتماعــی،  ســازمان  از 
بالــغ بــر ۴۰ مــورد از خدمــات بیمــه‌ای و درمانــی 
ــامانه  ــی در س ــازمان تأمین‌اجتماع ــب س پرمخاط
خدمــات غیرحضــوری ایــن ســازمان در دســترس 
و  بازنشســتگان  کارفرمایــان،  بیمه‌شــدگان، 
مســتمری‌بگیران اســت و بــرای دریافــت ایــن 
بــه  بــه مراجعــه حضــوری  نیــازی  خدمــات، 

ــت. ــعب نیس ش
و  نامنویســی  مدیــرکل  محمــدی  محمــد 
ــی،  ــازمان تأمین‌اجتماع ــرادی س ــاب‌های انف حس
ارائــه گزارش‌هــای متنــوع از ســوابق بیمه‌پــردازی 
ــه  ــل ارائ ــات قاب ــن خدم ــی از پرمخاطب‌تری را یک
در ایــن ســامانه معرفــی کــرد و گفــت: مشــاهده 
مشــاهده  دســتمزد،  ریــز  مشــاهده  ســوابق، 
عنــوان شــغلی و مشــاهده میانگیــن دســتمزد 
ــه  ــوابق ب ــام س ــن اع ــر و همچنی ــال آخ دو س
غیرحضــوری  خدمــات  ســامانه  در  مؤسســات، 
ــگان  ــورت رای ــه ص ــی ب ــن اجتماع ــازمان تأمی س
در دســترس اســت و  بیمه‌شــدگان می‌تواننــد 
پــس از ثبت‌نــام در ایــن ســامانه بــه نشــانی 
Es.tamin.ir، ســوابق بیمه‌پــردازی خــود را 
ــه‌ ــوی بیم ــق من ــف از طری ــای مختل در قالب‌ه

شــدگان / خدمــات ســابقه و انتخــاب گزینه‌هــای 
ــد. ــت کنن ــاهده و دریاف ــه، مش مربوط

وی بــا بیــان اینکــه اعتــراض بــه ســوابق موجــود 
ــه ســوابق ناموجــود نیــز از طریــق  ــا اعتــراض ب ی
ــت،  ــری اس ــرح و پیگی ــل ط ــامانه قاب ــن س همی
مراجعــه  بــا  می‌تواننــد  بیمه‌شــدگان  افــزود: 
ســازمان  الکترونیکــی  خدمــات  درگاه  بــه 
نســبت بــه مشــاهده ســوابق پرداخــت حــق 
ــوابق،  ــاهده س ــس از مش ــدام و پ ــود اق ــه خ بیم

در صــورت مغایــرت یــا اشــکال در رابطــه بــا 
ــرد( از  ــای کارک ــری روزه ــرد )کس ــای کارک روزه
ــابقه /  ــات س ــدگان / خدم ــوی بیمه‌ش ــق من طری
ــا  ــرد، ب ــری کارک ــوابق دارای کس ــه س ــراض ب اعت
ــتفاده از  ــا اس ــکال و ب ــف  دارای اش ــاب ردی انتخ
کلیــد ویرایــش، نســبت بــه ثبــت درخواســت 
ــدام کننــد و پــس از اطمینــان از صحــت  خــود اق
ــد  ــد را انتخــاب کنن ــد تائی ــرد، کلی ــای کارک روزه
ــوابق  ــف س ــن تکلی ــا درخواســت بررســی و تعیی ت
مربوطــه  بــه شــعبه  الکترونیکــی  بــه صــورت 
ــرد:  ــه ک ــن اضاف ــدی همچنی ــود. محم ــال ش ارس
اعتــراض بــه ســوابق ناموجــود نیــز در همیــن 
قابــل طــرح اســت و بیمه‌شــدگان در  ســامانه 
ــه  ــوط ب ــوابق مرب ــا کل س ــمتی ی ــه قس صورتی‌ک
یــک کارگاه )یــک شــعبه( در ســامانه نمایــش داده 
نمی‌شــود، می‌تواننــد از طریــق منــوی بیمــه

ــه ســوابق  ــراض ب ــات ســابقه / اعت ‌شــدگان / خدم
ناموجــود، فــرم مربــوط بــه اطلاعــات ســابقه خــود 
را تکمیــل و پــس ازانتخــاب کلیــد تائیــد، نســبت 
بــه ثبــت درخواســت خــود اقــدام و کــد پیگیــری 

ــری  ــد پیگی ــق ک ــد و ســپس از طری ــت کنن دریاف
درخواســت(  ثبــت  زمــان  )در  شــده  دریافــت 
نســبت بــه پیگیــری اعتــراض خــود از طریــق 
درخواســت‌های   / مــن  تامین‌اجتماعــی  منــوی 
ــد. ــدام کنن ــات اق ــد عملی ــتفاده از کلی ــن و اس م

انفــرادی  حســاب‌های  و  نامنویســی  مدیــرکل 
مــواردی  در  گفــت:  تأمین‌اجتماعــی  ســازمان 
ــی  ــتگاه‌های دولت ــا، دس ــازمان‌ها، نهاده ــی س برخ
ــزارش  ــه گ ــد ک ــدگان می‌خواهن و... و.  از بیمه‌ش
ــن  ــد؛ در ای ــه کنن ــود را ارائ ــه‌ای خ ــوابق بیم س
مــوارد و بــرای اعــام ســابقه بــه ســازمان‌ها و 
ــه  ــا مراجع ــد ب ــدگان می‌توانن ــات، بیمه‌ش مؤسس
الکترونیکــی ســازمان، وارد  بــه درگاه خدمــات 
اعــام  ســابقه/  خدمــات  بیمه‌شــدگان/  منــوی 
ــوع اعــام ســابقه  ــه مؤسســات شــده و ن ســابقه ب
ــه  ــال ب ــه ارس ــر روی گزین ــاب و ب ــود را انتخ خ

ــد  ــک کنن ــخصی کلی ــدوق ش صن
 / مــن  تأمین‌اجتماعــی  منــوی  وارد  ســپس  و 
صنــدوق شــخصی مــن شــده و بــا انتخــاب ردیــف 
ــتفاده  ــود و اس ــتی خ ــابقه درخواس ــه س ــوط ب مرب

ــت  ــبکه وزارت بهداش ــت ش ــز مدیری ــس مرک ریی
ــواده  ــکی خان ــعه پزش ــت توس ــر اهمی ــد ب ــا تاکی ب
بــرای ۵۷ میلیــون جمعیــت شــهری، در عیــن 
ــخه  ــری در نس ــات بازنگ ــوص جزئی ــال درخص ح

ــح داد. ــواده توضی ــکی خان ــه پزش ۰۲ برنام
یــی  گفت‌وگــو  در  رضایــی  مصطفــی  دکتــر 
دربــاره وضعیــت برنامــه پزشــکی خانــواده در 
ــر  ــال حاض ــه در ح ــه اینک ــاره ب ــا اش ــتاها ب روس
ــش  ــت پوش ــتایی تح ــت روس ــد جمعی ۱۰۰ درص
پزشــکی خانــواده هســتند، گفــت: بهــورزان مــا در 
ســطح روســتا تمــام افــراد تحــت پوشــش خــود و 
ــن  ــال ای ــه دنب ــند. ب ــتا را می‌شناس ــوار روس خان
ــز  ــا نی ــرای خانواده‌ه ــک ب ــده الکترونی ــر پرون ام
تشــکیل شــده اســت و مــا دیگــر ثبــت کاغــذی در 
ــم و همــه خدمــات  ــه خدمــات نداری خصــوص ارائ
ــک  ــده الکترونی ــتر پرون ــتایی در بس ــق روس مناط

ثبــت می‌شــود.
ــکی  ــش پزش ــن چال ــت؛ مهم‌تری ــکلات اینترن مش

ــتایی ــواده روس خان
وی افــزود: باوجــود اینکــه حتــی در دوردســت‌ترین 
مناطــق و روســتاهای کشــور هــم کامپیوتــر و 
ــور  ــاط ک ــی نق ــم ول ــم کرده‌ای ــزار فراه ــخت اف س
ــود دارد  ــق وج ــی مناط ــوز در برخ ــی هن اینترنت
ــی و  ــاخت ارتباط ــت زیرس ــده اس ــبب ش ــه س ک
ــن مناطــق  ــیم. در ای ــته باش ــال نداش ــت فع اینترن
Wi- ــیم‌کارت‌ها و ــب س ــتیم در قال ــی خواس حت

ــا  ــم ام ــش ببری ــک را پی ــده الکترونی Fi کار پرون
ــی روســتایی در کشــور وجــود دارد  ــم مناطق بازه
ــود  ــا وج ــم در آنه ــاخت ه ــن زیرس ــی ای ــه حت ک
ــط  ــات برخ ــم خدم ــت نتوانی ــن اس ــدارد و ممک ن
ــا جلســاتی  ــم ب ــم. امیدواری ــه دهی )Online( ارائ
کــه بــا وزارت ارتباطــات داشــتیم زیرســاخت ایــن 

بــه  مبتــا  بیمــاران  بهتــر  دسترســی  جهــت 
ســرطان بــرای تأمیــن تجهیــزات مــورد نیــاز، 
موسســه نیکــوکاری کنتــرل ســرطان ایرانیــان و 
مجمــع خیریــن صنــف تجهیــزات پزشــکی کشــور، 

کردنــد. امضــا  همــکاری  تفاهم‌نامــه 
داوود نیکــی - معــاون لجســتیک و زیرســاخت 
ایرانیــان  موسســه نیکــوکاری کنتــرل ســرطان 
ــه در  ــن تفاهمنام ــت: ای ــاره گف ــن ب ــا( در ای )مکس
راســتای ارتقــای مراقبت‌هــای حمایتــی - تســکینی 
امضــاء شــده کــه بــر اســاس آن بــرای تأمین بخشــی 
از تجهیــزات مــورد نیــاز بیمــاران مبتــا بــه ســرطان 
از ظرفیــت مجمــع خیریــن صنــف  در منــزل، 
ــد. ــد ش ــتفاده خواه ــران اس ــکی ته ــزات پزش تجهی

وی هــم افزایــی بــرای کمک‌هــای موثرتــر بــه 
ــهیل در  ــرطان و تس ــه س ــا ب ــاران مبت ــان بیم درم
تأمیــن تجهیــزات پزشــکی آنــان را از امتیــازات 
ــن  ــت: امضــای ای ــر شــمرد و گف ــه ب ــن تفاهمنام ای
ــان  ــای آن ــاران و خانواده‌ه ــع بیم ــه نف ــه ب تفاهمنام
خواهــد بــود و از ایــن طریــق بخشــی از درد، رنــج و 

هزینه‌هــای آنــان پوشــش داده می‌شــود.

موضــوع هــم فراهــم شــود؛ هرچنــد کــه بهــورزان 
نیــز تمــام نــکات را یادداشــت می‌کننــد تــا بعدتــر 
در مراکــز جامــع خدمــات ســامتی کــه دسترســی 
ــراد  ــده اف ــات وارد پرون ــه خدم ــود داشــت ارائ وج

ــت را داشــته باشــیم. ــات جمعی ــه اطلاع شــود ک
زمینــه  در  چالش‌هایــی  بــه  اشــاره  ضمــن  او 
بهداشــت،  بخــش  در  انســانی  منابــع  تامیــن 
ــل در  ــنوات قب ــی از س ــرد: بی‌مهری‌های ــح ک تصری
ــده  ــت وارد ش ــوزه بهداش ــه کل ح ــه ب ــن زمین ای
اســت. چالش‌هایــی در تامیــن منابــع انســانی 
مناطــق  در  مــا  ســامت  مراقبیــن  داشــتیم. 
ــرایط  ــاز ش ــتند و از دیرب ــورزان هس ــتایی به روس
بــه ایــن صــورت بــود کــه بــه کارگیــری بهــورزان 
تابــع ضوابــط و قوانیــن اداره اســتخدامی کشــوری 
ــته  ــورزی بازنشس ــه به ــض اینک ــه مح ــود و ب نب
منطقــه  داوطلبیــن  از  می‌توانســتیم  می‌شــد، 
روســتایی اســتفاده کــرده و پــس از آزمــون، آنهــا 
را تحــت آمــوزش قــرار دهیــم تــا وارد کار شــوند؛ 
ــا الان چنــد ســالی اســت کــه مجــوز مســتقیم  ام
بــه کارگیــری بهــورز در مناطــق محــروم داده 
ــراردادی کار  ــورت ق ــه ص ــورزان ب ــا به ــده و ب نش
ــت قول‌هــای مســاعدی  ــن دول ــه ای ــم. البت می‌کنی
ایــن اســتخدام‌ها داده اســت تــا  در خصــوص 
ــای بســته اســتخدام‌ها در حــوزه بهداشــت  درب‌ه
ــر  ــانی بهت ــروی انس ــت نی ــده و وضعی ــوده ش گش

ــود. ش

رضایــی دربــاره توســعه پزشــکی خانــواده بــه 
ــر  ــرد: ب ــار ک ــور، اظه ــهری کش ــق ش ــایر مناط س
میلیــون   ۵۷ بــرای  خانــواده  پزشــکی  توســعه 
جمعیــت شــهری در برنامــه ششــم توســعه و 
ســند تحــول دولــت ســیزدهم تاکیــد شــده اســت. 

معــاون لجســتیک و زیرســاخت مکســا تأکیــد کــرد: 
ــرای مراقبــت  ــا توانمندســازی خانواده‌هــا ب ســعی م
بهتــر از بیمــاران مبتــا بــه ســرطان در منــزل اســت 
تــا کیفیــت زندگــی آنــان در کنــار خانواده‌هــا 

ــد. افزایــش یاب
ــا بیــان ایــن کــه بخــش تجهیــزات مکســا  نیکــی ب
کار خــود را بــا خریــد یــک دســتگاه اکســیژن ســاز 
ــه امــروز بیــش از  ــا ب شــروع کــرده اســت، افــزود: ت
50 دســتگاه اکســیژن ســاز، 50 تخــت بیمارســتانی، 
بیــش از 50 ویلچــر و100 تشــک مــواج و واکــر بــه 
ایــن بخــش اضافــه شــده کــه تمامــا توســط خیریــن 

تأمیــن شــده اســت.
وی گفــت: ارزش کار خیریــن زمانــی مشــخص مــی 
ــیژن  ــتگاه اکس ــک دس ــت ی ــم قیم ــه بدانی ــود ک ش
ــا 30 میلیــون  ســاز 23 و تخــت بیمارســتانی از 3 ت
تومــان اســت، البتــه جامعــه خیریــن همــواره تأکیــد 
مــی کننــد کمــک هــای آنــان بــدون هیــچ منتــی و 

اغلــب بــدون نامــی از آنهــا ارائــه شــود.
مدیــر لجســتیک و زیرســاخت مکســا بــا بیــان 
ــدی  ــدل جدی ــی و تســکینی م ــب حمایت ــه ط اینک
اســت کــه در کشــور پیــاده می‌شــود و در دنیــا 

ــند »  ــوان س ــت عن ــندی تح ــتا س ــن راس در همی
تقویــت شــبکه« در وزارت بهداشــت متناســب 
ــام  ــد مق ــای تاکی ــر مبن ــتی و ب ــناد بالادس ــا اس ب
معظــم رهبــری نوشــته شــده اســت. اساســی‌ترین 
راهبــرد ایــن ســند موضــوع توســعه پزشــکی 
ــت  ــر اس ــالای ۲۰ هزارنف ــهرهای ب ــواده در ش خان
کــه در ایــن زمینــه از تجربیــات دو اســتان فــارس 

ــت. ــده اس ــتفاده ش ــز اس ــدران نی و مازن
ــات بازنگــری در نســخه ۰۲ برنامــه پزشــکی  جزئی
خانــواده وی افــزود: در قالــب نشســت‌های فــراوان 
تمــام ذی‌نفعــان اجــرای پزشــکی خانــواده در 
دو اســتان فــارس و مازنــدران دعــوت شــدند 
تــا نســخه ۰۲ پزشــکی خانــواده کــه در ایــن 
بررســی  محــور  بــود  شــده  اجــرا  اســتان  دو 
ــه  ــخه مصوب ــن نس ــه ای ــا ک ــرد. از آن ج ــرار گی ق
ــای  ــا چالش‌ه ــد ت ــرر ش ــت مق ــت اس ــت دول هیئ
اجرایــی ایــن نســخه برطــرف شــود. در ایــن 
ــخه  ــن نس ــخه و تدوی ــن نس ــری ای ــتا بازنگ راس
جدیــد مدتــی قبــل بــا حضــور ذی‌نفعــان در 
ــانی  ــای انس ــد و نیازه ــام ش ــتان انج ــتان گلس اس
و اعتبــاری آن مشــخص شــد. روزآمــد شــدن 
ارزیابــی  پایــش،  نظــام  و  بســته‌های خدمتــی 
و توانمنــد ســازی نیروهــا از محورهــای اصلــی 
ــا کیفیــت  ــود کــه در جهــت اجــرای صحیــح و ب ب
ــم  ــه تقدی ــن برنام ــت. ای ــده اس ــرح ش ــه مط برنام
ــه و بودجــه و کمیســیون بهداشــت  ســازمان برنام
ــن  ــر تامی ــت و منتظ ــده اس ــس ش ــان مجل و درم
اعتبــار آن هســتیم تــا بــه محــض تامیــن اعتبــار، 
ــواده در کل کشــور را ادامــه  موضــوع پزشــکی خان
دهیــم تــا در مناطــق شــهری هــم ماننــد مناطــق 

ــود. ــی ش ــتایی اجرای روس
میــزان  از  بهداشــت  وزارت  بــرآورد  دربــاره  او 

نیــز ســابقه چندانــی نــدارد، گفــت: در حــال حاضــر 
بخــش بســتری مکســا در بیمارســتان‌های فیروزگــر 

ــت. ــال اس ــه )س( فع ــرت فاطم و حض
وی امــکان تحویــل تجهیــزات بــه بیمــاران مبتــا بــه 
ــن، مذهــب، ســن و  ــارغ از جنــس، دی ســرطان را ف
ملیــت دانســت و گفــت: متقاضیــان اســتفاده از ایــن 
ــا  ــود را در مکس ــار خ ــوژی بیم ــد پاتول ــات بای خدم
ــده و  ــکیل پرون ــس از تش ــانند و پ ــت برس ــه ثب ب
ویزیــت بیمــار توســط پزشــک یــا پرســتار بــر اســاس 
ــورد  ــایل م ــزات و وس ــار تجهی ــواده و بیم ــاز خان نی
ــتفاده از  ــد. اس ــد ش ــان داده خواه ــل آن ــاز تحوی نی
ــط  ــه توس ــی دارد ک ــه آموزش ــز پروس ــزات نی تجهی
همــکاران مکســا بــه خانــواده بیمــار داده مــی شــود.

معــاون لجســتیک و زیرســاخت مکســا بــا تاکیــد بــر 
اینکــه مزیــت و موضــوع مهــم، نبــود ارتبــاط مالــی 
ــت،  ــای آن‌هاس ــاران و خانواده‌ه ــا، بیم ــن مکس بی
گفــت: تامیــن مالــی توســط خیریــن اســت و مکســا 
هیــچ ارتبــاط مالــی بــا خانــواده‌ بیمــاران مبتــا بــه 

ســرطان نــدارد.
نیکــی، مــدت ایــن تفاهمنامــه را یــک ســال اعــام 
کــرد و گفــت: ایــن تفاهمنامــه تــا ســه ســال قابــل 

اعتبــارات لازم بــرای طــرح گســترش پزشــکی 
خانــواده در مناطــق شــهری، توضیــح داد: بخشــی 
از بــرآورد مربــوط بــه بهداشــت و بخشــی مربــوط 
بــه درمــان اســت کــه مــا نیــاز دقیــق را بــه ریــز 
ــدی  ــع بن ــا جم ــم ام ــل داده‌ای ــام داده و تحوی انج
ــام  ــه انج ــه و بودج ــازمان برنام ــط س ــد توس بای
ــکان  ــه پزش ــی ک ــوص گلایه‌های ــود. وی درخص ش
خانــواده و مراقبیــن ســامت در دو اســتان فــارس 
ــود  ــات خ ــت‌ مطالب ــه پرداخ ــدران در زمین و مازن
ــم  ــاز ه ــتان ب ــن دو اس ــن ای ــت: بی ــتند، گف داش
بیشــترین مشــکل را در اســتان فــارس و دانشــگاه 
ــا  ــط ب ــار مرتب ــم. اعتب ــوم پزشــکی شــیراز داری عل
پرداخــت مراقبیــن ســامت کــه بیشــترین دغدغــه 
مــا بــود تامیــن شــده اســت امــا دنبــال راهــکاری 
بــرای پرداخــت هســتیم زیــرا ایــن مراقبیــن 
ــتند  ــواده‌ای هس ــکان خان ــای پزش ــامت نیروه س
کــه بــه صــورت قــراردادی از طریــق مطب‌هــا بــه 
ــی  ــط قانون ــا ضواب ــر ب ــدند و براب ــری می‌ش کارگی
ــتقیم  ــت مس ــی پرداخ ــش دولت ــم در بخ نمی‌توانی
بــه ایــن افــراد داشــته باشــیم؛ زیــرا رابطــه 
اســتخدامی بــا مــا ندارنــد و در حــال رایزنــی 
ــن بخــش را هــم  ــش پرداخــت ای ــا چال هســتیم ت

ــم. ــرف کنی برط

ــات و  ــت ارتباط ــام معاون ــر اع ــت. بناب ــد اس تمدی
جــذب مشــارکت هــای مردمــی موسســه نیکــوکاری 
کنتــرل ســرطان ایرانیــان )مکســا(، اغلــب تجهیــزات 
مــورد اســتفاده بیمــاران مبتــا بــه ســرطان در منزل 
شــامل تخــت بیمارســتانی، اکســیژن ســاز، ویلچــر، 
ــیار  ــای س ــر و توالت‌ه ــن، واک ــواج، ساکش ــک م تش
اســت. مکســا در تهــران در ســه بخــش بیمارســتانی 
ــر، حضــرت فاطمــه)س(  در بیمارســتان‌های فیروزگ
و شــریعتی خدمــات ارائــه مــی دهــد. اصفهــان 
قدیمی‌تریــن شــعبه مکساســت و در مراکــز مشــهد، 
ــه  ــا ب ــاران مبت ــز بیم ــان نی ــان و کاش ــم، کرم ق

ــش دارد. ــت پوش ــرطان را تح س

ــان  ــور جوان ــر ام ــارت ب ــی و نظ ــرکل هماهنگ مدی
وزارت ورزش و جوانــان بــا تاکیــد بــر ضــرورت 
مشــارکت جوانــان در تصمیم‌ســازی‌های کشــور 
گفــت: بــه منظــور توســعه مشــارکت، اعتمــاد 

ــود. ــت ش ــد تقوی ــی بای اجتماع
ــا روز نوجــوان در گفــت  روح‌الله اســدی همزمــان ب
اجتماعــی  مشــارکت  اهمیــت  افــزود:  وگویــی 
ــاق  ــه در وف ــن مولف ــش ای ــه و نق ــک جامع در ی
ــر هیچ‌کــس پوشــیده نیســت؛  اجتماعــی امــروزه ب
»مشــارکت اجتماعــی« یکــی از ارکان اصلــی نظــام 
ــواع  ــامل ان ــود و ش ــوب می‌ش ــالاری محس مردم‌س
کنش‌هــای فــردی و جمعــی اســت کــه بــه مفهــوم 
دخالــت در تعییــن سرنوشــت خــود، جامعــه و 
ــر فرآیندهــای تصمیم‌گیــری اســت. تاثیرگــذاری ب

قانــون  و۴۴   ۸،۶،۳ اصــل  کــرد:  تصریــح  وی 
اساســی کشــور نیــز بــر مشــارکت اجتماعــی 
ــن عنصــر در حقیقــت یکــی از  ــد. ای ــد می‌کن تاکی
ابعــاد ســرمایه اجتماعــی اســت کــه باعــث نشــاط 
اجتماعــی و رفــاه اجتماعــی شــده و بــر ایــن 
ــی  ــت بالای ــه از اهمی ــن مولف ــناخت ای ــاس، ش اس

ــت. ــوردار اس برخ
اســدی بــا اشــاره بــه نردبــان مشــارکت ادامــه داد: 
الگــو و نظریه‌هــای متعــددی نیــز در ایــن رابطــه در 
دنیــا وجــود دارد؛ یکــی از انــواع مشــهور مشــارکت 
ــارکت«  ــان مش ــوان »نردب ــا عن ــه ب ــی ک اجتماع
ــی )همچــون  ــای ابتدای شــناخته می‌شــود، از پله‌ه
بــه  و  و...( شــروع می‌شــود  نمایــش  و  تظاهــر 
ــا  ــت طرح‌ه ــداع و هدای ــی اب ــر یعن ــای بالات پله‌ه
و  طرح‌ریــزی  نهایــت  در  و  جوانــان  توســط 
ــد. ــالان می‌رس ــا بزرگس ــترک ب ــری مش تصمیم‌گی

بحــران مشــارکت و ضــرورت تقویــت اعتمــاد 
اجتماعــی

ــان  ــور جوان ــر ام ــارت ب ــی و نظ ــرکل هماهنگ مدی
فقــدان  کــرد:  تاکیــد  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
مشــارکت اجتماعــی جامعــه را دچــار بحــران 
ــارکت  ــعه مش ــور توس ــد؛ به‌منظ ــارکت می‌کن مش
ــر آمــوزش، اعتمــاد اجتماعــی  اجتماعــی، عــاوه ب
ــی  ــه بخش ــر ب ــال حاض ــود. در ح ــت ش ــد تقوی بای
از ایــن اعتمــاد لطمــه وارد شــده و ایــن رویــه 
بایــد اصــاح شــود.فقدان مشــارکت اجتماعــی 
ــد؛  یــک جامعــه را دچــار بحــران مشــارکت می‌کن
ــر  به‌منظــور توســعه مشــارکت اجتماعــی، عــاوه ب
آمــوزش، اعتمــاد اجتماعــی بایــد تقویــت شــود. در 
حــال حاضــر بــه بخشــی از ایــن اعتمــاد لطمــه وارد 

ــود ــاح ش ــد اص ــه بای ــن روی ــده و ای ش
اســدی توضیــح داد: اغلــب برنامه‌هــای حــوزه 
جوانــان هــم بــا ایــن دیــد طراحــی شــده و حضــور 
جوانــان در ســتادهای ســاماندهی امــور جوانــان نیز 
ــن جمعیــت و تاثیرگــذاری  ــا هــدف مشــارکت ای ب

ــت. ــور اس ــازی‌های کش ــان در تصمیم‌س جوان
تخصصــی   - علمــی  »نشســت‌های  برگــزاری 
ــو ــت وگ ــرایط گف ــاد ش ــدف ایج ــا ه ــان« ب جوان

وی بــا اشــاره بــه »نشســت‌های علمــی - تخصصــی 
جوانــان« افــزود: »نشســت‌های علمــی - تخصصــی 
ــت  ــردی معاون ــای راهب ــی از طرح‌ه ــان« یک جوان
جوانــان در ایــن رابطــه اســت کــه بــا هــدف ایجــاد 
ــرار  ــتور کار ق ــو در دس ــت وگ ــرایط و بســتر گف ش

گرفتــه اســت.
ایــن مســئول حــوزه جوانــان اضافــه کــرد: در ایــن 
نشســت‌ها، مبانــی نظــری موضوعــات متعــدد 
اعــم از فرهنگــی، اقتصــادی، اجتماعــی، اعتقــادی، 
ــان  ــور و... توســط جوان ــای نوظه اشــتغال، عرفان‌ه
ــد و شــبهات  مــورد بحــث و بررســی قــرار می‌گیرن

ــوند. ــخ داده می‌ش ــات پاس و ابهام
اســدی اظهــار داشــت: در واقــع، ۲ صاحبنظــر 
ــوان  ــا ۲۰ ج ــراه ۱۵ ت ــه هم ــض( ب ــف )ناق مخال
ــی از  ــه نمایندگ ــورد بحــث( ب ــه م ــال )در زمین فع
ــه و  ــور یافت ــت حض ــن نشس ــور در ای ــان کش جوان

را واکاوی می‌کننــد. موضــوع مربوطــه 
ــتگاه‌های  ــه دس ــون هم ــرد: اکن ــد ک ــدی تاکی اس
ــتراک  ــه اش ــن زمین ــان در ای ــور جوان ــی ام متول
ــان بایــد  نظــر دارنــد کــه ابهامــات و شــبهات جوان
ــد  ــی می‌توان ــوالات حت ــن س ــود. ای ــخ داده ش پاس
در حیطــه مســائل عقیدتــی نظیــر »ولایــت فقیــه« 

باشــد.
وی یــادآور شــد: در ایــن جلســات شــبهات جوانــان 
و در حقیقــت آحــاد جامعــه برطــرف می‌شــود؛ 
برخــی شــبهات بــه اشــتباهات برنامه‌ریــزان کشــور 
بازمی‌گــردد. در ایــن شــرایط اشــتباهات بایــد 
بــه دســتگاه‌های مربوطــه اطــاع داده شــده و 
دلایــل عــدم تاثیرگــذاری برخــی روش‌هــا توضیــح 
ــن جلســات در  داده شــود. اســدی تاکیــد کــرد: ای
ــرای موافقــان و مخالفــان  حقیقــت یــک تریبــون ب
ــه  ــر ب ــه منج ــت ک ــه اس ــف جامع ــائل مختل مس
ــاح  ــز اص ــی و نی ــبهات مردم ــع ش ــش و رف کاه
ــا  ــد. وی ب ــد ش ــزوم خواه ــورت ل ــا در ص رویکرده
ــت‌های  ــر در سیاس ــرورت تجدیدنظ ــه ض ــاره ب اش
ــن  ــری از ای ــا بهره‌گی ــت: ب ــز گف ــانی نی اطلاع‌رس
ــه  ــوان ب ــده، می‌ت ــوان فهمی ــوان و نوج ــل ج نس

ــت. ــت یاف ــاب دس ــه گام دوم انق ــداف بیانی اه
ــان  ــور جوان ــر ام ــارت ب ــی و نظ ــرکل هماهنگ مدی
وزارت ورزش و جوانــان پیــش از ایــن نیــز در 
گفــت وگــو بــا ایرنــا گفتــه بــود: طرحــی بــا عنــوان 
»گفــت وگــوی جوانــان بــا مســئولان« در معاونــت 
ــام  ــا ن ــته ب ــه در گذش ــود ک ــرا می‌ش ــان اج جوان
»سه‌شــنبه‌ها بــا مســئولین« شــناخته می‌شــد.

ــان در  ــارکت جوان ــرای مش ــتری ب ــرح بس ــن ط ای
جلســه  در  تصمیم‌ســازی‌ها  و  تصمیم‌گیــری‌ 
حضــور  بــا  جوانــان  امــور  ســاماندهی  ســتاد 
ــد. ــم می‌کن ــان فراه ــور جوان ــی ام ــئولان متول مس

از کلیــد عملیــات و صــدور مجــوز اســتعلام، زمــان 
ــد؛ در  ــن کنن ــود را تعیی ــابقه خ ــودن س ــر ب معتب
ــه  ــز ۱۲ رقمــی ب ــک رم ــن صــورت سیســتم، ی ای

آن درخواســت اختصــاص می‌دهــد.
بیمه‌شــدگان می‌تواننــد رمــز ۱۲ رقمــی را بــه 
همــراه کــد ملــی خــود بــه مرجــع موردنظــر 
ــازمان  ــد و س ــه کنن ــا و...( ارائ ــازمان‌ها، نهاده )س
می‌توانــد  نیــز  درخواســت‌کننده  موسســه  یــا 
ــانی  ــه نش ــده ب ــوابق بیمه‌ش ــاهده س ــت مش جه
لینــک  روی  بــر  و  مراجعــه    Es.tamin.ir
پنــل مخصــوص دســتگاه‌های دولتــی و مرجــع 
ــا درج کــد  اســتعلامات رســمی، کلیــک کــرده و ب
ــی ســوابق بیمــه ــه شــده، تمام ــز ارائ ــی و رم مل

‌شــده را مشــاهده و در صــورت نیــاز نســخه چاپــی 
ــد. ــت کن آن را دریاف

بیمه‌پــردازی  ســابقه  بــه  مربــوط  خدمــات 
)اپلیکیشــن(  کاربــردی  برنامــه  طریــق  از 
اســتفاده  بــرای  کــه  مــن«  »تأمین‌اجتماعــی 
شــده  طراحــی  همــراه  تلفــن  گوشــی‌های  در 
ــه  ــن برنام ــوده و ای ــت ب ــل دریاف ــز قاب ــت نی اس
ــورد  ــمی و م ــن رس ــا اپلیکیش ــه تنه ــردی ک کارب
در  اســت،  تأمین‌اجتماعــی  ســازمان  تأییــد 
هفتــه تأمین‌اجتماعــی ســال جــاری رونمایــی 
مســتمری‌بگیران  بیمه‌شــدگان،  کلیــه  و  شــده 
ــانی  ــه نش ــه ب ــا مراجع ــد ب ــان می‌توانن و کارفرمای
ــود  ــت و دانل ــرای دریاف hamrah.tamin.ir ب
ــه  ــه ب ــا مراجع ــا ب ــدام ی ــد آن اق ــخه اندروی نس
اینترنتــی  نشــانی  همچنیــن  و  فــوق  نشــانی 
ــن  hamrah.tamin.ir/pwa از نســخه وب ای
ــتفاده  ــدارد، اس ــود ن ــه دانل ــاز ب ــه نی ــزار ک نرم‌اف
ــتگان  ــان و بازنشس ــدگان، کارفرمای ــد. بیمه‌ش کنن
تأمین‌اجتماعــی  ســازمان  پوشــش  تحــت 
همچنیــن در صــورت داشــتن هــر گونــه ابهــام یــا 
مشــکل در زمینــه خدمــات غیرحضــوری ســازمان، 
ــت  ــبانه‌روز و هف ــاعات ش ــی س ــد در تمام می‌توانن
ــا مرکــز ارتباطــات و نظــارت مردمــی  روز هفتــه ب
ــرار  ــاس برق ــماره ۱۴۲۰ تم ــا ش ــازمان ب ــن س ای

ــد. کنن

بایدها و نبایدهای تغذیه 

برای مبتلایان به آنفلوآنزا

بــر اســاس اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
ــن راه  ــکی بهتری ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم بهداش
ــا،  ــت ه ــب دس ــتن مرت ــزا شس ــگیری از آنفلوان پیش
پوشــیدن لبــاس گــرم و اســتفاده از ماســک در 

ــت. ــی اس ــن عموم اماک
 بــا شــروع فصــل ســرما شــیوع بیمــاری هــای 
ویروســی شــایع مــی شــود کــه شــناخته شــده 
ــور  ــفانه در کش ــه متاس ــت ک ــزا اس ــن آن آنفلوان تری
ــه  ــاری ب ــن بیم ــز ای ــل پایی ــاز فص ــا آغ ــم ب ــا ه م
صــورت اپیدمــی در گــروه هــای ســنی مختلــف 
بــه خصــوص کــودکان درآمــده اســت. بهتریــن 
ــت  ــب دس ــتن مرت ــزا شس ــگیری از آنفولان راه پیش
ــک  ــتفاده از ماس ــرم و اس ــاس گ ــیدن لب ــا، پوش ه
در اماکــن عمومــی اســت. اگــر دچــار ایــن بیمــاری 
ایــن  ســریعتر  هرچــه  بهبــودی  بــرای  شــدید 
ــش بســیار  ــه نق ــواب و تغذی ــتراحت، خ ــاری اس بیم
ــای  ــه ه ــت توصی ــورت رعای ــه در ص ــی دارد ک مهم
ــاری را  ــن بیم ــریعتر ای ــد س ــی توانی ــه ای م تغذی

پشــت ســربگذارید.
زیاد آب بخورید

بــه دلیــل تعریــق و تــب، بــدن بــا کــم آبــی مواجهــه 
مــی شــود کــه ایــن امــر مــی توانــد بهبــودی را بــه 
ــات  ــن دوران مایع ــن در ای ــدازد. بنابرای ــق بین تعوی
ــن،  ــل و آویش ــوش زنجبی ــرم، دمن ــون آب ول همچ
آب ولــرم بــا عســل و لیموتــرش و آبمیــوه هــا 
ــو  ــال و لیم ــیب، آب پرتق ــون آب س ــی همچ طبیع
ــه  ــه توج ــد. البت ــرف کنی ــج مص ــیرین و آب هوی ش
از  اگــر دچــار پرفشــاری خــون هســتید  کنیــد 

ــد. ــودداری کنی ــل خ ــوش زنجبی دمن
خوردن غذای مقوی

بهتریــن غذاهــا در ایــن شــرایط ســوپ بــه خصــوص 
ســوپ مــرغ و گوشــت اســت. ســوپ مــرغ بــه طــور 
ــگام  ــذای مناســب در هن ــک غ ــوان ی ــه عن ســنتی ب
بیمــاری در نظــر گرفتــه مــی شــود. آب ســوپ منبــع 
خوبــی از مایعــات و الکترولیــت هــا بــرای جلوگیــری 
از هیدراتاســیون اســت. مــرغ پروتئیــن و روی بــدن 
شــما را تامیــن مــی کنــد. همچنیــن دارای ویتامیــن 
A بــه دلیــل وجــود هویــج و ویتامیــن C بــه دلیــل 
ــی شــود  ــه م ــاز و اســت. توصی ــس و پی وجــود کرف
ــم در  ــم ه ــدار ک ــه مق ــج ب ــا نارن ــازه ی ــوی ت از لیم

ســوپ خــود اســتفاده کنیــد.
C و A مصــرف ویتامین

و   C ویتامیــن  غنــی  منبــع  و ســبزیجات  میــوه 
ــرا  ــذی ب ــاده مغ ــک م ــن ی ــن ویتامی ــت. ای A اس
ی تقویــت سیســتم ایمنــی بــه ویــژه در هنــگام 
بیمــاری اســت. لیمــو شــیرین، پرتقــال، شــلغم، 
ــه  ــی روزان ــه غذای ــو را در برنام ــی و لب ــدو حلوای ک
ــکل  ــن دوران از مصــرف ال ــد. در ای ــرار دهی خــود ق
و نوشــیدنی هــا ی حــاوی کافئیــن مثــل قهــوه 
نــوع  ایــن  کنیــد.  پرهیــز  نوشــابه  و  نســکافه  و 
نوشــیدنی هــا دیورتیــک بــوده و منجــر بــه کــم ابــی 
بــدن شــما شــده و مــی توانــد شــرایط شــما را بدتــر 
ــد. ــش دهن ــاری را افزای ــت بیم ــد و دوره نقاه کن

خــوردن صبحانه و مصرف پروتئین
بــه دلیــل تضعیــف سیســتم ایمنــی بایــد مــواد 
پروتئینــی بــه منظــور تقویــت سیســتم ایمنــی 
مصــرف کنیــد. تخــم مــرغ آبپــز، عدســی و پنیــر بــا 
ــادام، گــردو انتخــاب هــای خوبــی  مغزهایــی مثــل ب
ــرای ایــن وعــده هســتند. اگــر اشــتها نداریــد کــه  ب
ســه وعــد غذایــی را میــل کنیــد حتمــا تعــداد 
وعــده هــای غذایــی را زیــاد مثــا بــه ۶ تــا ۷ وعــده 

ــد. ــم مصــرف کنی ــا حجــم ک ــی ب ول
عســل را فراموش نکنید

عســل بــه دلیــل وجــود آنتــی باکتریــال هــای 
ــب  ــی مناس ــاده غذای ــک م ــد ی ــی توان ــی م طبیع
ــرفه  ــار س ــر دچ ــد. اگ ــما باش ــن دوران ش ــرای ای ب
هســتید از مصــرف شــیر، ادویــه هــا و غذاهــای 

صنعتــی و کنســروی خــودداری کنیــد.
مکمــل ویتامین D مصرف کنید

بــر اســاس دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت،   ویتامیــن دی نقــش مهمــی در کاهــش 
التهــاب در بــدن دارد. بهتــر اســت در زمــان شــروع 
بیمــاری یــک پــرل ۵۰ هــزار واحــدی ویتامیــن دی 
ــراد  ــاد داشــته باشــید همــه اف ــه ی مصــرف کنیــد. ب
ــرل ۵۰ هــزار  ــک پ ــه ی ــد ماهان ــالای ۱۲ ســال بای ب
ــن از  ــد. همچنی ــرف کنن ــن دی مص ــدی ویتامی واح
مکمــل روی اســتفاده کنیــد. مکمــل روی منجــر بــه 
ــذا  ــودی مــی شــود ل کاهــش التهــاب و تســریع بهب
ــا بهبــودی کامــل یــک  ــه ت توصیــه مــی شــود روزان

ــد. ــدد مکمــل روی مصــرف کنی ع

سندمالکیت فقدان  آگهی 
ــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت کــه امضــای شــهود رســما گواهــی  بموجــب تقاضــای وارده ۱۴۰۱۲۱۷۰۲۲۴۸۰۰۲۰۵۶ مــورخ ۱۴۰۱/۰۷/۱۹ باســتناد۲ ب
گردیــد , آقــای علــی اکبــر حســنی مقــدم کــه ســندمالکیت ششــدانگ یکبــاب خانــه بــه شــماره پــاک ۸۳۳فرعــی مفــروز و مجــزی شــده از شــماره ۱ اصلــی 
واقــع در بخــش ۵ حــوزه ثبتــی نیاســر کــه ذیــل شــماره ۴۴۲۹ دفتــر ۳۵ صفحــه ۱۰۹ بــا شــماره ســند چاپــی ۶۷۵۲۶۶صــادر و تســلیم گردیــده اســت بــه 
علــت جابجائــی مفقــود گردیــده ، و اینــک تقاضــای صــدور ســند المثنــی را نمــوده اســت. لــذا طبــق تبصــره ۱مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه ثبــت مراتــب 
آگهــی؛ تــا هرکــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مذکــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود میباشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت ۱۰ روز 
بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت وســند معاملــه تســلیم نمایــد تــا مراتــب صــورت مجلــس واصــل ســند بــه 
ارائــه کننــده مســتردگردد. بدیهــی اســت چنانچــه ظــرف مهلــت مقرراعتراضــی واصــل نگرددیــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند 

مالکیــت مزبــور صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهدشــد. شناســه آگهــی: ۱۴۰۱۱۵۵
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آگهی ابلاغ مفاد آرا 
هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 1-رای شــماره 140160302026002262 مــورخ 1401/02/06  هیــات چهــار مالکیــت خانــم تــوران صفائــی بــه 
شناســنامه شــماره 7 کــد ملــی 4669572008 صــادره از لــردگان فرزنــد غلامرضــا بصــورت ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان بــه مســاحت 109/36 متــر 
مربــع از پــاک 13900 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان خریــداری مــع الواســطه از مالکیــت مرتضــی صــدری موضــوع ســند انتقال 
شــماره 2338 مــورخ 24/08/29 دفتــر 76 اصفهــان 2-رای شــماره 140160302026002259 مــورخ 1401/02/06  هیــات چهــار مالکیــت خانــم عــزت مالــوردی دســتجردی 
بــه شناســنامه شــماره 1166 کــد ملــی 1286690463 صــادره از اصفهــان فرزنــد عبدالحمیــد بصــورت ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یک بــاب ســاختمان به مســاحت 109/36 
متــر مربــع از پــاک 13900 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان خریــداری مــع الواســطه از مالکیــت مرتضــی صــدری موضــوع ســند 
انتقــال شــماره 2338 مــورخ 24/08/29 دفتــر 76 اصفهــان لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی که اشــخاص نســبت 
بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت شــمال اصفهــان واقع در 
اصفهــان میــدان لالــه ابتــدای خیابــان پرویــن جنــب بــازار گیاهــان دارویــی تســلیم نمــوده و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت 

خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
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