
 

توان صعود به فینال جام جهانی را داریدتوان صعود به فینال جام جهانی را دارید

اولیــن تمریــن ارزیابــی فنــی بازیکنــان تیــم ملــی فوتبــال ایــران بــا برگــزاری تمریــن روی زمیــن چمــن بــه پایــان رســید. پایــان فــاز نخســت »ارزیابــی فنــی« 

تیــم ملــی فوتبــال ایــران بــا برگــزاری تمریــن ایــن تیــم روی زمیــن چمــن شــماره دو ایــران بــه پایــان رســید. برخــاف دو روز گذشــته کــه بازیکنــان در مرکــز 

»پــک« تمریــن کــرده بودنــد، ایــن بــار ارزیابــی بازیکنــان داخــل زمیــن چمــن انجــام شــد. در حاشــیه ایــن تمریــن کارلــوس کــی‌روش دیــداری هــم بــا مربیــان 

حاضــر در کلاس مربیگــری حرفــه‌ای داشــت و بــا خســرو حیــدری، شــاگرد پیشــین خــود و مربــی اســتقلال نیــز دیــدار کــرد
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دیدار کی‌روش و خسرو حیدری و تمرین تیم ملی روی چمن

 

داورزنی: هر موقع داورزنی: هر موقع 
بازنشسته شدم، می‌رومبازنشسته شدم، می‌روم

رئیــس فدراســیون والیبــال گفــت: مــن هنــوز 
ــدم،  ــته ش ــع بازنشس ــر موق ــتم و ه ــته نیس بازنشس

مــی‌روم.
ــال در  ــیون والیب ــس فدراس ــی رئی ــا داورزن محمدرض
ــکار  ــهدای ورزش ــی ش ــره مل ــن کنگ ــیه دومی حاش
کشــور اظهــار داشــت: همــه مــا بایــد تــاش کنیــم 
ــم.  ــام دهی ــر کاری انج ــود ه ــن خ ــظ وط ــرای حف ب
ــون  ــل خ ــور، حاص ــن کش ــام و ای ــت نظ ــظ امنی حف
ــران از  ــظ ای ــزار شــهید اســت و حف بیــش از 250 ه

ــت. ــر اس ــم واجب‌ت ــر کاری ه ه
رئیــس فدراســیون والیبــال ادامــه داد: همه مــا موظف 
هســتیم تــاش کنیــم آرامــش بــه کشــور برگــردد تــا 
مــردم زندگــی عــادی خــود را داشــته باشــند و اجــازه 
ــردم و  ــه همــه م ــد ب ــم. بای ــان دهی ــه فرصــت طلب ب
ــم  ــی بفهمی ــم ول ــرام بگذاری ــا احت ــته‌های آنه خواس
کــه امنیــت کشــور و حفــظ ایــران از هــر کاری 
ــاک  ــات پ ــا از احساس ــمنان م ــت. دش ــر اس واجب‌ت

ــد. ــتفاده می‌کنن ــان اس جوان
ــرار  ــون بحــران ق ــا در کان ــرد: م ــح ک ــی تصری داورزن
ــراق  ــتان، ع ــورهای افغانس ــا از کش ــراف م ــم. اط داری
ــت  ــوری اس ــرایط ط ــد و ش ــور دارن ــتان حض و پاکس
ــش  ــه آرام ــران ب ــم ای ــاش کنی ــد ت ــه بای ــه هم ک
ــز  ــف نی ــائل مختل ــته‌ها و مس ــه خواس ــد. البت برس
ــرد.  ــرار بگی ــه ق ــورد توج ــود و م ــنیده ش ــد ش بای
خواســته‌های بــه حــق مــردم و اغتشاشــات کــه 
ریشــه در بیــرون از کشــور دارای دارد، بایــد مرزبنــدی 
شــوند. در شــرایطی که دســتوراتی در خارج از کشــور 
صــادر می‌شــود و در داخــل کشــور  مــورد اجــرا قــرار 

ــد. ــد ش ــنیده نخواه ــق نش ــرف ح ــرد، ح می‌گی
ــا شــهدا  ــاق ورزشــکاران ب ــد میث ــورد تجدی وی در م
ــر از شــهدایی کــه جــان  ــزار نف گفــت: بیــش از 5 ه
ــکارانی  ــد، ورزش ــور کردن ــن کش ــم ای ــود را تقدی خ
بودنــد کــه ســابقه قهرمانــی جهــان و آســیا را 
داشــتند. آنهــا روزی مــدال ورزشــی بــه گــردن خــود 
ــا  ــد. آنه ــدال ش ــان، م ــی پلاک‌ش ــد ول ــی انداختن م
جــان خــود را تقدیــم کشــور کردنــد. ورزشــکارانی که 
ــه ســراغ شــهدای ورزشــکار  ــاق ب ــد میث ــرای تجدی ب
می‌آینــد بــه ایــن موضــوع فکــر می‌کنــد کــه 

ــد. ــه دهن ــان را ادام راهش
ــتگی  ــورد بازنشس ــال در م ــیون والیب ــس فدراس رئی
ــر  ــتم و ه ــته نیس ــوز بازنشس ــن هن ــت: م ــود گف خ

ــی‌روم. ــدم، م ــته ش ــع بازنشس موق
داورزنــی در مــورد جلســه آتــی هیئت اجرایــی کمیته 
ملــی المپیــک گفــت: مــن هنــوز دســتور جلســه‌ای 
ــی در  ــت تصمیمات ــرار اس ــی ق ــرده‌ام ول ــت نک دریاف

ــود. ــه ش ــه گرفت ــت‌ها در کمیت ــی پس ــورد برخ م

 

مهــدی محمدنبی در حاشــیه دومین کنگره ملی شــهدای ورزش کشــور، اظهار 
داشــت: این دومین کنگره شــهدای ورزش کشــور اســت. آن چیزی که مسلم 

اســت ما در بحث شــهدای ورزشــکار بالغ بر دو هزار نفر فقط در رشــته فوتبال 
توانســتیم آمــار ارائــه کنیم. اگرچه در کلیه رشــته‌ها ایــن زمینه ایثارگری و 
حضور ورزشــکاران در جبهه بوده و هســت، وظیفه من و تمامی کســانی که 

در ورزش کشــور ســهمی دارند این اســت که در این مســیر یاد شهدا را گرامی 
بداریم. الگوی جوانان ما، ورزشــکاران هســتند و ورزشــکاران هم با حضور 
در اینگونه مراســم می‌توانند ســهمی را که واجب اســت، ادا کنند. وی در 

ریــکاردو کامــارا ســوبرال معــروف بــه کاکائــو کــه چهــار 
ــر ســال فوتســال جهــان  ــی برت ــار در میــان ســه مرب ب
فوتســال  مهمتریــن چهره‌هــای  از  و  گرفــت  قــرار 
ــیا  ــای آس ــام ملت‌ه ــی‌رود، در ج ــمار م ــه ش ــان ب جه
ــت  ــی کوی ــان مســابقات یعن ــم میزب ــت تی 2022 هدای
ــق  ــه توفی ــو ب ــا کاکائ ــت ب ــت. کوی ــده داش ــر عه را ب
ــه  ــود از مرحل ــود صع ــا وج ــت و ب خاصــی دســت نیاف
ــتان  ــل ازبکس ــر مقاب ــر صف ــت 3 ب ــا شکس ــی، ب گروه
ــن در  ــود. ژاپ ــی ش ــه نیمه‌نهای ــی مرحل ــت راه نتوانس

ــرد ــرفت ک ــابقات پیش ــول مس ط
کاکائــو در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار ورزشــی خبرگــزاری 
تســنیم، دربــاره رقابت‌هــای جــام ملت‌هــای آســیا 
ــود،  ــی ب ــی قهرمان ــی اصل ــران مدع ــت: ای ــار داش اظه
امــا ژاپــن در طــول مســابقات پیشــرفت کرد. ازبکســتان 
ــزی  ــد و اندون ــود کن ــال صع ــه فین ــت ب ــم می‌توانس ه
داشــتند.  خوبــی  بســیار  ســازماندهی  عربســتان  و 
تایلنــد امــا کیفیــت خوبــی از خــود نشــان نــداد. ایــن 
ــا  ــم زد. م ــی رق ــدی بزرگ ــن ناامی ــرای م ــابقات ب مس
ــه نتوانســتیم  ــتیم ک ــار داش ــدی در اختی ــم قدرتمن تی

ــم. ــت کنی ــا رقاب ــا رقب ــی ب به‌خوب
کویت احترام جهانیان را برانگیخت

وی در مــورد عملکــرد تیــم ملــی کویــت در جــام 
ملت‌هــای آســیا بیــان کــرد: مقابــل عمــان عالــی 
بودیــم و دو بــازی دشــوار دیگــر برابــر تایلنــد و عــراق 
ــد.  ــره می‌بردن ــان به ــن بازیکن ــه از بهتری ــتیم ک داش

ــم و کار  ــان نبودی ــطح خودم ــا در س ــن بازی‌ه در ای
ــال  ــه فوتب ــال ک ــه س ــس از س ــتیم. پ ــواری داش دش
کویــت تعلیــق بــود، تصویــر فوق‌العــاده‌ای از فوتســال 
ــم،  ــن تی ــرم ای ــه نظ ــم و ب ــان دادی ــور نش ــن کش ای
پایــان  دلیــل  برانگیخــت.  را  جهانیــان  احتــرام 

ــدم ــت را نفهمی ــا کوی ــودم ب ــکاری خ هم
ســرمربی پیشــین تیــم ملــی کویــت راجــع بــه پایــان 
کار خــود در ایــن کشــور تصریــح کــرد: کویــت ســال 
گذشــته بســیار رشــد کــرد و برخــی از بازیکنــان مــا 
مصــدوم شــدند. مــا در چهــار تورنمنــت شــرکت 
ــام  ــز ج ــدال برن ــی و م ــه دو قهرمان ــه ب ــم ک کردی
فوتســال کشــورهای عربــی رســیدیم. فدراســیون 
ــه  ــه ب ــرد ک ــخ ک ــا را فس ــرارداد م ــت ق ــال کوی فوتب
ــل آن را  ــوز دلی ــود و هن ــتباهی ب ــم اش ــرم تصمی نظ
نفهمیــده‌ام. دورانــی باورنکردنــی در ایــن کشــور 
ــا  ــد دســتاوردهای م ســپری کــردم و کســی نمی‌توان
در کویــت را پــاک کنــد. ایــران بــه نظــم بــالای ژاپــن 
باخــت، امــا تــوان صعــود بــه فینــال جــام جهانــی را 

دارد
ــایی  ــد شمس ــاگردان وحی ــی ش ــاره ناکام ــو درب کاکائ
ــران  ــت: ای ــه تســنیم گف ــیا ب ــی آس ــرار قهرمان در تک
بزرگترین‌هــای  از  یکــی  و  آســیا  تیــم  بهتریــن 
ــاده‌ای را پشــت ســر  دنیاســت. آنهــا عملکــرد فوق‌الع
گذاشــتند، امــا در فینــال بــازی تیمــی خیلــی خوبی از 
خــود نشــان ندادنــد. ایــران در ایــن مســابقه تیــم برتر 

مهاجــم پیشــین تیــم فوتبــال اســتقلال اعتقــاد دارد 
کــه رفتارهــای ســاپینتو در کنــار خــط، تمرکــز 

بازیکنــان را از بیــن می‌بــرد.
خصــوص  در  یــی  گفت‌وگــو  در  اختــر  ادمونــد 
بــازی گذشــته گفــت:  اســتقلال در 8  عملکــرد 
ــته و در  ــی داش ــرد خوب ــوع عملک ــتقلال در مجم اس
دیــدار بــا فــولاد هــم فوتبالــی منطقــی و زیبــا را بــه 
ــتقلال  ــه اس ــی ک ــی از دلایل ــت. یک ــش گذاش نمای
ــود  ــار خــط ب ــودن ســاپینتو کن ــرد نب ــازی ک ــا ب زیب
ــز  ــط، تمرک ــار خ ــاپینتو در کن ــای س ــون رفتاره چ
ــک  ــا از ی ــن رفتاره ــرد. ای ــن می‌ب ــان را از بی بازیکن
ــاپیتو  ــر س ــود. اگ ــده ش ــد دی ــه‌ای نبای ــی حرف مرب
کنــار زمیــن حضــور داشــت قطعــاً بــازی 20 دقیقــه 

متوقــف می‌شــد!
وی در خصــوص اعتــراض اســتقلالی‌ها بــه داوری 
ــا فــولاد عنــوان کــرد: حداقــل یــک پنالتــی  ــازی ب ب

بایــد بــرای اســتقلال گرفتــه می‌شــد. بــه هــر حــال 
اشــتباهات داوری در فوتبــال وجــود دارد و اســتقلال 
ــا  ــاط ب ــر در ارتب ــرد. اخت ــرر ک ــوع ض ــن موض از ای
نیمکــت نشــینی صالــح حردانــی کــه ممکــن اســت 
بــا از دســت دادن جــام جهانــی همــراه شــود، تأکید 
ــه  ــی اینک ــی اســت ول ــی بازیکــن خوب ــرد: حردان ک
ــید  ــاپینتو پرس ــد از س ــد را بای ــازی نمی‌کن ــرا ب چ
ــی  ــت. از طرف ــده اس ــرمربی تصمیم‌گیرن ــون س چ
اعتقــاد دارم بازدهــی یامــگا در فــاز تهاجمــی بیشــتر 
اســت و او نبایــد در خــط دفاعــی بــه بــازی گرفتــه 
ــه  ــاره ب ــا اش ــتقلال ب ــین اس ــم پیش ــود. مهاج ش
ــدی در  ــرد: قای ــح ک ــدی تصری ــدی قای ــرایط مه ش
بازی‌هــای اخیــر نتوانســته بــه اســتقلال و خــودش 
کمــک کنــد. او بــرای جدایــی از اســتقلال تصمیــم 
ــت.  ــارات می‌رف ــه ام ــد ب ــت و نبای ــتباهی گرف اش
امیــدوارم قایــدی خیلــی زود بــه دوران اوج برســد.

اختر: استقلال زیبا بازی کرد چون ساپینتو کنار زمین نبود!اختر: استقلال زیبا بازی کرد چون ساپینتو کنار زمین نبود!

نبی: فدراسیون فوتبال در مسیر حفظ تمامیت ارضی کشور حرکت می‌کندنبی: فدراسیون فوتبال در مسیر حفظ تمامیت ارضی کشور حرکت می‌کند

ــت  ــتقلال از رعای ــال اس ــم فوتب ــوت تی  پیشکس
ــان  ــای بهداشــتی توســط بازیکن نشــدن پروتکل‌ه

ــاد کــرد. ــم انتق ــن تی ای
منصــور رشــیدی دربــاره ابتــای 17 بازیکــن 
کرونــا  ویــروس  بــه  اســتقلال  فوتبــال  تیــم 
ــروس  ــار وی ــر دچ ــی 17 نف ــت: وقت ــار داش اظه
هســتند.  خودشــان  مقصــر  می‌شــوند،  کرونــا 
ــتان‌ها  ــه شهرس ــفر ب ــا، س ــکان دارد در اردوه ام
تمرینــات  و  مســابقات  از  خــارج  حتــی  یــا 

یــک رســانه انگلیســی از مهاجــم ایرانــی تیــم فوتبال 
پورتــو بــه عنــوان ناجــی احتمالــی آرســنال در 

ــرد. ــاد ک ــل دوم ی نیم‌فص
بــه نقــل از نشــریه »ســان« انگلیــس، گفتــه می‌شــود 
باشــگاه آرســنال علاقه‌منــد بــه جــذب مهــدی 
طارمــی بــه عنــوان پشــتیبانی بــرای گابریل ژســوس 
مهاجــم برزیلــی خــود اســت. ایــن امــکان وجــود دارد 
کــه در مــاه ژانویــه ایــن باشــگاه انگلیســی قــراردادی 
بــا پورتــو بــرای خریــد ایــن مهاجــم ایرانــی پــس از 
مســابقات جــام جهانــی 202 منعقــد کنــد. روزنامــه 
پرتغالــی »A Bola« مدعــی شــده کــه طارمــی 30 
ــاس گل در 11  ــش پ ــت گل‌زده و ش ــا هف ــاله ب س
بــازی از رقابت‌هــای فصــل جــاری در لیســت نهایــی 
بازیکنــان مدنظــر میــکل آرتتــا قــرار گرفتــه اســت. 
ایــن ملی‌پــوش ایرانــی ســومین فصــل حضــورش در 

ــد. ــپری می‌کن ــو را س پورت
طارمــی کــه در مجمــوع 56 گل بــرای غــول پرتغالــی 
بــه ثمــر رســانده، پیــش از ایــن بــه چلســی لینــک 
ــنال  ــن آرس ــا ای ــق گزارش‌ه ــا طب ــود، ام ــده ب ش

آرسنال به دنبال سنت‌شکنی با جذب طارمی

ــران.  ــن ای ــی کلم ــه رون ــب ب ــی ملق ــی اویس مرتض
ــدال طــا در  ــت م ــان دریاف ــب را در جری ــن لق او ای
رقابت‌هــای آرنولــد کلاســیک مادریــد، از آرنولــد 
شــوارتزنگر چهــره شــاخص رشــته بدنســازی و 
بازیگــری جهــان دریافــت کــرده اســت؛ اتفاقــی کــه 
ــی  ــره ورزش ــیرین‌ترین خاط ــوان ش ــه عن او از آن ب

ــد. ــاد می‌کن ــود ی خ
 مرتضــی اویســی چهــره پرافتخــار بدنســازی ایــران، 
مهنــدس شــیمی و دارنــده ۵ عنــوان قهرمانــی جهان 
در رقابت‌هــای آرنولــد کلاســیک و مســترالمپیای 
آماتــور جهــان، در کســوت مربیگــری نیــز قهرمانــان 
ــرده  ــی ک ــران معرف ــدام ای ــرورش ان ــه پ ــادی را ب زی

اســت.
قهرمــان تحصیلکــرده و مــرد اخــاق بدنســازی 
ایــران، ســال هــا در ســطح اول ایــن رشــته در جهــان 
ــران  درخشــیده و عنــوان پرافتخارتریــن ورزشــکار ای
ــدک  ــد کلاســیک را ی ــر آرنول ــت هــای معتب در رقاب

می‌کشــد.
همچنیــن بســیاری از فوتبالیســت‌های لیــگ برتــری 
ــازی  ــات بدنس ــا تمرین ــر او و ب ــر نظ ــز زی ــران نی ای
ــی  ــرایط بدن ــن ش ــه بهتری ــدند ب ــق ش ــدرن، موف م
ــر  ــگ پشــت س ــی را در لی ــرد موفق ــند و عملک برس
بگذارنــد. مرتضــی اویســی بــا کســب ۳ عنــوان 
ــیک،  ــد کلاس ــای آرنول ــان در رقابت‌ه ــی جه قهرمان
ــن  ــران را در ای ــکار ای ــن ورزش ــوان پرافتخارتری عن
ــی از آن خــود کــرده اســت. او  ــر جهان ــداد معتب روی
همچنیــن ۲ مرتبــه بــر ســکوی نخســت رقابت‌هــای 
ــوری در روســیه ایســتاده اســت. مســترالمپیای آمات

ــی،  ــن الملل ــای بی ــر او در رقابت‌ه ــرد بی‌نظی عملک
تمجیــد بیــگ رامــی و آرنولد شــوراتزنگر دو اســطوره 
بدنســازی جهــان را بــه دنبــال داشــته کــه او از آن‌هــا 

ــاد  ــه عنــوان بهتریــن خاطــرات دوران ورزشــی‌اش ی ب
می‌کنــد.

او همچنیــن از شــائبه‌ها در رابطــه بــا راه‌انــدازی 
آکادمــی بین‌المللــی بدنســازی در یــک باشــگاه خــاص 
در تهــران گفــت و اینکــه چطــور می‌شــود کــه یــک 
ــی،  ــردن مراحــل قانون ــدون طــی ک ــاله ب ــرد ۲۲ س ف
ــا  ــا او ب ــرد ام ــی گی ــری م ــی مربیگ ــدرک بین‌الملل م
۲۱ ســال فعالیــت در مربیگــری بــه صــورت حرفــه‌ای 
هنــوز آن را دریافــت نکــرده اســت! فعالیتــم در ورزش 
را از رشــته رزمــی تکوانــدو آغــاز کــردم، ۷ ســال 
ــار در فینــال  رزمــی کار مــی کــردم تــا اینکــه یــک ب
ــاک  ــم ن ــی از حریفان ــط یک ــدو، توس ــابقات تکوان مس
دان شــدم. بعــد از آن باخــت در رختکــن بــه او گفتــم 
شــما چــکار میکنــی کــه انقــدر بــدن خــوب و عضلانی 
داری؟ او بــه مــن گفــت در کنــار تمرینــات رزمــی در 
رشــته بدنســازی هــم کار مــی کنــم. بــا راهنمایــی او 
بــه باشــگاه ســعدیان در منیریــه کــه در رشــته هــای 
ــت و ..  ــول کنتاک ــتی،کونگ‌فو، ف ــل کش ــف مث مختل
ــا  ــت، آنج ــم داش ــدو ه ــم، تکوان ــت رفت ــت داش فعالی
یــک باشــگاه بدنســازی هــم داشــت کــه هیچوقــت بــه 
ــن  ــه م ــم ب ــی‌ام گفت ــه مرب ــردم. ب ــت نمی‌ک آنجــا دق
اجــازه بــده ۳ مــاه بــه بدنســازی بــروم تــا قوی شــوم و 
بــه قــول امــروزی‌ هــا تکــه و پــاره شــوم و بعــد برگردم 
و رزمــی را ادامــه بدهــم! بــاز مدتــی کار کــردم دیــدم 
ــن  ــه همی ــزدان راد را ک ــدا ی ــود، خ ــی ش ــور نم اینط
چنــد روز پیــش بــه رحمــت خــدا رفــت و غــم بزرگــی 
را بــر دل مــا گذاشــت بیامــرزد، آن موقــع ســر و صدای 
موفقیــت یــزدان راد مــی آمــد کــه قهرمان آســیا شــده 
ــک  ــدری ی ــش ســعدون حی ــم پی ــک روز رفت ــود. ی ب
ــدم،  ــیفته او ش ــه ش ــدم ک ــوار دی ــی را روی دی عکس
ــم  ــم رفت ــش را گرفت ــود، آدرس ــزدان راد ب ــر ی تصوی

نظــام آبــاد باشــگاه ســپهر کــه باآقــای اکبــر آنتونــی کــه 
ــم  ــزدان رفت ــا ی ــد. پیــش آق ــود کار می‌کردن لقبشــان ب
محــو صــورت، قــد و هیــکل و موتــور هارلــی دیویدســون 
و خوشــتیپی او شــدم!گفتم بدنســازی اینطــوری اســت؟ 
از ســال ۸۰ تــا ۸۶ عناویــن مختلــف قهرمانــی در تهــران 
ــو کســب کــردم. در ســال ۸۶  و کشــور در وزن ۹۰ کیل
ــال ۸۷ در  ــم، در س ــد رفت ــیایی تایلن ــابقات آس ــه مس ب
اولیــن تجربــه بــه مســابقات جهانــی جزیــره جیجــو در 
کــره جنوبــی رفتــم، دنبــال ایــن بــودم بدنســازان دنیــا 
را از نزدیــک ببینــم کــه چــه ســبک زندگــی دارنــد چــه 
غذایــی می‌خورنــد چــون آن زمــان خیلــی آگاهــی 
نبــود. بــرای رســیدن بــه جیجــو در کــره جنوبــی محــل 
ــی را  ــخت و طولان ــیر س ــابقات مس ــن مس ــزاری ای برگ
ــرواز  ــد و پ ــام ش ــان تم ــتیم، غذایم ــر گذاش ــت س پش
طولانــی داشــتیم کــه خیلــی ســخت بــود .مرحــوم بیت 
ــود و  ــم ب ــو تی ــرم عض ــم در ۸۰ کیلوگ ــپور ه الله عباس
بعدهــا حرفــه‌ای شــدند. مــن در مســابقات جهانــی برای 
اولیــن بــار جــزو تــاپ تــن)ده نفــر برتــر( شــدم چــون 
فیزیــک بدنــی و آناتومــی خیلــی خوبــی داشــتم. اســتیج 
بزرگــی بــود کــه بــرای اولیــن بــار بــود اســتیج بــه ایــن 
خوبــی را مــی دیــدم و محــو آن شــدم. نزدیــک ۷۰ نفــر 
در وزن مــن بودنــد و مــن جــزو ده نفــر برتــر شــدم. بــا 
وجــود ســختی مســیر و خســته شــدن بیــش از حــد و 
ــردم در  ــود از عملک ــی ام ب ــه جهان ــن تجرب ــه اولی اینک
ایــن مســابقات خیلــی راضــی بــودم چــرا کــه غذایمــان 
ــری  ــل آب‌گی ــد مراح ــا می‌دانن ــد و خیلی‌ه ــام ش تم
ــدرات را  ــن کربوهی ــدیم و گرفت ــه س ــری، تخلی و بارگی
ــی ســفت و  ــم. از ســال ۸۷ رژیمــم را خیل انجــام ندادی
ســخت دنبــال کــردم، ۸۸ و ۸۹ عضــو تیــم ملــی بــودم 
ــر  ــود و دیگ ــازی ب ــم باندب ــان ه ــفانه آن زم ــا متاس ام
نتوانســتم تیــم ملــی باشــم. مــن هــم دوســت و آشــنا 

ــاد  ــت اســتفاده نکــردم و اعتق ــچ وق ــا هی داشــتم ام
داشــتم همــه بایــد بــر اســاس شایســتگی خودشــان 
ــم  ــود. ه ــع نش ــران ضای ــق دیگ ــا ح ــد ت ــالا بیاین ب
ــد  ــت بای ــر اس ــه بهت ــا آنک ــازند ام ــان را می‌س بدنش
بیایــد. بدنســازی ورزش گرانــی اســت و خیلــی از بچه 
هــا واقعــا بــه ســختی خودشــان را بــه مســابقه مــی 
رســانند امــا در مســابقات بحــث داوری یــک بحــث 
ــم  ــن نمــی دان ــز دیگــر. م ــی چی ــه فن اســت، کمیت
ــد؟  ــی کن ــرق م ــم ف ــا ه ــی ب ــرا آرای داوران خیل چ
مگــر یــک قانــون نــدارد؟ ایــن نــوع داوری هــا باعــث 
دلســردی ورزشــکار و حتــی درگیــری هــای زیــادی 
شــده اســت. درســت اســت داوران خوبــی داریــم امــا 
مخصوصــا در دســته هــای قــدی بحــث هــای زیــادی 
ــا در  وجــود دارد .فدراســیون زحمــت مــی کشــد ام

ایــن مباحــث بایــد بیشــتر ورود کنــد.

ــه  ــن خاطــر شکســت خــورد ک ــه ای ــود و ب ــن ب زمی
ــران  ــود. ای ــم ب ــیار منظ ــازی بس ــر ب ــن در سراس ژاپ
ــی را دارد  ــام جهان ــال ج ــه فین ــیدن ب ــرایط رس ش
ــران  ــان ای ــت. بازیکن ــرام اس ــته احت ــی شایس و تیم

ــد ــاب کنن ــل انتخ ــرای دریب ــبی ب ــان مناس زم
ــود،  ــران نب ــال روز خــوب ای ــان اینکــه فین ــا بی وی ب
خاطرنشــان کــرد: بازیکنــان ایــن تیــم در پاس‌هــای 
آخــر مشــکل داشــتند. ایــران نســل جدیــدی از 
ــاظ  ــه از لح ــار دارد ک ــی در اختی ــتعدادهای عال اس
ــاب  ــرای انتخ ــا ب ــتند، ام ــاده هس ــرادی فوق‌الع انف
ــل  ــد و دریب ــاش کنن ــد بیشــتر ت ــل بای ــان دریب زم
ــددی  ــری ع ــاد برت ــرای ایج ــاحی ب ــوان س را به‌عن

ــد. ــه کار ببرن ب
ایران و ژاپن همیشه قدرتمند هستند

ســرمربی پیشــین تیــم ملــی قزاقســتان درباره ســطح 
ــب  ــت قط ــن اس ــا ممک ــه آی ــیا و اینک ــال آس فوتس
ــا  ــدار شــود ی ــاره کهــن پدی ــدی در فوتســال ق جدی
خیــر، عنــوان کــرد: ایــران و ژاپــن همیشــه قدرتمنــد 
ــرفت را  ــزی دوره پیش ــتان و اندون ــتند و ازبکس هس
ــیار  ــاده و بس ــی فوق‌الع ــزی تیم ــد. اندون می‌گذرانن
تیم‌هــای  ســایر  نظــرم  بــه  بــود.  ســازمان‌یافته 
ــای  ــال جــام ملت‌ه ــه فین ــرای رســیدن ب آســیایی ب
آســیا بایــد تــاش بیشــتری کننــد. برخــی کشــورها 
ــه رشــد  ــن مســئله ب ــد و ای ــدی ندارن ــگ قدرتمن لی

ــد. ــه می‌زن ــیا ضرب ــال آس فوتس

کاریکاتور ورزشـیمحو هیکل و موتور »هارلی دیویدسون« یزدان راد شدم

اســت کــه در زمســتان پیشــتاز جــذب ایــن مهاجــم 
ــر ورزشــی  ــپار مدی ــود. ادِو گاس ــد ب ــاله خواه 30 س
تیــم آرســنال معمــولاً فقــط بازیکنــان زیــر 30 ســال 
ــت  ــر اس ــراً حاض ــا ظاه ــد، ام ــرار می‌ده ــدف ق را ه
ایــن یــک بــار قانــون و ســنت خــودش را بشــکند تــا 
طارمــی را بــرای آرتتــا کــه بــه دنبــال بــه قهرمانــی 
رســاندن آرســنال در لیــگ برتــر اســت، بــه خدمــت 
بگیــرد. ســرمربی آرســنال نگــران اســت در صورتــی 
کــه ژســوس ســتاره برزیلــی‌ خــط حملــه‌اش مصــدوم 
ــه آرســنال  ــه تنهایــی ب ــد ب شــود، ادِی انِکیتیــا نتوان
در مســیر قهرمانــی کمــک کنــد. ایــن مهاجــم 
ــدی خــود  ــان انتقــال 45 میلیــون پون ــی از زم برزیل
توپچی‌هــای  بــرای  پنــج گل  منچسترســیتی،  از 
ــم  ــاس گل ه ــار پ ــانده و چه ــر رس ــه ثم ــدن ب لن
ــه  ــت ک ــاور اس ــن ب ــر ای ــا ب ــت. آرتت ــاخته اس س
تنهــا طارمــی می‌توانــد در صــورت عقبگــرد تیمــش 
ــری آرســنال را در  در نیمــه دوم فصــل جــاری، رهب
درســت بگیــرد. مدیــر برنامه‌هــای ایــن مهاجــم 
ــه او در  ــه ک ــو گفت ــران پورت ــه مدی ــاً ب ــی قب ایران

پاســخ به این پرســش که نقش ورزشــکاران در مســائل اجتماعی و حفظ 
ارزش‌ها چگونه باید باشــد و اینکه فدراســیون فوتبال برنامه‌ای برای ارشــاد 

چهره‌های ورزشــی دارد یــا خیر، گفت: به هر صورت ورزشــکاران به‌عنوان 
یــک الگوی واقعی برای جوانان کشــور ما هســتند. یکــی از نکاتی که واجب 

اســت مســئولیت‌های اجتماعی اســت که ورزشــکاران برعهده دارند و همیشه 
باید این مســائل از جمله الگو بودن و شــاخص بودن آنها مدنظر باشــد و 
اینکــه در مســیر حفــظ امنیت و تمامیت ارضی کشــور حرکــت کنند، باید 

ســرلوحه کارشان باشد.

آغــاز ســال 2023 تغییــر تیــم را در نظــر دارد. تیــم 
ــارت در  ــا تج ــائو ب ــرجیو کونسیس ــت س تحت‌هدای
بــازار نقل‌وانتقــالات زمســتانی غریبه نیســت، بــازاری 
کــه لوئیــس دیــاز را مــاه ژانویــه گذشــته بــه لیورپول 
فروختنــد. پورتــو حــالا آمــاده اســت تــا طارمــی را بــا 

ــه تیمــی دیگــر واگــذار کنــد. قیمــت مناســب ب
ــام  ــدا در ج ــزی ابت ــر چی ــش از ه ــا پی ــی ام طارم
جهانــی 2022 و در بــازی افتتاحیــه گــروه B مقابــل 
انگلیــس تیــم تحت‌‌هدایــت گــرت ســاوت‌گیت، 

ــرد. ــد ک ــاش خواه ــران ت ــرای ای ب


