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اجتماعی و آگهی 7

آمار کرونا در ایران| فوت ۴ نفر در شبانه‌روز گذشته
بــر اســاس معیارهــای قطعــی تشــخیصی، 724 بیمــار جدیــد مبتــا بــه کوویــد19 در کشــور شناســایی و 123 نفــر از آنهــا بســتری شــدند. مجمــوع بیمــاران 
کوویــد19 در کشــور بــه 7 میلیــون و 552 هــزار و 404 نفــر رســید.️ متاســفانه در طــول 24 ســاعت گذشــته، 4 بیمــار مبتــا بــه کوویــد19 در کشــور جــان 
خــود را از دســت دادنــد و مجمــوع جان‌باختــگان ایــن بیمــاری، بــه 144 هــزار و 490 نفــر رســید. خوشــبختانه تاکنــون 7 میلیــون و 327 هــزار و 929 نفــر از 
ــژه بیمارســتان‌ها  ــه کوویــد19 در بخش‌هــای مراقبت‌هــای وی ــا از بیمارســتان‌ها ترخیــص شــده‌اند. 124 نفــر از بیمــاران مبتــا ب بیمــاران، بهبــود یافتــه و ی

تحــت مراقبــت قــرار دارنــد. تاکنــون 54 میلیــون و 191 هــزار و 386 آزمایــش تشــخیص کوویــد19 در کشــور انجــام شــده اســت.

آگهی فقدان سند مالکیت 
طبــق تقاضــای وارده ۴۰۱۹۹۴۶ مــورخ ۱۴۰۱/۰۷/۰۴ باســتناد ۲ بــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت کــه امضــای شــهود رســما گواهــی گردید,ششــدانگ یکبابخانــه به 
شــماره ۲ فرعــی مجــزی شــده از ۱۶۲۷اصلــی واقــع در بخــش یــک حــوزه ثبتــی کاشــان ذیــل شــماره ۲۲۲۹۸ دفتــر ۱۶۵ صفحــه ۵۲۷ بنــام علــی آقــا فرمــان بــردار 
قزاآنــی ثبــت  ســند مالکیــت صــادر و تســلیم گردیــده اســت و بموجــب ســند رهنــی شــماره ۱۲۳۱۷۲ مــورخ ۱۳۸۴/۱۰/۰۷ دفترخانــه شــماره ۱۶ کاشــان در رهــن 
بانــک ملــت میباشــد کــه مدعــی هســتند اســناد مالکیــت بعلــت اثــاث کشــی منــزل مفقــود شــده و تاکنــون پیــدا نگردیــده و  اینــک تقاضــای صــدور ســند المثنــی را 
نمــوده اســت لــذا طبــق تبصــره ۱ مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه ثبــت مراتــب آگهــی تــا هــر کــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مزبــور یــا وجــود ســند 
مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت ۱۰ روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن  ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند 
معاملــه تســلیم نمایــد تــا مراتــب صورتمجلــس و اصــل ســند بــه ارائــه کننــده مســترد گــردد بدیهــی اســت چنانچــه ظــرف مهلــت مقرراعتراضــی واصــل نگــردد یــا در 

صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه شــود المثنــی ســند مالکیــت مرقــوم صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد. شناســه آگهــی: ۱۳۹۰۵۰۹

رئیس اداره ثبت و املاک اسناد کاشان _مهدی اسماعیلی طاهری

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر آراء صــادره هیئــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد سندرســمی مســتقر در واحــد ثبتــی لنجــان تصرفــات مالکانــه 
و بلامعــارض متقاضــی ذیــل محــرز گردیــده اســت. لــذا مشــخصات متقاضــی و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه 
۱۵ روز در روزنامــه هــای تعییــن شــده توســط اداره فرهنــگ و ارشــاد اســامی لنجــان آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت 
متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند ، مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت ۲ مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک لنجــان تســلیم و 
پــس از اخــذ رســید ، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض ، دادخواســت خــود را بــه مرجــع صالــح قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض ، طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
۱- رای شــماره ۱۴۰۱۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۰۳۱۱  مــورخ ۱۴۰۱/۰۶/۲۷  خانــم منیــژه جعفــری ملــک آبــادی فرزنــد عزیــز نســبت بــه  ششــدانگ یکبــاب خانــه بــه مســاحت 

۱۵۰/۹۴ مترمربــع مفــروز از پــاک ۱۰۷ - اصلــی واقــع در زریــن شــهر بخــش ۹ ثبــت اصفهــان مــع الواســطه خریــداری شــده از مالــک رســمی ابوالفتــح قهرمــان.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۱/۰۷/۱۹    شناسه آگهی : 1390761  م الف : 563
تاریخ انتشار نوبت دوم: روز چهارشنبه مورخ ۱۴۰۱/۰۸/۰۴   شناسه آگهی : 1390765  م الف : 564

مصطفی شمسی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لنجان

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر آراء صــادره هیئــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد سندرســمی مســتقر در واحــد ثبتــی لنجــان تصرفــات مالکانــه و 
بلامعــارض متقاضــی ذیــل محــرز گردیــده اســت. لــذا مشــخصات متقاضــی و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ 
روز در روزنامــه هــای تعییــن شــده توســط اداره فرهنــگ و ارشــاد اســامی لنجــان آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند ، مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت ۲ مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک لنجــان تســلیم و پــس از اخــذ 
رســید ، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض ، دادخواســت خــود را بــه مرجــع صالــح قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکور 

و عــدم وصــول اعتــراض ، طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
۱- رای شــماره ۱۴۰۱۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۰۳۱۵ مــورخ ۱۴۰۱/۰۶/۲۷  خانــم منیــژه خــداوردی پــور ریــزی  فرزنــد رمضــان نســبت بــه  ششــدانگ یکبــاب خانــه بــه مســاحت 

۳۰۸/۱۵ مترمربــع مفــروز از پــاک ۱۰۷ - اصلــی واقــع در زریــن شــهر بخــش ۹ ثبــت اصفهــان مــع الواســطه خریــداری شــده از مالــک رســمی ابوالفتــح قهرمــان.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۱/۰۷/۱۹   شناسه آگهی : 1390579  م الف : 559
تاریخ انتشار نوبت دوم: روز چهارشنبه مورخ ۱۴۰۱/۰۸/۰۴  شناسه آگهی : 1390581  م الف : 560

مصطفی شمسی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لنجان

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آیین نامــه قانون تعییــن تکلیف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی رای شــماره 140160302026005811 مــورخ 1401/06/21  مالکیــت آقــای / خانــم رضــا پیروزان به شناســنامه 
شــماره 45175 کــد ملــی 4130449052 صــادره بروجــرد فرزنــد علیزمــان در قســمتی از ششــدانگ یــک بــاب مغازه بــه مســاحت 58/93 متر مربــع پــاک از 13900 اصلی 
واقــع در اصفهــان بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان قولنامــه عــادی مــع الواســطه از مالکیــت آقــای اســد الله و محمــد یزدانــی بــه شــماره 29685 مــورخ 
54/10/08 دفتــر 36 اصفهــان لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیت 
متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت شــمال اصفهــان واقــع در اصفهان میــدان لاله 
ابتــدای خیابــان پرویــن جنــب بــازار گیاهــان دارویــی تســلیم نمــوده و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجع 

قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیت صــادر خواهد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/07/19	  م الف: 1390980 

م الف: 1390983 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/08/04	
 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آیین نامــه قانون تعییــن تکلیف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی رای شــماره 140160302026004371 مــورخ 1401/03/23  هیــات یــک مالکیــت آقــای / خانــم مجیــد کرمانی 
حبیــب آبــادی بــه شناســنامه شــماره 1540 کــد ملــی 1286694205 صــادره اصفهــان فرزنــد مصطفــی در قســمتی از ششــدانگ یک بــاب ســاختمان به مســاحت 168/17 
متــر مربــع پــاک شــماره 11142 فرعــی از 14874 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان طبــق ســند مالکیــت مشــاعی ثبت شــده 
در دفتــر 99 صفحــه 188 امــاک لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند 
مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت شــمال اصفهــان واقــع در اصفهــان 
میــدان لالــه ابتــدای خیابــان پرویــن جنــب بــازار گیاهــان دارویــی تســلیم نمــوده و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را 

بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/07/19	  م الف: 1390756 

م الف: 1390760 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/08/04	
 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی فقدان سند مالکیت 
ــم  ــده خان ــی گردی ــما گواه ــهود رس ــای ش ــه امض ــت ک ــدق پیوس ــهادیه مص ــرگ استش ــتناد ۲ ب ــورخ ۱۴۰۱/۰۶/۱۳ باس ــای وارده ۴۰۱۸۰۴۰ م ــق تقاض طب
ــی از  ــماره ۹۳۰۵ فرع ــه بش ــدانگ یکبابخان ــت شش ــی اس ــان مدع ــه ۳۷۰ کاش ــورخ ۱۳۹۸/۰۷/۲۳ دفترخان ــماره ۱۵۴۹۴ م ــه ش ــی وکالتنام ــر ط ــه مهاج فاطم
۱۱ اصلــی واقــع در بخــش دو حــوزه ثبتــی کاشــان بنــام پرویــن بابــا اکبــری ثبــت  و ســند مالکیــت بــه شــماره ســریال ۶۲۷۲۸۵ و شــماره دفتــر الکترونیــک 
۱۳۹۵۲۰۳۰۲۰۳۴۰۱۰۶۰۸ صــادر و  تســلیم گردیــده بعلــت جابجایــی مفقــود شــده و اینــک تقاضــای صــدور ســند المثنــی را نمــوده اســت لــذا طبــق تبصــره ۱ 
مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه ثبــت مراتــب تــا هــر کــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مزبــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ 
انتشــار ایــن آگهــی لغایــت۱۰ روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن  ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمایــد تــا مراتــب 
صورتمجلــس و اصــل ســند بــه ارائــه کننــده مســترد گــردد بدیهــی اســت چنانچــه ظــرف مهلــت مقرراعتراضــی واصــل نگــردد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند 

ارائــه شــود المثنــی ســند مالکیــت مرقــوم صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد. شناســه آگهــی: ۱۳۹۱۴۱۱

رئیس اداره ثبت و املاک اسناد کاشان _مهدی اسماعیلی طاهری

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر آراء صــادره هیئــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد سندرســمی مســتقر در واحــد ثبتــی لنجــان تصرفــات 
مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی ذیــل محــرز گردیــده اســت. لــذا مشــخصات متقاضــی و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم در 
ــه فاصلــه ۱۵ روز در روزنامــه هــای تعییــن شــده توســط اداره فرهنــگ و ارشــاد اســامی لنجــان آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص  ــت ب دو نوب
ــه  ــه مــدت ۲ مــاه اعتــراض خــود را ب نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند ، مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی ب
ــه مرجــع  ــخ تســلیم اعتــراض ، دادخواســت خــود را ب ــاه از تاری اداره ثبــت اســناد و امــاک لنجــان تســلیم و پــس از اخــذ رســید ، ظــرف مــدت یــک م
صالــح قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض ، طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.

ــاب  ــدانگ یکب ــه  شش ــبت ب ــه نس ــب ال ــد حبی ــزی فرزن ــزدی ری ــم ای ــای ابراهی ــورخ ۱۴۰۱/۰۶/۲۷  آق ــماره ۱۴۰۱۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۰۳۱۶ م ۱- رای ش
ــع مفــروز از پــاک ۱۰۷ - اصلــی واقــع در زریــن شــهر بخــش ۹ ثبــت اصفهــان مــع الواســطه خریــداری شــده از  ــه مســاحت ۶۸/۴۷ مترمرب ســاختمان ب

ــان. ــح قهرم ــمی ابوالفت ــک رس مال
تاریخ انتشــار نوبت اول : روز ســه شــنبه مورخ ۱۴۰۱/۰۷/۱۹  شناســه آگهی : 1390220  م الف : 551
تاریخ انتشــار نوبت دوم: روز چهارشــنبه مورخ ۱۴۰۱/۰۸/۰۴ شناســه آگهی : 1390222  م الف : 552

مصطفی شمسی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لنجان

آگهی تحدید حدود عمومی اداره ثبت اســناد و املاک نیاسر
پیــرو آگهــی هــای نوبتــی قبلــی و بموجــب دســتور مــاده 14 قانــون ثبــت تحدیــد حــدود ششــدانگ قطعــه زمیــن مشــروحه ذیــل واقــع در روســتای کلــه 

جــزء بخــش 5 حــوزه ثبتــی نیاســر بشــرح ذیــل کــه در روز معینــه درج شــده درمحــل شــروع و بعمــل خواهــد آمــد.
1- از شــماره 122 اصلی روســتای کله و فرعی ذیل آن:

1546- آقای عمران کندابی کله - شــش دانگ زمین با بنای احداثی با کاربری کشــاورزی
روز تحدید: 1401/08/14

ــه صاحبــان امــاک و مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در روز و تاریــخ مقــرر در محــل وقــوع ملــک حضــور بهــم  ــون ثبــت ب ــذا بموجــب مــاده 14 قان ل
رســانند و چنانچــه هــر یــک از صاحبــان امــاک یــا نماینــده قانونــی آنهــا در موقــع تعییــن حــدود درمحــل حاضــر نباشــند مطابــق مــاده 15 قانــون مزبــور 
ملــک آنهــا بــا حــدود اظهــار شــده از طــرف مجاوریــن تحدیــد حــدود خواهــد شــد. ضمنــا اعتراضــات مجاوریــن و صاحبــان امــاک کــه مطابــق مقــررات 
ــن  ــون تعیی ــاده واحــده قان ــق تبصــره 2 م ــد شــد و طب ــه خواه ــا 30 روز پذیرفت ــط ت ــدی فق ــس تحدی ــم صورتمجل ــخ تنظی ــت از تاری ــون ثب ــاده 20 قان م
ــه مرجــع  ــم  داد خواســت  ب ــا تقدی ــن اداره بایســتی ب ــه ای ــراض ب ــخ تســلیم اعت ــاه از تاری ــک م ــرض ظــرف ی ــده هــای معترضــی ثبــت معت ــف پرون تکلی

ــه ایــن اداره  تســلیم نماینــد. ذیصــاح قضایــی گواهــی تقدیــم داد خواســت را اخــذ و ب
تاریخ انتشــار : 1401/07/19    شناســه آگهی : 1390318                                      

  مریم عنایتی- رییس اداره ثبت اســناد و املاک نیاسر 

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه قانــون 
تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی رای شــماره 140160302026007157 مــورخ 1401/05/26  مالکیــت خانــم رضــوان شــاه 
پســندی بــه شناســنامه شــماره 220 کــد ملــی 1287986528 صــادره فرزنــد محمــد نســبت بــه ششــدانگ یکبــاب خانــه بــه مســاحت 114/38 متــر مربــع پــاک 
شــماره فرعــی از 15178 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مــورد درخواســت بــه موجــب ســند 48010 – 1400/04/03 
دفتــر 174 اصفهــان بــه متقاضــی انتقــال قطعــی شــده اســت و در جریــان ثبــت مــی باشــد لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز 
آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت 
دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت شــمال اصفهــان واقــع در اصفهــان میــدان لالــه ابتــدای خیابــان پرویــن جنــب بــازار گیاهــان دارویــی تســلیم نمــوده و پــس 
از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت 

مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/07/19	  م الف: 1390741 

م الف: 1390745 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/08/04	
 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

افزایش حقوق پرستاران
 تا چند هفته آینده

ــرار  ــت: ق ــت گف ــتاری وزارت بهداش ــاون پرس مع
ــد  ــذاری جدی ــه گ ــون تعرف ــرای قان ــه اج ــود ک ب
افزایــش حقــوق  و  بــرای خدمــات پرســتاری 
ــود،  ــی ش ــهریور عملیات ــان ش ــا پای ــتاران ت پرس
ــم  ــاده و امیدواری ــر افت ــه تأخی ــه‌ای ب ــا دو هفت ام

ــود. ــی ش ــده نهای ــه آین ــد هفت در چن
ــتاری وزارت  ــاون پرس ــادی مع ــاس عب ــر عب دکت
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی کشــور 
ــات  ــذاری خدم ــه گ ــون تعرف ــه قان ــان اینک ــا بی ب
پرســتاری مصــوب مجلــس شــورای اســامی 
قــرار بــود کــه از ســال ۱۳۸۶ اجرایــی شــود 
گفــت: متأســفانه قانــون در همــان ســال اجرایــی 
نشــد و از دولتــی بــه دولــت دیگــر موکــول شــد.

وی افــزود: بــا پیگیری‌هــای دولــت ســیزدهم 
و  جمهــوری  ریاســت  و  مجلــس  مســاعدت  و 
تأکیــدات مقــام معظــم رهبــری یــک ردیــف 
ــان در  ــارد توم ــزار میلی ــر ۵ ه ــغ ب ــاری بال اعتب
ردیــف بودجه‌هــای وزارت بهداشــت بــه ایــن 

ــد. ــاص داده ش ــم اختص ــر مه ام
معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت، درمــان و 
ــا اعــام ایــن خبــر کــه قــرار  آمــوزش پزشــکی ب
اســت ایــن قانــون از ابتــدای فروردیــن مــاه ســال 
ــاس  ــر اس ــرد: ب ــار ک ــود اظه ــی ش ــاری اجرای ج
ــاه  ــه ســه م ــول نهــاد ریاســت جمهــوری، معوق ق
پایانــی ســال گذشــته هــم محاســبه خواهــد شــد.

ــت  ــی صحب ــه رادیوی ــک برنام ــه در ی ــادی ک عب
ــون  ــرای قان ــه اج ــه اینک ــاره ب ــا اش ــرد، ب می‌ک
ــد  ــتاری« نیازمن ــات پرس ــذاری خدم ــه گ »تعرف
تأمیــن زیرســاخت‌های ســخت افــزاری و نــرم 
رســیدگی  دســتورالعمل  گفــت:  بــود  افــزاری 
از  پرســتاری  تعرفه‌هــای خدمــات  اســناد  بــه 
جملــه زیرســاخت‌های نــرم افــزاری بــود کــه 
ــه  ــد و از جمل ــاغ ش ــن و اب ــه تدوی ــط بیم توس
هــم  آن  افــزاری  ســخت  زیرســاخت‌های 
ــیون  ــباتی اتوماس ــتم محاس ــازی سیس ــاده س آم
ــبختانه  ــم خوش ــن ه ــه ای ــت ک ــک اس الکترونی
مهیــا شــده و احصــای درآمــد نیــز درحــال 

صــورت گرفتــن اســت.
معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت، درمــان و 
ــه  ــود ک ــرار ب ــرد: ق ــوان ک ــکی عن ــوزش پزش آم
ــان شــهریور عملیاتــی شــود  ــا پای ایــن موضــوع ت
ــد  ــا مــدل جدی و پرســتاران اولیــن دریافتــی را ب
داشــته باشــند امــا دو هفتــه‌ای بــه تأخیــر افتــاده 
و امیدواریــم در چنــد هفتــه آینــده نهایــی شــود 
ــند.  ــته باش ــی را داش ــن دریافت ــکاران اولی و هم
ــف  ــاد مختل ــا در ابع ــکاران م ــات هم ــر خدم اگ
ــردم  ــی را م ــود اصل ــود س ــع ش ــه واق ــورد توج م

ــرد. ــد ب خواهن

مُسکن‌ها؛ پرمصرف‌ترین دارو در جهان 
ــت  ــر اهمی ــد ب ــا تاکی ــران ب ــن درد ای ــس انجم ریی
ــل  ــری از تبدی ــع »دردهــا« و جلوگی ــه موق ــان ب درم
ــوش  ــد فرام ــت: نبای ــن، گف ــه درد مزم ــادی ب درد ع
ــود و  ــان ش ــد درم ــت »درد« بای ــه در نهای ــرد ک ک
ــرد.  ــا ک ــکن اکتف ــرف مُس ــه مص ــا ب ــد صرف نمی‌توان
ــن  ــبب مزم ــه س ــر اینک ــاوه ب ــان درد ع ــدم درم ع
شــدن آن می‌شــود، ســبب ایجــاد مقاومــت بــه 

درمــان هــم می‌شــود.
دکتــر مســعود هاشــمی در گفت‌وگــو یــی بــا اشــاره 
بــه شــعار امســال روز جهانــی مبــارزه بــا درد مبنــی 
بــر » تبدیــل درد از علــم بــه عمــل«، گفــت: درد یــک 
مفهــوم کلی اســت کــه شــامل احساســی ناخوشــایند 
ــود.  ــاز می‌ش ــی آغ ــیب بافت ــک آس ــود و از ی می‌ش
ــه  ــدن ک ــه‌ای از ب ــر نقط ــد در ه ــت می‌توان ــن باف ای
ــد.  ــت، باش ــده درد اس ــال دهن ــاب انتق ــاوی اعص ح
معمــولا بــرای درد چنــد جنبــه در نظــر گرفتــه 
می‌شــود کــه بخــش عمــده آن جســمی اســت، امــا 
جنبــه دیگــر درد بخــش روانــی آن اســت کــه بســیار 
ــی  ــر آن بخــش اجتماع ــه دیگ ــگ اســت و جنب پررن
درد اســت. بــه همیــن دلیــل بایــد از تمــام وجــوه بــه 

ــت داد. موضــوع درد اهمی
سطح بندی‌ »درد« از یک تا ۱۰

وی بــا اشــاره بــه اینکــه می‌تــوان از روی شــدت درد،‌ 
دردهــا را تقســیم‌بندی کــرد، تصریــح کــرد: دردهــای 
ــا ۱۰ تقســیم  ــر ت ــف، متوســط و شــدید از صف خفی
ــاه  بنــدی می‌شــوند. هــر دردی کــه بیــش از ســه م
طــول کشــیده باشــد، درد مزمــن اســت کــه نیازمنــد 
بررســی دقیــق و کار بیشــتری اســت. از نظــر کیفیــت 
درد نیــز تقســیم بندی‌هــای متفاوتــی شــامل دردهای 
آســیب واضــح بافتــی، آســیب عصــب، آســیب بافــت 

احشــایی و دردهــای ســرطانی وجــود دارد.
دردهای سرطانی چگونه التیام می‌یابند؟

ــن  ــرد: ای ــان ک ــای ســرطانی، بی ــح درده او در توضی
دردهــا در کســانی رخ می‌دهــد کــه مبتــا بــه 
ــاری  ــکلات بیم ــدا از مش ــه ج ــتند ک ــرطان هس س
ــار  ــاری، دچ ــد بیم ــی فراین ــان در ط ــوارض درم و ع
ــه  ــود ب ــوع خ ــن موض ــه ای ــوند ک ــی می‌ش دردهای
ــرای مجامــع علمــی اســت کــه  تنهایــی ســرفصلی ب
ــرا  ــد؛ زی ــال می‌کنن ــا درد را دنب ــط ب ــث مرتب مباح
ــرای  ــکلات ب ــی مش ــدازه کاف ــه ان ــرطان ب ــود س خ
افــراد ایجــاد می‌کنــد و لازم اســت تــا بــه دردی کــه 
ــه وجــود آمــده اســت،  در کنــار درمــان و بیمــاری ب
ــود  ــی از خ ــرطانی ناش ــی درد س ــود. گاه ــه ش توج
ــرطانی اســت و  ــت س ــم باف ــیب تهاج ــاری و آس بیم
گاهــی نیــز بــه دلیــل عــوارض دارو و درمــان شــامل 
ــد  ــی رخ می‌ده ــیمی‌درمانی و پرتودرمان ــی، ش جراح
کــه لازم اســت افــراد پــس از دریافــت ایــن درمان‌هــا 
نوروپاتی‌هــای  اقــدام کننــد.  بــرای کنتــرل درد 
شــایعی )دردهایــی کــه بــه خاطــر آســیب بــه 
ــی  ــد( در شــیمی درمان اعصــاب محیطــی رخ می‌ده

و پرتودرمانــی در دســت و پــای بیمــار رخ می‌دهنــد 
ــد. ــود یابن ــه لازم اســت بهب ک

ایــن فــوق تخصــص درد، ادامــه داد: درمــان دردهــای 
ــان خــود ســرطان  ــا درم ــان ب ــد همزم ســرطانی بای
انجــام شــود. ایــن درمان‌هــا معمــولا دارویــی اســت و 
داروهــای ضــد تشــنج بــرای کاهــش درد کســانی کــه 
تحــت شــیمی درمانــی و پرتودرمانــی قــرار می‌گیرند، 
ــد  ــد بتوان ــه بیمــار کمــک کن ــا ب ــز می‌شــود ت تجوی
ــودی را  ــد بهب ــرده و رون ــی را تحمــل ک ــان اصل درم
ــس از  ــد. پ ــی کن ــری ط ــی بهت ــت زندگ ــا کیفی ب
درمــان دارویــی می‌تــوان کارهــای پیشــرفته‌تری 
نظیــر ســوزاندن عصب‌هایــی کــه در موضــع درد 
هســتند،‌ تزریــق در کانــال نخاعــی یــا اطــراف پــرده 
نخاعــی و در نهایــت اســتفاده از پمــپ تزریــق دارو در 
کانــال نخــاع یــا گذاشــتن محــرک نخاعــی در مراحل 
ــات  ــن اقدام ــه ای ــام داد. البت ــز انج پیشــرفته درد نی
ــه حمایــت  ــاز ب معمــولا گــران قیمــت هســتند و نی

ــد. ــا دارن بیمه‌ه
لــزوم توجــه بیشــتر بیمه‌هــا بــه هزینه‌هــای درمــان 

»درد«
ــال‌ها  ــن س ــی ای ــه ط ــد ک ــرد: هرچن ــد ک او تاکی
پوشــش  افزایــش  راســتای  در  خوبــی  اقدامــات 
ــا لازم  ــت ام ــده اس ــام ش ــان درد انج ــه‌ای درم بیم
اســت توجــه بیمه‌هــا بــه درمان‌هــای پیشــرفته نیــز 
ــری داشــته باشــد. ــار درد کمت ــا بیم ــب شــود ت جل

ــه  ــات ب ــب مراجع ــت اغل ــن مهــره‌ای؛ عل دیســک بی
اینکــه  بیــان  بــا  کلینیک‌هــای »درد« هاشــمی 
دردهــای ســتون فقــرات یکــی از دلایــل اصلــی 
ــاره  ــه کلینیک‌هــای درد اســت، درب ــراد ب مراجعــه اف
ایــن نــوع از دردهــا، توضیــح داد: بخــش عمــده ایــن 
دردهــا مربــوط بــه مشــکلات دیســک بیــن مهــره‌ای 
ــل  ــتخوان و مفاص ــه اس ــوط ب ــری مرب ــش دیگ و بخ
بیــن ســتون فقــرات و بخــش دیگــری هــم مربــوط 
ــت  ــترین عل ــه بیش ــت. البت ــا اس ــایر بافت‌ه ــه س ب
مراجعــه ناشــی از مشــکلات دیســک بیــن مهــره‌ای 
اســت. امــروزه رشــته فلوشــیپ درد روش‌هــای خیلی 
بــه روز و پیشــرفته‌ای بــرای درمــان غیرجراحــی ایــن 
ــواردی  ــورد در م ــب م ــر حس ــه ب ــالات دارد ک اخت
ــند  ــیده باش ــران نرس ــدت و بح ــه ش ــوز ب ــه هن ک
ــان  ــکوپی درم ــه روش آندوس ــته ب ــی بس ــا جراح ب
معمــولا  دیســک  پارگی‌هــای  می‌شــود.  انجــام 
ــه  ــی ک ــدم اول در صورت ــا در ق ــای دنی ــه ج در هم
ــاب  ــا اعص ــیاتیک ی ــاب س ــه اعص ــدی ب ــیب ج آس
انــدام فوقانــی نرســیده باشــد را می‌تــوان بــا تزریــق 

ــرد. ــان ک ــزر درم ــا روش لی ــدورال ی اپی
او دربــاره جراحــی بســته بــه روش آندوســکوپی، 
ــد ســالی اســت کــه در  ــن روش چن ــار کــرد: ای اظه
دنیــا اســتفاده می‌شــود کــه در ایــن روش بــدون بــاز 
ــی( و  ــی موضع ــا بی‌حس ــا ب ــک )عموم ــردن دیس ک
تنهــا بــا یــک بــرش کوچــک دوربیــن را وارد کانــال 

می‌کنیــم و بــا دیــد مســتقیم HD و ابزارهــای 
ظریــف، عصــب را آزاد کــرده و فشــار دیســک را از روی 
ــوارض  ــل ع ــا حداق ــی را ب ــم و پارگ ــب برمی‌داری عص

ــم. ــم می‌کنی ترمی
مُسکن‌ها پرمصرف‌ترین دارو در جهان

ایــران درخصــوص مصــرف  انجمــن درد  رییــس 
داد:  توضیــح  نیــز  درد  کاهــش  بــرای  مســکن‌ها 
در همــه جــای دنیــا مســکن‌ها پــر مصرف‌تریــن 
ــدون نســخه  ــا ب ــا نســخه ی داروهایــی هســتند کــه ب
مصــرف می‌شــوند. مســکن‌ها هــم چنــد دســته 
ــد اســتامینوفن‌های  هســتند. مســکن‌های ســاده مانن
ــد  ــکن‌های ض ــن، مس ــتامینوفن کدئی ــا اس ــاده ی س
ــن،  ــن،‌ ژلوف ــد بروف ــتروئیدی مانن ــر اس ــاب غی الته
از  بیشــتری  قــدرت  کــه  و...  اســید  مفنامیــک 
اســتامینوفن‌ها دارنــد، ولــی عــوارض گوارشــی بویــژه 
در ســالمندان دارنــد کــه بایــد در مصــرف آنهــا دقــت 
کــرد. عــوارض دیگــر خونــی، قلبــی و کلیــوی نیــز بــه 
دنبــال مصــرف ایــن مســکن‌ها مشــاهده شــده اســت 
کــه لازم اســت در مصــرف ایــن داروهــا دقــت شــود. 
ــر مســکن‌ها هــم آن دســته اســت کــه  دســته قوی‌ت
ســاختار مخــدری دارنــد کــه انــواع گوناگونــی دارنــد 
ــد  ــکن‌های ض ــه مس ــبت ب ــری نس ــوارض کمت و ع
ــا  ــی مشــکل آنه ــد ول ــر اســتروئیدی دارن ــاب غی الته
ــی،  ــد خواب‌آلودگ ایجــاد وابســتگی و مشــکلاتی مانن
یبوســت، بی‌اشــتهایی و... اســت. از ایــن رو ایــن 
ــز پزشــک  ــا نظــر و تجوی ــد ب دســته از مســکن‌ها بای
مصــرف شــوند. وی در ادامــه تاکیــد کــرد: انجمــن درد 
ایــران کــه شــاخه انجمــن جهانــی درد اســت، بارهــا 
بــا همــکاری وزارت بهداشــت بخــش عمــده‌ای از نیــاز 
ــکن را  ــای مس ــته از داروه ــن دس ــرای ای ــاران ب بیم
برطــرف کــرده اســت و کارهــای تحقیقاتــی و علمــی 
در ایــن زمینــه صــورت گرفتــه اســت. در مــورد 
ــان و  ــه درم ــاوم ب ــای مق ــرطانی، درده ــای س درده
ــاختار  ــا س ــکن‌هایی ب ــه مس ــاز ب ــن نی ــای مزم درده

چه غذاهایی منجر به تپش 
قلب می‌شود؟

مصــرف برخــی غذاهــا یــا نوشــیدنی‌ها، بــه خصــوص 
بیــش از حــد، ممکــن اســت باعــث شــود کــه قلــب 

شــما تپــش کنــد.
 اغلــب اوقــات احتمــالا بــه ضربــان قلــب خــود 
ــب  ــه قل ــد ک ــا می‌دانی ــا مطمئن ــد ام ــی نداری توجه
دائمــا خــون را در سراســر بــدن پمپــاژ می‌کنــد. 
ــا در  ــت ام ــاوت اس ــب متف ــش قل ــل تپ ــه عل اگرچ
ــا مصــرف برخــی  برخــی مــوارد زمــان صــرف غــذا ی
ــش  ــروز تپ ــث ب ــد باع ــیدنی‌ها می‌توان ــا و نوش غذاه
قلــب شــود.تپش قلــب می‌توانــد بــرای افــراد مختلــف 

ــد. ــته باش ــی داش ــی متفاوت معان
ــب از  ــت قل ــنگوپتا، الکتروفیزیولوژیس ــی س ــر ج دکت
موسســه قلــب آلینــا ســامت مینیاپولیــس در ایــالات 
ــب  ــش قل ــی تپ ــور کل ــه‌ ط ــرد: ب ــار ک ــده، اظه متح
ــاره  ــرد اش ــب ف ــان قل ــی از ضرب ــه آگاه ــولا ب معم
می‌کنــد و می‌توانــد بــه ایــن معنــا باشــد کــه 

ــد. ــا تن ــت ی ــرش اس ــال پ ــب او در ح ــان قل ضرب
ممکــن  تپش‌هــا  داده  نشــان  بررســی‌ها  نتایــج 
ــد،  ــه می‌کنن ــه آن را تجرب ــانی ک ــط کس ــت توس اس
ــب  ــی قل ــر طبیع ــا غی ــدید ی ــان ش ــوان ضرب ــه‌ عن ب
توصیــف شــود. گاهــی اوقــات ممکــن اســت پــس از 
خــوردن غــذا تپــش قلــب رخ دهــد. دکتــر آلیســون 
ــوص  ــن خص ــب، در همی ــص قل ــکی، متخص زیلینس
می‌گویــد: وقتــی غــذا می‌خوریــد، بــدن جریــان 
خــون بــه سیســتم گوارشــی را افزایــش می‌دهــد کــه 
ــان  ــش ضرب ــه افزای ــر ب ــد منج ــوع می‌توان ــن موض ای
ــه خاطــر داشــته باشــید تپــش  ــه ب ــب شــود. البت قل
قلــب ممکــن اســت بعــد از ورزش نیــز رخ دهــد امــا 

ــود؟   ــب ب ــش قل ــران تپ ــد نگ ــی بای ــه زمان چ
ــه‌  ــب ب ــش قل ــر تپ ــد: اگ ــار کردن ــان اظه کارشناس
ــد از  ــا بع ــه و ی ــار در هفت ــن‌ ب ــم و چندی ــور منظ ط
ــن  ــد، ای ــاق بیفت ــد، اتف ــذا می‌خوری ــه غ ــار ک ــر ب ه
موضــوع اندکــی نگران‌کننــده اســت. اگــر تپــش 
قلــب ادامــه یابــد یــا تعــداد دفعــات آن افزایــش پیــدا 
ــکی  ــکل پزش ــک مش ــانه ی ــت نش ــن اس ــد، ممک کن
ــد  ــن رو بای ــد آریتمــی باشــد و از همی ــر مانن جدی‌ت
تحــت مراقبــت پزشــکی قــرار گیریــد. محققــان اظهار 
کردنــد: علائمــی کــه می‌توانــد نشــانه‌ای از موضوعــات 
نگران‌کننده‌تــر باشــند شــامل تپــش ناگهانــی و 
ــان  ــتراحت، ضرب ــت اس ــب در حال ــدت قل طولانی‌م
ــا ســرگیجه،  ــا تپــش قلــب همــراه ب قلــب نامنظــم ی
درد قفســه ســینه یــا تنگــی نفــس اســت. در حالــی 
کــه بســیاری از علائــم تپــش قلــب خوش‌خیــم 
اســت، نگرانــی در صورتــی افزایــش می‌یابــد کــه بیمار 
ــن  ــی، س ــکلات قلب ــداردهنده، مش ــم هش دارای علائ
بالاتــر یــا ســایر شــرایط پزشــکی باشــد. ایــن موضــوع 
خطرناک‌تــر  آریتمی‌هــای  خطــر  اســت  ممکــن 
ــروق  ــاری ع ــال بیم ــوان مث ــه‌ عن ــد. ب ــش ده را افزای
ــواب  ــدادی خ ــه انس ــد و آپن ــاری تیروئی ــر، بیم کرون
ممکــن اســت خطــر آریتمــی قلبــی را افزایــش دهــد. 
ــد  ــاردار تپــش قلــب می‌توان ــان ب ــرای زن همچنیــن ب

ــد. ــاد کن ــتری ایج ــای بیش نگرانی‌ه

ــا همــکاری ســازمان  مخــدری داریــم کــه همــواره ب
غــذا و داروی وزارت بهداشــت در ایــن حیطــه فعالیت 
کرده‌ایــم. او بــا بیــان اینکــه میــزان مصــرف مُســکن 
در ایــران هنــوز بــه مرحلــه خطرنــاک نرســیده 
ــن  ــردم در ای ــی م ــبختانه آگاه ــت: خوش ــت،‌ گف اس
زمینــه افزایــش یافتــه اســت و ســعی می‌کننــد 
ــد  ــه نبای ــد؛ البت ــاط کنن در مصــرف مســکن‌ها احتی
فرامــوش کــرد کــه در نهایــت درد بایــد درمــان شــود 
و نمی‌تــوان صرفــا بــه مصــرف مســکن اکتفــا کــرد. 
ــن  ــبب مزم ــه س ــر اینک ــاوه ب ــان درد ع ــدم درم ع
ــه  ــت ب ــاد مقاوم ــبب ایج ــود، س ــدن درد می‌ش ش

ــود. ــز می‌ش ــان نی درم
وی بــا ذکــر مثالــی ادامــه داد: در بیمــاری درگیــری 
عصــب ســه قلــو کــه باعــث ایجــاد دردهایــی شــدید 
درمــان  بایــد  اول  می‌شــود،  صــورت  ناحیــه  در 
ــرش  ــدم پذی ــورت ع ــود و در ص ــام ش ــی انج داروی
درمــان، جراحــی بســته انجــام می‌شــود. ایــن 
بیمــاری در مراحــل اولیــه پاســخ مناســبی بــه درمان 
می‌دهــد ولــی هرچــه بیمــاری شــدیدتر شــود، 
ــی  ــای عصب ــود. درده ــخت‌تر می‌ش ــم س ــان ه درم
بعــد از بهبــودی از زونــا نیــز اگــر در همــان ماه‌هــای 
ــخ  ــی پاس ــه راحت ــوند، ب ــان ش ــودی، درم اول بهب
می‌گیرنــد در حالــی کــه اگــر بیمــاری مزمــن شــود 

ــد. ــد ش ــخت خواه ــان س درم
او تاکیــد کــرد: علــت ایــن اتفــاق، رخــداد اصطلاحــی 
بــه نــام هــک شــدن مرکــزی اســت؛ یعنــی در مســیر 
اعصــاب وقتــی دردی مزمــن شــود دیگــر در قســمت 
ــیتی در  ــه حساس ــود ک ــک می‌ش ــز ه ــه مغ مربوط
ــا برطــرف  ــه ب اعصــاب محیطــی ایجــاد می‌شــود ک
شــدن آســیب بــاز هــم حــس درد باقــی می‌مانــد. از 
ایــن رو توصیــه مــا بــه بیمــار مصــرف بــه جــا و بــه 
ــه  ــخ ب ــر پاس ــم اگ ــی می‌گویی ــع دارو اســت؛ ول موق
درمــان کافــی نباشــد، بایــد بــرای تشــخیص و درمان 

بهتــر مجــددا بــه پزشــک مراجعــه کننــد.


