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اجتماعی و آگهی 7

افزایش ۵۵ درصدی بار جهانی »سرطان کبد« تا سال ۲۰۴۰
 نتایــج یــک تجزیــه و تحلیــل جدیــد نشــان مــی دهــد: ســرطان اولیــه کبــد در ســال ۲۰۲۰ در میــان ســه عامــل اصلــی مــرگ و میــر ناشــی از ســرطان در ۴۶ کشــور 
جهــان قــرار داشــته و تعــداد افــرادی کــه هــر ســال بــه ســرطان اولیــه کبــد مبتــا مــی شــوند یــا جــان خــود را از دســت می‌دهنــد ممکــن اســت تــا ســال ۲۰۴۰ 
بیــش از ۵۵ درصــد افزایــش پیــدا کنــد. محققــان بــر اســاس نتایــج ایــن بررســی کــه در مجلــه کبــد شناســی منتشــر شــده، خواســتار آن شــدند تــا تلاش‌هــا بــرای 
کنتــرل ایــن بیمــاری در اولویــت‌ قــرار گیــرد. ، ســرطان کبــد ســالانه بــار بزرگــی از بیمــاری را در سراســر جهــان ایجــاد مــی کنــد. همچنیــن اگــر اقدامــات کنترلــی 
در اولویــت قــرار گیرنــد، تــا حــد زیــادی خطــر ابتــا بــه ایــن بیمــاری قابــل پیشــگیری اســت. ویــروس هپاتیــت B، ویــروس هپاتیــت C، مصــرف الــکل، وزن اضافــی 

و بیماری‌هــای متابولیــک از جملــه دیابــت نــوع دو از جملــه عوامــل خطــرزا در بــروز ایــن بیمــاری هســتند.

آگهی فقدان سند مالکیت
 ســند مالکیــت ششــدانگ پــاک 12 فرعــی از 405 اصلــی بخــش 16 ثبــت اصفهــان کــه طبــق دفتــر 154 امــاک صفحــه 121 و بــه شــماره چاپــی 893499 ذیــل شــماره 
20694 بــه نــام خانــم ســکینه انصــاری فرزنــد مرحــوم احمــد شــماره شناســنامه 341 صــادر و تســلیم گردیــده اســت و اکنــون نامبــرده درخواســت صــدور ســند مالکیــت 
المثنــی پــاک فــوق را نمــوده انــد لــذا بــه اســتناد تبصــره یــک اصلاحــی ذیــل مــاده ۱۲۰ آییــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب در یــک نوبــت آگهــی می‌شــود چنانچــه کســی 
مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مرقــوم یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریخ انتشــار ایــن آگهــی ظــرف مــدت ده روز اعتــراض خــود را کتبــاً ضمن 
ارائــه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه ایــن اداره تســلیم و رســید اخــذ نماییــد تــا مراتــب صورتمجلــس و اصــل ســند مالکیــت بــه ارائــه کننده ســند مســترد گردد 
بدیهــی اســت اگــر ظــرف مــدت مقــرر اعتراضــی نرســید یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائــه نشــود اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت المثنــی 

طبــق مقــررات خواهــد شــد. م الــف: 1390361
رییس ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان 

آگهی فقدان سند مالکیت
 ســند مالکیــت ششــدانگ پــاک 77 فرعــی از 405 اصلــی بخــش 16 ثبــت اصفهــان کــه طبــق دفتــر 154 امــاک صفحــه 175 و بــه شــماره چاپــی 893454 ذیــل شــماره 
20712 بــه نــام خانــم ســکینه مشــهوره بــه مهــر منیــر انصــاری فرزنــد مرحــوم احمــد شــماره شناســنامه 341 صــادر و تســلیم گردیــده اســت اکنــون نامبــرده درخواســت 
صــدور ســند مالکیــت المثنــی پــاک فــوق را نمــوده انــد لــذا بــه اســتناد تبصــره یــک اصلاحــی ذیل مــاده ۱۲۰ آییــن نامــه قانون ثبــت مراتــب در یــک نوبت آگهی می‌شــود 
چنانچــه کســی مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مرقــوم یــا وجــود ســند مالکیت نــزد خــود مــی باشــد از تاریخ انتشــار ایــن آگهــی ظــرف مــدت ده روز اعتــراض خود 
را کتبــاً ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه ایــن اداره تســلیم و رســید اخــذ نماییــد تــا مراتــب صورتمجلــس و اصــل ســند مالکیــت بــه ارائه کننده ســند 
مســترد گــردد بدیهــی اســت اگــر ظــرف مــدت مقــرر اعتراضــی نرســید یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائــه نشــود اقــدام بــه صــدور ســند 

مالکیــت المثنــی طبق مقــررات خواهــد شــد. م الــف: 1390359
رییس ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان 

آگهی فقدان سند مالکیت
 ســند مالکیــت ششــدانگ پــاک 7 فرعــی از 405 اصلــی بخــش 16 ثبــت اصفهــان کــه طبــق دفتــر 154 امــاک صفحــه 106 و بــه شــماره چاپــی 108614 ذیــل 
شــماره 20689 بــه نــام خانــم ســکینه مشــهوره بــه مهــر منیــر انصــاری فرزنــد مرحــوم احمــد شــماره شناســنامه 341 صــادر و تســلیم گردیــده اســت اکنــون نامبــرده 
درخواســت صــدور ســند مالکیــت المثنــی پــاک فــوق را نمــوده انــد لــذا بــه اســتناد تبصــره یــک اصلاحــی ذیــل مــاده ۱۲۰ آییــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب در یــک 
نوبــت آگهــی می‌شــود چنانچــه کســی مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مرقــوم یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی 
ظــرف مــدت ده روز اعتــراض خــود را کتبــاً ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه ایــن اداره تســلیم و رســید اخــذ نماییــد تــا مراتــب صورتمجلــس و 
اصــل ســند مالکیــت بــه ارائــه کننــده ســند مســترد گــردد بدیهــی اســت اگــر ظــرف مــدت مقــرر اعتراضــی نرســید یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا 

ســند معاملــه ارائــه نشــود اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت المثنــی طبــق مقــررات خواهــد شــد. م الــف: 1390362
رییس ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان 

افزایش موارد مالاریا در ایران

شایع‌ترین علائم کنونی کووید چیست؟

بایدها و نبایدهای تغذیه 

دانش‌آموزان با بازگشایی مدارس

دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت، درمان 
ــه  ــک صبحان ــت: خــوردن ی ــوزش پزشــکی گف و آم
مغــذی مــی توانــد بــه دانــش امــوزان کمــک کنــد 
تــا تغذیــه بهتــر و حتــی عملکــرد بهتری در مدرســه 
داشــته باشــد. صبحانــه مهمتریــن وعــده غذایــی روز 
اســت، امــا بســیاری از کــودکان و نوجوانــان بــه طــور 
ــه  ــک صبحان ــد. در ی ــی خورن ــه نم ــم صبحان منظ
مقــوی، توصیــه مــی شــود از انــواع نــان بویــژه نــان 
ــی  ــواد غذای ــار م ــبوس دار در کن ــره و س ــای تی ه
حــاوی پروتئیــن ماننــد پنیــر و تخــم مــرغ اســتفاده 
ــیر  ــا ش ــی ب ــام غذای ــن اق ــردن ای ــراه ک شــود. هم
ــواد  ــن م ــه تامی ــردو ب ــل گ ــی مث ــه های ــز دان و مغ
ــک  ــوزان کم ــش آم ــدن دان ــاز ب ــورد نی ــذی م مغ

خواهــد کــرد.
ــک  ــوردن ی ــه خ ــد ک ــی ده ــان م ــات نش مطالع
ــه  ــز ب ــرد مغ ــود عملک ــث بهب ــذی باع ــه مغ صبحان
ویــژه حافظــه و یادگیــری مــی شــود. صبحانــه 
ــه  ــاعات مدرس ــول س ــنگی را در ط ــوردن گرس خ
ــث  ــد باع ــی توان ــود م ــه خ ــد ک ــی ده ــش م کاه
کاهــش حــواس پرتــی شــده و عملکــرد تحصیلــی، 
ــد. ــر کن ــوز را بهت ــش آم ــار دان ــو و رفت ــق و خ خل

ــد  ــی خورن ــه م ــه صبحان ــی ک ــودکان و نوجوانان ک
عملکــرد تحصیلــی بهتــری نســبت بــه بقیــه دارنــد. 
ــه ســبب کنتــرل اشــتها  همچنیــن خــوردن صبحان
ــواد  ــا و م ــیرینی ه ــوردن ش ــه خ ــل ب ــده و می ش
ــه ای پاییــن را کاهــش مــی  ــا ارزش تغذی ــی ب غذای
ــوردن  ــه خ ــل ب ــا تمای ــه ب ــوردن صبحان ــد. نخ یاب
ــای  ــده ه ــدن در وع ــاز ب ــش از نی ــذای بی ــدار غ مق
ــه وزن  ــث اضاف ــه خــود باع ــراه اســت ک ــدی هم بع
و چاقــی در فــرد خواهــد شــد. میــزان پرخاشــگری 
و افســردگی و کمبــود مــواد مغــذی در بیــن دانــش 
ــه  ــبت ب ــد نس ــی خورن ــه م ــه صبحان ــی ک آموزان
ــب  ــه مرات ــد ب ــی خورن ــه نم ــه صبحان ــرادی ک اف

ــر اســت. کمت
 مصــرف میــان وعــده هــای ســالم در ســاعات بیــن 

کلاس هــا اهمیــت زیــادی دارد
ــه  ــه ب ــده، ک ــان وع ــزارش، می ــن گ ــاس ای ــر اس ب
ــای  ــده ه ــن وع ــی بی ــواد غذای ــرف م ــوان مص عن
ــع  ــی از مناب ــی شــود، یک ــف م ــی تعری ــی اصل غذای
اصلــی دریافــت کالــری اســت. دانــش آمــوزان عــاوه 
بــر ســه وعــده غذایــی اصلــی بــه میــان وعــده نیــز 
ــد  ــنین بای ــن س ــوزان در ای ــش آم ــد. دان ــاز دارن نی
ــی،  ــد طبیع ــون در ح ــد خ ــتن قن ــه ‌داش ــرای نگ ب
حتمــا میــان وعــده، البتــه از نــوع میــان وعــده هــای 
ســالم، اســتفاده کننــد تــا فعالیــت سیســتم عصبــی 
و عملکــرد مغــز آنهــا در حــد مطلــوب باقــی بمانــد. 
ــد خــون  ــا کاهــش قن ــا ب ــده ه ــان وع نخــوردن می
ــد  ــی توان ــه خــود م ــراد همــراه اســت ک ــن اف در ای
ــه دروس در  ــی ب ــه کاف ــدم توج ــگری، ع ــا پرخاش ب
ســر کلاس و عــدم تمرکــز و یادگیــری کافــی همــراه 
باشــد. بهتریــن میــان وعده‌هــا بــرای دانــش آمــوزان 
لقمــه نــان و پنیــر و گــردو، انــواع میــوه هــا )ســیب، 
پرتقــال، نارنگــی، مــوز، هلــو، زردآلــو، لیمــو شــیرین 
ــو،  ــج، کاه ــد هوی ــازه )مانن ــبزیجات ت ــره( و س و غی
خیــار و غیــره( و میــوه هــای خشــک )ماننــده برگــه 
میــوه هــا، کشــمش و انجیــر خشــک و مویــز و تــوت 
خشــک(، مغزدانــه هــا )ماننــد گــردو، فندق، پســته و 
بــادام(، شــیر و بیســکویت هــای ســبوس دار اســت، 
ــم  ــد چیپــس و غــات حجی ــی مانن ــان وعده‌های می
ــه  ــد بلک ــی دارن ــی کم ــا ارزش غذای ــه تنه ــده ن ش
یکــی از دلایــل اضافــه وزن و چاقــی در بیــن دانــش 
ــه  ــوده و  اســتفاده از نانهــا محلــی از جمل آمــوزان ب
ــان هــای خشــک و نانهــای ســبوس دار نیــز مــی  ن
توانــد گزینــه مناســبی بــرای مصــرف میــان وعــده 
هــا در بیــن دانــش آمــوزان باشــد. در وعــده غذایــی 
ناهــار، دانــش آمــوزان مــی تواننــد از انــواع غذاهــای 
مرســوم در فرهنــگ ایرانــی اســتفاده کننــد مشــروط 
ــاد  ــی ایــن غذاهــا خیلــی زی ــر اینکــه میــزان چرب ب
نباشــد، از غذاهــای ســرخ کــرده بــه تکــرر اســتفاده 
نشــود و ایــن وعــده غذایــی در کنــار خــود حتما یک 
واحــد لبنیــات و یــک واحــد ســبزی )مثــل ســبزی 
خــوردن یــا ســالاد یــا دو تــا خیــار یــا گوجــه( را بــه 
همــراه داشــته باشــد. ایــن گــزارش مــی افزایــد: اگــر 
دانــش آمــوزان وعــده غذایــی ناهار خــود را از مدرســه 
تهیــه مــی کننــد بهتــر اســت بــه آنهــا آمــوزش داده 
شــود کــه مصــرف غذاهــای پرچــرب و فســت فودهــا 
در مدرســه بــه عنــوان ناهــار بــه حداکثــر یــک یــا دو 
ــار در مــاه محــدود شــود و بیشــتر روزهــا از ســایر  ب
ــود  ــی ش ــرو م ــدارس س ــه در م ــنتی ک ــای س غذاه
اســتفاده کننــد. اگــر مــی بینیــد کــه امــکان ناهــار 
خــوردن در مدرســه بــرای دانــش آمــوز مهیــا نیســت 
یــا دانــش آمــوز بیشــتر اوقــات در مدرســه از غذاهــای 
ناســالم اســتفاده مــی کنــد بهتــر اســت یــک لقمــه 
نــان و پنیــر بــرای وی بگذاریــد تــا در ســاعت ناهــار 
ــد  ــرف کن ــده مص ــان وع ــک می ــوان ی ــه عن آن را ب
تــا بــرای خــوردن ناهــار بــه منــزل برســد. اســتفاده 
از انــواع ســالادها بــه عنــوان وعــده ناهــار نیــز بــرای 
دانــش آمــوزان مــی توانــد جــذاب باشــد. بــرای اینکــه 
ــش  ــرای دان ــوان یــک وعــده ب ــه عن ــن ســالاد را ب ای
آمــوزان جــا بیندازیــد مــی توانیــد در ایــن ســالادها از 
انــواع حبوبــات پختــه شــده، کمــی پنیــر رنــده شــده 
و کمــی گوشــت مــرغ نیــز اســتفاده کنیــد تــا دانــش 

آمــوز آن را بــه عنــوان یــک وعــده اصلــی بپذیــرد.

کارشــناس اداره مدیریــت بیماری‌هــای قابــل انتقــال 
ــش  ــه افزای ــاره ب ــا اش ــت ب ــن وزارت بهداش از ناقلی
ــن  ــور، در عی ــا در کش ــه مالاری ــان ب ــوارد مبتلای م
ــی  ــت گواه ــد دریاف ــاره رون ــی درب ــال توضیحات ح
حــذف مالاریــا از کشــور ارائــه کــرد. دکتــر عبدالرضــا 
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب ــی در گفت‌وگوی میراولیای
ــه‌ای  ــک یاخت ــگل ت ــک ان ــا ی ــاری مالاری ــل بیم عام
ــا چهــار  از جنــس پلاســمودیوم اســت، گفــت: عمدت
ــه  ــس، اوال ــیپاروم، ویواک ــمودیوم )فالس ــه پلاس گون
و مالاریــه( باعــث بیمــاری در انســان می‌شــوند. 
اخیــرا مالاریــای ناولــزی نیــز بــه شــکل محــدود در 
جنــوب شــرق آســیا گــزارش شــده اســت. در ایــران 
ــس و  ــمودیوم ویواک ــای پلاس ــال مالاری ــولا انتق معم
فالســیپاروم گــزارش می‌شــود امــا امــکان ورود ســایر 
ــز از  ــه نی ــمودیوم اوال و مالاری ــا، پلاس ــوارد مالاری م
ــی(  ــورهای آفریقای ــوص کش ــورها )بخص ــایر کش س

ــود دارد. وج
او تاکیــد کــرد: پشــه ناقــل بیمــاری مالاریــا، از جنس 
ــام  ــت و در تم ــران اس ــی ای ــه بوم ــت ک ــل اس آنوف
ــود دارد  ــف آن وج ــای مختل ــور گونه‌ه ــق کش مناط
امــا، بــرای برقــراری زنجیــره انتقــال بیمــاری مالاریــا 
عــاوه بــر وجــود پشــه ناقــل، مخــزن بیمــاری )فــرد 

آلــوده بــه مالاریــا( نیــز مهــم اســت.
علائم ابتلا به مالاریا چگونه ظاهر می‌شود؟

ــار  ــه از بیم ــواری پش ــال خونخ ــه دنب ــزود: ب وی اف
ــدن پشــه  ــل بیمــاری وارد ب ــا، عام ــه مالاری ــا ب مبت
شــده و  مراحــل تکاملــی جنســی انگل )اســپروگونی( 
ــال  ــه دنب ــدن پشــه انجــام می‌شــود و ســپس ب در ب
ــدادی  ــوده، تع ــه آل ــط پش ــالم توس ــرد س ــزش ف گ
انــگل مالاریــا همــراه بــا بــزاق پشــه وارد بــدن 
ــی )  ــر جنس ــی غی ــه تکامل ــود و مرحل ــان می‌ش انس
شــیزوگونی( را در کبــد طــی می‌کنــد و انــگل ســپس 

ــذاران  ــی از بنیان‌گ ــپکتور، یک ــم اس ــور تی پروفس
 ،)Zoe(ــا ــد بریتانی ــی کووی ــامت زوئ ــه س مطالع
ــون  ــت اکن ــح اس ــا واض ــاس آماره ــر اس ــت: ب گف
شــاهد شــکل‌گیری مــوج پاییــزی کوویــد ۱۹ 
ــا افزایــش پذیــرش بیمــار در بیمارســتان  همــراه ب

ــتیم. هس
ــه  ــد در مطالع ــمند ارش ــپکتور، دانش ــور اس  پروفس
زوئــی کوویــد در بــه‌ روز رســانی اخیــر ایــن 
اپلیکیشــن، توضیــح داد: در حــال حاضــر از هــر ۳۷ 
نفــر یــک نفــر مبتــا بــه ویــروس هســتند و عــدد 
ــر  ــک بیانگ ــدد  R ی ــیده اســت؛ ع ــه ۱.۱ رس R ب
ایــن اســت کــه بــه‌ طــور متوســط ‌هــر کســی کــه 
ــوده  ــز آل ــر را نی ــرد دیگ ــک ف ــود، ی ــوده می‌ش آل

می‌کنــد.
ــه  ــان هم ــت می ــر عفون ــال حاض ــزود: در ح وی اف
ــالای ۷۵  ــراد ب ــن اف ــژه بی ــه‌ وی گروه‌هــای ســنی ب

ــش اســت. ســال در حــال افزای
ــد  ــویه جدی ــک س ــورد ی ــپکتور در م ــور اس پروفس
ــز هشــدار داد:  ــام BQ۱.۱ نی ــه ن ــوه ب ــد بالق کووی
ــویه  ــن س ــر ای ــان ب ــر ویروس‌شناس ــال حاض در ح
ــب  ــان غال ــوع BA.۵ همچن ــا ن ــد ام ــارت دارن نظ

علائــم  بــروز  می‌شــود.  قرمــز  گلبول‌هــای  وارد 
ــای  ــه گلبول‌ه ــت ک ــی اس ــا هنگام ــی مالاری بالین
قرمــز پــاره شــده و انــگل مالاریــا در خــون محیطــی 
قــرار می‌گیرنــد کــه ایــن مرحلــه از بیمــاری معمــولا 
بــا لــرز، تــب و ســایر نشــانه‌های بالینــی بــروز 
می‌کنــد. کارشــناس اداره مدیریــت بیماری‌هــای 
ــه داد:  ــن وزارت بهداشــت، ادام ــال از ناقلی ــل انتق قاب
ــانه‌های  ــک از نش ــر ی ــا ه ــه ب ــاری ک ــرد بیم ــر ف ه
ــت  ــدون عل ــا اختــال هوشــیاری ب ــب، تشــنج و ی ت
مشــخص مراجعــه کنــد بایــد ســابقه ســکونت، 
مســافرت و یــا اشــتغال در مناطــق مالاریــا خیــز در 
ــا در  ــه مالاری ــا ب ــابقه ابت ــا س ــته و ی ــال گذش یکس
ســال‌های قبــل در او بررســی شــود. وی در خصــوص 
ــن بیمــاری  ــا، بیــان کــرد: ای ــه مالاری ــم ابتــا ب علائ
ــق  ــرز و تعری ــب، ل ــیار مشــخص ت بــا علائــم بس
ــت  ــن اس ــی ممک ــود، ول ــناخته می‌ش ــاوب ش متن
ــز خــود را نشــان  ــف نی ــای مختل ــه فرم‌ه بیمــاری ب
ــات در  ــی اوق ــا گاه ــری کرون ــد. در دوره همه‌گی ده
تشــخیص علائــم بیمــار، مالاریــا بــا کرونا اشــتباهاتی 
رخ داد و بــه ایــن دلیــل ســعی شــده اســت آمــوزش 
پزشــکان را افزایــش داده تــا بتــوان مــوارد مشــکوک 
را بــا گرفتــن آزمایــش خــون محیطــی افتــراق داد. او 
ــا  ــال مالاری ــه شــایع‌ترین راه انتق ــه اینک ــا اشــاره ب ب
گــزش پشــه آلوده اســت، گفــت: البتــه در مــوارد نادر 
احتمــال انتقــال از راه دریافــت خــون آلــوده، اســتفاده 
از ســرنگ مشــترک و از مــادر بــه جنین وجــود دارد و 
بــر همیــن اســاس بایــد بــه عنــوان ســایر روش‌هــای 
ابتــا بــه مالاریــا در تاریخچــه بیمــار بــه آنهــا 
توجــه شــود. میراولیایــی بیــان کــرد: دوره نهفتگــی 
مالاریــای فالســیپاروم )فاصلــه گــزش پشــه تا شــروع 
ــدود ۱۲  ــط ح ــور متوس ــه ط ــی( ب ــانه‌های بالین نش
ــا ســه  ــادر ت ــوادر ن ــا ۱۴ روز( و در م روز اســت )۷ ت

اســت.
بــا افزایــش تعــداد مــوارد در سراســر بریتانیــا 
پروفســور اســپکتور بــه‌ روز رســانی شــایع‌ترین 
ــر  ــی را منتش ــه زوئ ــده در برنام ــت‌ ش ــم ثب علائ

ــرد. ک
ــد از  ــه بای ــی ک ــد کنون ــی کووی ــت اصل ۱۰ علام
آن‌هــا آگاه باشــید در ذیــل فهرســت شــده اســت.

گلودرد
علامــت  شــایع‌ترین  گلــودرد  حاضــر  حــال  در 
ــه  ــت ک ــد اس ــی کووی ــن زوئ ــد در اپلیکیش کووی
توســط ۶۸ درصــد از کاربــران گــزارش شــده اســت.

گلــودرد معمــولا در مراحــل اولیــه عفونــت رخ 
می‌دهــد و نوشــیدن مایعــات فــراوان بایــد بــه 

ــد. ــک کن ــش درد کم کاه
سردرد

ســردرد اغلــب یکــی از اولیــن علائــم عفونــت اســت 
ــا از  ــب ی ــایع‌تر از ت ــیار ش ــر بس ــال حاض و در ح
دســت دادن حــس چشــایی یــا بویایــی اســت؛ بــه‌ 
طــوری‌ کــه ۵۵ درصــد از افــراد ایــن علامــت را در 

ــد. ــزارش کرده‌ان ــی گ ــه زوئ برنام
ــان داد  ــروژ نش ــه‌ای در ن ــج مطالع ــن نتای همچنی

مــاه بعــد از گــزش، گــزارش شــده اســت. دوره کمــون 
در مالاریــای ویواکــس نیــز دو حالــت بــا دوره نهفتگی 
کوتــاه و بلنــد دارد. حالــت معمــول و اصلــی ویواکــس 
ــط ۱۵ روز  ــور متوس ــه ط ــاه ب ــی کوت ــا دوره نهفتگ ب
)۱۷-۱۲( و بــا دوره نهفتگــی بلنــد بــه طــور متوســط 

ــاه( اســت. ــاه )۱۸ -۶ م ۹ م
اوال  و  ویواکــس  مالاریــای  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــرد:  ــار ک ــد، اظه ــته باش ــود داش ــکل ع ــد ش می‌توان
ــه معنــی ظهــور مجــدد نشــانه‌های بالینــی و  عــود ب
مشــاهده انــگل در خــون بــدون گــزش مجــدد توســط 
پشــه ناقــل اســت. در ایــن حالــت تعــدادی از انگل‌هــا 
می‌تواننــد در کبــد بــه شــکل نهفتــه )هیپونوزوئیــت( 
باقــی بمانــد و مدت‌هــا بعــد از درمــان بیمــاری، 
مجــددا علائــم بیمــاری بــروز کنــد. عــود در مالاریــای 
ویواکــس معمــولا در ۳ تــا ۶ مــاه بعــد از عفونــت اولیه 
بــروز می‌کنــد، امــا ممکــن اســت در ســه ســال بعــد 

)و ندرتــا تــا ۱۰ ســال بعــد( اتفــاق افتــد.
ــران،  ــا در ای ــاری مالاری ــوارد بیم ــداد م ــاره تع او درب
بیــان کــرد: در ســال ۱۴۰۰ مــوارد مبتــا بــه ۱۰۱۲ 
نفــر گــزارش شــده اســت. از ایــن تعــداد ۹۰ درصــد 
ــای ویواکــس و ۱۰ درصــد فالســیپاروم  ــوارد مالاری م
ــوده  ــس( ب ــیپاروم+ ویواک ــوام )فالس ــای ت ــا مالاری ی
ــارج  ــا »وارده از خ ــوارد مالاری ــه م ــه کلی ــت. البت اس
ــوده و مــورد بومــی گــزارش نشــده اســت.  کشــور« ب
مــوارد مالاریــای ۵ ماهــه نخســت امســال نیــز ۱۸۹۴ 
ــته  ــال‌های گذش ــت. در س ــده اس ــزارش ش ــر گ نف
اســتان‌های سیســتان و بلوچســتان، هرمــزگان و 
ــی  ــای بوم ــوارد مالاری ــترین م ــان بیش ــوب کرم جن
ــل  ــد. در مقاب ــاص داده‌ان ــود اختص ــه خ ــور را ب کش
ــم  ــان، بوشــهر و ق ــارس، اصفه ــران، ف اســتان‌های ته
ــارج کشــور را  ــای وارده از خ ــوارد مالاری بیشــترین م
ــی ادامــه داد:  ــد. میراولیای ــه خــود اختصــاص داده‌ان ب

افــراد مبتــا بــه کوویــد معمــولا ســردردهای 
متوســط ‌تــا شــدید دردنــاک یــا احســاس دردهــای 

ــد. ــده دارن ــا کوبن ــان‌دار ی ضرب
ســرفه)بدون خلــط( بــر اســاس مطالعــه زوئــی 
ــوان  ــه عن ــه‌ طــور گســترده ب ســرفه خشــک کــه ب
شــناخته  کوویــد  کلاســیک  علائــم  از  یکــی 
ــش  ــه آزمای ــری ک ــر ۱۰ نف ــولا از ه ــود، معم می‌ش
آن‌هــا مثبــت اســت، چهــار نفــر را تحــت تاثیــر قــرار 
ــای ســرفه کــردن  ــه معن ــداوم ب می‌دهــد. ســرفه م
ــا بیشــتر  ــدت نصــف روز ی ــه م ــار در روز ب ــد ب چن

ــود. ــد ب ــک خواه ــیار خش ــولا بس ــت و معم اس
انسداد بینی

انســداد بینــی معمــولا بــا ســرماخوردگی نیــز 
ــه عنــوان  ــه‌ طــور فزاینــده‌ای ب همــراه اســت امــا ب
یکــی از علائــم کوویــد گــزارش می‌شــود؛ بــه‌ 
ــی  ــه زوئ ــران برنام ــد از کارب ــه ۵۱ درص ــوری‌ ک ط
ــا  ــپری‌ها ی ــد. اس ــج می‌برن ــه از آن رن ــد ک می‌گوین
ــن  ــکین ای ــه تس ــت ب ــن اس ــی ممک ــای بین قطره‌ه

ــی ــزش بین ــد. آبری ــک کنن درد کم
آبریــزش بینــی توســط ۵۱ درصــد از کاربــران 
ــزش  ــت. آبری ــده اس ــزارش ش ــی گ ــه زوئ در برنام

ــورت  ــه در ص ــت ک ــن اس ــم ای ــیار مه ــئله بس مس
ــز  ــی و نی ــب محیط ــرایط مناس ــدن ش ــم ش فراه
وجــود مخــزن انگلــی بیمــاری و پشــه ناقــل، چرخــه 
ــاری  ــی در مناطــق ع ــد حت ــا می‌توان ــال مالاری انتق
ــور و  ــتان‌های مذک ــا در اس ــی مالاری ــال محل از انتق
ــال همچــون  ــا پتانســیل انتق ــایر مناطــق ب ــز س نی
ــکل  ــهر مش ــتان و بوش ــارس، خوزس ــتان‌های ف اس
برنامــه  چالش‌هــای  دربــاره  وی  شــود.  آفریــن 
حــذف مالاریــا در کشــور، گفــت: چالش‌هــای 
ــوارد  ــار مشــکلات ناشــی از م ــه در کن ــی برنام اصل
ــرقی  ــوب ش ــای جن ــاری از مرزه ــدد وارده بیم متع
ــری دو  ــتان، درگی ــف پاکس ــق مختل ــژه از مناط بوی
ســاله همــکاران سیســتم بهداشــت و درمــان در امــر 
مبــارزه بــا همــه گیــری کوویــد ۱۹ و کمبــود قابــل 
توجــه منابــع بویــژه در اســتان‌های جنــوب و جنــوب 
ــبختانه  ــال خوش ــن ح ــا ای ــرقی کشــور اســت. ب ش
ــروز  ــال از ب ــه س ــش از س ــه بی ــه اینک ــه ب ــا توج ب
آخریــن مــورد انتقــال محلــی مالاریــا در ایــران مــی 
گــذرد و از ســال ۱۳۹۸ تاکنــون شــاهد هیــچ مــورد 
ــم، وزارت  ــران نبوده‌ای ــا در ای ــرگ ناشــی از مالاری م
ــا  ــذف مالاری ــی ح ــت گواه ــت دریاف ــت جه بهداش
ــی اقــدام کــرده اســت و  از ســازمان بهداشــت جهان
ــه مراجــع  ــت گواهــی حــذف را ب درخواســت دریاف
ذیصــاح بین‌المللــی تقدیــم کــرده اســت، در حــال 
ــت  ــات دریاف ــازی و مقدم ــد آماده‌س ــر فرآین حاض
ایــن گواهــی در جریــان اســت کــه می‌توانــد یکــی 
ــوب  ــامت محس ــوزه س ــور در ح ــارات کش از افتخ
ــواره  ــرد: هم ــان ک ــه بی ــی در خاتم ــود. میراولیای ش
بایــد هشــیاری و دقــت سیســتم بهداشــت و درمــان 
بــه گونــه‌ای باشــد کــه مــوارد مالاریــا را بــه ســرعت 
تشــخیص داده و درمــان صحیــح انجــام شــود تــا از 
برقــراری چرخــه انتقــال بیمــاری جلوگیــری شــود.

بینــی یکــی از علائــم کلیــدی عفونــت اومیکــرون 
ــانه  ــد نش ــن می‌توان ــود؛ همچنی ــوب می‌ش محس
اگــر  امــا  باشــد  آنفلوآنــزا  یــا  ســرماخوردگی 
ــد  ــش بدهی ــد آزمای ــایندی داری ــاس ناخوش احس
یــا تــا زمانــی کــه احســاس بهتــری نداریــد، خــود 

ــد. ــه کنی را ایزول
ــزارش ۴۷ درصــد  ــن گ ــق ای ــط( طب ســرفه)با خل
از کاربــران برنامــه زوئــی ســرفه همــراه بــا خلــط 
داشــتند کــه احتمــالا نشــانه عفونــت کوویــد 
موضــوع  ایــن  اســت  ممکــن  اگرچــه  اســت؛ 
ــز باشــد.  ــزا نی ــا آنفلوآن ناشــی از ســرماخوردگی ی
ســرویس ســامت ملــی بریتانیــا)NHS( توصیــه 
می‌کنــد در صــورت مشــاهده علائــم کوویــد 
در خانــه بمانیــد و از تمــاس بــا افــراد دیگــر 

ــد. ــودداری کنی خ
عطسه کردن

در مجمــوع ۴۴ درصــد از افــراد آلــوده بــه کوویــد 
ــه  ــت در برنام ــک علام ــوان ی ــه عن ــه را ب عطس
ــه  ــن عطس ــه ای ــد؛ اگرچ ــزارش کرده‌ان ــی گ زوئ
ــش  ــپس آزمای ــینه و س ــه واکس ــانی ک ــان کس می

ــت. ــایع‌تر اس ــده، ش ــت ش ــا مثب ــروس آن‌ه وی

وسواس شستشو، واکاوی علل و علائم آن
ــواس  ــه وس ــان ب ــت: مبتلای ــناس گف ــک روانش ی
ــی و چــرک وحشــت  ــدری از کثیف ــه ق شستشــو ب
به‌شــکلی  را  روز  ســاعات  اغلــب  کــه  دارنــد 
ــا  ــدن ی ــزکاری و شســتن ب طاقت‌فرســا صــرف تمی

اشــیای مــورد اســتفاده‌ی خــود می‌کننــد.
ــرد:  ــار ک ــی اظه ــو ی ــی در گفت‌وگ ــم کاووس مری
ــب شــدن  ــه ل ــان ب ــث ج ــا باع آلوده‌هراســی نه‌تنه
خــود بیمــار می‌شــود، بلکــه زندگــی اطرافیانــش را 

ــد. ــارج می‌کن ــی خ ــت طبیع ــز از حال نی
وی افــزود: ایــن بیمــاری بــا عنــوان وســواس 
متأســفانه  و  می‌شــود  شــناخته  نیــز  آلودگــی 

دارد.   مــردم  میــان  در  فراگیــری  شــیوع 
ــارت  ــو عب ــواس شستش ــرد: وس ــان ک ــی بی کاووس
ــه  ــر اینک ــی ب ــده مبن ــی آزاردهن ــت از احساس اس
آلودگی‌هــا علی‌رغــم بارهــا شستشــو هنــوز از بیــن 
ــواع  ــایع‌ترین ان ــی‌از ش ــن وســواس یک ــد، ای نرفته‌ان
ــه  ــه البت ــت ک ــی اس ــواس فکری‌‌ـعمل ــال وس اخت
ــمار  ــه ش ــز ب ــواس‌ها نی ــن وس ــزو درمان‌پذیرتری ج

مــی‌رود.
ــه  ــان ب ــزود: بســیاری از مبتلای ــن روانشــناس اف ای
ــاس  ــه تم ــد هرگون ــور می‌کنن ــاری تص ــن بیم ای
اتفاقــی یــا قرارگیــری در معــرض آلودگی‌هــا منجــر 
بــه آلودگــی کامــل و آســیب جــدی می‌شــود، 
ــا  ــر دائم ــرز تفک ــن ط ــب ای ــه به‌موج ــاری ک بیم
ــه نظافــت  نگــران حفــظ خــود از آلودگی‌هاســت، ب
ــاز هــم  و شستشــوی افراطــی روی مــی‌آورد، امــا ب

به‌ســختی احســاس تمیــزی می‌کنــد.
وی در رابطــه بــا علائــم وســواس شستشــو، عنــوان 
ــکل  ــه دو ش ــولاً ب ــو معم ــواس شستش ــرد: وس ک
ــن  ــری ای ــزی و تحمل‌ناپذی ــورد تمی ــد در م تردی

ــود.   ــر می‌ش ــد ظاه تردی
کاووســی ادامــه داد: فــرض کنیــد مجبــور شــده‌اید 

ــم  ــا فشــار آب ک ــک ب ــی تاری دســت‌تان را در جای
ــا همیــن کــه شســتن دســت‌ها تمــام  بشــویید، ام
ــان  ــه جان‌ت ــوره ب ــل خ ــد مث ــن تردی ــود ای می‌ش
نشســته‌اید،  را خــوب  کــه دســت‌تان  می‌افتــد 
ادامــه‌  داریــد  بــاور  سرســختانه  آنکــه  حــال 
ــت  ــم‌ و کاس ــوی بی‌ک ــه شستش ــما ب ــی ش زندگ
دســت‌ها بســتگی دارد، ایــن دقیقــا همــان تردیــد 
ــواس  ــه وس ــان ب ــه مبتلای ــت ک ــایی اس جان‌فرس
ــرم  ــه ن ــت و پنج ــا آن دس ــب و روز ب ــو ش شستش
ــرد  ــرد: ف ــح ک ــناس تصری ــن روانش ــد. ای می‌کنن
ــاص  ــد خ ــن تردی ــر ای ــه از ش ــرای اینک ــار ب بیم
ــرار  ــاد تک ــات زی ــه دفع ــتن را ب ــل شس ــود، عم ش
ــه  ــد ک ــه‌ای می‌رس ــه مرحل ــج ب ــد و به‌تدری می‌کن
ــردارد،  ــو ب ــت از شستش ــت دس ــر نیس ــر حاض دیگ
پنداشــت  ایــن  تســلیم  فــردی  وقتــی  اساســاً 
ــدون نقــص  ــل شســتن را ب ــد فع ــه بای می‌شــود ک
انجــام بدهــد، نگرانــی پیرامــون لــزوم تمیــزی 
کامــل و نیــاز بــه پرهیــز از آلودگی‌هــا در ذهنــش 
قــوت می‌گیــرد، تــا آنجــا کــه دیگــر امــکان تمیــز 

ــت. ــر نیس ــادگی میس ــه‌ س ــد لازم ب ــدن در ح ش
وی افــزود: تردیــد در مــورد تمیــزی بــرای مبتلایان 
ــک  ــت، ی ــر اس ــو تحمل‌ناپذی ــواس شستش ــه وس ب
ــر وسواســی حتــی اگــر از تمیــزی کامــل  ــرد غی ف
ــک و  ــی تاری ــتن در جای ــل شس ــه دلی ــت‌ها ب دس
بــا فشــار آب کــم مطمئــن نباشــد، از ایــن مســئله 
ــه  ــی ک ــرد، درحال ــد ک ــور خواه ــی عب ــا بی‌اعتنای ب
ــان  ــرای مبتلای ــص ب ــزی ناق ــال تمی ــل احتم تحم

ــدارد.   ــکان ن ــی‌ ام ــواس شستشــو به‌راحت ــه وس ب
ــزی  ــر چی ــی اگ ــار حت ــرد بیم ــزود: ف ــی اف کاووس
ــد  ــک درص ــر ی ــد، از فک ــز بدان ــد تمی را ۹۹ درص
و  می‌افتــد  وحشــت  بــه  باقی‌مانــده  کثیفــی 
ــی  ــنده تلق ــر و کش ــز را مض ــدار ناچی ــن مق همی

می‌کنــد، ایــن قبیــل افــراد حتــی زمانــی کــه 
تمیــزی  مقــدار  همیــن  می‌کننــد  احســاس 
ــی  ــم احساس ــاز ه ــت، ب ــش اس ــی و رضایت‌بخ کاف
می‌زنــد  نهیــب  آن‌هــا  بــه  درون  از  آزاردهنــده 
ــی کار  ــی آلودگ ــدار جزئ ــان مق ــار هم ــن ب ــه ای ک
ــن روانشــناس در رابطــه  دست‌شــان خواهــد داد. ای
ــرس از  ــرد: ت ــان ک ــو، بی ــواس شستش ــل وس ــا عل ب
آســیب زدن بــه خــود یکــی‌از شــایع‌ترین علــل 
از  عــده‌ای  شستشوســت،  وســواس  بــا  مرتبــط 
ــل  ــازی کام ــدم پاکس ــه ع ــند ک ــان می‌ترس مبتلای

آلودگی‌هــا بــه آن‌هــا آســیب برســاند.  
وی افــزود: ایــن افــراد بــا خودشــان فکــر می‌کننــد 
ــه  ــند، ب ــز نباش ــی تمی ــدازه‌ کاف ــه ان ــر ب ــه اگ ک
و  می‌گیرنــد  قــرار  آســیب  معــرض  در  طریقــی 

اســت. تحمل‌ناپذیــر  برای‌شــان  آن  عواقــب 

ــولاً  ــه معم ــری ک ــت دیگ ــه داد: عل ــی ادام کاووس
ــر  ــو ذک ــواس شستش ــه وس ــان ب ــوی مبتلای از س
غیرعمــدی  کــردن  آلــوده  از  تــرس  می‌شــود، 
اطرافیــان اســت کــه بــا عنــوان وســواس احســاس 

مســئولیت نیــز شــناخته می‌شــود.
ــه  ــه ب ــرادی ک ــرد: اف ــوان ک ــناس عن ــن روانش ای
علــت تــرس از آســیب زدن بــه دیگــران بــه 
ــال  ــه خی ــد، ب ــت می‌زنن ــی دس ــوی افراط شستش
و  هســتند  بیمــاری  ناقــل  همیشــه  خودشــان 
می‌رونــد  کــه  هرکجــا  بــه  را  آلودگی‌هایشــان 
تأثیــر  از  میــان  ایــن  در  می‌دهنــد،  انتقــال 
ــود،  ــل ب ــد غاف ــز نبای ــانه‌ها نی ــانی رس اطلاع‌رس
ــی آگاهــی از  ــرا وســواس برخــی بیمــاران در پ زی
ــای  ــده در مکان‌ه ــاری‌زای تهدیدکنن ــل بیم عوام

می‌شــود. تشــدید  عمومــی 

ضربه‌ به سر می‌تواند با 

آلزایمر ارتباط داشته باشد

کارشــناس برنامــه ســالمندان شــبکه بهداشــت 
و درمــان گنــاوه گفــت: ضربه‌هــای شــدید ســر 
ــت دادن  ــه از دس ــر ب ــه منج ــی ک ــژه ضربات ــه وی ب
ــک  ــوان ی ــه عن ــد ب ــوند، می‌توان ــیاری می‌ش هوش

ــد. ــته باش ــاط داش ــر ارتب ــا آلزایم ــر ب خط
فاطمــه شــریف اظهــار کــرد: آلزایمــر از زمــان 
پدیــدار شــدن علاِیــم اولیــه تــا رســیدن بــه مراحــل 
ــف  ــای مختل ــده‌ای جنبه‌ه ــور فزاین ــه ط ــی، ب پایان
ــکل  ــار مش ــا را دچ ــرد مبت ــاری ف ــری و رفت فک
کــرده و پــس از فروپاشــیدگی کامــل روان و جســم 

ــود. ــر می‌ش ــرگ منج ــه م ــت ب در نهای
ــوع  ــه وق ــاره ب ــد یکب ــن رون ــه ای ــان اینک ــا بی وی ب
ــان  ــال نوس ــا ۲۰ س ــن ۸ ت ــه بی ــدد بلک نمی‌پیون
ــالمندی  ــده س ــش پدی ــا افزای ــرد: ب ــه ک دارد، اضاف
و ســالخوردگی درکشــور و انتظــار رونــد پرشــتاب‌تر 
ــی  ــداد بیماران ــش تع ــده، افزای ــای آین آن در دهه‌ه
ــار  ــوند دور از انتظ ــا می‌ش ــر مبت ــه آلزایم ــه ب ک
ــگیری  ــرای پیش ــزی ب ــه برنامه‌ری ــود ک ــد ب نخواه
ابتــا بــه ایــن بیمــاری از اهمیــت خاصــی  از 

ــت. ــوردار اس برخ
ــات  ــی از مطالع ــرد: برخ ــان ک ــناس بی ــن کارش ای
نشــان داده کــه حفــظ ارتباطــات اجتماعــی در 
ــه  ــی ک ــژه در زمان ــه وی ــر ب ــال‌های عم ــدت س م
ــن  ــم، ممک ــش می‌روی ــالخوردگی پی ــمت س ــه س ب

ــد. ــش ده ــر را کاه ــر آلزایم ــت خط اس
ــا تأکیــد بــر اینکــه معنویــت ســالم و مذهــب  وی ب
ــه  ــل شــناخته شــده‌ای اســت ک ــه عوام ــز ازجمل نی
ــاط  ــر در ارتب ــه آلزایم ــا ب ــر ابت ــش خط ــا کاه ب
هســتند گفــت: یکــی از ارکان مهــم پیشــگیری 
از هــر پدیــده ناخوشــایندی افزایــش آگاهــی و 

ــت. ــراد اس ــه اف ــاده ب ــای س ــوزش راه‌ه آم
ــر  ــاری آلزایم ــرد: بیم ــح ک ــریف تصری ــه ش فاطم
درمرحلــه اول بــه دلایــل ژنتیکــی و در مراحــل 
ــالم،  ــی ناس ــای غذای ــر عادت‌ه ــر اث ــز ب ــدی نی بع
ســکته  بــالا،  کلســترول  و  فشــارخون  دیابــت، 
مغــزی، چاقــی، اســترس، بیماری‌هــای التهابــی 
مزمــن، تاریخچــه پزشــکی افســردگی، فعالیــت 
ــادی  ــی و اقتص ــت اجتماع ــدک، موقعی ــی ان فیزیک
ــات  ــی، تحصی ــزی ناکاف ــای مغ ــن، فعالیت‌ه پایی
ــته  ــکاران رش ــر ورزش ــزی نظی ــیب مغ ــن، آس پایی
بوکــس، ســیگار کشــیدن و کمبــود ویتامیــن ب ۱۲ 

ــرد. ــد ک ــروز خواه ب
ــرد:  ــوران ک ــالمندان عن ــه س ــناس برنام ــن کارش ای
ســر  شــدید  ضربه‌هــای  داده  نشــان  مطالعــات 
ــت دادن  ــه از دس ــر ب ــه منج ــی ک ــژه ضربات ــه وی ب
ــک  ــوان ی ــه عن ــد ب ــوند، می‌توان ــیاری می‌ش هوش
خطــر بــا آلزایمــر ارتبــاط داشــته باشــد و از ایــن رو 

ــرورت دارد. ــر ض ــردن از س ــت ک محافظ
وی ادامــه داد: بایــد ســعی شــود از طریــق یادگیــری 
مطالــب جدیــد و درگیــر شــدن درچالش‌هــای 
فکــری مفیــد، ذهــن را فعــال نگــه داشــت کــه در 
ایــن زمینــه فعالیت‌هایــی ماننــد خوانــدن جمــات 
بــا صــدای بلنــد، حــل مســائل ریاضــی ســاده، رفتن 
ــن  ــی و نواخت ــا تحصیل ــای ســرگرمی ی ــه کلاس‌ه ب
ماننــد  از مغــز  موســیقی می‌توانــد بخش‌هایــی 
کورتکــس پیشــانی مغــز را فعــال کــرده تــا عملکــرد 

ــود بخشــد. شــناختی را بهب
ــت و  ــبکه بهداش ــالمندان ش ــه س ــناس برنام کارش
ــبزیجات  ــوه و س ــرف می ــت: مص ــاوه گف ــان گن درم
تــازه بــه ویــژه آن دســته کــه دارای رنگدانــه 
هســتند ماننــد شــاه تــوت، هویــج، دارچیــن، کلــم 
قرمــز و کلــم بروکلــی و خــردل بــه دلیــل دارا 
ــب  ــدازه مناس ــه ان ــی ب ــیدان کاف ــودن آنتی‌اکس ب
ــن  ــر اینکــه تأمی ــد ب ــا تأکی ــه می‌شــود. وی ب توصی
روغن‌هــای ضــروری بــدن از طریــق مصــرف ماهــی 
ســه بــار در هفتــه و مصــرف گــردو و خشــکبار تــازه 
ــه ویــژه ســالمندان قرارگیــرد  بایــد مدنظــر افــراد ب
ــیگار،  ــتعمال س ــردن اس ــف ک ــت: متوق ــار داش اظه
ــه انــدازه قهــوه و چــای  قلیــان و الــکل و مصــرف ب

ــرد. ــرار گی ــد ق ــورد توجــه جــدی بای ــز م نی
ــواد  ــواع م ــوردن ان ــه داد: خ ــناس ادام ــن کارش ای
از  وزن  تثبیــت  غذایــی،  گروه‌هــای  از  غذایــی 
ــت  ــان فعالی ــح می ــی صحی ــراری تعادل ــق برق طری
ــای  ــه چربی‌ه ــی ک ــواد غذای و خــوردن، انتخــاب م
ــت  ــد، محدودی ــری دارن ــترول کمت ــباع و کلس اش
مصــرف قنــد وشــکر، مصــرف متعــادل نمــک، 
ــم  ــکات مه ــوان آب در روز از ن ــت لی ــیدن هش نوش

ــت. ــوب اس ــه خ ــک تغذی ــول ی در اص
فاطمــه شــریف خاطرنشــان کــرد: متخصصــان 
ــاز  ــر س ــل خط ــرل عوام ــه کنت ــد ک ــن باورن ــر ای ب
ــار  ــرل فش ــد کنت ــی مانن ــای قلبی-عروق بیماری‌ه
ــی، ســکته و کلســترول  ــای قلب ــالا، بیماره خــون ب
ــد در حفاظــت از ســامت مغــز بســیار  ــالا می‌توان ب

ــد. ــد باش ــمند و مفی ارزش

آگهی فقدان سند مالکیت
بموجــب تقاضــای وارده شــماره ۴۰۱۹۳۲۳ مــورخ ۱۴۰۱/۰۶/۲۷ و باســتناد ۲بــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت که امضای شــهود رســما گواهــی گردیده آقــای محمدجواد 
رضایــی مطلــق مدعــی اســت  ششــدانگ یــک بــاب خانــه مســاحت ۳۹/۱۰ مترمربــع بــه شــماره ۱۳۴۴۹ فرعــی از ۴۹ اصلــی واقــع در بخــش ۲ حــوزه ثبتــی کاشــان ذیــل 
شــماره ۱۴۵۳۰۹ دفتــر امــاک ۸۵۶ صفحــه ۲۰۰ ثبــت و ســند مالکیــت بــه شــماره چاپــی ۰۴۵۶۴۵ ســری الــف ســال ۹۴صــادر و تســلیم گردیــده اســت کــه بــه علــت 
جابجائــی مفقــود و تاکنــون پیــدا نگردیــده اســت ؛  تقاضــای صــدور ســند المثنــی را نمــوده اســت کــه طبــق تبصــره ۱ مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت  آگهی 
مــی شــود کــه هرکــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مذکــور یــا وجود ســند مالکیــت نــزد خــود میباشــداز تاریخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت ۱۰روز بــه ایــن اداره 
مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمایــد تــا مراتــب صــورت مجلــس و اصــل ســند بــه ارائــه کننــده مســتردگردد 
و اگــر ظــرف مهلــت مقــرر اعتراضــی نرســد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســندمالکیت مالکیــت مرقــوم صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد 

شــد. شناســه آگهــی: ۱۳۸۸۶۲۴
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کاشان _مهدی اسماعیلی طاهری


