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روند کاهشی کمبودهای مقطعی در حوزه تجهیزات پزشکی
ســید حیــدر محمــدی افــزود: در حــال حاضــر وضعیــت مســاعدی را در تامیــن تجهیــزات پزشــکی داریــم بــه طــوری کــه تعــداد کمبودهــا در ایــن حــوزه رو 

بــه کاهــش اســت.
وی اظهــار داشــت: برخــی تجهیــزات پزشــکی بــه دو دلیــل تامیــن دیــر هنــگام ارز و تاخیــر شــرکت خارجــی در تامیــن کالا بــه کمبــود موقــت مواجــه شــده بــود 
کــه بــا پیگیــری هــای صــورت گرفتــه در حــال رفــع هســتند. رئیــس ســازمان غــذا و دارو بــا اشــاره بــه اینکــه نمونــه داخلــی تمــام تجهیــزات پزشــکی خارجــی 
دارای کمبــود، در بــازار موجــود اســت، تصریــح کــرد: همچنیــن بــه تازگــی چنــد شــرکت دانــش بنیــان در حــال تولیــد تجهیــزات پزشــکی هســتند کــه تاکنــون 

نمونــه داخلــی آنهــا تولیــد نشــده بــود و بــه زودی پــس از اخــذ مجــوز وارد بــازار خواهنــد شــد.

استرس زیاد و کمبود خواب، وزن را افزایش می دهد

توصیه ای برای تزریق دوز چهارم واکسن کرونا به افراد بالای ۱۸ سال نداریم

تعداد زیادی از نخبگان در دستگاههای اجرایی جذب شدند

دانشــیار گــروه تغذیــه دانشــگاه علــوم پزشــکی 
کالــری  دریافــت  کــم،  تحــرک  گفــت:  ایــران، 
ــش  ــی در افزای ــواب ناکاف ــاد و خ ــترس زی ــالا، اس ب
وزن موثــر هســتند، بنابرایــن بایــد بــا افزایــش 
فعالیت هــای ورزشــی و تکنیک هــای آرام ســازی، 

ــرد. ــرل ک ــی را کنت ــواد غذای ــت م ــزان دریاف می
ــه  ــا ب ــه ابت ــی زمین ــزود: چاق ــان اف ــد آریائی  ناهی
در  می دهــد،  افزایــش  را  بیماری هــا  از  بســیاری 
نتیجــه بــا »کاهــش دریافــت میــزان کالــری« و 
ــروز  ــوان از ب ــی« می ت ــای فیزیک ــش فعالیت ه »افزای
ــگیری  ــه آن پیش ــته ب ــای وابس ــی و بیماری ه چاق

ــرد. ک
وی اظهارداشــت: در ســال های اخیــر میــزان شــیوع 
ــراد چــاق از ســال  ــار اف ــه و آم ــی افزایــش یافت چاق
ــر شــده اســت. در  1۹۸0 در جهــان بیــش از دو براب
ــا  ــه وزن ی ــراد دارای اضاف ــا نیمــی از اف ــران تقریب ای

چــاق هســتند.
آریائیــان بــا اشــاره بــه افزایــش کــودکان مبتــا بــه 
چاقــی، اظهــار کــرد: چاقــی، زمینه ســاز بروز بســیاری  
ــی  ــای قلب ــای شــایع همچــون بیماری ه از بیماری ه
ــواع  ــت، ان ــون، دیاب ــی خ ــاری و چرب ــی، پرفش عروق
ــاروری،  ــان و ناب ــای زن ــی بیماری ه ــرطان ها، برخ س
ــل و  ــوی، مفاص ــرب(، کلی ــد چ ــد کب ــدی )مانن کب
اتوایمیــون، تنفســی، اختــالات خــواب، روحــی 
ــث  ــی باع ــاوه چاق ــه ع ــت. ب ــره اس ــی و غی و روان
ــود و  ــدن می ش ــی ب ــتم ایمن ــدرت سیس ــش ق کاه
ــش  ــی را افزای ــای عفون ــه بیماری ه ــا ب ــر ابت خط

می دهــد.
ــه ادامــه داد: مطالعــات نشــان  ــن متخصــص تغذی ای
می دهــد بــه ازای هــر 10 درصــد کاهــش وزن، 
ــته  ــر وابس ــرگ و می ــر م ــد خط ــی 2۵ درص 20 ال

دبیــر کمیتــه علمــی کشــوری کرونــا گفــت: در حــال 
حاضــر دربــاره تزریــق نوبــت چهــارم بــرای افــراد بالاتر 
ــق  ــا تزری ــن کرون ــت واکس ــه نوب ــه س ــال ک از 1۸ س

ــم. ــه ای نداری ــد، توصی کرده ان
ــن  ــا ای ــه م ــرد: توصی ــار ک ــی اظه ــا جماعت حمیدرض
اســت افــرادی کــه ســالمند نیســتند و یــا فاقــد 
بیماری هــای زمینــه ای و ضعــف سیســتم ایمنــی 
هســتند، واکسیناســیون خــود را کامــل کننــد و 
ــه  ــق س ــز تزری ــل نی ــیون کام ــور از واکسیناس منظ
ــال حاضــر  ــن در ح ــا اســت؛ بنابرای دوز واکســن کرون
دربــاره تزریــق نوبــت چهــارم بــرای افــراد بالاتــر از 1۸ 
ســال کــه ســه نوبــت واکســن کرونــا تزریــق کرده انــد، 

ــم. ــه ای نداری توصی
وی افــزود: افــرادی کــه ســن بــالا، بیمــاری زمینــه ای 
و نقــص سیســتم ایمنــی دارنــد، توصیــه می شــود کــه 
یــک نوبــت یــادآور واکســن کرونــا را تزریــق کننــد. در 
ــاردار، کمیتــه ملــی واکســن کوویــد1۹  ــان ب مــورد زن
ــن  ــر ای ــه ب ــا توصی ــد ام ــری می کن ــردا تصمیم گی ف
اســت کــه زنــان بــارداری کــه واکسیناســیون خــود را 
تکمیــل نکرده انــد )تزریــق ســه نوبــت واکســن(، بعــد 
ــارداری، یــک نوبــت یــادآور واکســن را  از مــاه ســوم ب

تزریــق کننــد.  
ــه داد: در  ــا ادام ــوری کرون ــی کش ــه علم ــر کمیت دبی
جلســه امــروز کمیتــه علمــی، آخریــن وضعیــت کرونــا 

بــه چاقــی کاهــش می یابــد؛ در واقــع چاقــی 
زمینه ســاز بســیاری از بیماری هــای مزمــن بــه 
ــی 10 درصــد از  ــا کاهــش حت ــی رود و ب شــمار م
وزن می تــوان بــه انــدازه قابــل توجهــی از ابتــا بــه 
بیماری هــای متابولیــک و غیرواگیــر پیشــگیری 

ــرد. ک
ــدن  ــی ب ــش درصــد چرب ــی، افزای ــزود: چاق وی اف
اســت و چاقــی در کودکــی، زمینــه بــروز بســیاری 
را  بزرگســالی  دوران  در  مزمــن  بیماری هــای  از 

افزایــش می دهــد.
ــی،  ــوده بدن ــاخص ت ــه ش ــاره ب ــا اش ــان ب آریائی
بــه  )وزن   BMI چــه  هــر  کــرد:  خاطرنشــان 
کیلوگــرم تقســیم بــه مجــذور قــد بــه متــر( بالاتــر 
ــود.  ــتر می ش ــم بیش ــر ه ــرگ و می ــزان م رود، می
BMI بالاتــر از 2۵ تــا 2۹.۹ اضافــه وزن و بالاتــر از 

ــود. ــف می ش ــی تعری ــوان چاق ــه عن ۳0 ب
ــرژی  وی افــزود: علــت چاقــی افزایــش دریافــت ان
ــن  ــت؛ بنابرای ــرف آن اس ــه مص ــبت ب ــتر نس بیش
بایــد میــزان  اضافــه وزن  از  بــرای پیشــگیری 

ــم. ــرل کنی ــری را کنت ــت کال دریاف
بــه گفتــه وی، یکــی از علــل کاهــش مصــرف 
انــرژی، کاهــش فعالیــت فیزیکــی اســت و چاقــی، 

ــت. ــی اس ــم تحرک ــاز ک ــه س ــود زمین خ
ــش  ــر افزای ــد ب ــا تاکی ــه ب ــص تغذی ــن متخص ای
ــراد از  ــی اف ــرد: برخ ــار ک ــی، اظه ــت فیزیک فعالی
ــواد  ــرده و م ــروی ک ــب پی ــی نامناس ــم غذای رژی
از  برخــی  یــا  و  اســتفاده  را  خاصــی  غذایــی 
ــد  ــی بای گروه هــای غذایــی را حــذف می کننــد؛ ول
ــای  ــه گروه ه ــت هم ــه لازم اس ــت ک ــه داش توج
ــاز اســتفاده شــوند و  ــورد نی ــزان م ــه می ــی ب غذای
گروه هــای ســبزی ها )دارای فیبــر بــالا باشــند 

ــی  ــران، بررس ــا و ای ــردش در دنی ــویه های در گ و س
شــد. در آمریــکا زیرســویه XBB.1.۵ در حــال 
افزایــش و بیــش از 4۳ درصــد از موارد در آن کشــور، 
ــویه  ــه زیرس ــت البت ــویه اس ــن زیرس ــه ای ــوط ب مرب
ــود، کاهــش  ــب ب ــویه غال ــا زیرس ــه قب BQ.1.1 ک
ــز  ــویه BQ.1 نی ــد و زیرس ــه 2۸.۸ درص ــه و ب یافت
ــکا رســیده اســت.  ــوارد در آمری ــه 1۵.۹ درصــد م ب
 1.1.BQ ــویه ــی، زیرس ــورهای اروپای ــر کش در اکث
ــناس های  ــروس ش ــی از وی ــه یک ــه ک ــش یافت افزای
 »Kraken« کانادایــی از ایــن زیرســویه بــه عنــوان
ــز در  ــویه CH.1.1 نی ــن زیرس ــرده همچنی ــاد ک ی

ــش اســت. ــن کشــورها در حــال افزای ای
ــژه  ــیون به وی ــی واکسیناس ــه بررس ــاره ب ــا اش وی ب
 )Bivalent(ظرفیتــی دو  جدیــد  واکســن های 
ــط  ــن ها توس ــن واکس ــت: ای ــت گف ــن نشس در ای
شــرکت های فایــزر و مدرنــا ســاخته شــده اند و 
مطالعــه حیوانــی ایــن واکســن ها، بــر روی ۸ مــوش 
ــی  ــورد بررس ــادی آن م ــر آنتی ب ــده و تیت ــام ش انج
قــرار گرفتــه و پــس از آن وارد پروتــکل آمریــکا شــده 
ــن نشــان دهنده، اهمیــت مســائل غیرعلمــی  ــه ای ک

ــت. ــکا اس ــادی در آمری ــای اقتص ــژه جنبه ه به وی
ــات  ــر در مج ــات اخی ــت: در مطالع ــی گف جماعت
ــز  ــد و لنســت نی ــه نیوانگلن ــر پزشــکی از جمل معتب
نشــان داده شــده کــه واکســن دو ظرفیتــی، نســبت 

ــادی از  ــا اعــام اینکــه تعــداد زی رئیــس جمهــور ب
ــتگاههای  ــذب دس ــی ج ــت مردم ــگان در دول نخب
اجرایــی شــدند، گفــت: مــا بایــد مرجعیــت علمــی 
کشــور را حفــظ کنیــم و ارتقــاء دهیــم و بــه 

ــم. ــر کنی ــه فک ــن زمین ــره وری در ای ــش به افزای
رئیــس جمهــور افــزود: دانشــمندان و پژوهشــگران 
ــه  ــر آنک ــاوه ب ــان ع ــا در بخــش ســامت و درم م
در آزمــون بــزرگ صیانــت از جــان مــردم در برابــر 
شــیوع کرونــا خــوش درخشــیدند، در زمینــه تولیــد 
ــران  ــرده و ای ــی ک ــز افتخارآفرین ــا نی واکســن کرون
ــده  ــه صادرکنن ــا ب ــن کرون ــده واکس را از واردکنن
واکســن تبدیــل کردنــد و مــردم ایــران قــدردان این 

ــتند. ــامت هس ــه س ــزاران عرص ــات خدمتگ زحم
ــه لطــف  آیــت الله رئیســی اظهــار داشــت: امــروز ب
تاش هــای محققــان و فعــالان عرصــه ســامت 
و درمــان بیــش از ۹0 درصــد داروهــای مــورد 
تجهیــزات  از  عمــده ای  بخــش  و  کشــور  نیــاز 
ــاق عمــل  ــه تجهیــزات پیچیــده ات پزشــکی از جمل
در شــرکت های دانش بنیــان داخلــی بــا کســب 
اســتانداردهای جهانــی تولیــد و تجاری ســازی شــده 
ــل  ــرفته قاب ــورهای پیش ــدات کش ــا تولی ــا ب و کام

ــتند. ــت هس رقاب
را محصــول  ایــن دســتاوردها  رئیــس جمهــور 
و  پژوهشــگران  اســاتید،  تــاش  و  دانشــگاه 
ایده پــردازان دلســوز کشــور دانســت و تصریــح 
کــرد: ایــن محققــان بایــد تشــویق شــوند تــا 
ــول کننــد.  ــل بــه محص ــود را تبدی ایده هــای خ
مــورد  دانشــگاه  در  ایده پــردازی  بایــد  امــروز 
تشــویق قــرار گیرد.آیــت الله رئیســی بــا بیــان 
اینکــه برگــزاری ایــن جشــنواره جلــوه ای از تشــویق 
خدمتگــزاران عرصــه ســامت و درمــان اســت، امــا 
ــن  ــرد: ای ــان ک ــت، خاطرنش ــه کار نیس ــن هم ای
یــک نشســت نمادیــن اســت و بــه دنبــال آن بایــد 
حمایــت مالــی، حقوقــی و علمــی در همــه عرصه هــا 
از یــک پژوهشــگر و محقــق و کســی کــه دانایــی را 

ــود. ــام ش ــد، انج ــه می کن ــی ضمیم ــه توانای ب
رئیــس جمهــور بــا تاکیــد بــر اینکــه همــه نخبــگان 
ــورد  ــه م ــد ک ــاس کنن ــد احس ــگران بای و پژوهش
ــن و  ــی هســتند، گفــت: یکــی از اولی ــت عمل حمای
ــم  ــگان فراه ــت از نخب ــق حمای ــن مصادی مهم تری
کــردن فرصــت شــغلی متناســب بــا شــأن نخبــگان 

اســت.
تعــداد زیــادی از نخبــگان در دولــت مردمــی جــذب 

ــده اند ــی ش ــتگاه های اجرای دس
ــان  ــه در زم ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب ــت الله رئیس آی

ــه  ــز ب ــام و آب پ ــورت خ ــه ص ــا ب ــرف آنه و مص
ــات  ــا، غ ــد(، میوه ه ــک می کن ــیری کم ــس س ح
ســبوس دار، لبنیــات کــم چــرب، گــروه گوشــت ها 
ماننــد انــواع گوشــت بــدون چربــی یــا کــم چــرب، 
ــده  ــه گنجان ــه روزان ــرغ در برنام ــات و تخم م حبوب

ــوند. ش
وی تاکیــد کــرد: همچنیــن مصــرف غذاهــای 
فودهــا،  فســت  ماننــد  ارزش  کــم  و  پرکالــری 
ــی، شــیرینی ها و چربی هــای  غذاهــای ســرخ کردن
ــد  ــد و از روغن هــای مفی اشــباع شــده کاهــش یاب
ماننــد روغــن زیتــون و کلــزا در مقــدار مــورد نیــاز 

ــود. ــرف ش ــی مص ــتفاده و آب کاف اس
بــه گفتــه آریائیــان، از نشســتن های طولانــی، 
خــوردن غــذا هنــگام تماشــای تلویزیــون، خــوردن 
ســریع غــذا و مصــرف غذاهــای شــیرین و پرچــرب 
ــبک  ــر س ــای آن، تغیی ــه ج ــد و ب ــودداری کنی خ
ــای  ــام ورزش ه ــتمر، انج ــاده روی مس ــی، پی زندگ

گروه هــای  در  ظرفیتــی  تــک  واکســن های  بــه 
مختلــف، تفاوتــی نداشــته بــه ویــژه در ســنین بالاتــر 
از ۸0 ســال، مــرگ و میــر را در حــد چنــد نفــر در 
ــه  ــه باتوجــه ب ــر، کاهــش داده ک هــر 100 هــزار نف
ــوع  ــزی در ن ــکته مغ ــک س ــال ریس ــش احتم افزای
واکســن های دوظرفیتــی، مــورد اقبــال قــرار نگرفتــه 
ــرای کشــور  ــوع واکســن ها را ب کــه بخواهیــم ایــن ن
خودمــان باتوجــه بــه تغییــر زیرســویه هــای جدیــد 

توصیــه کنیــم. 
ــان  ــا خاطرنش ــوری کرون ــی کش ــه علم ــر کمیت دبی
ــترس  ــن های در دس ــر واکس ــال حاض ــرد: در ح ک
ــا  ــر هســتند و در دنی در کشــورمان، هنــوز هــم موث
نیــز چنیــن واکســن هایی از نــوع تــک ظرفیتــی، در 
ــان  ــواهدی نش ــتند و ش ــق هس ــد و تزری ــال تولی ح
ــن  ــه ای ــبت ب ــر، نس ــن های دیگ ــه واکس ــداده ک ن

ــند. ــته باش ــت داش ــری و ارجحی ــن ها، برت واکس
 XBB ــوارد زیرســویه ــش م ــه افزای ــا اشــاره ب وی ب
ــران، گفــت: ایــن زیرســویه حــدود 40 درصــد  در ای
ــه خــود اختصــاص  از نمونه هــای بررســی شــده را ب
داده و پــس از آن، زیرســویه BQ.1 در حــال افزایــش 
اســت. از آذرمــاه، زیرســویه XBB وارد کشــور شــده 
و تعــداد مبتایــان بــه ایــن زیرســویه، افزایــش یافتــه 
ــردم  ــی بخشــی از م ــای طبیع ــه ابت ــه ب ــا باتوج ام
ایــران بــه کرونــا و واکسیناســیون در حجــم بــالا کــه 

ــراه  ــه هم ــی( ب ــش چرب ــور کاه ــه منظ ــوازی )ب ه
ــدن( و  ــرای افزایــش متابولیســم ب ــر هــوازی )ب غی
ــورد  ــاز را م ــد نی ــی در ح ــواد غذای ــتفاده از م اس

ــد. ــرار دهی توجــه ق
وی افــزود: همچنیــن بــرای کنتــرل اشــتها در 
میــان  از  می توانیــد  اصلــی  وعده هــای  فاصلــه 
وعده هــای مغــذی مناســب نظیــر میوه هــا )در 
حــد مــورد نیــاز(، ســبزی ها و آجیــل بــدون 
نمــک )در میــزان کــم( اســتفاده کنیــد. بــه 
ــه  ــی ب ــده غذای ــچ وع ــه هی ــاد داشــته باشــید ک ی

ــود. ــذف ش ــد ح ــه نبای ــوص صبحان خص
ــک وزن  ــع فیزیولوژی ــرد: مناف ــح ک ــان تصری آریائی
ــی  ــالا اســت و وقتــی وزن ایده آل مناســب بســیار ب
ــال و  ــدن، ح ــامت ب ــظ س ــر حف ــاوه ب ــم ع داری
ــی  ــتم ایمن ــم و سیس ــم داری ــری ه ــه بهت روحی
ــه  ــر ب ــه کمت ــت، در نتیج ــر اس ــم قوی ت ــدن ه ب
ــی مبتــا می شــویم. بیماری هــای جســمانی و روان

اثــر هیبریــد بــر روی سیســتم ایمنــی بــدن داشــته، 
تظاهــر شــدید و مــوج ســنگین بیمــاری به ویــژه در 
ــون در  ــا کن ــر را ت ــرگ و می ــوارد م ــتری ها و م بس

ــم. ــاهده نکرده ای ــور مش کش
جماعتــی بــا بیــان اینکــه تاثیــر هیبریــد بر سیســتم 
ایمنــی کــه شــامل ابتــای طبیعــی و واکسیناســیون 
در کشــور بــوده، یکــی از دلایــل تــک رقمــی مانــدن 
ــه  ــرد: توصی ــه ک ــت، اضاف ــا اس ــر کرون ــرگ و می م
ــص  ــر، دارای نق ــراد پرخط ــه اف ــت ک ــن اس ــا ای م
سیســتم ایمنــی، بیمــاری هــای زمینــه ای و بــا ســن 
ــا را تزریــق  بــالا، حتمــاً نوبــت یــادآور واکســن کرون
کننــد در مــورد ســایر افــراد بالاتــر از 1۸ ســال کــه 
فاقــد ایــن عوامــل خطــر هســتند، تزریــق ســه نوبــت 

واکســن کرونــا کافــی اســت.

ــدا  ــف خ ــه لط ــی ب ــت مردم ــده از دول ــپری ش س
ــداد  ــگان، تع ــاد نخب ــت بنی ــا مدیری ــته ایم ب توانس
زیــادی از نخبــگان کشــور را در دســتگاه های اجرایی 
ــگان  ــر نخب ــی ب ــن منت ــزود: ای ــم، اف ــذب کنی ج
ــتگاه ها  ــرای دس ــاری ب ــه افتخ ــت بلک ــور نیس کش
اســت کــه نخبــگان را جــذب کننــد و امــروز اینجــا 
ــور  ــتگاه ها در کش ــه دس ــه هم ــم ک ــرض می کن ع
ــد و از  ــل دارن ــی کام ــگان آمادگ ــرای جــذب نخب ب

ــد. ــتقبال می کنن ــگان اس ــذب نخب ج

رئیــس جمهــور در ادامــه ارتبــاط صنعــت بــا 
دانشــگاه را مــورد تأکیــد قــرار داد و گفــت: اگــر در 
نیــاز  پایان نامه هــا  و  پژوهش هــا  نظریه پــردازی، 
ــز  ــر حائ ــی اگ ــود، حت ــده نش ــور دی ــایل کش و مس
ــی  ــر علم ــالات معتب ــد و در مق ــی باش ــره قبول نم
نیــز منتشــر شــود، آنچنــان کــه بایــد و شــاید مؤثــر 

ــت. ــوده اس نب
ــگران و  ــه پژوهش ــان اینک ــا بی ــی ب ــت الله رئیس آی
محققــان مــا بایــد نظام مســایل کشــور را بشناســند 
و ســمت و ســوی تحقیقاتشــان در ایــن راســتا 
ــاتید و  ــاش اس ــا ت ــروز ب ــرد: ام ــح ک ــد، تصری باش
پزشــکی،  علــوم  دانشــگاه های  در  پژوهشــگران 
ــرای کشــورمان در ایــن زمینــه  مرجعیــت علمــی ب
ــای  ــظ و ارتق ــر حف ــه مهم ت ــا نکت ــده، ام ــاد ش ایج

ــگاه اســت. ــن جای ای
رئیــس جمهــور ادامــه داد: از جملــه تأکیــدات 
ــر بهداشــت  ــه وزی ــه وزرا از جمل ــت ب ــده در دول بن
همــواره ایــن نکتــه بــوده اســت کــه ســرمایه گذاری 
ــان  ــکل توأم ــه ش ــره وری را ب ــش به ــار افزای در کن
مــورد توجــه قــرار دهند.آیــت الله رئیســی بــا بیــان 
اینکــه معتقدیــم هرگونــه هزینــه در ایــن عرصه هــا 
ــح کــرد:  ــرای کشــور اســت، تصری ســرمایه گذاری ب
البتــه روســای دانشــگاه ها و مســئولان مربوطــه 
ــای  ــار ارتق ــره وری در کن ــش به ــرای افزای ــد ب بای

ــد. ــاش کنن ــا ت ــی پژوهش ه ــطح علم س
رئیــس جمهــور در ادامــه فعالیــت 101 هــزار 
اســتاد دانشــگاه در مراکــز علمــی و دانشــگاهی 
ــت و  ــور دانس ــرای کش ــمند ب ــرمایه ای ارزش را س
ــای  ــد موجــب ارتق ــزان بای ــن عزی گفــت: وجــود ای
ــاوری و افزایــش تولیــدات دانش بنیــان و  ــم و فن عل
ــم و  ــه باشــد کــه فعالیــت پارک هــای عل فناوری پای
فنــاوری در نقــاط مختلــف کشــور جلوه هایــی از آن 

ــت. ــندی اس ــب خرس ــوده و موج ب
ــی  ــه برپای ــاره ب ــا اش ــه ب ــی در ادام ــت الله رئیس آی
نمایشــگاه محصــولات علمــی و فنــاوری کشــور 
و بازدیــد میهمانــان خارجــی از ایــن نمایشــگاه 
ــتاوردهای  ــان از دس ــتقبال آن ــد و اس ــز تمجی و نی
متخصصیــن ایرانــی گفــت: در اجــاس اخیــر بانــوان 
ــرکت کنندگان  ــد ش ــان بازدی ــذار و در جری تأثیرگ
ــی  ــوان ایران ــدی بان ــگاه، توانمن ــن نمایش آن از ای
بســیار مــورد توجــه قــرار گرفــت و تمجیــد و 

ــت. ــی داش ــدگان را در پ ــین بازدیدکنن تحس
رئیــس جمهــور در بخــش دیگــری از ســخنان خــود 
ــه معیشــت و ســامت را  در ایــن همایــش توجــه ب
ــرد  ــوان ک ــت عن ــای دول ــن برنامه ه از محوری تری
و اظهــار داشــت: برغــم برخــی تنگناهــا، دولــت بــا 
ــامت  ــت س ــرده اس ــاش ک ــس ت ــکاری مجل هم
مــردم را بــه گونــه ای در اولویت هــای بودجــه قــرار 
ــکل  ــار مش ــه دچ ــن زمین ــردم در ای ــه م ــد ک ده

نشــوند.

 

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده 1۳ آییــن نامه قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقــد ســند 1-برابــر رای شــماره 140160۳0202601۵0۳1 
مــورخ 1401/0۹/16 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال 
اصفهــان تصرفــات مالکانــه بامعــارض متقاضــی مالکیــت آقای/خانــم فرشــته شــیردره بــه شناســنامه شــماره 4046 کــد ملــی 12۹24۳۳11۳ صــادره اصفهان فرزند مســعود 
نســبت بــه 1۵ حبــه مشــاع از72 حبــه ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 67/۹0 متــر مربــع پــاک شــماره 0 فرعــی از 1۵0۳۹ اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش اداره 
ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مالکیــت رســمی متقاضــی موضــوع ســند 10۸404 - 1۳77/12/27 دفتــر ۳4 اصفهــان ثبــت در صفحــه 2۹ دفتــر 71 امــاک 2-برابر 
رای شــماره 140160۳0202601۵0۳۳ مــورخ 1401/0۹/16 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرفــات مالکانــه بامعــارض متقاضــی مالکیــت آقای/خانــم فاطمــه شــیردره بــه شناســنامه شــماره 1271۵۸17۸7 کــد 
ملــی 1271۵۸17۸7 صــادره اصفهــان فرزنــد مســعود نســبت بــه ۳۳ حبــه مشــاع از72 حبــه ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 67/۹0 متــر مربــع پــاک شــماره 0 
فرعــی از 1۵0۳۹ اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مالکیــت رســمی متقاضــی موضــوع ســند 10۸404 - 1۳77/12/27 دفتــر 
۳4 اصفهــان ثبــت در صفحــه 2۹ دفتــر 71 امــاک ۳-برابــر رای شــماره 140160۳0202601۵0۳2 مــورخ 1401/0۹/16 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرفــات مالکانــه بامعــارض متقاضــی مالکیــت آقای/خانــم 
علــی شــیردره بــه شناســنامه شــماره 4۹47 کــد ملــی 12۸7۳۹0۸0۳ صــادره اصفهــان فرزنــد مســعود نســبت بــه 24 حبــه مشــاع از72 حبــه ششــدانگ یــک بــاب خانــه 
بــه مســاحت 67/۹0 متــر مربــع پــاک شــماره 0 فرعــی از 1۵0۳۹ اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مالکیــت رســمی متقاضــی 
موضــوع ســند 10۸404 - 1۳77/12/27 دفتــر ۳4 اصفهــان ثبــت در صفحــه 2۹ دفتــر 71 امــاک لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصلــه 1۵ روز آگهی 
می شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت 

در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/10/1۹   م الف: 14۳۸062 

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/11/04   م الف: 14۳۸06۳                                                                             رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده 1۳ آییــن نامــه قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند برابــر رای شــماره 140160۳0202601۳702 
مــورخ 1401/0۳/2۳ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک 
شــمال اصفهــان تصرفــات مالکانــه بامعــارض متقاضــی مالکیــت آقــای نصرالــه زاهــدی بــه شناســنامه شــماره 12 کــد ملــی ۵6۵۹۵۸۸417 صــادره اصفهــان فرزنــد 
محمــد نســبت بــه ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 120/11 متــر مربــع پــاک شــماره 1۳۹00 اصلــی واقــع در بخــش ۵ اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال 
اصفهــان مالــک رســمی اقــای محمــد صــدری بــه موجــب ســند 2۳۳۸ - 1۳24/0۸/2۹ دفتــر 67 اصفهــان بــوده کــه مــورد درخواســت مــع الواســطه بــه موجــب قولنامــه 
از طــرف حســن صــدری احــدی از ورثــه محمــد بــه  متقاضــی واگــذار شــده و تعــدادی از شــهود آن را تاییــد نمــوده انــد و اقرارنامــه 162۸1۸ – 1401/0۸/2۳ دفترخانــه 
۸2 اصفهــان نیــز توســط متقاضــی تنظیــم و ارائــه شــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 1۵ روز آگهــی می شــود در صورتــی کــه 
اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن 
اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/10/1۹   م الف: 14۳۸141 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/11/04   م الف: 14۳۸142

 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده 1۳ آییــن نامــه قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت ثبتی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند برابــر رای شــماره 140160۳0202601۳74۳ 
مــورخ 1401/0۸/24 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال 
اصفهــان تصرفــات مالکانــه بامعــارض متقاضــی مالکیــت آقای/خانــم اصغــر باطنــی بــه شناســنامه شــماره 1۹61 کــد ملــی 12۸67۵7۳20 صــادره اصفهــان فرزنــد حســن 
نســبت بــه ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت ۸۵/42 متــر مربــع پــاک شــماره 1۳۹00 اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش ۵ اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان 
مبایعــه نامــه عــادی مــع الواســطه از مالکیــت رســمی اســداله طوطیــان موضــوع ســند انتقــال 14124 - 1۳۳6/11/1۵ دفتــر 6۵ اصفهــان لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم 
مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 1۵ روز آگهــی می شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ 
انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را 

بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/10/1۹   م الف: 14۳۸0۵0 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/11/04   م الف: 14۳۸0۵2

 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده 1۳ آییــن نامــه قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند برابــر رای شــماره 140160۳0202601۳۳۳4 
مــورخ 1401/0۸/1۹ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبت اســناد و اماک شــمال 
اصفهــان تصرفــات مالکانــه بامعــارض متقاضــی مالکیــت آقای/خانــم حســن جمالــی علــی آبــادی بــه شناســنامه شــماره 4 کــد ملــی 660۹7۸16۵6 صــادره اصفهــان 
فرزنــد یدالــه نســبت بــه ششــدانگ یــک بــاب انبــار بــه مســاحت ۳۹۳/26 متــر مربــع پــاک شــماره 14 فرعــی از ۳۹7 اصلــی واقــع در بخــش 16 اداره ثبــت شــمال 
اصفهــان مبایعــه نامــه عــادی مــع الواســطه از مالکیــت رســمی مهیــن تــاج ســخی طبــع ثبــت در صفحــه 211 دفتــر 114 امــاک لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب 
در دو نوبــت بــه فاصلــه 1۵ روز آگهــی می شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ 
انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/10/1۹   م الف: 14۳7۸7۹ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/11/04   م الف: 14۳7۸۸0

 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده 1۳ آییــن نامــه قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند برابــر رای شــماره 140160۳0202601۵024 
مــورخ 1401/0۹/16 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبت اســناد و اماک شــمال 
اصفهــان تصرفــات مالکانــه بامعــارض متقاضــی مالکیــت آقای/خانــم ناصــر معتمــدی بــه شناســنامه شــماره 21۸6 کــد ملــی 660۹20۸۸۵۹ صــادره فرزند حبیب نســبت 
بــه ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان درحــال ســاخت بــه مســاحت 271/۸1 متــر مربــع پــاک شــماره 1۵1۸۹ اصلــی واقــع در بخــش ۵ اداره ثبــت اســناد و اماک شــمال 
اصفهــان مبایعــه نامــه عــادی مــع الواســطه از مالکیــت رســمی رئــوف عنایتــی موضــوع ســند ۵۸2۵۹ - 1۳۹۹/0۸/21 دفتــر 114 اصفهــان لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم 
مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 1۵ روز آگهــی می شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از 
تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت 

خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/10/1۹   م الف: 14۳۸0۹6 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/11/04   م الف: 14۳۸0۹7
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آگهی فقدان سند مالکیت
 نظــر بــه اینکــه آقــای محمــد اکبــری فرزنــد حســین شــماره شناســنامه 2 و کــد ملــی 12۹16۸۵۳16 مالــک ششــدانگ خانــه پــاک 4۹ فرعــی از ۹ اصلــی واقــع در بخــش 1۸ 
ثبــت اصفهــان کــه طبــق رای شــماره 204۳۵ مــورخ 1۳۸7 هیــات قانــون 147 بــه ایشــان اختصــاص یافتــه اســت مــورد ثبت صفحــه 4۵2 دفتــر 6۳  ذیــل ثبت شــماره 1440۸ 
بــه شــماره چاپــی 10۹۸71 بــه نــام ایشــان ثبــت شــده اســت. کــه بــا ارائــه دو بــرگ استشــهاد کــه بــه شــماره 10۳۵۸۹ مــورخ 1401/10/12 در دفترخانــه 21 اصفهــان گواهــی 
شــده اســت مدعــی اســت ســند مالکیــت مرقــوم در اثــر جابجایــی از بیــن رفتــه و مفقــود گردیــده و اکنــون تقاضــای صــدور ســند مالکیــت المثنــی نمــوده اســت. لــذا مراتب به 
اســتناد تبصــره یــک اصاحــی ذیــل مــاده 120 آییــن نامــه قانــون ثبــت در یــک نوبــت آگهــی می شــود چنانچــه کســی مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مرقوم یــا وجود 
ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی ظــرف مــدت 10 روز اعتــراض خــود را کتبــاً ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه ایــن اداره 
تســلیم و رســید اخــذ نمایــد تــا مراتــب صورتمجلــس و اصــل ســند مالکیــت بــه ارائــه کننده مســترد گــردد بدیهی اســت اگر ظــرف مــدت مقــرر اعتراضی نرســید یــا در صورت 

اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائــه نشــود اقــدام به صــدور ســند مالکیــت المثنی طبــق مقــررات خواهــد شــد. م الــف: 144۵۳1۳
رییس ثبت اسناد و املاک منطقه شرق اصفهان 

آگهی فقدان سند مالکیت
چــون آقــای ســید روح الله ســیفیان پــور فرزنــد ســید اکبــر دارای شــماره ملــی 12۸7107۳21 بــه عنــوان مالک شــش دانــگ عرصه و اعیــان پــاک 1606 فرعــی از 1۵17۸ 
اصلــی بخــش ۵ اصفهــان بــا شــماره مســتند مالکیــت 17۳۳6۳ تاریــخ 1۳۹4/12/06 دفترخانــه اســناد رســمی شــماره 10۳ شــهر اصفهــان، موضــوع ســند مالکیــت اصلــی 
بــه شــماره چاپــی 0۳۳006 ســری ب ســال ۹4 بــا شــماره دفتــر الکترونیکــی 139520302026003484o کــه در صفحــه ۳۳۸ دفتــر امــاک جلــد 171 ذیــل شــماره 
۳4۳0۳ ثبــت و صــادر و تســلیم گردیــده اســت اکنــون نامبــرده درخواســت صــدور ســند مالکیــت المثنــی پــاک فــوق را نمــوده اســت لــذا بــه اســتناد تبصره یــک اصاحی 
ذیــل مــاده 120 آییــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب در یــک نوبــت آگهــی می شــود چنانچــه کســی مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مرقــوم یــا وجــود ســند مالکیــت 
نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی ظــرف مــدت ده روز اعتــراض خــود را کتبــاً ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معامله بــه این اداره تســلیم و رســید 
اخــذ نمائیــد تــا مراتــب صــورت مجلــس و اصــل ســند مالکیــت بــه ارائــه کننــده ســند مســترد گــردد بدیهــی اســت اگــر ظــرف مــدت مقــرر اعتراضــی نرســید یــا در صورت 

اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائــه نشــود اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت المثنی طبــق مقــررات خواهــد شــد. م الــف: 144۵1۳0
رییس ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده 1۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی برابر بــا آراء صــادره هیات موضــوع قانون 
تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در ثبت نیاســر، تصرفــات مالکانــه متقاضیــان محرز گردیده اســت لــذا مشــخصات متقاضیان 
و ملــک مــورد تقاضــا بــه شــرح ذیــل جهــت اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه 1۵ روز آگهــی میگــردد و در صورتــی کــه افــراد نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضیــان 
اعتراضــی داشــته باشــند از تاریــخ انتشــار اولیــن نوبــت آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک نیاســر ارائــه و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تســلیم نماینــد. بدیهــی در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات 
ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد همچنیــن صــدور ســند مالکیــت مانــع مراجعــه معترضیــن بــه محاکــم قانونــی نخواهــد بــود. 1- رای شــماره 140160۳0224۸000۳۵۵ 
مــورخ 1401/0۸/26 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک نیاســر 
تصرفــات مالکانــه بامعــارض متقاضــی آقــای علــی محمــد عصــارزاده نیاســری فرزنــد عباس نســبت بــه ســه دانگ مشــاع از شــش دانگ یکبــاب ســاختمان بمســاحت 27۵/20 
متــر مربــع در قســمتی از پــاک ۸۵2 فرعــی از ۳۵ اصلــی واقــع در بخــش 6 حــوزه ثبتــی نیاســر خریــداری از مالــک رســمی 2- رای شــماره 140160۳0224۸000۳۵6 مــورخ 
1401/0۸/26 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملک نیاســر تصرفات 
مالکانــه بامعــارض متقاضــی خانــم مهــری اکبــری نیاســر فرزنــد علــی نســبت به ســه دانگ مشــاع از شــش دانگ یکبــاب ســاختمان بمســاحت 27۵/20 متــر مربع در قســمتی 

از پــاک ۸۵2 فرعــی از ۳۵ اصلــی واقــع در بخــش 6 حــوزه ثبتــی نیاســر خریــداری از مالــک رســمی  
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