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پزشکی 7

ــا  ــامی ب ــورای اس ــس ش ــاری در مجل ــده س نماین
انتقــاد از وضعیــت دارو در کشــور گفــت: چــه کســی 
بایــد مشــکل گرانــی و کمبــود دارو را مدیریــت کنــد؟ 
ــری  ــای دیگ ــت ج ــر بهداش ــم وزی ــاس می کن احس
ــت  ــرادی او را در پش ــه اف ــا اینک ــد ی ــی می کن زندگ

ــد. ــت می کنن ــه مدیری صحن
ــت:  ــری گف ــی در تذک ــه علن ــی در جلس ــی بابای  عل
فرمایشــات مقــام معظــم رهبــری فصل الخطــاب 
ــع  ــوا تاب ــران ق ــردان و س ــه دولتم ــد هم ــت و بای اس

ــند. ــان باش ــه زم ــی فقی ــض ول مح
وی همچنیــن در تذکــری بــه وزیــر میــراث فرهنگــی 
ــر  ــما وزی ــی ش ــای ضرغام ــت: آق ــگری گف و گردش
ــس  ــتید پ ــه نیس ــور خارج ــا ام ــور ی ــگ، کش فرهن
انحرافــی  فرافکنــی در گفتمان ســازی  بــه جــای 
ــر  ــما وزی ــد؛ ش ــل کنی ــود عم ــف خ ــرح وظای ــه ش ب
گردشــگری هســتید و انــگار فرامــوش کرده ایــد وزیــر 

ــتید. ــه هس ــدام وزارتخان ک
ایــن عضــو کمیســیون اجتماعــی در ادامــه در تذکــری 
بــه وزیــر آمــوزش و پــرورش خواســتار تبدیــل 
ــی  ــی، حق التدریس ــای نهضت ــل نیروه ــت کام وضعی
و پیــش دبســتانی ها و اجــرای دقیــق رتبه بنــدی 

نتایــج مطالعــه منتشــر شــده در مجلــه انجمــن قلــب 
ــمِ  ــه »آس ــا ب ــراد مبت ــد: اف ــی ده ــان م ــکا نش آمری
ــع  ــاب و تجم ــری از الته ــطح بالات ــار س ــداوم«، دچ م
پــاک در شــریان ها هســتند کــه بــه نوبــه خــود مــی 
توانــد احتمــال حملــه قلبــی یــا ســکته را افزایــش دهد.

ــه  ــی مواج ــا محدودیت های ــم ب ــه آس ــا ب ــراد مبت اف
هســتند کــه مــی توانــد تنفــس را ســخت کنــد و باعــث 
ســرفه بــی پایــان شــود. بیمــاری آســم همچنیــن مــی 
توانــد بــر وضعیــت قلــب بیمــار تاثیــر بگــذارد و احتمال 
ســکته را افزایــش دهــد. بــه همیــن دلیــل مهــم 
ــب خــود  ــه آســم از ســامت قل ــا ب ــراد مبت اســت اف
مراقبــت کنند.بــا مرتــب ورزش کــردن، دوری از شــرایط 
ــز از اســتعمال ســیگار و  ــش، پرهی ــر تن اســترس زا و پ
ــم  ــوان عائ ــی و اصــاح شــیوه زندگــی میت ــواد الکل م

آســم را کنتــرل کــرد.
بیــن بیمــاری آســم و اختــالات قلبی-عروقــی ارتبــاط 
مســتقیمی وجــود دارد. بیمــاران مبتــا به آســم بیشــتر 
ــیون  ــا فیبریاس ــی ی ــه قلب ــار حمل ــال دارد دچ احتم
دهلیــزی شــوند. ایــن بــاور وجــود دارد کــه این شــرایط 
ــه گفتــه پزشــکان  بیشــتر در نتیجــه التهــاب اســت. ب
هنــدی، ایــن بیمــاران همیشــه در معــرض خطــر 
بیشــتری هســتند چــرا کــه معمــولا ناراحتــی قفســه 
ســینه ناشــی از حملــه قلبــی بــا حملــه آســم اشــتباه 
ــه همیــن دلیــل آگاهــی داشــتن در  گرفتــه میشــود ب

رئیــس دانشــگاه، بــه همــراه سرپرســت معاونــت 
ــگاه مرکــزی روز  ــوی و درمان ــان از بیمارســتان نق درم
شــنبه مــورخ 1401/۹/5 بازدیــد کرد.بــه گــزارش 
ــاکی در  ــورش س ــر ک ــگاه، دکت ــی دانش ــط عموم رواب
بازدیــد از بیمارســتان نقــوی، از بخــش  هــای مختلــف 
ــان مســائل و  ایــن بیمارســتان بازدیــد کــرد و در جری
ــاران  ــدگان و بیم ــه کنن ــش روی مراجع ــکات پی مش

ــت. ــرار گرف ق
دکتــر عبــاس آزادی سرپرســت معاونــت درمــان 
دانشــگاه، بررســی مســائل و مشــکات، کمبــود  هــا و 
نقــاط ضعــف و قــوت ایــن مجموعــه در جهت پیشــبرد 
ــه مــردم در ســطح  ــر خدمــت رســانی ب هــر چــه بهت
منطقــه را از اهــداف دیگــر ایــن بازدیــد برشــمرد.رئیس 
دانشــگاه در بازدیــد از درمانــگاه مرکــزی )فقیــه نراقی(، 

 

سخنگوی وزارت بهداشت:  ۶۵ تن آنتی بیوتیک فردا وارد کشور می شود

در آستانه روز پرستار تشریح شد

انتظار ۱۵ ساله برای اجرای قانونی که کام »پرستاران« را شیرین کند

چگونه می توان از فشارخون بالا جلوگیری یا آن را کنترل کرد؟

ــا  ــتار حمیدرض ــتانه روز پرس ــتا و در آس ــن راس در ای
عزیــزی _ معــاون توســعه و مدیریــت منابــع ســازمان 
ــاد از  ــن انتق ــی ضم ــتاری در گفت وگوی ــام پرس نظ
ســخنان اخیــر وزیــر بهداشــت دربــاره پرداخت هــای 
تعرفه گــذاری  قانــون  قالــب  در  بهداشــت  وزارت 
ــه  ــدیدا نســبت ب ــا ش ــت: م ــتاری، گف ــات پرس خدم
ایــن اظهــارات کــه وزیــر بهداشــت اعــام کردنــد یــک 
مــاه اســت طبــق قانــون تعرفــه گــذاری بــه پرســتاران 
ــن  ــم و ای ــاد داری ــد، انتق ــام داده ان ــی انج پرداخت های
موضــوع بــه هیــچ وجــه از جانــب مــا پذیرفته نیســت؛ 
ــد  ــه ایشــان اعــام کردن ــی ک ــن پرداخت های ــرا ای زی
در حــدود هفتــه چهــارم آبان مــاه آغــاز شــده اســت 
ــه شــکل علی الحســاب و نامنظــم  کــه همــان هــم ب

بــوده اســت.
وی افــزود: طبــق اخبــاری کــه بــه دســت مــا رســیده 
ــزار  ــغ 5 ه ــه از مبل ــه و بودج ــازمان برنام ــت س اس
میلیــارد تومانــی کــه بایــد بابــت قانــون تعرفه گــذاری 
اســت،  می کــرده  پرداخــت  پرســتاری  خدمــات 
ــت  ــان پرداخ ــارد توم ــر از 1000 میلی ــون کمت تاکن
ــاه از  ــه ۹ م ــت ک ــی اس ــن در حال ــت و ای ــرده اس ک
ــه  ــن پذیرفت ــت و ای ــده اس ــپری ش ــال 1401 س س
شــده نیســت کــه ســازمان برنامــه و بودجــه، میــزان 
ــرای  ــامی ب ــورای اس ــس ش ــوب مجل ــه مص بودج
ــه 15  ــتاری را ک ــات پرس ــذاری خدم ــون تعرفه گ قان
ــون یکــی از  ــود و اکن ــده ب ــن مان ــر زمی ســال هــم ب
تاکیــدات مقــام معظــم رهبــری اســت، را بــه درســتی 
ــا  ــد ب ــد دارن ــی قص ــی برخ ــد. گوی ــص ندهن تخصی
بدســلیقگی محــض و رفتارهــای ناصــواب بــه گونــه ای 
برخــورد کننــد کــه قشــر نجیــب،   صبــور و زحمتکش 

ــد. پرســتار را از عملکــرد خــود ناراضــی نگــه دارن
قالــب  در  اخیــرا  کــه  پرداخت هایــی  دربــاره  او 
ــه برخــی  ــات پرســتاری ب ــذاری خدم ــون تعرفه گ قان
ــرد: از  ــح ک ــت، تصری ــه اس ــورت گرفت ــتاران ص پرس
طرفــی همــان مبلــغ نــه چنــدان قابــل توجهــی کــه 
تاکنــون وزارت بهداشــت در اختیــار دانشــگاه های 
ــم  ــفانه علی رغ ــته اســت متاس ــوم پزشــکی گذاش عل
ــد،  ــت می ش ــاعت پرداخ ــرف 7۲ س ــد ظ ــه بای اینک
امــا هنــوز در خیلــی از دانشــگاه ها پرداختــی صــورت 

ــه اســت. نگرفت
ــا انتقــاد از روش پرداخــت در نظــر گرفتــه  عزیــزی ب
شــده،   اظهــار کــرد: در ایــن روش پرداخــت کــه دکتر 
ــام نهــاده اســت و  ــه گــذاری ن عین اللهــی آن را تعرف
مــا اصــا آن را قبــول نداریــم،   روش محاســبه مبلــغ 
و پرداخــت علی الحســاب تعرفه هــا از نظــر مــا کامــا 
اشــتباه اســت و معیارهــای نادرســتی ماننــد ضریــب 

فشــار خــون بــالا یکــی از بیماری هــای تهدیــد 
کننــده انســان بــه شــمار می آیــد کــه هــم در 
بزرگســالان و هــم در کــودکان دیــده می شــود؛ 
بیمــاری کــه اگــر بــه موقــع تشــخیص داده نشــده یا 
ــای  ــه بیماری ه ــر ب ــد منج ــود، می توان ــرل نش کنت

ــود. ــوری ش ــی ک ــزی و حت ــوی٬ مغ ــی٬ کلی قلب
  افزایــش فشــارخون تهدیدکننده ســامت کــودکان٬ 
نوجوانــان و بالغیــن اســت. بــه علــت افزایــش شــیوع 
ــاد  ــل زی ــی و تمای ــم تحرک ــودکان٬ ک ــی در ک چاق
ــاد  ــر زی ــه غذاهــای آمــاده کــه حــاوی مقادی آنهــا ب
نمــک اســت، فشــارخون در جمعیــت اطفــال رو بــه 
ــراد  ــد اف ــالا در ۳0 درص ــارخون ب ــت. فش ــد اس رش
ــارخون در  ــن فش ــود. همچنی ــاهده می ش ــاق مش چ
ــی،  ــای قلبی-عروق ــر بیماری ه ــی خط دوران کودک
مــرض قنــد، افزایــش چربــی خــون و فشــارخون در 

ــد. ــش می ده ــالی را افزای دوران بزرگس
فشــارخون بــالا در کــودکان اغلــب در معاینــات 
متــداول در مدرســه یــا مراجعــه بــه پزشــک بــه علت 
ــودکان  ــب ک ــود. اغل ــخیص داده می ش ــری تش دیگ
بــدون عامــت هســتند و ممکــن اســت عایــم غیــر 
اختصاصــی مثــل ســردرد ضعف ســرگیجه خســتگی  
اختــال رشــد یــا اختــالات خــواب داشــته باشــند. 
ــل  ــالا را قات ــون ب ــار خ ــه فش ــرد ک ــه ک ــد توج بای
ســاکت می نامنــد؛ زیــرا اغلــب بــدون عامــت اســت. 
البتــه فشــار خــون بــالا در بچه هــا بیشــتر ثانویــه بــه 
ــت  ــوص عفون ــه خص ــوی ب ــای کلی ــت بیماری ه عل

ادراری اســت
ــران،  ــودکان ای ــوژی ک ــن نفرول ــام انجم ــر اع بناب
بایــد توجــه کــرد کــه بعضــی داروهــا باعــث افزایــش 
فشــارخون می شــود. بنابرایــن توصیــه می شــود 

ســخنگوی وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی گفــت: محمولــه جدیــد سوسپانســیون های آنتــی بیوتیــک بــه میــزان 65 تــن روز یکشــنبه ششــم آذر مــاه از 
گمــرک فــرودگاه بین المللــی امــام خمینــی)ره( و از مبــدأ هنــد وارد کشــور مــی شــود. پــدرام پــاک آییــن از ورود محمولــه جدیــد سوسپانســیون هــای آنتی بیوتیــک بــه 
کشــور خبــر داد و افــزود: ایــن محمولــه شــامل 46۳ هــزار عــدد انــواع سوسپانســیون آنتــی بیوتیک اطفال، آموکســی ســیلین، کوآموکســی کاو، سفکســیم، سفالکســین 
و آزیترومایســین اســت کــه از طریــق هنــد وارد کشــور مــی شــود.وی گفــت: بــا هماهنگــی هــای صــورت گرفتــه توســط وزارت بهداشــت ، این محمولــه بامداد یکشــنبه 
وارد کشــور شــده و بافاصلــه پــس از آزمایــش هــای لازم و شناســه گــذاری در سراســر کشــور توزیــع مــی شــود. دســتیار وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 

همچنیــن اظهــار داشــت: ایــن محمولــه بــا هماهنگــی وزارت بهداشــت و بــا هــدف تکمیــل بــازار آنتــی بیوتیــک بــه کشــور وارد شــده اســت.

۲.۲ و ضریــب اشــغال تخــت کــه از ســوی مســئولین 
ــام شــده اســت و در محاســبات  وزارت بهداشــت اع

منظــور شــده از نظــر مــا کامــا مــردود اســت.
ــه  ــت ک ــوده اس ــرار ب ــه ق ــم اینک ــزود: علی رغ وی اف
ــا  ــه شــکل علی الحســاب پرداخــت شــود ام ــغ ب مبال
بــر اســاس پایش هــای میدانــی کــه مــا انجــام دادیــم 
در برخــی نقــاط میــزان پرداختــی بســیار کــم بــوده 
اســت و در برخــی دانشــگاه ها حتــی کارانه هــای 
۳00 یــا 400 هــزار تومانــی را دیدیــم کــه اگــر ایــن 
ــون تعرفه گــذاری خدمــات  ــه اســم قان مبلــغ اصــا ب
ــه  ــا اینک ــود ت ــر ب ــد بهت ــت نمی ش ــتاری پرداخ پرس
ــر  ــش از ۲ ســال درگی ــه بی ــه پرســتاری ک ــد ب بیاین
ــر ناآرامی هــای  ــن روزهــا هــم درگی ــوده و ای ــا ب کرون
ــه اســم قانــون تعرفه گــذاری خدمــات  اخیــر اســت ب
پرســتاری ماهــی ۳00 هزارتومــان پرداخــت کننــد.

ــا  ــر ب ــای اخی ــه پرداخت ه ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
تمــام قــول و قرارهــای قبلــی مســئولین و محاســبات 
ــر  ــن ام ــرد: در ای ــان ک ــت، بی ــا اس ــا ناخوان ــا کام م
ــم  ــدیدا ک ــه ش ــه و بودج ــازمان برنام ــئولین س مس
کاری می کننــد و پرســنل وزارت بهداشــت هــم 
ــال  ــن ح ــتند و در عی ــم گذاش ــوع ک ــن موض در ای
ــد. حــدود نیمــی  ــح را اجــرا کردن ــای ناصحی روش ه
ــن  ــا ای ــوم پزشــکی کشــور هــم ب از دانشــگاه های عل

ــرف  ــرانه دارو مص ــک و خودس ــز پزش ــدون تجوی ب
نشــود. بــا توجــه بــه اهمیــت بیمــاری فشــار خــون 
توصیــه می شــود فشــارخون در تمــام بچه هــای 

ــود. ــری ش ــال اندازه گی ــالای ۳ س ب
نحوه کنترل فشار خون بالا

ــی ســالم شــامل اســتفاده از  ــه غذای - داشــتن برنام
میــوه و ســبزیجات فراورده هــای لبنــی و شــیر کــم 
چــرب کــم کــردن مصــرف شــیرینی و نوشــابه های 
ــل  ــفید مث ــت س ــتفاده از گوش ــکر  اس ــاوی ش ح
ماهــی و مــرغ  حبوبــات غــات ســبوس دار، پســته و 
بــادام و اســتفاده کمتــر از گوشــت قرمــز و غذاهــای 

پــس از گذشــت ۱۵ ســال از تصویــب قانــون تعرفــه گــذاری خدمــات پرســتاری در مجلس؛ تیــر ماه 
امســال ایــن قانــون جهــت اجــرا ابــاغ شــد و بودجــه ۵۰۰۰ میلیــارد تومانــی هــم بابــت آن در نظر 
گرفتــه شــد؛ بــا ایــن حــال بــه گفتــه مســوولان ســازمان نظــام پرســتاری اکنــون کــه در آســتانه 
روز پرســتار قــرار گرفته ایــم تنهــا پرداخت هــای نامنظمــی بــا فرمــول محاســباتی نامشــخص بــه 

برخــی پرســتاران صــورت گرفتــه اســت و در اجــرای ایــن قانــون همچنــان کوتاهــی می شــود...

کــه همیــن بودجــه کــم بــه آنها تخصیــص داده شــده 
اســت امــا پرداختــی بــه پرســتاران خــود نداشــتند و 
در آســتانه روز پرســتار ایــن یــک شــرمندگی اســت.

او دربــاره مبالغــی کــه اخیــرا در قالــب قانــون 
برخــی  بــه  پرســتاری  خدمــات  تعرفه گــذاری 
پرســتاران پرداخــت شــده اســت، تصریــح کــرد: ظاهرا 
ــویم  ــر می ش ــهرها دورت ــران و کانش ــه از ته ــر چ ه
مبالــغ پرداختــی هــم کمتــر شــده اســت. بــه عبارتــی 
ــت  ــرای پرداخ ــت ب ــه وزارت بهداش ــی ک ــن فرمول ای
علی الحســاب ها چیــده اســت کــه کارانه هــای قبلــی 
ــت  ــده اس ــبب ش ــت س ــرده اس ــرب در ۲.۲ ک را ض
ــده و  ــرب در ۲.۲ ش ــی ض ــکاف پرداخت ــن ش ــه ای ک
ــزود: منظــور از پرداخــت  حتــی بیشــتر شــود. وی اف
علی الحســاب فعلــی بــرای ۳ مــاه اســت. اینکــه 
دانشــگاه مبنــای پرداخــت را میانگیــن پرداخت هــای 
ــی  کــدام ســه مــاه در نظــر بگیــرد )ســه ماهــه پایان
ــوده  ــاه از ســال جــاری( متفــاوت ب ــا ســه م 1400 ی
اســت و چــون میــزان معوقــات دانشــگاهی متفــاوت 
ــاوت  ــم متف ــی ه ــزان پرداخــت فعل ــوده اســت، می ب
بــوده اســت. معــاون توســعه و مدیریــت منابــع 
ســازمان نظــام پرســتاری، تاکیــد کــرد: بــا مشــاهده 
ــی  ــبات پرداخت ــلیقه در محاس ــال س ــد اعم ــن رون ای
بایــد بگوییــم کــه خــود وزارت بهداشــت بــه آیین نامه 

ــش  ــی از افزای ــه غذائ ــن برنام ــود. ای ــرب می ش چ
ــی  ــواد غذای ــد و م ــری می کن ــون جلوگی ــی خ چرب
موثــر در کاهــش فشــارخون ماننــد پتاســیم کلســیم 
ــی  ــم غذای ــن رژی ــد. ای ــم می کن ــوم را فراه و منیزی
ــخ شــکم  ــت باعــث نف ــه طــور موق ممکــن اســت ب
و اســهال شــود. بــرای پیشــگیری از آن توصیــه 
ــبزیجات و  ــوه و س ــدار می ــج مق ــه تدری ــود، ب می ش

ــد. غــات افزایــش یاب
- کاهــش مصــرف نمــک: بعضــی مــردم مثــل افــراد 
مســن چــاق بیمارانــی کــه مــرض قنــد یــا بیمــاری 
کلیــوی دارنــد، بــه نمــک حســاس هســتند و دفــع 

و دســتورالعمل هایی کــه در هیئــت دولــت،   شــواری 
ــن  ــه و... تدوی ــه و بودج ــازمان برنام ــه،  س ــی بیم عال
شــده اســت، پایبنــد نبــوده و رفتــار ســلیقه ای داشــته 
ــتاری  ــام پرس ــازمان نظ ــا در س ــنهاد م ــت. پیش اس
ــه  ــال ب ــاه امس ــه اول علی الحســاب ۸ م ــود ک ــن ب ای
ــم ۳  ــی ه ــف پرداخت ــود و ک ــتاران پرداخــت ش پرس
میلیــون تومــان باشــد کــه نه ســازمان برنامــه و بودجه 
ایــن مبلــغ را تخصیــص داد و نــه وزارت بهداشــت این 
ــن  ــع خــود تامی ــاز را از محــل مناب ــورد نی بودجــه م

کــرد.
وی افــزود: از ســوی دیگــر در مراکــز محــدودی هــم 
ــه برخــی  ــه بیشــتری پرداخــت شــده اســت ک کاران
پرداختــی بالاتــر بــه ایــن تعــداد محــدود را بزرگنمایی 
ــاب  ــغ علی الحس ــن مبل ــه ای ــی ک ــد؛ درحال می کنن
ــه آنهــا در پرداخــت بعــدی  اســت و ممکــن اســت ب
مبلــغ کمــی پرداخــت کننــد؛ امــا عمــده پرداخت هــا 
مبالــغ کمــی بــوده اســت. اینکه یــک مســئول وزارتی 
بیایــد بگویــد فــان مبلــغ را ضــرب در ضریب اشــغال 
ــد  ــه دســت آوری ــدد پرداخــت را ب ــد و ع تخــت کنی
یعنــی یــک مبلــغ حداقلــی گوشــت قربانــی شــود و 
ــات  ــذاری خدم ــه گ ــون تعرف ــیرینی قان ــد ش نگذارن
ــری  ــم رهب ــام معظ ــدات مق ــه از تاکی ــتاری ک پرس
بــوده اســت بــه کام پرســتاران بنشــیند و ایــن بــرای 
مملکــت مــا زیبنــده نیســت. هیچکــس متوجه نشــده 
ــبات  ــت در محاس ــه وزارت بهداش ــدد ۲.۲ ک ــه ع ک
پرداخت هــای اخیــر خــود آورده، از کجــا آمــده اســت 
ــغال  ــب اش ــال ضری ــید اعم ــم نپرس ــس ه و هیچک
تخــت در محاســبه پرداختی هــا کــه بــه شــکل 
شــفاهی هــم اعــام شــد از کجــا و بــا چــه معیــاری 

اعــام شــده اســت؟
ــئولین در  ــت مس ــر اس ــرد: بهت ــان ک ــه بی او درخاتم
ــا چــه  ــد ب ــام کنن ــه اع ــتار صادقان ــتانه روز پرس آس
ــوان  ــا عن ــر را ب ــای اخی ــن پرداخت ه ــباتی ای محاس
قانــون تعرفــه گــذاری بــه پرســتاران پرداخــت 
ــه  ــد. جامع ــون وارد نکنن ــه قان ــه ب ــد و خدش کرده ان
۲50 هزارنفــره پرســتاری از همــه بهتــر درک می کنــد 
کــه ایــن پرداختی هــا بــه چه شــکل بــوده اســت و اگر 
مســئولین بــا صداقــت در مــورد پرداختی هــا صحبــت 
نکننــد قطعــا ایــن ســبب بی اعتمــادی جامعــه خواهد 
شــد و مــا بــه عنــوان کســانی کــه دغدغه منــد نظــام و 
مملکــت اســامی خــود هســتیم قطعــا این مشــکات 
ــم  ــم و نمی گذاری ــام می کنی ــد اع ــدای بلن ــا ص را ب
ایــن مبالــغ کــم پرداختــی کــه خیلــی جاهــا باعــث 
ــای تعرفه گــذاری  ــه پ نارضایتــی شــده اســت، هــم ب

خدمــات پرســتاری نوشــته شــود.

نمــک توســط کلیه هــا در ایــن افــراد مختــل اســت. 
ــه  ــرف روزان ــه مص ــود ک ــی ش ــه م ــن توصی بنابرای
ــک قاشــق  ــادل ی ــرم )مع نمــک بیشــتر از شــش گ
ــذای  ــان و غ ــاده، ن چایخــوری( نباشــد. غذاهــای آم
رســتوران ها حــاوی مقادیــر زیــادی نمــک هســتند. 
بنابرایــن بهتــر اســت از ایــن غذاهــا اســتفاده نشــود.

- حفــظ وزن مناســب و کاهــش وزن در صــورت چاق 
بــودن: وزن بــالا می توانــد باعــث افزایــش فشــارخون 
ــد  ــش فشــارخون شــما می توان ــع افزای شــود. در واق
بــه علــت افزایــش وزن باشــد. بایــد توجــه کــرد کــه 
ــون  ــار خ ــدن فش ــم ش ــث ک ــردن وزن باع ــم ک ک
ــای  ــر بیماری ه ــالا خط ــی وزن ب ــود. از طرف می ش
قلبــی افزایــش چربــی خــون و مــرض قنــد را افزایش 
ــه  ــاق  توصی ــراد چ ــش وزن اف ــرای کاه ــد. ب می ده
می شــود از غذاهــای کــم کالــری و کــم کربوهیــدرات 
اســتفاده شــود وهمچنیــن ورزش و افزایــش فعالیــت 
فیزیکــی جــزو برنامــه روزانــه فــرد باشــد. بایــد توجه 
کــرد کــه ورزش و افزایــش فعالیــت فیزیکــی یکــی 
از مهمتریــن عوامــل پیشــگیری و کنتــرل فشــارخون 
بــالا اســت. ورزش خطــر بیماری هــای قلبــی را هــم 
کاهــش می دهــد. ۳0 دقیقــه ورزش یــا فعالیــت 
فیزیکــی متوســط شــامل پیــاده روی تنــد، دوچرخــه 
ســواری شــنا و ... بیشــتر روزهــای هفتــه لازم اســت. 
ــر 10  ــای کوتاه ت ــه دوره ه ــه را ب ــوان ۳0 دقیق می ت
ــای  ــه بج ــتفاده از پل ــرد. اس ــیم ک ــه ای تقس دقیق
آسانســور عــدم اســتفاده از وســیله نقلیــه شــخصی 
ــش وزن  ــری از افزای ــرای جلوگی ــل کار ب ــرای مح ب
ــراد  ــت. دراف ــد اس ــتن وزن مفی ــه داش ــت نگ و ثاب
چــاق توصیــه مــی شــود روزانــه 60 دقیقــه فعالیــت 

فیزیکــی داشــته باشــند.

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
ــماره  ــر رای ش ــند براب ــد س ــاختمانهای فاق ــی و س ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــه قان ــن نام ــاده 1۳ آیی ــون و م ــاده ۳ قان ــوع م ــی موض آگه
140160۳0۲0۲601۲۳44 مــورخ 1401/0۸/06 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرفــات مالکانــه بامعــارض مالکیــت آقــای ســید امرالــه میــر شــاهزاده بــه شناســنامه شــماره 1617 کــد ملــی 
1۲۸7۸6۹۲11 صــادره فرزنــد ســید مرتضــی نســبت بــه ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان بــه مســاحت ۲41/45 متــر مربــع پــاک شــماره 1۳۹00 اصلــی واقــع 
در بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مــورد درخواســت بــه موجــب ســند 70574 - 1۳۹۲/1۲/۲۸ دفتــر 10۸ اصفهــان بــه متقاضــی انتقــال 
قطعــی شــده و در جریــان ثبــت مــی باشــد لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی می شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت 
بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و 
پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/0۹/07   م الف: 1417۲۲۸ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/0۹/۲۲   م الف: 1417۲۳0

 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
ــماره  ــر رای ش ــند 1-براب ــد س ــاختمانهای فاق ــی و س ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــه قان ــن نام ــاده 1۳ آیی ــون و م ــاده ۳ قان ــوع م ــی موض آگه
140160۳0۲0۲601۳4۹7 مــورخ 1401/0۸/۲0 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی 
اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرفــات مالکانــه بامعــارض مالکیــت آقــای علــی خســروبیگی بــه شناســنامه شــماره ۲6۲ کــد ملــی 41۸۹۳۹1141 
صــادره الشــتر فرزنــد صیــد محمدخــان نســبت بــه ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان درحــال ســاخت بــه مســاحت ۳۲۲/41 متــر مربــع پــاک شــماره 445 فرعــی 
از 14۸74 اصلــی واقــع در بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مــورد درخواســت در دفتــر امــاک الکترونیــک 1401۲0۳0۲0۲6004177 بــه نــام 
متقاضــی ســابقه ثبــت و صــدور ســند مالکیــت مشــاع دارد ۲- برابــر رای شــماره 140160۳0۲0۲601۳4۹6 مــورخ 1401/0۸/۲0 موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف 
ــه بامعــارض  وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرفــات مالکان
مالکیــت آقــای علــی خســروبیگی بــه شناســنامه شــماره ۲6۲ کــد ملــی 41۸۹۳۹1141 صــادره الشــتر فرزنــد صیــد محمدخــان نســبت بــه ششــدانگ یــک بــاب 
ســاختمان درحــال ســاخت بــه مســاحت ۳۳7/۳1 متــر مربــع پــاک شــماره 445 فرعــی از 14۸74 اصلــی واقــع در بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال 
اصفهــان مــورد درخواســت در دفتــر امــاک الکترونیــک 1400۲0۳0۲0۲601۳566 بــه نــام متقاضــی ســابقه ثبــت و صــدور ســند مالکیــت مشــاع دارد لــذا بــه 
ــه فاصلــه 15 روز آگهــی می شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی  منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت ب
داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/0۹/07   م الف: 1417075 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/0۹/۲۲   م الف: 1417077

 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
ــماره  ــر رای ش ــند براب ــد س ــاختمانهای فاق ــی و س ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــه قان ــن نام ــاده 1۳ آیی ــون و م ــاده ۳ قان ــوع م ــی موض آگه
140160۳0۲0۲601۲۹4۲ مــورخ 1401/0۸/15 هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرفــات مالکانــه بامعــارض مالکیــت آقــای محمدرضــا عباســی بــه شناســنامه شــماره ۲0011 کــد 
ملــی 1۲۹۲۳5۳۲60 صــادره اصفهــان فرزنــد حمیدرضــا نســبت بــه ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت ۲11/۳1 متــر مربــع پــاک شــماره 41 فرعــی از 
1445۸ اصلــی واقــع در بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مالــک رســمی آقــای حســینعلی شــهبازی دســتگردی طبــق سیســتم جامــع امــاک 
مــورد ثبــت صفحــه ۹۸ دفتــر ۲۹4 امــاک بــوده کــه مــورد درخواســت بــه موجــب قولنامــه بــه متقاضــی واگــذار شــده وتعــدادی از شــهود آن را تاییــد نمــوده 
انــد و متقاضــی اقرارنامــه ۳۹444 - 1401/0۸/07 دفترخانــه 50 اصفهــان را تنظیــم و ارائــه نمــوده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه 
فاصلــه 15 روز آگهــی می شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن 
آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را 
بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/0۹/07   م الف: 14170۲۸ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/0۹/۲۲   م الف: 14170۳۲

 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

ــد. ــان ش معلم
بابایــی در تذکــری بــه وزیــر نفت بیــان کــرد: اعمال 
ــین های  ــرای ماش ــل ب ــوخت گازوئی ــت س محدودی
ســنگین مشکل ســاز شــده اســت. مگــر وزیــر نفــت 
ــن کشــور زندگــی نمی کنــد؟ حتــی ســوخت  در ای
آزاد هــم وجــود نــدارد. از طــرف دیگــر ســتاد 
مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز چــه کاره اســت؟ ایــن 
وضعیــت کار کــردن را بــرای کشــاورزان مازندرانــی 
ــد دچــار  ــه ادوات ســنگین دارن ــرادی ک ــر اف و دیگ
ــر  ــا تاکیــد ب مشــکل کــرده اســت. وی همچنیــن ب
ــر  ــه وزی ــاب ب ــداران خط ــکل باغ ــل مش ــزوم ح ل
بهداشــت بیــان کــرد: آقــای عیــن اللهــی شــما در 
ــکل  ــد؟ مش ــی نمی کنی ــور زندگ ــن کش ــل ای داخ
گرانــی و کمبــود دارو را چــه کســی بایــد مدیریــت 
کنــد؟ احســاس می کنــم شــما جــای دیگــری 
ــه  ــت صحن ــرادی در پش ــا اف ــد ی ــی می کنی زندگ

ــد. ــت می کنن ــما را مدیری ش
ــه از  ــش ک ــن پرس ــرح ای ــا ط ــه ب ــی در ادام بابای
دیپلماســی اقتصــادی شــما چــه خبــر اســت، گفــت: 
ــده  ــا نماین ــد؛ م ــخگو باش ــد پاس ــه بای ــر خارج وزی
ملــت هســتیم و بایــد بدانیــم برجــام چــه خواهــد 

شــد.
ایــن عضــو کمیســیون اجتماعــی مجلــس شــورای 
اســامی بــا انتقــاد از نبــود  مدیریــت در بخشــودگی 
ــت:  ــی گف ــن اجتماع ــه تأمی ــان ب ــم کارآفرین جرائ
ــکار  ــی بده ــن اجتماع ــه تأمی ــادی ب ــالان اقتص فع
هســتند بایــد چــه کســی ایــن جرائــم را  مدیریــت 
کنــد؟ بایــد بــرای رفــع مشــکات جوانــان مملکــت 
فعالیــت شــود و آنهــا منتظــر ســاز و کار حمایــت از 
تولیــد و اشــتغال هســتند عــاوه بــر ایــن جلوگیــری 

از تــورم نیــز ضــروری اســت.

مــورد ایــن عائــم مهــم اســت.
ــده  ــد ش ــه تاکی ــن نکت ــر ای ــف ب ــات مختل در مطالع
ــاب  ــل الته ــه دلی ــم ب ــه آس ــا ب ــاران مبت ــه بیم ک
سیســتمیک بــالا بیشــتر در معــرض خطــر ابتــا بــه 
ــی  ــای عروق ــایر بیماری ه ــی و س ــای قلب بیماری ه
ــرای  ــی ب ــر در ســبک زندگ ــن، تغیی هســتند. بنابرای
برخــورداری از قلــب ســالم ماننــد خــودداری از 
مصــرف اســیدهای چــرب ترانــس، گنجانــدن میــزان 
ــی و  ــم غذای ــده در رژی ــباع ش ــی اش ــری از چرب کمت
ــبزیجات  ــا و س ــتری از میوه ه ــزان بیش ــرف می مص
ــه آســم بســیار مهــم اســت. ــرای بیمــاران مبتــا ب ب

ــد.  ــه ورزش کنن ــد روزان ــم بای ــه آس ــا ب ــراد مبت اف
هرچنــد، گنجانــدن حــرکات ورزشــی در برنامــه روزانه 
ــی  ــا راهنمای ــک و ب ــا پزش ــورت ب ــس از مش ــد پ بای
مربــی تناســب انــدام انجــام شــود. همچنیــن بایــد بــه 
ایــن نکتــه توجــه داشــت کــه ورزش در شــرایط آب و 
هوایــی نامناســب توصیــه نمیشــود. همچنیــن مصرف 
مــواد الکلــی و اســتعمال ســیگار مــی توانــد وضعیــت 

بیمــار را تشــدید کنــد.
بــه گــزارش هندوســتان تایمــز، عــاوه بــر ایــن، بیمار 
بایــد بــا انجــام تکنیک هایــی مانند یــوگا و مدیتیشــن 
ــا در  ــب و ریه ه ــا قل ــد ت ــود دور کن ــترس را از خ اس
ــروری  ــن ض ــند. همچنی ــود باش ــت خ ــن حال بهتری

اســت کــه فــرد حداقــل ۸ ســاعت در روز بخوابــد.

آگهی ابلاغ مفاد آرا 
هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده 1۳ آییــن نامــه قانــون 
ــای /  تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 1-رای شــماره 140160۳0۲0۲600۹۳۸۸ مــورخ 1401/07/11  مالکیــت آق
خانــم یدالــه حیــدری بــه شناســنامه شــماره ۸7 کــد ملــی 575۹6۲۹6۸۹ صــادره داران فرزنــد آقارضــا نســبت بــه ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب 
ــع پــاک شــماره 1 فرعــی از 1۳۸06 اصلــی واقــع در بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مبایعــه نامــه  ــه مســاحت ۸4/77 متــر مرب ــه ب خان
عــادی مــع الواســطه از مالکیــت رســمی ســید کاظــم میــر جمــال الدیــن صفحــه 4۸ دفتــر 4۲ خروجــی امــاک موضــوع ســند انتقــال 11۳۲۲ - 1۳47/1۲/05 
دفتــر 54 اصفهــان ۲-رای شــماره 140160۳0۲0۲600۹۳۸6 مــورخ 1401/07/11  مالکیــت آقــای / خانــم اشــرف رضائــی رزوه بــه شناســنامه شــماره ۲۲ کــد 
ملــی 575۹641۸۳۲ صــادره چــادگان فرزنــد عیســی نســبت بــه ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت ۸4/77 متــر مربــع پــاک شــماره 
1 فرعــی از 1۳۸06 اصلــی واقــع در بخــش 5 اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مبایعــه نامــه عــادی مــع الواســطه از مالکیــت رســمی ســید کاظــم میــر 
جمــال الدیــن صفحــه 4۸ دفتــر 4۲ خروجــی امــاک موضــوع ســند انتقــال 11۳۲۲ - 1۳47/1۲/05 دفتــر 54 اصفهــان لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در 
دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی می شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ 
ــازار  ــان پرویــن جنــب ب ــه ابتــدای خیاب ــه اداره ثبــت شــمال اصفهــان واقــع در اصفهــان میــدان لال ــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب انتشــار اولیــن آگهــی ب
گیاهــان دارویــی تســلیم نمــوده و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. 

بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
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از بخــش  هــای مختلــف ایــن مجموعــه دیــدن 
نمودنــد و ضمــن تشــکر از کلیــه پرســنل و پزشــکان 
شــاغل در ایــن مرکــز، در جریــان مشــکات و چالش  

هــای موجــود در ایــن مجموعــه قــرار گرفــت. 


