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اجتماعی و آگهی 7

آمار کرونا در ایران| فوت ۸ نفر در شبانه روز گذشته
مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت بهداشت آمار کرونا در شبانه روز گذشته را اعلام کرد.

از دیــروز تــا امــروز 19 مهرمــاه 1401 و بــر اســاس معیارهــای قطعــی تشــخیصی، 408 بیمــار جدیــد مبتــلا بــه کوویــد19 در کشــور شناســایی و 84 نفــر از آنهــا بســتری شــدند. 
مجمــوع بیمــاران کوویــد19 در کشــور بــه 7 میلیــون و 552 هــزار و 812 نفــر رســید.  متاســفانه در طــول 24 ســاعت گذشــته، 8 بیمــار مبتــلا بــه کوویــد19 در کشــور جــان خــود 
را از دســت دادنــد و مجمــوع جانباختــگان ایــن بیمــاری، بــه 144 هــزار و 498 نفــر رســید. خوشــبختانه تاکنــون 7 میلیــون و 328 هــزار و 152 نفــر از بیمــاران، بهبــود یافتــه و 

ــد. ــرار دارن ــژه بیمارســتان ها تحــت مراقبــت ق ــد19 در بخش هــای مراقبت هــای وی ــه کووی ــا از بیمارســتان ها ترخیــص شــده اند. 121 نفــر از بیمــاران مبتــلا ب ی
تاکنــون 54 میلیــون و 200 هــزار و 233 آزمایــش تشــخیص کوویــد19 در کشــور انجــام شــده اســت. در حــال حاضــر هیــچ شهرســتانی در وضعیــت قرمــز نیســت؛ 18 شهرســتان 

در وضعیــت نارنجــی، 192 شهرســتان در وضعیــت زرد و 238 شهرســتان در وضعیــت آبــی قــرار دارنــد.

مالکیت  فقدان سند  آگهی 
ــی کــه هویــت و امضــای شــهود رســما  ــرگ استشــهاد محل ــای حســین ناصــری طاهــری طــی تقاضــای شــماره 4008048 _ 1401/03/21 باســتناد دو ب آق
ــاحت 5500  ــه مس ــان ب ــی کاش ــوزه ثبت ــش دو ح ــی بخ ــی از 10 اصل ــلاک 402 فرع ــن پ ــه زمی ــدانگ قطع ــندمالکیت  شش ــت س ــی اس ــده مدع ــی ش گواه
مترمربــع ذیــل ثبــت  100311 دفتــر 59۶ و صفحــه 434 بــه نــام حســین ناصــری طاهــری ثبــت و ســند مالکیــت صــادر و  تســلیم گردیــد در اثــاث کشــی 
ــون ثبــت آگهــی مــی شــود  مفقــود شــده اســت چــون درخواســت صــدور ســندمالکیت المثنــی نمــوده طبــق تبصــره 1 مــاده 120 اصلاحــی آئیــن نامــه قان
ــه  ــا 10 روز ب ــخ انتشــار ایــن آگهــی ت ــزد خــود مــی باشــد از تاری ــا وجــود ســند مالکیــت ن ــور ی ــه ملــک مزب ــه نســبت ب کــه هــر کــس مدعــی انجــام معامل
ــه  ــس و اصــل ســند ب ــب صورتمجل ــا مرات ــد ت ــه تســلیم نمای ــت و ســند معامل ــه اصــل ســند مالکی ــن  ارائ ــا ضم ــراض خــود را کتب ــه و اعت ــن اداره مراجع ای
ارائــه کننــده مســترد گــردد و اگــر ظــرف مهلــت مقرراعتراضــی نرســد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه شــود المثنــی ســند مالکیــت مرقــوم صــادر 
ــر دســتور 910202_ 1391/12/09 اجــرای احــکام مدنــی شــعبه اول دادگســتری بازداشــت میباشــد. شناســه  ــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد.ضمنا براب و ب

ــی: 1391108 آگه

رئیس اداره ثبت و املاک اســناد کاشان _مهدی اسماعیلی طاهری

آگهی مفقودی
بــرگ ســبز یــک دســتگاه خــودرو ســواری- پژو پارس مــدل 1387 بــه رنگ ســفید_روغنی بــه شــماره شاســیNAAN01CA08E705491  شــماره موتــور 12487030247 

بــه شــماره پــلاک ایــران 54 753 س 99 بــه نــام رضــا اربابــی بــه کــد ملــی 3۶70175083 مفقــود شــده اســت و از درجــه اعتبار فاقد اســت .

متن آگهی مزایده
مزایده اموال غیر منقول اسناد ذمه )مهریه(پرونده کلاسه 140000977

پیــرو مزایــده شــماره 14010432۶033000222 مــورخ 1401/08/04 منــدرج در روز صبــح ایــران بــه شــماره 1015 مورخــه 1401/07/18 بدینوســیله نشــانی ملــک مــورد 
مزایــده بــه شــرح ذیــل اصــلاح میگــردد بــه نشــانی: همــدان بلــوار مدنــی نرســیده بــه چهــار راه تختــی 

تاریخ انتشار 20/07/1401
ریاست اداره اجرای اسناد رسمی ثبت همدان،متوسل

آگهی فقدان سند مالکیت
طبــق تقاضــای وارده بــه شــماره 1808 مــورخ 1401/05/31 بــه اســتناد 2 بــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت کــه امضــای شــهود رســما گواهــی شــده اســت آقــای احمــد 
درســتکار فرزنــد حســن بــه شــماره ملــی 12۶08401۶۶ برابــر وکالتنامــه شــماره 17274 مورخــه 1398/04/04 دفترخانــه اســناد رســمی 15 قمصــر از طــرف آقــای حســین 
درســتکار قمصــری فرزنــد احمــد مدعــی اســت ســند مالکیــت یــک ســهم مشــاع از هفــت ســهم ششــدانگ قطعــه زمیــن پنــج جریبــی مشــهور بــه بــاغ عراقــی پــلاک شــماره 
82۶ فرعــی از 49 اصلــی بــا حــق مجــری از شــماره ۶34 فرعــی و حــق عبــور از شــماره ۶25 فرعــی واقــع در حــوزه ثبتــی قمصــر بــه نــام حســین درســتکار قمصــری در صفحه 
592  دفتــر 2۶ ذیــل شــماره 4134 ثبــت و ســند مالکیــت بــه ســریال 7۶928 صــادر وتســلیم نامبــرده گردیــده کــه بــه علــت جابجایــی مفقــود و تاکنــون پیــدا نشــده اســت 
چــون درخواســت المثنــی ســند مالکیــت نمــوده و طبــق تبصــره یــک مــاده 120 اصلاحــی آییــن نامــه قانــون ثبــت آگهــی می شــود کــه هر کــس مدعی انجــام معامله نســبت 
بــه ملــک مذکــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی تــا ده روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند 
مالکیــت وســند معاملــه تســلیم نمایــد تــا مراتــب صورتمجلــس و اصــل ســند بــه ارائــه کننــده مســترد گــردد اگــر ظــرف مهلــت مقــرر اعتراضــی نرســد یــا در صــورت اعتراض 

اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مرقــوم صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد. شناســه آگهــی:1391048
 حوزه ثبت ملک قمصر

مزایده اموال غیر منقول اسناد ذمه )مهریه(پرونده کلاسه ۱۴۰۰۰۰۹77
پیــرو مزایــده شــماره 14010432۶033000222 مــورخ 1401/08/04 منــدرج در روزنامــه صبــح ایــران بــه شــماره 1015 مورخــه 1401/07/18 بدینوســیله نشــانی ملــک 

مــورد مزایــده بــه شــرح ذیــل اصــلاح میگــردد بــه نشــانی همــدان بلــوار مدنــی نرســیده بــه چهــار راه تختــی
 تاریخ انتشار 1401/07/20

ریاست اداره اجرای اسناد رسمی ثبت همدان،متوسل

مالکیت سند  فقدان  آگهی 
 ســند مالکیــت نــود ســهم مشــاع از ســه هــزار و یکصــد و پنجــاه ســهم ششــدانگ پــلاک ثبتــی 13878 اصلــی واقــع در بخــش 5 ثبــت اصفهــان کــه طبــق  
ــورخ 1353/05/19  ــماره 27۶83 م ــال ش ــند انتق ــق س ــه طب ــی 827884 ک ــند چاپ ــماره س ــه ش ــت 4۶985 ب ــل ثب ــلاک ذی ــر 35۶ ام ــه 428 دفت صفح
دفترخانــه 3۶ اصفهــان بــه آقــای عبــاس پهلوانــی نــژاد فرزنــد رمضــان بــه شــماره شناســنامه 40 اصفهــان انتقــال قطعــی یافتــه صــادر و تســلیم گردیــده 
ــت  ــان درخواس ــان وراث ایش ــت اصفه ــر وراث ــم حص ــعبه ده ــورخ 1391/0۶/04 ش ــماره 2205 م ــت ش ــار وراث ــی انحص ــه گواه ــه ب ــا توج ــون ب ــت اکن اس
صــدور ســند مالکیــت المثنــی پــلاک فــوق را نمــوده انــد لــذا بــه اســتناد تبصــره یــک اصلاحــی ذیــل مــاده 120 آییــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب در یــک 
ــخ انتشــار  ــی باشــد از تاری ــزد خــود م ــت ن ــا وجــود ســند مالکی ــوم ی ــک مرق ــه مل ــه نســبت ب ــت آگهــی می شــود چنانچــه کســی مدعــی انجــام معامل نوب
ایــن آگهــی ظــرف مــدت ده روز اعتــراض خــود را کتبــاً ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه ایــن اداره تســلیم و رســید اخــذ نماییــد تــا 
مراتــب صورتمجلــس و اصــل ســند مالکیــت بــه ارائــه کننــده ســند مســترد گــردد بدیهــی اســت اگــر ظــرف مــدت مقــرر اعتراضــی نرســید یــا در صــورت 

ــه نشــود اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت المثنــی طبــق مقــررات خواهــد شــد. م الــف: 139197۶ اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائ

اصفهان  املاک شمال  و  اسناد  ثبت  رییس 

تصویب کاهش تعرفه گمرکی 

واردات تجهیزات دارو

تخصیص ارز ترجیحی به 

تجهیزات پزشکی از سال آینده 

متوقف می شود

رئیــس کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس 
ــس  ــته در مجل ــت:  روز گذش ــلامی گف ــورای اس ش
تصویــب شــد کــه تعرفــه گمرکــی واردات تجهیــزات 
ــش  ــک درصــد کاه ــه ی ــت دارو از 4 درصــد ب صنع

ــد. یاب
حســینعلی شــهریاری رئیــس کمیســیون بهداشــت 
ــگاه  ــه نمایش ــروز در افتتاحی ــس ام ــان مجل و درم
ــا  ــی بیمه ه ــه پرداخت ــان اینک ــا بی ــا ب ــران فارم ای
ــاری  ــرح داروی ــرای ط ــل از اج ــا قب ــه داروخانه ه ب
ــا یــک ســال تاخیــر همــراه بــود؛ اظهــار کــرد: در  ب
حــال حاضــر پرداختــی بیمــه ســلامت بــه روز شــده 
و مشــکلاتی در پرداختــی بیمــه تامیــن اجتماعــی و 
بیمــه دی وجــود دارد کــه پیگیــر حــل آن هســتیم.

ــل  ــر ح ــوری ب ــس جمه ــه رئی ــان اینک ــا بی وی ب
مشــکلات صنعــت دارو تأکیــد دارد، افــزود:  روز 
گذشــته در مجلــس تصویــب شــد کــه تعرفــه 
گمرکــی واردات تجهیــزات صنعــت دارو از 4 درصــد 

ــد. ــش یاب ــد کاه ــک درص ــه ی ب
در ادامــه محمــد عبــده زاده، رئیــس ســندیکای 
ــه  ــاره ب ــا اش ــانی ب ــای انس ــع داروه ــان صنای صاحب
اجــرای طــرح دارویــار اظهــار کــرد:  بــا اصــلاح 
گرفتاری هــای  دارو،  صنعــت  ارزی  سیاســت های 
ــا  ــع شــد ام ناشــی از تخصیــص ارز ترجیحــی مرتف

ــت. ــده اس ــول مان ــکلات مغف ــی مش برخ
ــه ارز  ــی ک ــرای همــه کالاهای ــان اینکــه ب ــا بی وی ب
ــد، ارزش  ــل ش ــی تبدی ــه نیمای ــی ب ــا از ترجیح آنه
ــن  ــا ای ــت، ام ــش یاف ــد کاه ــک درص ــه ی ــزوده ب اف
اتفــاق بــرای صنعــت دارو نیفتاد،گفــت:  بخــش 
عمــده ای از کمبــود داروهــا بــه دلیــل مشــکل 
نقدینگــی شــرکت ها و پرداختی شــان در گمــرک 
اســت. ریشــه بســیاری از کمبودهــا در صنعــت 
ــی از ســوی  ــن ابلاغ ــی نیســت بلکــه در قوانی داروی

ــت. ــس اس ــت و مجل دول
رئیــس ســندیکای صاحبــان صنایــع داروهــای 
ــدم  ــا از ع ــه داروخانه ه ــه گلای ــاره ب ــا اش ــانی ب انس
وصــول مطالباتشــان ادامــه داد: ســازمان تامیــن 
ــر  ــود در براب ــدات خ ــه تعه ــی ب ــه خوب ــی ب اجتماع
داروخانه هــا عمــل نمی کنــد و بیمــه دی نیــز بیــش 
از 7 مــاه اســت کــه بــه تعهــدات خــود عمــل نکــرده 
اســت امــا بیمــه ســلامت و بیمــه نیروهــای مســلح 
تــا حــد خوبــی بــه تعهــدات خــود عمــل کرده انــد.

افتتاحیــه هفتمیــن  اســت در مراســم  گفتنــی 
ــع  ــا )دارو و صنای ــران فارم ــی ای ــگاه بین الملل نمایش
وابســته( از آمارنامــه دارویــی هــم رونمایــی و اعــلام 
ــروش دارو در ســال گذشــته  ــغ کل ف ــه مبل شــد ک

ــت. ــوده اس ــان ب ــارد توم ــزار میلی ــادل ۶3.5 ه مع
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زندگی با درد مزمن چه احساسی دارد؟

ــا  ــور ب ــوژی کش ــات روماتول ــر تحقیق ــس مرک رئی
ــروز در  ــروز آرت ــدی ب ــار 15 درص ــه آم ــاره ب اش
ــروز،  ــی آرت ــان نهای ــرد: درم ــد ک ــان،  تاکی ایرانی
تحــت  درمان هایــی  و  اســت  مفصــل  تعویــض 
در   PRP و  ژل  تزریــق  تراپــی،  ازن  عنــوان 
هســتند  نگه دارنــده  درمــان  تنهــا  مفصــل 
کــه می تواننــد تعویــض مفصــل را بــه تعویــق 

اندازنــد.
روز  آســتانه  در  جمشــیدی  احمدرضــا  دکتــر 
ــاری،  ــن بیم ــروز ای ــل ب ــاره عل ــی آرتروزدرب جهان
ــه  ــی دارد ک ــل متفاوت ــروز عل ــروز آرت ــت: ب گف
ــار  ــی در اختی ــل ژنتیک ــد عل ــی از آن مانن بخش
ــر  ــد اکث ــم مانن ــروز ه ــرای آرت ــت؛ ب ــان نیس انس
ژنتیکــی  زمینــه  روماتیســمی  بیماری هــای 
ــک  ــروز ی ــی آرت ــور کل ــه ط ــی ب ــود دارد، ول وج
ــه در طــول زندگــی رخ خواهــد  ــی اســت ک اتفاق
ــود  ــر می ش ــان پی ــه انس ــور ک ــرا همانط داد؛ زی
مفاصــل و غضروف هایــش هــم پیــر می شــوند.

آرتــروز چگونــه مفاصل را درگیر می کند؟
ــت از  ــن باف ــر شــدن ای ــال پی ــه دنب ــزود: ب وی اف
ــدن، غضــروف آب خــود را از دســت می دهــد و  ب
ــد  ــه می بین ــدن صدم ــیب پذیر ش ــال آس ــه دنب ب
ــه  ــت رفت ــروف از دس ــران غض ــرای جب ــدن ب و ب
شــروع بــه بازســازی می کنــد. ایــن بازســازی 
ســبب تولیــد اســتخوان اضافــه می شــود کــه 
)زوائــد  اســتئوفیت  عنــوان  تحــت  آن  از  مــا 

اســتخوانی ( یــاد می کنیــم.
ایــن  داد:  توضیــح  اســتئوفیت ها،  دربــاره  او 
بافــت  بــه  آســیب  ســبب  اســتخوانی  زوائــد 
مفصــل و بــه دنبــال آن ســبب ایجــاد درد در 
ــد. ــار را آزار می دهن ــه بیم ــوند ک ــل می ش مفاص

ــبب  ــل س ــی عوام ــه برخ ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
وزن  کــرد:  بیــان  می شــوند،  آرتــروز  تشــدید 
ــل  ــل تحم ــه مفاص ــار ب ــش فش ــبب افزای ــالا س ب
ــن  ــر، مفاصــل لگ ــا، کم ــد زانوه ــده وزن مانن کنن
می شــود.  آرتــروز  بــروز  موجــب  و  شــده  و... 
ــه  ــراد را مســتعد ابتــلا ب موضــوع دیگــری کــه اف
ــل  ــار مفاص ــلات کن ــف عض ــد، ضع ــروز می کن آرت
ــور  ــه ط ــه ب ــه متوجــه کســانی اســت ک اســت ک
ــام  ــه انج ــت روزان ــا فعالی ــرده ی ــم ورزش نک منظ
نمی دهنــد؛ بنابرایــن انجــام فعالیــت ورزشــی 
ــت. از  ــوردار اس ــی برخ ــت بالای ــب از اهمی مناس
ــدت  ــزان و ش ــن می ــش س ــا افزای ــر ب ــوی دیگ س

آرتــروز افزایــش می یابــد.
ــری از  ــی در جلوگی ــت اصــلاح ســبک زندگ اهمی

بــروز آرتــروز
ــروز  ــر ب ــر نقــش ســبک زندگــی ب ــد ب ــا تاکی او ب
ــت  ــی اهمی ــادات غذای ــرد: ع ــح ک ــروز، تصری آرت

مصــرف  مثــال  عنــوان  بــه  دارد؛  بســزایی 
ــش  ــبب افزای ــاد س ــدار زی ــه مق ــدرات ب کربوهی
وزن و بــه دنبــال آن بــروز آرتــروز می شــود. 
ــیوه  ــن، ش ــتن، راه رفت ــوع نشس ــه دوم ن در وهل
انجــام فعالیت هــای روزانــه و شــغلی و حتــی 
انجــام ورزش بــدون آمادگــی قبلــی می توانــد 

ــد. ــر باش ــاری موث ــروز بیم در ب
علــل بروز آرتروز زودرس در جوانان

ایــن فــوق تخصــص روماتولــوژی در خصــوص 
ــلا  ــان ابت ــروز، گفــت: زم ــه آرت ابتــلای زودرس ب
افــراد  اســت در جوانــی  آرتــروز ممکــن  بــه 
باشــد، امــا علائــم در ســنین بالاتــر خــود را 
ــه  ــه عنــوان مثــال جوانــی کــه ب نشــان دهنــد؛ ب
ــی  ــی کاف ــی بدن ــدون آمادگ ــی و ب ــور ناگهان ط
بــه کوهنــوردی مــی رود یــا ورزش هــای ســنگین 
ــنین  ــروز در س ــر آرت ــت خط ــد تح ــام می ده انج
پاییــن اســت. البتــه بــروز علائــم ابتــلا بــه 
ــی از  ــه دار ایران ــژه در خانم هــای خان بیمــاری بوی
ــا  ــود و ب ــاز می ش ــالگی آغ ــا 40 س ــدود 35 ت ح
ــد. ــش می یاب ــم افزای ــانه ها ه ــن نش ــش س افزای

15 درصــد ایرانیان از آرتروز رنج می برند
او دربــاره آمــار شــیوع آرتــروز در ایــران، اظهــار 
کــرد: مطالعــه ای در ســال 1384 در افــراد بــالای 
15 ســال ســطح شــهر تهــران بــا همــکاری مرکــز 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــوژی دانش ــات روماتول تحقیق
تهــران انجــام و مشــخص شــد در تهــران حــدود 
ــد  ــج می برن ــو رن ــروز زان ــردم از آرت 15 درصــد م
ــدود 1۶.5 درصــد  ــا ح ــیوع آن در خانم ه ــه ش ک
ــه  ــه البت ــود ک ــد ب ــدود 14 درص ــان ح و در آقای
ــی بیشــتر هــم  ــن درصــدِ کل ــر ای در ســنین بالات
ــل توجــه  ــانِ قاب ــذر زم ــه گ ــا توجــه ب می شــد. ب
ــار  ــق آم ــا قدرمطل ــه، قطع ــخ انجــام مطالع از تاری
ــانی  ــت کس ــرا جمعی ــت؛ زی ــه اس ــش یافت افزای
ــرار  ــاری ق ــرض بیم ــه واســطه ســن در مع ــه ب ک
می گیرنــد، افزایــش یافتــه اســت؛ ولــی آمــار 
ــدود  ــت و ح ــدود اس ــان ح ــور در هم ــی کش کل
ــالای 15 ســال ایــران دچــار  15 درصــد مــردم ب
آرتــروز بویــژه آرتــروز زانــو شــده اند و ســهم 

ــت. ــوده اس ــان ب ــا یکس ــم تقریب ــتان ها ه اس
»درد« مهم ترین نشــانه بروز آرتروز

ایــن اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 
ــروز  ــانه ب ــن نش ــه اصلی تری ــر اینک ــد ب ــا تاکی ب
ــل  ــه داد: درد در مفص ــت، ادام ــروز، درد اس آرت
ــی دردی  ــی اســت؛ یعن ــه شــکل مکانیک ــلا ب مبت
ــا  ــد و ب ــدا می کن ــش پی ــتراحت کاه ــا اس ــه ب ک
فعالیــت افزایــش می یابــد. بــه عنــوان مثــال 
درد زانــو هنــگام راه رفتــن نشــانه آرتــروز اســت 
ــن  ــی آن ممک ــش تدریج ــال افزای ــه دنب ــه ب ک

ــت حرکــت  ــورم و محدودی اســت مفصــل دچــار ت
شــود؛ بــه عنــوان مثــال مفصــل زانــو بایــد بتوانــد 
ــا  ــردن پ ــم ک ــع خ ــه موق ــد ک ــکلی باش ــه ش ب
ــا  ــا نهایت ــباند ی ــه ران چس ــا را ب ــنه پ ــوان پاش بت
ــا  ــد، ام ــته باش ــری داش ــانتی مت ــج س ــه پن فاصل
وقتــی فــرد مبتــلا بــه آرتــروز زانــو اســت فاصلــه  
ــه  ــردن ب ــم ک ــگام خ ــش هن ــا و ران پای ــنه پ پاش
30 ســانتی متر می رســد و ایــن دیگــر مراحــل 
ــران و در  ــروز در ای ــت. آرت ــروز اس ــرفته آرت پیش
از همــه مفصــل زانــو را درگیــر  آســیا بیــش 
ــالای  ــل وزن ب ــن مفصــل متحم ــرا ای ــد؛ زی می کن

افــراد می شــود.
تعویــض مفصل؛ درمان نهایی آرتروز

ــروز  ــگیری از ب ــم پیش ــش مه ــر نق ــد ب وی باتاکی
آرتــروز، گفــت: یکــی از عــادات ایرانیــان دو زانــو 
ــد اصــلاح  ــه بای ــو نشســتن اســت ک ــار زان ــا چه ی
شــود و از صندلــی بــرای نشســتن اســتفاده شــود. 
از طرفــی بــا کاهــش وزن، تــرک عــادات بــد 
ــب  ــام ورزش مناس ــات، انج ــرف دخانی ــد مص مانن
می توانــد  و...  پلــه  از  رفتــن  بــالا  در  دقــت  و 
ــا کارش  ــد ت ــار خری ــرای بیم ــتری ب ــان بیش زم
ــس  ــت پ ــا در نهای ــض مفصــل نرســد، ام ــه تعوی ب
از درمــان دارویــی و انجــام تزریقــات، درمــان 
ــز  ــام پروت ــل و انج ــض مفص ــروز، تعوی ــی آرت نهای

اســت.
بــرای  مجــاز  ورزش هــای  دربــاره  جمشــیدی 
ــر  ــه آرتــروز، بیــان کــرد: پیــاده روی ب مبتلایــان ب
ــن در  ــی و راه رفت ــای آب ــاف، ورزش ه ــطوح ص س
ــرای کســانی  ــت و ب آب، اســتفاده از دوچرخــه ثاب
کــه مبتــلا بــه آرتــروز کمــر هســتند ورزش هایــی 
ــت  ــود اهمی ــلات ش ــن عض ــت ای ــبب تقوی ــه س ک

رئیــس ســازمان غــذا و دارو گفــت: ارز ترجیحــی در 
ســال آینــده وجــود نخواهــد داشــت .

ارز  تخصیــص  وضعیــت  دربــاره  دارایــی   بهــرام 
ــرد: ارز  ــار ک ــکی اظه ــزات پزش ــه تجهی ــی ب ترجیح
ــده وجــود نخواهــد داشــت و  ترجیحــی از ســال آین
ــل رســیده  ــه حداق ــی ب ــز تخصیــص ارز دولت الآن نی
اســت و بــا مدیریــت موضــوع به نحــوی کــه بیمــاران 
دچــار آســیب نشــوند و درمــان آن هــا دچــار مشــکل 
تجهیــزات  بــه  ترجیحــی  ارز  تخصیــص  نشــود، 

ــد. ــد ش ــف خواه ــکی و دارو، متوق پزش
ــم  ــدی واردات دارو خواهی ــواره درص ــزود: هم وی اف
ــد  ــم تولی ــه اس ــه ب ــم ک ــازه نمی دهی ــت و اج داش

ــرد. ــورت بگی ــار ص ــل، انحص داخ
ــؤالی  ــه س ــخ ب ــذا و دارو در پاس ــازمان غ ــس س رئی
ــلاح  ــار و اص ــرح داروی ــرای ط ــت اج ــاره وضعی درب
ــت  ــه اهمی ــت: آنچ ــز گف ــت های ارزی دارو نی سیاس
دارد، افزایــش نقدینگــی شــرکت های داروســازی 
بــرای تولیــد دارو و نوســازی صنعــت داروســازی 

رد مزمــن، سِــیر بیمــاری اســت کــه آنقــدر پیچیــده 
ــه تازگــی درک و شــناخت محرک هــای  اســت کــه ب
ــه  ــه خــودی خــود ب آن آغــاز شــده اســت و اخیــرا ب
عنــوان یــک وضعیــت پزشــکی شــناخته شــده اســت. 
امــا زندگــی بــا درد مزمــن چــه احساســی دارد؟ و بدن 

ــا آن مقابلــه می کننــد؟ و مغــز چگونــه ب
دردنــاک، کســل کننــده، ســوزناک، تیــز تنهــا برخــی 
از کلماتــی اســت کــه افــراد بــرای توصیــف درد خــود 

ــد. ــتفاده می کنن اس
ــن ممکــن اســت  ــه درد مزم ــلا ب ــرد مبت ــت ف وضعی
بعضــی روزهــا عالــی باشــد، بعضــی روزهــا بــد. ایــن 
ــن  ــه ای ــان ب ــه بســیاری از مبتلای ــی اســت ک واقعیت
عارضــه بــا آن مواجــه هســتند. ممکــن اســت علائــم 
و نشــانه ها همیشــه قابــل مشــاهده نباشــند و ممکــن 
ــدان  ــت دن ــه در پش ــد ک ــی باش ــردی درون ــت نب اس
ــاری پنهــان شــده اســت. قروچــه و لبخندهــای اجب

اما درد مزمن چگونه مزمن می شود؟
ــر  ــا دکت ــی ب ــودی در گفتگوی ــکال نیوزت ــایت مدی س
ــتاد  ــش، اس ــی ال. یاک ــر تون ــت و دکت ــلاری گای هی
ــه  ــا ب ــگاه کالیفرنی ــوژی در دانش ــی و فارماکول بیهوش
بررســی مفاهیــم علمــی درد مزمــن پرداختــه اســت.

درد مزمن اولیه و ثانویه
ــوان  ــه عن ــا ب ــن تنه ــت درد مزم ــن اس ــب ممک اغل
نشــانه ای از یــک مشــکل بزرگتــر نادیــده گرفته شــود 
یــا بــه دلیــل اینکــه تهدیــد کننــده زندگــی نیســت 
جــدی گرفتــه نشــود. بــا ایــن حــال، بــار درد مزمــن 
نــه تنهــا فــردی نیســت، بلکــه اجتماعــی نیــز هســت.

نتایــج مطالعــات نشــان مــی دهــد کــه افــراد مبتــلا به 
درد مزمــن ممکــن اســت در انجــام زندگــی روزمــره 
ــن از  ــند و همچنی ــته باش ــکل داش ــا مش و فعالیت ه

ــند.  ــوردار باش ــری برخ ــف ت ــت ســلامت ضعی وضعی
ــا ناامنــی  همچنیــن ممکــن اســت مجبــور باشــند ب

شــغلی یــا بیــکاری دســت و پنجــه نــرم کننــد.
 ،)WHO( طبــق گــزارش ســازمان جهانــی بهداشــت
درد مزمــن در حــال حاضــر بــه دو دســته تقســیم می 

شــود: درد مزمــن اولیــه و درد مزمــن ثانویــه.
ــه دردی  ــر اســاس ایــن طبقــه بنــدی، درد اولیــه ب ب
گفتــه مــی شــود کــه ناشــی از شــرایط پزشــکی دیگر 
ــای آن  ــی از نمونه ه ــت. برخ ــح نیس ــل توضی ــا قاب ی
ممکــن اســت فیبرومیالژیــا یــا کمــردرد اولیــه مزمــن 

باشــد.
ــی  ــا وضعیت ــح داد: فیبرومیالژی ــت توضی ــر گای دکت
ــه فــرد دیگــر متفــاوت اســت  اســت کــه از فــردی ب
امــا یــک عارضــه گســترده اســت کــه حداقــل چهــار 
تــا پنــج ناحیــه بــدن را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد 

ــاه طــول مــی کشــد. هیــچ دلیــل  و دســتکم ســه م
ــرای درد شــناخته نشــده و بنابرایــن، یــک  دیگــری ب

ــوع درد مزمــن اولیــه اســت. ن
ــاری  ــک بیم ــی از ی ــه ناش ــر، درد ثانوی ــوی دیگ از س
زمینــه ای یــا ثانویــه اســت. آرتریــت، ســرطان یــا درد 
ــی  ــرار م ــن دســته ق ــت زخمــی در ای ناشــی از کولی

گیــرد.
گذار از درد حاد به مزمن

متخصصــان دریافتنــد: در پــس مزمــن شــدن درد حاد 
ــکل  ــای ناقوسی ش ــه گیرنده ه ــوم ب ــده ای موس گیرن
شــماره TLR4( 4( ممکــن اســت یــک عامــل کنترل 

ــد. کننده باش
ــک  ــر ی ــر اث ــه ب ــم ک ــی دانی ــر یاکــش گفــت: م دکت
ــی  ــف، م ــواع مختل ــی از ان ــا عصب ــی ی ــیب بافت آس
ــا  ــولا ب ــه معم ــرد ک ــال ک ــیگنال هایی را فع ــوان س ت

آنچــه ایمنــی ذاتــی نامیــده میشــود، مرتبــط اســت و 
ــده  ــام گیرن ــه ن ــوری ب یکــی از واســطه های آن فاکت
ناقوســی  شــکل اســت و معلــوم می شــود در حالیکــه 
آن هــا معمــولا وجــود دارنــد تــا وجــود عوامــل 
ــل در غشــای  ــد. آن عوام خارجــی را تشــخیص دهن
 LPS ســلولی چیــزی بــه نــام لیپوپلــی ســاکارید یــا
دارنــد. مــا بــه طــور معمــول آن را در سیســتم خــود 

ــری ناشــی میشــود. ــا از باکت ــم، ام نداری
ــن  ــکل ممک ــی  ش ــای ناقوس ــده ه ــزود: گیرن وی اف
اســت سیســتم ایمنــی مرکــزی را بــرای حالــت 
ــه  ــش ب ــد. در واکن ــاده کنن ــدید درد آم ــای تش ه
ــیب  ــا آس ــترس زا ی ــل اس ــر، عوام ــای مض محرک ه
بافتــی بــه  ویــژه در میکروبیــوم یــا دســتگاه گــوارش، 
ــه ترشــح فراورده هایــی از ســلول های  ــدن شــروع ب ب

التهابــی می کنــد.
دکتــر یاکــش توضیــح داد: وقتــی ایــن شــرایط اتفــاق 
ــان آزاد  ــدن خودم ــه از ب ــی ک ــد، فراورده های می افت
می شــود می توانــد گیرنده هــای ناقوســی  شــکل 
ــه آن  ــود دارد ک ــده وج ــک گیرن ــد و ی ــال کن را فع
التهابــی  روی ســلول های  و  را TLR4 می نامیــم 
دارد.  وجــود  نورون هــای حســی  روی  همچنیــن 
فعــال شــدن TLR4 بــه خــودی خــود درد زیــادی 
ــی را طــوری  ــا سیســتم عصب ــد، ام ایجــاد نمــی کن

ــر شــود. تنظیــم مــی کنــد کــه واکنــش پذیرت
بــه گــزارش مدیــکال نیــوز تــودی، وی تاکید کــرد: در 
کنــار ایــن محــرک، اگــر عوامــل اســترس زای دیگری 
در آن زمــان وجــود داشــته باشــد ماننــد رژیــم غذایی 
نامناســب یــا مشــکل روانــی، جریانــی را ایجــاد 
میکنــد کــه می توانــد انتقــال بــه درد مزمــن را 

تقویــت کنــد.

بهره وری، حلقه مفقوده 
نظام سلامت

مصرف غیرطبیعی سِرُم 
در کشور 

معــاون توســعه مدیریــت و منابــع وزارت بهداشــت 
ــه  ــا بیــان اینکــه مــردم در حــوزه ســلامت همــواره ب ب
دولــت و نظــام امیدوارنــد، گفــت: وزارت بهداشــت در هر 
شــرایطی اعــم از تحریــم و مشــکلات اقتصــادی خــود را 
موظــف بــه ارائــه بهتریــن خدمــات بــه مــردم مــی  داند.

 دکتــر بهــروز رحیمــی، در جلســه مجمــع مدیــران امور 
اداری و منابــع انســانی قــوای ســه  گانــه کــه بــه میزبانی 
ــه  ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــد، ب ــزار ش ــت برگ وزارت بهداش
ــی، ســرمایه و افتخــار وزارت بهداشــت  ــن دارای بزرگتری
نیروهــای انســانی اش اســت، تصریح کــرد: ارائــه خدمات 
ــای  ــه نیروه ــردم وابســته ب ــه م ــت ب مناســب و باکیفی

انســانی در ســازمان اســت.
ــم  ــرایطی اع ــر ش ــت در ه ــه داد: وزارت بهداش وی ادام
ــه  ــود را موظــف ب ــم و مشــکلات اقتصــادی خ از تحری
ــد  ــد، مانن ــی  دان ــردم م ــه م ــات ب ــن خدم ــه بهتری ارائ
ایثارگری هایــی کــه در زمــان همه گیــری بیمــاری 
ــگ  ــدس و جن ــاع مق ــل از آن در دوران دف ــا و قب کرون

ــی انجــام شــد. تحمیل
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع وزارت بهداشــت 
خدمــات ارائه  شــده در حوزه وزارت بهداشــت و دانشــگاه  
هــای علــوم پزشــکی را بســیار گســترده و شــبانه  روزی 
توصیــف کــرد و گفــت: مــردم در حــوزه ســلامت همواره 

بــه دولــت و نظــام امیدوارنــد.
وی، بهــره وری را حلقــه مفقــوده نظــام ســلامت دانســت 
و خاطرنشــان کــرد: نقــش منابع انســانی توانمنــد وزارت 
ــگ  ــردم بســیار پررن ــه م ــت ب ــه خدم بهداشــت در ارائ
اســت و بــا ارتقــای بهــره  وری منابــع انســانی مــی  توانیم 

بهتــر از ایــن بــه مــردم خدمــات ارائــه کنیــم.
ــی  ــت پویای ــر اهمی ــه ب ــر بهداشــت در ادام ــاون وزی مع
ــوع  ــوص در موض ــه  خص ــت ب ــی در وزارت بهداش علم
منابــع انســانی تأکیــد کــرد و گفــت: نخبــگان و 
ــلامت در وزارت  ــف س ــای مختل ــوزه  ه ــان ح متخصص

ــتند. ــردم هس ــه م ــت ب ــغول خدم ــت مش بهداش
ــاره  ــن اش ــی ضم ــت، رحیم ــلام وزارت بهداش ــر اع بناب
ــف  ــای مختل ــران در حوزه ه ــاب مدی ــت انتخ ــه اهمی ب
ــت  ــرد: تربی ــوان ک ــازی، عن ــری و تصمیم س تصمیم گی
ــه  ــر ب ــه منج ــوان و نخب ــران ج ــین پروری مدی و جانش

شایســته گزینــی خواهــد شــد.
وی در پایــان گفــت: وزارت بهداشــت بــه منظــور ارتقــای 
منابــع انســانی و مدیریــت دانــش آمــاده هــم  افزایــی بــا 

ســایر دستگاه هاســت.

ــود  ــل کمب ــاره دلای ــذا و دارو درب ــازمان غ ــس س ریی
ــک  ــای آنتی بیوتی ــود داروه ــن کمب ــرم و همچنی س
ــودکان در  ــه ک ــوط ب ــای مرب ــژه آنتی بیوتیک ه ــه وی ب

ــح داد. ــور توضی کش
ــن ســرم  ــت تامی ــاره وضعی ــی  درب ــرام دارای ــر به دکت
در کشــور و خبرهایــی دربــاره کمبــود آن، گفــت: بایــد 
توجــه کــرد کــه مــا کمبــود ســرم در کشــور نداریــم، 
ــاری  ــال ج ــم. در س ــرم داری ــرف س ــش مص ــه بی بلک
ــش  ــد افزای ــا 70 درص ــور ۶0 ت ــرم در کش ــرف س مص
یافتــه اســت. ایــن اتفــاق طبیعــی نیســت. باید پرســید 
مگــر اتفــاق خاصــی رخ داده کــه ایــن میــزان افزایــش 
مصــرف ســرم را داشــتیم؟. البتــه درســت اســت کــه 
ــال  ــن ح ــا ای ــا ب ــد،   ام ــه ش ــم اضاف ــوا ه ــای ه گرم

ــالا بــود.   میــزان مصــرف بســیار ب
ــروش  ــه ف ــان داد ک ــی نش ــه داروی ــزود: آمارنام وی اف
ســرم دو برابــر شــده اســت؛ چــرا بایــد ایــن اتفــاق رخ 
دهــد؟. ظاهــرا مشــکلاتی در زمینــه تجویــز و درمــان و 
بخــش ســرپایی درمانگاه هــا وجــود دارد. همچنیــن در 
اعمــال جراحــی الکتیــو و غیــر ضــروری ماننــد زیبایی، 
اعمــال جراحــی چاقــی، لاغــری و... کــه بــا توجــه بــه 
ــرم  ــتفاده از س ــد،  اس ــش یافته ان ــا، افزای ــش کرون کاه
وجــود دارد. بنابرایــن در مجمــوع میــزان مصــرف ســرم 

در کشــور افزایــش یافتــه اســت.
دارایــی بــا بیــان اینکــه ظرفیــت تولید ســرم در کشــور 
بالاســت و شــرکت های تولیدکننــده ســرم بــدون 
وقفــه و بــدون تعطیلــی بــه صــورت ســه شــیفت کار 
ــت  ــن مصــرف را مدیری ــد ای ــا بای ــت: م ــد، گف می کنن
کنیــم. همانطــور کــه پیــش از ایــن نیــز اعــلام کــردم 
ــرف  ــوی مص ــلاح الگ ــث اص ــاری بح ــرح داروی در ط
ــتور کار  ــی دارو در دس ــرف منطق ــز و مص دارو و تجوی
ــن بحــث  ــم شــامل همی ــوارد آن ه اســت. یکــی از م
ســرم اســت کــه بایــد بــه آن پرداختــه و ایــن معضــل 

ــم. را حــل کنی
وی گفــت: بــرای مــا قابــل قبــول نیســت کــه در یــک 
ــق ســرم هســتند.  ــت تزری ــر در نوب ــی 70 نف درمانگاه
یعنــی برایشــان ســرم تجویــز شــده و در انتظــار تزریــق 
ســرم هســتند. ایــن میــزان تجویــز و مصرف قابــل قبول 
نیســت. بایــد توجــه کــرد کــه مــا تامیــن ســرم از محــل 
ــم  ــام می دهی ــوان انج ــر ت ــا حداکث ــل را ب ــد داخ تولی
ــام  ــرم را انج ــن س ــم تامی ــیر واردات ه ــی از مس و حت
ــن  ــن ای ــد نیســت و م ــا مشــکل در تولی ــم، ام می دهی
وضعیــت را بــه عنــوان کمبــود ســرم تلقــی نمی کنــم، 

بلکــه بیــش مصــرف اســت و بایــد کنتــرل شــود.

دارد.
ــق  ــی و تزری ــا ازُن تراپ ــده ب ــای نگه دارن درمان ه

ژل در مفصــل
ــی  ــرای راه هــای درمان ــی کــه ب ــاره تبلیغات او درب
ــان  ــرای درم ــو ب ــق ژل در زان ــا تزری ــی ی ازُن تراپ
ــح  ــه ایســنا توضی ــز ب ــروز مطــرح می شــود نی آرت
قطعــی  درمــان  اینهــا  از  کــدام  هیــچ  داد: 
قــوی  مســتند  ازن تراپــی  دربــاره  نیســتند. 
علمــی بــرای اثــر درمانــی وجــود نــدارد و برخــی 
ــن کار را انجــام می دهنــد راضــی  کســانی کــه ای
ــد.  ــت ندارن ــم رضای ــر ه ــی دیگ ــتند و برخ هس
ــود PRP در  ــام می ش ــه انج ــری ک ــدام دیگ اق
ــتندات  ــم مس ــاره آن ه ــه درب ــت ک ــل اس مفص
ــراد  ــی اف ــرای برخ ــا، ب ــدارد ام ــود ن ــوی وج ق
ژل تراپــی  درخصــوص  دارد.  مثبــت  تاثیــرات 
ــش درد  ــث کاه ــه باع ــود دارد ک ــتنداتی وج مس
ــده  ــان ش ــاص در مبتلای ــی خ ــدت زمان ــی م ط
ــرای  ــود ب ــبب می ش ــا س ــه اینه ــا هم ــت ام اس
ــر  ــض مفصــل دیرت ــا تعوی ــم ت ــان بخری بیمــار زم
ــتند. ــی نیس ــان قطع ــا درم ــود و اینه ــام ش انج

رئیــس مرکــر تحقیقــات روماتولــوژی کشــور 
ــن  ــرای تامی ــکلاتی ب ــه مش ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
بــا  مرتبــط  جراحی هــای  انجــام  تجهیــزات 
کــرد:  بیــان  دارد،  وجــود  کشــور  در  آرتــروز 
ــل و  ــد داخ ــزات، تولی ــی از تجهی ــش کوچک بخ
بخشــی دیگــر وارداتــی اســت امــا هزینــه تامیــن 
ایــن تجهیــزات روز بــه روز افزایــش یافتــه اســت 
مفصــل  تعویــض  می شــود  ســبب  همیــن  و 
ــل  ــن دلی ــه همی ــود و ب ــکل ش ــردم مش ــرای م ب
تاکیــد  از جوانــی  بــر درمان هــای نگه دارنــده 

ــم. داری


