
 »چهل حدیث امام صادق)ع(« به زبان اسپانیولی منتشر شد 
صــاق)ع(«  امــام  حدیــث  »چهــل  مجموعــه   
از ســوی مؤسســه اندیشــه شــرق بــه زبــان 

شــد. منتشــر  اســپانیولی 
انتشــارات ســیمای شــرق کتــاب »چهــل حدیــث 
از امــام صــادق)ع(« را بــه زبــان اســپانیولی 

ــرد. ــر ک ــازار نش ــه ب ــر و روان منتش
ربانــی،  محســن  والمســلمین  حجت الاســام 
جامعــه  اســتقبال   از  مؤسســه  ایــن  مدیــر 
مجموعــه  از  لاتیــن  آمریــکای  در  مســلمانان 
کتاب هــای چهــل حدیــث خبــر داد و گفــت: 
روزافــزون  رشــد  عوامــل  بررســی  و  مطالعــه 
نشــان  غربــی  جوامــع  در  اســام گرایی 
اســام  عوامــل جذابیــت  از  یکــی  می دهــد،  
والای  الگوهــای  وجــود  غیرمســلمین  بــرای 
وحــی  مکتــب  در  شــده  تربیــت  انســان های 

اســت. 
ایــن  در  کــه  حدیثــی   40 ایــن  دربــاره  وی 

ــن  ــزود: در ای ــت، اف ــده اس ــردآوری ش ــاب گ کت
مجموعــه حدیثــی از بیــن ســخنان گهربــار امــام 
زبــان  بــه  و  انتخــاب  40 حدیــث  صــادق)ع( 

اســپانیولی ترجمــه شــده اســت.  
ایــن  انتشــار  دلیــل  کــرد:   تصریــح  ربانــی 
ــه ســیره  ــان اســپانیایی تأســی ب ــه زب ــا ب کتاب ه
ــته اند  ــث نوش ــن حدی ــه اربعی ــت ک ــزرگان اس ب
ــی،  ــوی، علم ــاد معن ــتفاده زی ــردم از آن اس وم

برده انــد. عرفانــی  و  سیاســی  فرهنگــی، 
وی گفــت:  حفــظ 40 حدیــث ثــواب زیــاد و 
نتایــج خوبــی دارد از جملــه ایــن کــه در قیامــت 
ــود.  ــم محشورمی ش ــه و عال ــث، فقی ــظ حدی حاف
ــا  ــاً ممّ ــنَ حدیث ــی اربعی ــن امُّت ــظَ م ــنْ حَفِ »مَ
یحْتاجُــونَ الیــه فــی امَــرِ دینهــم، بعََثَــهُ الّل 
ــس  ــاً« هرک ــاً عالم ــةِ فَقیه ــومَ القیام ــلّ ی عزّوج
از امــت مــن 40 حدیــثِ مــوردِ نیــاز در دیــن را 
ــه و  ــت او را فقی ــد روز قیام ــد، خداون ــظ کن حف

دانشــمند مبعــوث می کنــد.
حدیــث،  اربعیــن  عنــوان  داد:   ادامــه  ربانــی 
ــث  ــل حدی ــاوی چه ــی ح ــام کتاب های ــوان ع عن
اســت کــه معمــولاً بــا شــرح آنهــا همــراه اســت. 
بــا توجــه بــه حدیــث مشــهور پیامبــر اکــرم)ص( 
ــه حفــظ چهــل حدیثــی  در ترغیــب مســلمانان ب
ــی  ــنت اربعین نویس ــد، س ــاز دارن ــه آن نی ــه ب ک
از اواخــر ســده دوم هجــری آغــاز شــد و در طــی 
دوازده قــرن شــکوفا شــده اســت. محدّثــان و 
ــم  ــلمان، اع ــای مس ــام گروه ه ــمندان از تم دانش
از اهــل ســنت، شــیعیان و اهــل تصــوف، چهــل  
ــی،  ــی، حدیث ــات کام ــا موضوع ــی ب حدیث های
و  اجتماعــی  تاریخــی،  عرفانــی،  تفســیری، 

نگاشــته اند. اخاقــی 
ایــن گونــه کتاب هــا اثــر بســزایی داشــته و 
موجب شــده اســت کــه از دیرزمــان, دانشــمندان 
مســلمان کتبــی را بــه ســامان رســانند کــه 

ــود  ــه خ ــن را ب ــی فریقی ــعِ روای ــی از جوام بخش
اربعین نویســی  است.ســنت  داده  اختصــاص 
ــث مشــهور نبــوی دارد کــه  ــن حدی ریشــه در ای
ــه آن  ــه ب ــث ک ــه حفــظ 40 حدی مســلمانان را ب

نیــاز دارنــد، ترغیــب می کنــد.

اتفاق تازه در سنگ قبر 

ناصرالدین شاه
چرا امام زمان عجل الله از نظرها غایب شد؟

ــع  ــم ربی ــت: نه ــی گف ــک کارشــناس مســائل دین ی
الاول، نــه تنهــا نخســتین روز امامــت امــام عصر)عج(، 
بلکــه آغــاز دوره ای حیاتــی و مهــم در تاریــخ شــیعه 
ــام  ــور ام ــرای ظه ــا ب ــد. ام ــمار می آی ــه ش ــز ب نی
ــی  ــا و ناج ــم الاوصی ــوان خات ــه عن ــج( ب مهدی)ع
ــه در  ــه جانب ــاب هم ــک انق ــق ی ــریت و تحق بش
ــر وجــود رهبــری شایســته،  ســطح جهــان، عــاوه ب
ــت؛  ــز لازم اس ــی نی ــی جهان ــه و آمادگ ــاً زمین قطع
بنابرایــن می تــوان فقــدان آمادگــی جهــان را یکــی از 
ــج(  ــام مهدی)ع ــت ام ــای غیب ــفه ها و حکمت ه فلس

برشــمرد.
ــناس  ــان - کارش ــن نجفی ــام محمدامی حجت الاس
مســائل دینــی- اظهــار کرد:دربــاره آغــاز ایــن 
ــه رخ  ــد ب ــیعه بای ــخ ش ــم در تاری ــی و مه دوره  حیات
دادهایــی کــه پــس از شــهادت امــام حســن عســکری 
ــرد. روز  ــاره ک ــامرا روی داد، اش ــام در س ــه الس علی
جمعــه، هشــتم ربیــع الاول ســال ۲۶0 هجــری 
قمــری، امــام حســن عســکری علیــه الســام پــس از 
ایــن کــه نمــاز صبــح را خواندنــد، بــر اثــر زهــری کــه 
ــود،  ــه ایشــان خورانــده ب هشــت روز قبــل معتمــد ب
ــه در شــرایطی روی  ــن حادث ــه شــهادت رســید. ای ب
ــد  ــه مانن ــن ک ــر ای ــزون ب ــم اف ــام یازده ــه ام داد ک
ــرده  ــاده ک ــت آم ــرای غیب ــه را ب ــود زمین ــدران خ پ
بــود، شــب پیــش از شهادت شــان، دور از چشــم 
ــه شــهرهای  ــه، نامه هــای بســیاری ب ــوران خلیف مأم
شیعه نشــین فرســتادند. خبــر شــهادت امــام در 
سراســر شــهر ســامرا پیچیــد و مــردم بــه احتــرام آن 
حضــرت عــزاداری کردنــد. بــه گفتــه مورخــان، در روز 
ــه صحــرای قیامــت تبدیــل  شــهادت امــام، ســامرا ب

ــود. شــده ب
ــرد:  ــان ک ــی خاطرنش ــائل دین ــناس مس ــن کارش ای
عثمــان بــن ســعید عمــری، بــه نمایندگــی از حجــت 
ــه الســام متصــدی غســل، کفــن  ــن الحســن علی ب
ــیخ  ــه ش ــاس گفت ــر اس ــد و ب ــرت ش ــن حض و دف
صــدوق، خــود، امــام زمــان علیــه الســام بــه جــای 
عمویــش جعفــر کــه قصــد نمازگــزاردن داشــت، بــر 

ــد. ــدر بزرگــوارش نمــاز خوان ــدن پ ب
حجت الاســام نجفیــان یــادآور شــد: حکومــت 
عباســی از مدت هــا پیــش بــر اســاس ســخن رســول 
الل صلــی الل علیــه و آلــه و امامــان معصــوم علیهــم 
ــام  ــد ام ــدی فرزن ــه مه ــن ک ــر ای ــی ب ــام مبن الس
حســن عســکری علیــه الســام اســت، امــام یازدهــم 
ــدی از  ــا فرزن ــود ت ــب ب ــت و مراق ــر داش ــر نظ را زی
ــه  ــان نگ ــا پنه ــم ب ــام یازده ــی ام ــد، ول ایشــان نمان
داشــتن خبــر ولادت فرزنــدش ایــن نقشــه را باطــل 
ــر  ــم کــم خب ــام، ک ــس از شــهادت ام ــود. پ ــرده ب ک
فرزنــدی بــه نــام مهــدی علیــه الســام پخــش شــد و 
تــاش چنــد بــاره خلیفــه عباســی بــرای یافتــن امــام 

مهــدی علیــه الســام بــه نتیجــه نرســید.
وی افــزود: عثمــان بــن ســعید، نائــب اول امــام بــود 
و بــا آغــاز غیبــت ولــی عصــر علیــه الســام توقیعــات 
ــه شــیعیان می رســاند. از همــان زمــان  حضــرت را ب
بــود کــه شــیعیان بــرای نخســتین بــار طعــم غیبــت 
را چشــیدند. آغــاز غیبــت صغــری مصــادف بــا آغــاز 
امامــت حضــرت مهــدی علیــه الســام بــود تــا مــردم 
ــنا  ــت آش ــاک غیب ــخ و دردن ــوم تل ــا مفه آرام آرام ب
ــه اشــتباه خــود  شــده و بتواننــد تــا آن زمــان کــه ب
ــان  ــر امام ــود در براب ــف خ ــه وظای ــد و ب ــی می برن پ

ــد. ــدار بمانن ــان دین ــوند، همچن آگاه می ش
ایــن کارشــناس مســائل مذهبــی ادامــه داد: در دوران 
غیبــت صغــری، چهــار نایــب خــاص، امــر وســاطت 
ــده  ــه عه ــیعیان را ب ــه الســام و ش ــام علی ــان ام می
داشــتند و چنان کــه خواهیــم دیــد، همــه آنهــا 
ــن را  ــکام دی ــان اح ــد. آن ــناس بودن ــروف و سرش مع
ــه  ــه الســام گرفت ــان علی ــام زم ــدس ام از وجــود اق
ســؤالات  می گذاشــتند.   شــیعیان  اختیــار  در  و 
]کتبــی و شــفاهی[ ایشــان را بــه حضــور امــام زمــان 
علیــه الســام بــرده و ســپس پاســخ را بــه شــیعیان 
ــن، وجــوه شــرعی شــیعیان  می رســانیدند و همچنی
ــد ]و  ــتند، می گرفتن ــام داش ــه از ام ــی ک ــا وکالت را ب
بــه حضــرت تحویــل می دادنــد یــا بــا اجــازة ایشــان 
ــد کــه امــام  ــان جمعــی بودن ــد[ آن مصــرف می کردن
حســن عســکری علیــه الســام در زمــان حیــات خود 
عدالتشــان را تأییــد و همــه را بــه عنــوان امیــن امــام 
زمــان علیــه الســام معرفــی کرد و بعــد از خــود، ناظر 
و متصــدی کارهــای خویــش گردانیــد و آنهــا را بــا نام 

و نســب بــه مــردم معرفــی کــرد.
آغــاز امامــت امــام زمــان علیــه الســام؛ زمانــی بــرای 

شــادی منتظــران
حجت الاســام نجفیــان بیــان کــرد: بــر اســاس 
تعالیــم اســامی، یکــی از وظایــف مهــم هر مســلمان، 
ــار  ــت؛ انتظ ــج( اس ــرت قائم)ع ــور حض ــار ظه انتظ
تحقــق وعــده الهــی بــر حاکمیــت صالحان و تشــکیل 
دولــت اهــل بیــت رســول خدا)صلــی الل علیــه و آلــه( 
ــن  ــاداش ای ــه پ ــد ک ــچ می دانی ــا هی ــا آی ــت. ام اس
انتظــار چیســت و چــه ثمــری بــرای منتظــران دارد؟

وی ابــراز کــرد: امــام صــادق )علیــه الســام( در 
ــد:  ــخ می دهن ــش پاس ــن پرس ــه ای ــت ب ــن روای ای
ــاد  ــن  العب ــل الل عزوجــل م ــا لا یقب ــم بم »الا اخبرک
عمــا الا بــه؟ فقلــت: بلــی. فقــال: شــهادة ان لا الــه 
الا الل، و ان محمــدا عبــده ]و رســوله[ و الاقــرار بمــا 
امــرالل، و الولایــة لنــا، و البــراءة مــن اعدائنــا - یعنــی 
الائمــة خاصة - و التســلیم لهــم، و الــورع و الاجتهاد و 

الطمانینــة، و الانتظــار للقائــم - علیه الســام - ثــم قال: 
ان لنــا دولــة یجیــی ء الل بهــا اذا شــاء.  ثــم قــال: مــن 
ســره ان یکــون مــن اصحــاب القائــم فلینتظــر ولیعمل 
بالــورع و محاســن الاخــاق، و هــو منتظــر، فــان مــات 
و قــام القائــم بعــده کان لــه مــن الاجــر مثــل اجــر من 
ادرکــه، فجــدوا وانتظــروا، هنیئــا لکــم ایتهــا العصابــة 
ــرای مــا دولتــی  المرحومــة. ســپس ]امــام[ فرمــود: ب
اســت کــه هــر زمــان خداونــد بخواهــد، آن را محقــق 
ــت  ــس دوس ــر ک ــود: ه ــام[ فرم ــگاه ]ام ــازد. آن می س
ــد  ــد بای ــج( باش ــرت قائم)ع ــاران حض ــی دارد از ی م
کــه منتظــر باشــد و در ایــن حــال بــه پرهیــزکاری و 
اخــاق نیکــو رفتــار کنــد، در حالــی کــه منتظر اســت، 
پــس چنانچــه بمیرد و پــس از مردنــش قائم)عــج(، بپا 
خیــزد، پــاداش او همچــون پــاداش کســی خواهــد بود 
کــه آن حضــرت را درک کــرده اســت، پــس کوشــش 
کنیــد و در انتظــار بمانیــد، گــوارا بــاد بــر شــما ]ایــن 
پــاداش[ ای گــروه مشــمول رحمــت  خداونــد! آیا شــما 
را خبــر ندهــم بــه آنچــه کــه خــدای صاحــب عــزت 
ــل، از  ــه آن عم ــز ب ــه ج ــی را ک ــچ عمل و جــال، هی
ــی  ــود: گواه ــه. فرم ــم: بل ــرد؟ گفت ــدگان نمی پذی بن
ــز  ــی ج ــته پرستش ــچ شایس ــه هی ــن ک ــه ای دادن ب
خداونــد نیســت و ایــن کــه محمد)صلــی الل علیــه و 
ــه  ــردن ب ــرار ک ــت، و اق ــتاده او اس ــده و فرس ــه( بن آل
ــا، و  ــت م ــوده، و ولای ــر فرم ــه آن ام ــد ب آنچــه خداون
ــان -  ــوص امام ــی خص ــمنانمان - یعن ــزاری از دش بی
ــان، و پرهیــزکاری و تــاش و  ــه آن و تســلیم شــدن ب

مجاهــدت و اطمینــان و انتظــار قائم)عــج(.
ــرای  ــی ب ــائل دین ــناس مس ــن کارش ــه ای ــه گفت ب
ــه  ــس ک ــاداش ب ــن پ ــت همی ــان غیب ــران زم منتظ
نــام آنهــا در زمــره یــاران امــام عصر)عــج(، و از جملــه 
ــگام  ــه هن ــه آن حضــرت را ب ــود ک ــت  ش ــانی ثب کس

ظهــور همراهــی می کننــد.
تأملی در باب طول عمر امام زمان علیه السام

حجت الاســام نجفیــان تاکیــد کــرد: امــام زمان)عــج( 
ــی،  ــق تعال ــر ح ــه ام ــه ب ــت ک ــتری اس ــت گس عدال
ســال ها از نظرهــا پنهــان و بــا ظهــور حــق بــر جهــان 
حاکــم می شــود. آگاهــان بــرای ظهــور ایشــان 
لحظه شــماری کــرده، بــا بصیــرت دینــی و خودســازی 

ــد. ــم می آورن ــه آن را فراه زمین
وی ادامــه داد: ولادت حضــرت مهــدی صاحــب الزمــان 
ــا ۲۵۶  ــه، نیمــه شــعبان ســال ۲۵۵ ی در شــب جمع
هجــری بــوده اســت. در زمــان امامــت حضــرت 
ــر اینکــه  هــادی)ع( اخبــاری منعکــس شــد مبنــی ب
ــاران  ــه کاخ جب ــد ک ــد می یاب ــدی تول ــه زودی فرزن ب
و ســتمکاران را ســرنگون و عــدل و داد را حاکــم 
می کنــد. ایــن اخبــار و نگرانــی از ظهــور مصلحــی کــه 
ــد،  ــزل می کن ــتمکاران را متزل ــت س ــای حکوم پایه ه
حــکام وقــت را بــر آن داشــت کــه بــه هــر نحــو ممکن 
از تولــد نــوزاد در آن ســالها جلوگیــری کننــد، هماننــد 
نمــرود و فرعــون، غافــل از اینکــه بــا خواســت و اراده 

ــرد. ــه ک ــوان مقابل ــال نمی ت ــد متع خداون
ایــن کارشــناس مســائل دینــی اضافــه کــرد: در چنین 
ــا از  ــت ام ــد یاف ــج( تول ــرت مهدی)ع ــرایطی حض ش
نظرهــا مخفــی مانــد مگــر چنــد شــیعه خــاص کــه به 
حضــور آن حضــرت مــی رســیدند. حضــرت مهــدی 
)عــج( پنهــان می زیســت تــا امــام حســن عســکری)ع( 
در روز هشــتم مــاه ربیــع الاول ســال ۲۶0 هجــری بــه 
شــهادت رســید. در ایــن روز بنــا بــه ســنت اســامی 
حضــرت مهــدی بــر پیکــر مقــدس پــدر بزرگــوار خود 
ــد  ــی نتوانن ــتمگر عباس ــای س ــا خلف ــزارد ت ــاز گ نم
جریــان امامــت را تمــام شــده اعــام و یــا بدخواهــان 
آن را از مســیر اصلــی منحــرف کننــد و وراثــت معنوی 
ــت  ــه دس ــی را ب ــت دین ــامی و ولای ــالت اس و رس

دیگــران ســپارند.
ــام  ــرادر ام ــر، ب ــت: جعف ــان گف ــام نجفی حجت الاس
ــود قصــد  ــروف ب ــذاب مع ــر ک ــه جعف ــه ب ــم ک یازده
داشــت از موقعیــت اســتفاده کــرده و بــه عنــوان 
ــن  ــه در ای ــزارد ک ــاز بگ ــام نم ــر ام ــر پیک جانشــین ب
ــدر حاضــر  ــر پیکــر پ هنــگام حضــرت مهدی)عــج( ب
ــه  ــی زود در هم ــر خیل ــام عص ــود ام ــر وج ــد. خب ش
ــا  ــت ت ــو واداش ــه تکاپ ــتمگران را ب ــد و س ــا پیچی ج
ــی  ــور راحت ــه منظ ــرت را ب ــه و آن حض ــام را یافت ام
ســتمکاری های خــود از میــان بردارند.بــه همیــن 
ــرت از  ــه حض ــود ک ــن ب ــر ای ــی ب ــیت اله ــل مش دلی
نظرهــا پنهــان شــود تــا از گزنــد ســتمکاران مصــون 

مانــده و شــیعیان از وجــود پرخیــر و برکــت آن حضرت 
محــروم نگردنــد و امام)عــج( از ظاهرهــا نهــان امــا انوار 

ــد. ــش باش ــگان را نویدبخ ــش هم هدایت
غیبت کوتاه یا غیبت صغری

ــدت  ــرد: م ــان ک ــی بی ــائل دین ــناس مس ــن کارش ای
ــاد ســال طــول کشــید  غیبــت صغــری بیــش از هفت
ــن  ــه در ای ــال ۳۲۹ ( ک ــا س ــال ۲۶0 هجــری ت )از س
مــدت نایبــان خــاص، بــه محضــر حضــرت مــی 
ــردم  ــه م ــؤالات را ب ــا و س ــخ نامه ه ــیدند و پاس رس
می رســاندند. نایبــان خــاص کــه افتخــار رســیدن بــه 
محضــر امــام را داشــتند چهــار تــن بودنــد کــه بــه » 
نــواب خــاص » یــا » نایبــان ویــژه » معــروف هســتند.

نخســتین نایــب خــاص حضــرت مهــدی عثمــان بــن 
ــد از ســال ۲۶0  ــرا بع ــه ظاه ســعید اســدی اســت ک
ــپرده  ــاک س ــه خ ــداد ب ــرد و در بغ ــات ک ــری وف هج
شــد. عثمــان بــن ســعید از یــاران و شــاگردان مــورد 
ــود در  ــود و خ ــم ب ــام یازده ــم و ام ــام ده ــاد ام اعتم
زیــر ســایه امامــت پــرورش یافتــه بود.دومیــن ســفیر و 
نایــب امام)عــج( محمــد بــن عثمــان بــن ســعید فرزند 
عثمــان بــن ســعید اســت کــه در ســال ۳0۵ هجــری 
وفــات کــرد و در بغــداد بــه خــاک ســپرده شــد. نیابــت 
ــل ســال  ــک چه ــن ســعید نزدی ــد ب و ســفارت محم
بــه طــول انجامیــد. ســومین ســفیر، حســین بــن روح 
نوبختــی بــود کــه در ســال ۳۲۶ هجــری فــوت کــرد و 
ابوالحســن علــی بــن محمــد ســمری چهارمین ســفیر 
و نایــب امــام حجــت بن الحســن اســت کــه در ســال 
۳۲۹ هجــری قمــری درگذشــت و در بغــداد دفن شــد. 
ــزرگ  ــم و محــدث ب ــگاه عال ــک آرام ــن وی نزدی مدف

ثقــة الاســام محمــد بــن یعقــوب کلینــی اســت.
غیبت بلند یا غیبت کبری یا نیابت عامه

ــن دوره  ــرد: ای ــان خاطرنشــان ک حجت الاســام نجفی
ــا امــروز  بعــد از زمــان غیبــت صغــری آغــاز شــد و ت
ادامــه دارد کــه دوران امتحــان و ســنجش ایمــان 
ــام  ــه، ام ــت عام ــان نیاب ــت. در زم ــردم اس ــل م و عم
ضابطــه و قاعــده ای بــه دســت داده اســت تــا در 
ــا  ــرایط و ویژگی ه ــه ش ــاخصی ک ــرد ش ــر عصــر، ف ه
ــام  ــام ام ــب ع ــد، نای ــر او صــدق کن ــاد ب ــه ابع در هم
عصــر باشــد و بــه نیابــت از ســوی امــام در امــر دیــن 
و دنیــا ولــی جامعــه باشــد. بــه همیــن دلیــل در هیــچ 
دوره ای پیونــد امــام بــا مــردم گســیخته نشــده اســت. 
ــی  ــم بزرگ ــه اســت، عال ــت عام ــه دوران نیاب ــروز ک ام
ــوده  ــن ب ــای دی ــه و دان ــرایط فقی ــه ش ــه دارای هم ک
اســت و نیــز شــرایط رهبــری را دارد در رأس جامعــه 
ــد و  ــه می کنن ــه او مراجع ــردم ب ــرد و م ــرار می گی ق
او صاحــب » ولایــت شــرعیه » بــه نیابــت از حضــرت 

ــج( اســت. مهــدی )ع
طول عمر امام زمان علیه السام

ایــن کارشــناس مســائل دینــی اظهــار کــرد: بلنــدی 
ــا در نظــر گرفتــن عمرهــای درازی کــه  ــام ب عمــر ام
قــرآن بــه آنهــا اشــاره شــده و در کتاب هــای تاریخــی 
ــب و  ــوع عجی ــوح)ع(، موض ــر ن ــر عم ــده نظی ــز آم نی
پیچیــده ای نیســت. در قــرآن کریــم آمــده اســت: وَلقََدْ 
أرَْسَــلنَْا نوُحًــا إلِـَـی قَوْمِــهِ فَلبَِــثَ فیِهِــمْ ألَـْـفَ سَــنَةٍ إلَِاّ 
ــانُ وَهُــمْ ظَالمُِــونَ؛  و  وفَ خَمْسِــینَ عَامًــا فَأخََذَهُــمُ الطُّ
بــه راســتی نــوح را بــه ســوی قومــش فرســتادیم پــس 
در میــان آنــان نهصــد و پنجــاه ســال درنــگ کــرد تــا 
ــرا  ــد ف ــتمکار بودن ــه س ــی ک ــا را در حال ــان آنه طوف
گرفــت. )ســوره عنکبــوت، آیــه ۱4( فَلـَـوْلَا أنَـَّـهُ کَانَ مِنْ 
ــوْمِ یبُْعَثُــونَ؛  و  المُْسَــبِّحِین، للَبَِــثَ فِــی بطَْنِــهِ إلِـَـی یَ
ــبیح کنندگان  ــره تس ــس( از زم ــرت یون ــر او )حض اگ
نبــود قطعــا تــا روزیکــه برانگیختــه می شــوند در شــکم 
ــات ۱4۳ و  ــات، آی ــوره صاف ــد. )س ــی[ می مان آن ]ماه

)۱44
ــورات نیــز در شــرح  حجت الاســام نجفیــان گفــت: ت
ــی برخــی از  ــای طولان ــه عمره ــی پیشــینیان ب زندگ
آنهــا اشــاره دارد: حضــرت آدم ۹۲0، شــیث پســر آدم 
۹۱۲،   انــوش پســر شــیث ۹0۵، لمــک ۷۷۷ و حضرت 

نــوح ۹۵0 ســال عمــر کردنــد.
بــه گفتــه وی، فاســفه اعتقــاد دارنــد بهتریــن دلیــل 
ــرای امــکان چیــزی، واقــع شــدن آن اســت. ضمــن  ب
اینکــه بی تردیــد تأملــی در کائنــات و آنچــه در اطــراف 
ــق  ــران خال ــدرت بیک ــر ق ــدی ب ــرار دارد، تأکی ــا ق م
ــه  ــت اینک ــک نیس ــس ش ــت و پ ــش اس ــتی بخ هس
خداونــد اراده کنــد بنــده ای بســیار بیشــتر از ســایرین 
ــد و  ــن، بعی ــوان غیرممک ــچ عن ــه هی ــد، ب ــر کن عم

عجیــب نیســت.
فلسفه غیبت

ــام  ــرد: ام ــار ک ــی اظه ــائل دین ــناس مس ــن کارش ای
ــت ســرّی اســت از  ــود: »موضــوع غیب صــادق)ع( فرم
اســرار خداونــد و غیبــی اســت از غیــوب الهــی، چــون 
خــدا را حکیــم مــی دانیــم بایــد اعتــراف کنیــم کــه 
کارهایــش از روی حکمــت صــادر مــی شــود؛ گرچــه 
تفصیلــش بــرای مــا مجهــول باشــد. » از ایــن حدیــث 
بــه خوبــی آشــکار می شــود کــه علــت و فلســفه اصلــی 
غیبــت، جــزء اســرار الهــی اســت و جــز ائمه اطهــار)ع( 
کســی نمی دانــد؛ آنهــا هــم مــأذون بــه بازگــو کــردن 
آن نبودنــد. ولــی در پــاره ای از روایــات بعضــی از 

ــت. ــده اس ــان ش ــای آن بی حکمت ه
حکمت های غیبت و سرّی از اسرار الهی

ــام  ــت ام ــرد: غیب ــد ک ــان تاکی ــام نجفی حجت الاس
مهدی)عــج( ســری از اســرار الهــی اســت کــه فلســفه 
اصلــی آن بــر بنــدگان مخفــی و پوشــیده اســت و تنهــا 

بعــد از ظهــور حضــرت روشــن خواهــد شــد.
آزمایش و غربال انسان های صالح

وی افــزود: گروهــی کــه ایمــان محکمــی ندارنــد 
باطنشــان ظاهــر می شــود و کســانیکه ایمــان در 
اعمــاق دلشــان ریشــه کــرده بــه واســطه انتظــار فــرج، 
صبــر بــر شــداید و ایمــان بــه غیبــت، ارزششــان معلوم 
ــد:  ــر)ع( می فرمای ــن جعف ــی ب ــام موس ــود. ام می ش
ــود،  ــد ب ــی خواه ــار غیبت ــر ناچ ــب الام ــرای صاح »ب
بــه طــوری کــه گروهــی از مومنیــن از عقیــده 
ــش را  ــت، بندگان ــیله غیب ــه وس ــدا ب ــد. خ برمی گردن

امتحــان می کنــد. »
حفظ جان امام مهدی )عج(

ایــن کارشــناس مســائل دینــی تصریــح کــرد: پیغمبــر 
اکــرم)ص( و ائمــه اطهــار)ع( بارهــا بــه مــردم گوشــزد 
ــه  ــم و ســتم عاقبــت ب ــد کــه دســتگاه ظل کــرده بودن
و  برچیــده می شــود  دســت مهــدی موعود)عــج( 
ــود  ــرد وج ــد ک ــون خواه ــری را واژگ ــای بیدادگ کاخ ه
مقــدس امــام زمان)عــج( همــواره مــورد توجــه دو گــروه 
قــرار می گرفــت.  یکــی مظلومــان و ســتمدیدگان کــه 
متاســفانه همیشــه عــده آنان زیــاد بــوده و هســت. آنان 
ــاع دور وجــود  ــت و دف ــد حمای ــم و امی ــه قصــد تظل ب
امــام زمان)عــج( جمــع شــده تقاضــای نهضــت و دفــاع 
ــادی اطــراف امــام)ع( را  ــد و همیشــه عــده زی می کردن

احاطــه کــرده و انقــاب و غوغایــی برپــا بــود.  
دوم  گــروه  کــرد:  بیــان  نجفیــان  حجت الاســام 
زورگویــان و ســتمکاران خونخــوار کــه بــر ملــت محروم 
ــه منافــع شــخصی و  تســلط یافتــه و در راه رســیدن ب
حفــظ مقــام خویــش از هیــچ عمــل زشــتی پــروا ندارند 
و حاضرنــد تمــام ملــت را فــدای مقــام خــود کننــد. این 
گــروه چــون وجــود مقــدس امــام مهدی)عــج( را ســد 
راه منافــع و مقاصــد شــوم خــود می دیدنــد ناچــار بودند 
وجــود مقــدس آن جنــاب را از میان بردارند و خودشــان 
را از ایــن خطــر بــزرگ برهاننــد. در ایــن تصمیــم 
اساســی بــا هــم متحــد شــده تــا قطــع ریشــه عدالــت 
ــد  ــتند و خداون ــای نمی نشس ــز از پ ــی هرگ و دادخواه
حکیــم بــه وســیله غیبــت امــام دوازدهم)عــج( جانــش 

را از شــر دشــمنان حفــظ کــرده اســت.
آمادگی پذیرش جهانی

ــه عنــوان  ــرای ظهــور امــام مهدی)عــج( ب وی افــزود: ب
خاتم الاوصیــا و منجــی بشــریت و تحقــق یــک انقــاب 
ــود  ــر وج ــاوه ب ــان، ع ــطح جه ــه در س ــه جانب هم
رهبــری شایســته، قطعــاً زمینــه و آمادگــی جهانــی نیز 
لازم اســت؛ بنابرایــن می تــوان فقــدان آمادگــی جهــان 
را یکــی از فلســفه ها و حکمت هــای غیبــت امــام 

ــج( برشــمرد. مهدی)ع
غیبت امام زمان علیه السام یک سنت الهی

ایــن کارشــناس مســائل دینــی خاطرنشــان کرد: اساســاً 
مســاله غیبــت در گفتــار معصومیــن)ع( بــه عنــوان یک 
ســنت الهــی مطــرح شــده اســت کــه در میــان انبیــاء 
ــر  ــوده اســت. بناب ــول ب ــا معم ــای آنه پیشــین و اوصی
روایــات، صالــح پیامبــر در ســن پیــری از میــان قومــش 
غایــب شــد و غیبــت او مدتــی بــه طــول انجامیــد. بــه 
ــت وی را  ــش بازگش ــان قوم ــه می ــون ب ــه چ طوریک
نشــناختند.    +++حجت الاســام نجفیــان بیــان کــرد: 
حضــرت موســی)ع( نیــز مدتــی غایــب بــود و در طــی 
ایــن مــدت بنی اســراییل در حیــرت و ســرگردانی و رنــج 
بســیار بــه ســر می بردنــد تــا بــار دیگــر موســی)ع( بــه 
نــزد آنهــا بازگشــت. چنیــن غیبت هایــی دربــاره حضرت 
یونــس، یوســف و برخــی دیگــر از پیامبــران نیــز ذکــر 
شــده اســت. بنابرایــن مســاله به ماننــد ســنت جاریه ای 
تلقــی شــده اســت کــه در بــاره امــام زمان)عــج( در امت 

خاتــم الانبیــا نیــز مصــداق پیــدا می کنــد.
وی گفــت: دانــش بشــری بــرای کشــف بســیاری از امور 

یــارا نیســت و تــوان فهم آنهــا را نــدارد.
ایــن کارشــناس مســائل دینــی گفت: بســیاری از اســرار 
نظــام خلقــت هنــوز بــرای مــا مجهــول اســت و خداوند 
متعــال کــه در گفتــارش جــای هیــچ شــک و تردیــدی 
نیســت در کتــاب خــود از ایــن موضــوع اینچنیــن خبــر 
ــی  ــیار کم ــدار بس ــا مق ــش تنه ــت : » و از دان داده اس
بــه شــما داده شــده اســت« و همچنیــن امام صــادق)ع( 
در بــاره علــت غیبــت امــام مهدی)عــج( می فرماینــد » 
ــه  ــت ک ــی اس ــد غیبت ــم آل محم ــرای قائ ــان ب بی گم
ــد.  ســپس از  ــی کنن ــان در آن شــک م بطــان خواه
آن حضــرت ســوال شــد چــرا آن حضــرت غیبــت مــی 
ــا  ــرای امــری کــه م ــد » ب کننــد؟ ایشــان جــواب دادن

اجــازه بیــان آن را بــرای شــما نداریــم«.
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ســنگ مــزار ناصرالدین شــاه کــه در کاخ گلســتان 
در محفظــه شیشــه ای نگهــداری می شــود بــا 

اتفاقــی قابــل تأمــل مواجــه شــده اســت.
ــره ای از  ــه پیک ــاه ک ــن ش ــر ناصرالدی ــنگ قب س
ــه ای از  ــت، در گوش ــیده اس ــش کش ــه نق او را ب
کاخ گلســتان، معــروف بــه »خلــوت کریمخانــی« 
ــه ای  ــنگ در محفظ ــن س ــود. ای ــداری می ش نگه
شیشــه ای قــرار داده شــده کــه درون آن نیــز 
ــه ای  ــت؛  صحن ــده اس ــه ش ــکناس هایی انداخت اس
کــه البتــه چنــدان ناآشــنا بــه نظــر نمی آیــد، امــا 
نــه در کاخ گلســتان و در تابــوت شیشــه ای کــه از 
یــک ســنگ قبــر بــا ارزش هــای هنــری و تاریخــی 

محافظــت می کنــد.
ــولا  ــا معم ــن پول ه ــان کاخ، ای ــه نگهبان ــه گفت ب
محفظــه  داخــل  بــه  بازدیدکننــدگان  توســط 
برخــی  بــرای  می شــود.  انداختــه  شیشــه ای 
در  روزهــا  ایــن  کــه  گردشــگری  راهنمایــان 
ــد  ــه جدی ــن صحن ــد ای ــردد دارن ــتان ت کاخ گلس
حــالا  تــا  می گوینــد  اســت،  بعضی هایشــان 
ندیــده بودنــد کســی داخــل ایــن محفظــه پولــی 
هســتند  هــم  راهنمایانــی  هرچنــد  بینــدازد. 
ــه  ــگران متوج ــد گردش ــا بازدی ــان ب ــه همزم ک
نیــز  خارجــی  توریســت های  برخــی  شــده اند 
بــه تاثیــر از ایرانی هــا بــه داخــل محفظــه ســنگ 

قبــر، پــول انداخته انــد.
انداختــن پــول در مــزار شــخصیت ها، رســمی 
ــا  ــولا ب ــدارد و معم ــتندی ن ــه مس ــه پای ــت ک اس
نیــت و براســاس باورهــای شــخصی، مبلغــی اهــدا 
می شــود. آرامــگاه ناصرالدیــن شــاه قاجــار در 
حــرم عبدالعظیــم در شــهر تهــران قــرار دارد، 
ــر  ــب قب ــان تخری ــزار او در جری ــنگ م ــی س ول
رضاشــاه پهلــوی در اوایــل انقــاب، جابه جــا 
 ـ موســس ســازمان  شــده اســت. مهــدی حجــت 
ــه  ــش در برنام ــک ســال پی ــراث فرهنگــی ـ ی می
تلویزیونــی »دســتخط« دربــاره ایــن ســنگ قبــر، 
کــه همزمــان بــا تخریــب قبــر رضاشــاه از ســوی 
ــده  ــه آن ش ــران، متوج ــی و دیگ ــادق خلخال ص
ــده  ــرح ش ــز مط ــب آن نی ــد تخری ــد و قص بودن
بــود، چنیــن روایتــی داشــته اســت:  »ســنگی کــه 
روی قبــر ناصرالدین شــاه بــود، دو متــر طــول 
ــانتیمتر  ــدود ۶0 س ــرض و ح ــانتیمتر ع و 80 س
ــر ســبز بســیار  ــک ســنگ مرم ــاع داشــت، ی ارتف
نفیــس. روی آن بــه قــدری خطــوط مختلــف 
کنده کاری شــده و تصویــر ناصرالدین شــاه بــود، 
ــا  ــی این ه ــت. وقت ــرده اس ــژه ک ــیار آن را وی بس
ــه  ــد ب ــراب کنن ــاه را خ ــر رضاش ــد قب می خواهن
ســر قبــر ناصرالدین شــاه می رســند تــا آن را 
ــا  ــان م ــر از باستان شناس ــه نف ــد، س ــراب کنن خ
ــه  ــا رفت ــد آنج ــور دارن ــم حض ــه الان ه ــم ک ه
بودنــد کــه ببیننــد چــه خبــر اســت، دیــده بودنــد 
ــنگ  ــد س ــش بیاوری ــد چک ــا می گوین ــه آن ه ک
ــردم را  ــال م ــه م ــم ک ــراب کنی ــم خ ــا را ه آن ه
ــد  ــده بودن ــان دی ــن باستان شناس ــد. ای خورده ان
ایــن ســنگ نفیــس اســت و اثــر تاریخــی اســت، 
یکــی گفــت الان اذان و ســر ظهــر اســت، نمــاز را 
ــم.  ــن کار را بدهی ــب ای ــد ترتی ــم و بع اول بخوانی
ــدن  ــاز خوان ــرای نم ــا ب ــد و حــاج آق ــول کردن قب
رفتنــد و جمعیــت هــم دنبــال آن هــا رفتنــد و مــا 
ــم و ســنگ را پشــت  ــی کردی ــر ســنگ را خال زی

ــم.« ــتان بردی ــه کاخ گلس ــتیم و ب ــت گذاش وان
ــاد  ــا دهــه هفت ــن شــاه ت ــر ناصرالدی از ســنگ قب
خبــری نبــود، بــا گشــایش کاخ گلســتان بــه روی 
ــق  ــال )طب ــس از ۱۷ س ــنگ پ ــن س ــردم، ای م
مســتندات کاخ(   بــه نمایــش گذاشــته شــد. 
ســنگ مــزار ناصرالدیــن شــاه دارای ابعــادی 
کــه  بــوده  ســانتی متر   ۱۳۱ در   ۲4۹ معــادل 
پیکــره و چهــره ناصرالدیــن شــاه، ظاهــرا در 
در دســت،  بــا شمشــیری  انــدازه ای طبیعــی 
ــر  ــن ســنگ قب حجــاری شــده اســت. حاشــیه ای
ــعاری  ــه اش ــده و ب ــیده ش ــت تراش ــا ظراف ــز ب نی
در مــدح شــاه قاجــار مزیــن شــده اســت. در 
زیــر پــای چــپ شــاه قاجــار حــک شــده »عمــل 
اســتاد عباســقلی حجــار«، امــا در منابــع تاریخــی 
نــام علی اکبــر حجــار را بــه عنــوان هنرمنــد 

آورده انــد. ســنگ تراش 
در  ـ  ذکاءالملــک  ـ  فروغــی  محمدعلــی 
ــه تاریــخ شــنبه ۲۷  یادداشــت های روزانــه خــود ب
ــن  ــه ای ــاره ای ب ــری اش ــری قم ــوال ۱۳۲۱ هج ش
ــنگ  ــرای س ــت: »ب ــته اس ــته و نوش ــنگ داش س
قبــر ناصرالدیــن شــاه مذکــور، صــورت ناصرالدیــن 
ــر«  ــرزا علی اکب ــاخته اند. حجــار آن »می ــاه را س ش
ــارت  ــت مه ــن صنع ــد در ای ــی اســت. می گوین نام
دارد. از قــراری کــه شــنیدم مباشــر ســنگ اســت. 
نمی دانــم کیســت. صــورت شــاه را از کارهــای 
کمال الملــک گرفتــه و دور آن طبقــات رجــال 
ــه  ــا ب ــد، ت ــن شــاه را می ســازند. می گوین ناصرالدی
حــال ســی هــزار تومــان خــرج آن شــده اســت.«

گفتــه شــده کــه اســتاد حجارباشــی بــرای ســاخت 
ــته  ــان گذاش ــال زم ــدود چهارس ــر ح ــنگ قب س
ــد  ــبز پدی ــر س ــه مرم ــک تک ــنگ ی و آن را از س
ــا  ــن روزه ــه ای ــر ک ــنگ قب ــن س ــت. ای آورده اس
بــه شــکلی متفــاوت مــورد توجــه بازدیدکننــدگان 
کاخ گلســتان قــرار گرفتــه اســت، در گوشــه 
ــبیده  ــتان، چس ــه کاخ گلس ــی محوط ــمال غرب ش
ــا  ــی« ی ــالار »ســام« کــه »خلــوت کریمخان ــه ت ب
»جلوخــان« نــام دارد، قــرار داده شــده اســت. 
ــت آن  ــده؛ نخس ــن ش ــر تعیی ــام از دو نظ ــن ن ای
ــان کریمخــان نهــاده  ــای آن در زم کــه اســاس بن
ــان  ــد خ ــه آغامحم ــت آن ک ــه عل ــر ب ــده و دیگ ش
قاجــار بــه دلیــل خصــوت بــا خانــدان زنــد دســتور 
ــارت  ــان را از عم ــتخوان های کریمخ ــود اس داده ب
کاه فرنگــی فــارس بــه ایــن محــل انتقــال دهنــد،   
ــود و  ــه او ب جایــی کــه محــل عبــور و مــرور روزان
ــی  ــن ترتیــب اســتخوان هــای کریمخــان پ ــه ای ب
در پــی لگدکــوب می شــد. ایــن محــل بعدهــا 
خلوتکــده ناصرالدیــن شــاه شــد. در زمــان رضاشــاه 
پهلــوی، پله هــای ســمت راســت جلوخــان کــه در 
ــرار  ــان ق ــیده کریمخ ــتخوان های پوس ــر آن اس زی
ــود  ــده ب ــی مان داشــت، شــکافته شــد و آنچــه باق
بــه قــم و در مــزاری کــه آمــاده شــده بــود، انتقــال 

ــد. داده ش

حدیث روز
امام علی علیه الســام :

لهِِ؛ تسَــعَد بمُِنقَلبَِکَ. تـَـدارَک فــي آخِرِ عُمُرِکَ مــا أضَعتَهُ في أوَّ

در آخــر عمــرت، آنچــه را در اوّل آن تباه کرده  ای، جبران کن تا در بازگشــتگاهت نیک بخت باشــی.

دبیر پژوهش روزنامه سراج 
حجت الاسلام  استاد مجتبی خندان  

موضوع :  قرآن و بهداشت روان
قسمت : هفتم 

ــي در  ــاي قرآن ــاري آموزهه ــاي رفت راهکاره
ــي ــت روان ــن بهداش تأمی

روابــط اجتماعــي بــا همســایگان: یکــي از انــواع روابــط 
ــا  ــت و از آنج ــایگان اس ــا همس ــط ب ــي، رواب اجتماع
ــا دارد،  ــا آنه ــادي ب ــات زی ــراوده و ماق ــه انســان م ک
دیــن اســام نســبت بــه حقــوق همســایگان ســفارش 
زیــادي کــرده اســت. »بــه پــدر و مــادر نیکــي کنیــد، 
ــه خویشــاوندان و یتیمــان و مســکینان  هــم چنیــن ب
و  دوســت  و  دور  همســایه  و  نزدیــک  همســایه  و 
القُْرْبـَـی   وَبـِـذِي  إحِْسَــاناً  وَباِلوَْالدَِیـْـنِ  همنشــین« 
وَالیَْتَامَــی  وَالمَْسَــاکِینِ وَالجَْــارِ ذِي القُْرْبـَـی  وَالجَْــارِ 

ــاء / ۳۶(. ــبِ )نس ــبِ باِلجَْنْ احِ ــبِ وَالصَّ الجُْنُ
ــادي را در  ــتورات زی ــه: دس ــام)ص( و ائم ــر اس پیامب
مــورد چگونگــي رعایــت حقــوق همســایگي )صــدوق، 
ــه  ــر مســلمانان ب ــد. اگ ــان کردهان ــه، ۶۲۳/۲( بی الفقی
ــش  ــول آرام ــد، در حص ــل کنن ــتورات عم ــن دس ای
روانــي آنهــا مؤثــر میباشــد و چنیــن فــردي از ســوي 

ــد. ــي مینمای ــز احســاس ایمن همســایگانش نی
روابــط اجتماعــي بــا دوســتان )اخــوت اســامي(: 
روابــط اجتماعــي در دیــن اســام مــورد تأکیــد قــرار 
گرفتــه اســت بــه گونهــاي کــه از نخســتین اقدامــات 
پیامبــر )ص( در مدینــه ایجــاد بــرادري »اخــوت« بیــن 
مســلمانان، انصــار و مهاجریــن بــود، حضــرت علــي)ع( 
میفرمایــد: »مؤمــن بــا دیگران انــس میگیــرد و دیگران 
نیــز بــا او انــس و الفــت میگیرنــد و در کســي کــه انس 
نگیــرد و دیگــران بــا او مأنــوس نشــوند خیــري نهفتــه 
نیســت »المؤمــن مالــوف ولاخیــر فیمــن لا یالــف ولا 

یولــف« )کلینــي، کافــي، ۲/ ۱0۲(.
 ارتباطــات اجتماعــي بــر تمــام جنبههــاي ســامتي اثر 
دارد، دوســتان موجــب شــادماني، و خلقهــاي مثبــت، 
ســامت روانــي، کاهــش فشــار روانــي، تخلیــه روانــي 
و بــرون ریــزي عاطفــي میشــوند )ارگایــل، روانشناســي 
ــه  ــردن، مصافح ــام ک ــدار، س ــادي، ص ۱۳۲(. دی ش
کــردن، احتــرام گذاشــتن، گــوش فــرا دادن، قدردانــي 
ــه دادن، گشــاده رو  ــه عهــد، هدی ــاي ب و تحســین، وف
بــودن، شــوخي و مــزاح و شــاد کــردن افــراد از جملــه 
رفتارهــاي مناســبي اســت کــه روابــط بــا دوســتان را 

بهتــر میکنــد.
 حســن خلــق، تواضــع، بردبــاري و شــرح صــدر، عفــو 
ــي  ــه ظرفیــت روان ــدارا کــردن، توجــه ب و گذشــت، م
ــیر  ــي و تفس ــوش گمان ــات، خ ــل توقّع ــراد، تعدی اف
ــات  ــه صف ــل، راز داري، انصــاف، از جمل مناســب، تغاف
ــط  ــدن رواب ــه روان ش ــه ب ــت ک ــي اس ــب اخاق مناس

ــد. کمــک میکن
ســتیزهجویي،  و  خشــم  تعصــب،  حســد،  تکبــر، 
روابــط غیــر کامــي نامناســبي اســت کــه بــه روابــط 

ــاند. ــیب میرس ــي آس اجتماع
غیبــت، تهمــت، ســخن چینــي، اســتهزاء و بــه 
ــي،  ــوا، بدگمان ــب، دروغ، نج ــاب نامناس ــري الق کارگی
گفتارهــاي  جملــه  از  جویــي  عیــب  و  تجسّــس 
ــیب  ــي آس ــط اجتماع ــه رواب ــه ب ــت ک ــبي اس نامناس

میرســاند.
ــادي  ــائل اقتص ــرآن در مس ــاري ق ــاي رفت ۳. راهکاره

ــي ــن بهداشــت روان ــراي تأمی ب
ــر  ــا ب ــح از آنه ــت صحی ــا و برداش ــر و غن ــر فق تأثی
ــت. ــي اس ــل بررس ــه قاب ــي از دو جنب ــت روان بهداش

اول: ایــن امــر کــه »یکــي از ضروریتریــن و اساســیترین 
ــدن  ــرآورده ش ــاش و ب ــن مع ــان تأمی ــاي انس نیازه
حوایــج زیســتي انســان اســت کــه در صــورت بــرآورده 
ــي  ــروز مشــکات جســمي و روان ــاز، ب ــن نی شــدن ای
ــزان  ــت می ــر اس ــاب ناپذی ــه اجتن ــراد و جامع در اف
ــا  ــا ب ــي جوانه ــاي جســمي و روان خودکشــي، بیماریه
ــه  ــکاري ب ــش بی ــه دارد. افزای ــا رابط ــر خانوادهه فق
میــزان یــک درصــد، پذیــرش افــراد در بیمارســتانهاي 
ــش  ــد افزای ــا ۶ درص ــدازه ۵ ت ــه ان ــکي را ب روان پزش
میدهــد« )گنجــي، بهداشــت روانــي، ص۹۲(. کــه 
آموزههــاي دینــي راهکارهایــي را بــراي برطــرف 
نمــودن ایــن مشــکل و نیــز تأمیــن عدالــت اقتصــادي 
ارائــه میدهــد، مثــل: ۱. نفقههــاي واجــب، زکات،  
ــراء، قــرض دادن،  خمــس، انفــاق، احســان، اطعــام فق
ــاش،  ــه کار و ت ــکار. ســفارش ب ــه بده ــت دادن ب مهل
تــوکل بــر خــدا و تحمــل ســختیها، ماحظــه فضایــل 
ــه روي،  ــد، میان ــراء میده ــه فق ــدا ب ــه خ ــوي ک معن
ــردن  ــم ک ــه روزي، ک ــت ب ــه رحــم، رضای ــه، صل صدق

ــا. آرزوه
ــناختي و  ــر روان ش ــا از نظ ــر و غن ــه فق ــگاه ب دوم: ن
تأثیــر آن بــر بهداشــت روانــي اســت کــه عــدم 
شــناخت صحیــح انســان از موقعیــت و جایــگاه خــود 
در نظــام عالــم، غرایــز، هواهــا، و عــدم تربیــت صحیــح 
ــاي  ــاس نیازه ــث احس ــي، باع ــارف اله ــو مع در پرت
ــا،  ــي خواهــي، حــب دنی ــل حــرص و فزون ــي مث کاذب
ــر  ــا کمت ــه خطــر آنه بخــل و... در انســان میگــردد ک
ــذا  ــت، ل ــتي نیس ــاي زیس ــدن نیازه ــرآورده نش از ب
ــراد  ــي اف ــراي تأمیــن بهداشــت روان شایســته اســت ب
شــناخت و دیــدگاه انســان نســبت بــه دنیــا و مســائل 

ــردد و ــاح گ ــادي اص م
 بعضــي از صفــات و رذایــل اخاقــي مربــوط بــه مــال 
ــه  ــل ب ــا نی ــد ت ــدا کن ــل و کاهــش پی ــراد تعدی در اف
ــه  ــود. ب ــانتر ش ــا آس ــراي آنه ــامت ب ــش و س آرام
همیــن منظــور آموزههــاي دینــي ســفارش بــه زهــد 
و قناعــت و برطــرف نمــودن صفــات نامناســب ماننــد 

ــد. ــا، بخــل، امســاک و حــرص مینمای دوســتي دنی
قرآنکریــم راهکارهــاي شــناختي و رفتــاري مناســبي 
ــرده  ــه ک ــان ارائ ــي انس ــت روان ــن بهداش ــراي تأمی ب
ــد  ــي جدی ــا در بهداشــت روان ــي آنه ــه برخ اســت ک
مطــرح شــده و تطابــق شــگفت آوري دارد کــه 
ــر اصالــت و حقیقــت آموزههــاي وحیانــي  شــاهدي ب
قــرآن اســت وبرخــي مطالــب نیــز در بهداشــت روانــي 
جدیــد مطــرح شــده کــه قابــل پژوهــش و پیگیــري 

ــت. ــتفاده اس و اس
ــب  ــن مطال ــده و همی ــی مطــرح گردی بهداشــت روان
در آیــات، روایــات و دعاهــا مــورد تأکیــد قــرار 
ــا  ــد ب ــرآن روح امی ــال در ق ــرای مث ــت. ب ــه اس گرفت
ــن  ــوا مِ ــدی وَلاَ تیَْأَسُ ــی ناامی ــدا و نف ــر خ ــوکل ب ت
ِ یوســف/8۷( در انســان دمیــده می شــود.  رَّوْحِ اللَّ
ــت:  ــده اس ــت ش ــام حکای ــه الس ــان علی از امیرمؤمن
ــا  ــد ت ــی ببن ــاک زندگ ــار و خاش ــر خ ــمت را ب »چش
همیشــه راضــی باشــی« )»اغــض علــی القــذی والالــم 
تــرض عنــه ابــدا« / ســید رضــی نهــج  الباغــه، 
حکمــت/ ۲۱۲(. امــام موســی بــن جعفــر علیــه 
الســام هــم در دعــای جوشــن صغیــر بــه ایــن 

مطالــب اشــاره می نمایــد.


