
روزنامه صبح ایران /  سال دهم - شماره 909
5 خرداد ماه 1401 / با ما همراه شوید

www.serajonline.com - @serajname

پزشکی و آگهی ها 7

غبارآلود روزهای  پزشکی  هشدارهای 
مســعود مردانی،گفــت: وقتــی تعطیلــی اعــام می کننــد، یعنــی اینکــه اگــر کار خیلــی ضــروری نداریــم، بــه هیــچ عنــوان از منــزل خــارج نشــویم. وی افــزود: اصــاً بــه 
پارک هــا و بوســتان ها نرویــم، چــون میــزان آلودگــی هــوا بــالا اســت. مردانــی بــر خــوردن مایعــات فــراوان و بــه خصــوص شــیر در روزهــای آلودگــی هــوا تاکیــد کــرد 
و گفــت: اســتفاده از ماســک هــم، توصیــه ای اســت کــه بایــد جــدی گرفتــه شــود. ایــن متخصــص بیماری هــای عفونــی ادامــه داد: حتــی توصیــه می کنیــم در منــزل 
هــم ماســک بزنیــد، چــون میــزان آلودگــی هــوا بــالا اســت. وی بــا اشــاره بــه شــرایط خــوب کرونایــی در کشــور، گفــت: درســت اســت کــه نگرانــی بابــت کرونــا نداریم، 

امــا بایــد بدانیــم کــه شــاید میــزان مــرگ و میــر ناشــی از آلودگــی هــوا، می توانــد بیشــتر از کرونــا باشــد.
این متخصص بیماری های عفونی ادامه داد: استفاده از همین ماسک های معمولی که برای کرونا استفاده می کنیم، کفایت می کند.

درمــان  معــاون  کریمــی،  ســعید  دکتــر 
ــتان  ــه اس ــژه ب ــفری وی ــت در س وزارت بهداش
ــتان  ــل، بیمارس ــاختمان متروپ ــتان از س خوزس
شهیدبهشــتی و آیــت الــه طالقانــی آبــادان و 
ــرد.  ــد ک ــز بازدی ــادر رامهرم ــتان م ــز بیمارس نی
ــل  ــه دلی ــه ب ــفر ک ــن س ــان در ای ــاون درم مع
زمینــی  از طریــق  نامســاعد جــوی،  شــرایط 
انجــام شــد،  رونــد خدمــت رســانی گــروه هــای 
ــه  ــن حادث ــان و بیمــاران ای ــه مصدوم ــی ب درمان

ــرار داد. ــی ق ــورد بررس را م
ــی  ــد از مراکــز درمان ــس از بازدی دکترکریمــی پ
اظهــار کــرد: خوشــبختانه بیشــتر مصدومــان 
بعــد از بهبــودی از بیمارســتان مرخــص شــده و  
ــل  ــه ســاختمان متروپ ــک مصــدوم حادث ــا ی تنه
آبــادان در بخــش مراقبت هــای ویــژه و  ســه 

ــد. ــتری ان ــادی بس ــهای ع ــر در  بخش نف
تعــداد  کــه  هســتیم  امیــدوار  گفــت:   وی 
نباشــد  ایــن  از  بیــش  فوتی هــا و مصدومــان 
ــه و  ــدت حادث ــه ش ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــر چن ه
آواربــرداری  کامــل،  امــکان تغییــر ایــن اعــداد 

وجــود دارد.
داد:  ادامــه  بهداشــت  وزارت  درمــان  معــاون 
ــه کار  ــادان ب ــان در آب ــاش کادر درم ــه ت هم
ــت   ــده اس ــیج ش ــات بس ــده و امکان ــه ش گرفت
لازم  تخصص هــای  خدمات رســانی،  نظــر  از  و 
ــود  ــه وج ــکلی در منطق ــچ مش ــزات هی و تجهی

ــدارد. ن
ــام  ــه تم ــود اینک ــا وج ــرد: ب ــان ک وی خاطرنش
ــم  ــا ه ــود دارد م ــادان وج ــات لازم در آب امکان
ــزات  ــان، تجهی ــرای اطمین در وزارت بهداشــت ب
ــوم پزشــکی  ــار دانشــگاه عل بیشــتری را در اختی

ــم. ــرار دادی ــادان ق آب
دکتــر کریمــی بــا تاکیــد براینکــه هیــچ مشــکلی 
بــرای درمــان مصدومــان نداریــم، تصریــح کــرد: 
نیروهــای  بیمارســتان،  تاشــگران  همــه  بــه 
ارگان  ســایر  و  اورژانــس  همــکاران   امــداد، 
ــا روحیــه  هــای امدادگــر کــه در ایــن شــرایط ب
جهــادی در حــال آواربــرداری هســتند خــدا 

می گویــم. قــوت 
همچنیــن  بهداشــت  وزارت  درمــان  معــاون   
از  رامهرمــز  در  حضــور  بــا  ســفر   ایــن  در 
بیمارســتان مــادر ایــن شهرســتان بازدیــد کــرد.

ــف  ــای مختل ــش ه ــدا از بخ ــی ابت ــر کریم دکت
گفتگــو  ضمــن  و  بازدیــد  بیمارســتان  ایــن 
ــه  ــات ب ــه خدم ــد ارائ ــاغل، رون ــنل ش ــا پرس ب
ــه  ــون از جمل ــای گوناگ ــش ه ــاران در  بخ بیم
ــای  ــش ه ــر بخ ــل و دیگ ــاق عم ــس، ات اورژان

درمانــی را مــورد بررســی قــرار داد.
ــد  ــاختمان جدی ــن از س ــی همچنی ــر کریم دکت
اورژانــس بیمارســتان و  ســاختمان در حــال 
احــداث بــرای ســی تــی اســکن و ام آر آی 
ــتورات  ــد و دس ــز بازدی ــی نی ــز درمان ــن مرک ای
لازم جهــت تســریع در فراینــد تکمیــل آن را 
ــت  ــان وزارت بهداش ــاون درم ــرد. مع ــادر ک ص
خاطــر نشــان کــرد:  بــا راه انــدازی فضــای 
ــادر،  ــتان م ــس بیمارس ــاختمان اورژان ــد س جدی
ــطح  ــه س ــتان ب ــن بیمارس ــات در ای ــه خدم ارائ

ــید. ــد رس ــی خواه مطلوب

شــرکت های  از  بازدیــد  در  مزینانــی،  الله  روح 
تولیدکننــده تجهیــزات پزشــکی، گفــت: ایــران 
بــا تــاش شــرکت های تولیدکننــده در زمینــه 
تولیــدات تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی دارای 
ــه  ــرفته، ب ــاوری پیش ــرز فن ــوژی بــالا و م تکنول
ــت. ــرده اس ــدا ک ــت پی ــی دس ــتاوردهای بزرگ دس

وی افــزود: بیــش از 1500 شــرکت در حــوزه تولیــد 
ــد و  ــت دارن ــکی فعالی ــات پزش ــزات و ملزوم تجهی
حــدود 45 درصــد اقــام مــورد نیــاز کشــور توســط 
ــن  ــود و ای ــن می ش ــی تأمی ــدگان داخل تولیدکنن
ــارد دلار ارز  ــک میلی ــالیانه ی ــروج س ــع خ ــر مان ام

ــود. ــور می ش از کش
مدیــرکل تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی ســازمان 
غــذا و دارو بیــان داشــت: بــا عنایــت بــه نام گــذاری 
امســال از ســوی مقــام معظــم رهبــری بــه عنــوان 
ســال تولیــد؛ دانــش بنیــان، اشــتعال آفریــن، 
ــان در  ــش بنی ــدات دان ــد از تولی ــت هدفمن حمای
ســرلوحه فعالیت هــای ســازمان غــذا و داروســت و 
از تولیدکننــدگان مذکــور بــه عنــوان بــازوان اصلــی 
کشــور در توســعه کمــی و کیفــی و عمــق بخشــی 
پزشــکی،  ملزومــات  و  تجهیــزات  ســاخت  بــه 

حمایــت می شــود.
ــا  ــی فرآینده ــت: بازمهندس ــار داش ــی اظه مزینان
ــارکت  ــا مش ــه ب ــای ارزی ک ــت گذاری ه و سیاس
انجمن هــا و اتحادیه هــا و ســازمان های مرتبــط 
ــه  ــع در حــال انجــام اســت، ب و شــرکت های ذینف
عنــوان طرحــی در جهــت شــفافیت، مدیریــت 
ــن  ــان، تأمی ــش بنی ــد دان ــت از تولی ــع، حمای مناب
بــه موقــع اقــام بــا رعایــت اصــل رقابــت و توزیــع 
عادلانــه منابــع و صحیــح مــورد نیــاز نظام ســامت 

ــد. ــه می یاب ــور، ادام کش
وی از رونمایــی تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی کــه 
ــد در  ــده ان ــد ش ــران تولی ــار در ای ــن ب ــرای اولی ب

ــر داد. ــزات پزشــکی خب نمایشــگاه امســال تجهی

 موضــوع شــیوع ویــروس آبلــه میمــون در برخــی 
از کشــورهای اروپایــی و آمریکایــی، بــا موجــی 
ــه  ــوری ک ــه ط ــت. ب ــده اس ــراه ش ــی هم از نگران
ــی  ــازمان جهان ــرکل س ــوم« دبی ــدروس آدهان »ت
بهداشــت گفتــه اســت کــه جهــان بــا چالش هــای 
هولنــاک از جملــه کوویــد 19 و آبلــه میمونــی 

ــت. ــه اس مواج
ــران  ــا بح ــد 19 تنه ــری کووی ــزود: همه گی وی اف
در جهــان مــا نیســت. در حالــی کــه مــا اینجــا در 
حــال بحــث و تبــادل نظــر هســتیم، همــکاران مــا 
ــیوع  ــه ش ــش ب ــال واکن ــان در ح ــر جه در سراس
ابــولا در جمهــوری دموکراتیــک کنگــو، آبلــه 
میمــون و هپاتیــت حــاد بــا منشــأ ناشــناخته 

ــتند. هس
ایــن اظهــارات دبیــرکل ســازمان جهانــی بهداشــت، 
از  نگرانی هــا  کــه  می شــود  مطــرح  حالــی  در 
ــش اســت. همــان طــور  ــه افزای ــه میمــون رو ب آبل
ــن  ــروس و همچنی ــن وی ــه ای ــاء ب ــوارد ابت ــه م ک
کشــورهایی کــه درگیــر مــواردی از ابتــاء بــه ایــن 

ــش اســت. ــه افزای ــد، رو ب بیمــاری شــده ان
ــل  ــت تبدی ــی باب ــن نگران ــن، مهم تری ــن بی در ای
ــی اســت.  ــه پاندم ــه میمــون ب ــاری آبل شــدن بیم
ــد 19 در  ــخ پاندمــی کووی ــه وحشــتناک و تل تجرب
دنیــا، باعــث شــده تــا برخــی نســبت بــه بیمــاری 
آبلــه میمــون بدگمــان شــوند. در حالــی کــه آنچــه 
ایــن روزهــا از متخصصیــن علــم پزشــکی  در 
ــه  ــه آبل ــت ک ــن اس ــم، ای ــنویم و می خوانی می ش
میمــون قــدرت ویــروس کرونــا را نخواهــد داشــت.

ــی،  مهــرداد حقیقــی متخصــص بیماری هــای عفون
گفــت: طبــق اعــام CDC دوره کمــون بیمــاری 
ــا  ــا 1۳ روز اســت و بعــد ب ــه میمــون بیــن 5 ت آبل
عائــم تــب، بــدن درد، ضعــف و ضایعــات پوســتی 
ــراه  ــد هم ــر می کن ــا را درگی ــه صــورت و اندام ه ک
اســت. وی در ارتبــاط بــا راه هــای انتقــال ویــروس 
ــن  ــال ای ــار داشــت: نحــوه انتق ــه میمــون، اظه آبل
بیمــاری از طریــق تمــاس بــا بعضــی از حیوانــات و 
جونــدگان اســت و ممکــن اســت ترشــحات آلــوده 
ــن  ــود و همی ــان ش ــه انس ــان ب ــال انس ــث انتق باع

موضــوع باعــث نگرانــی در دنیــا شــده اســت.

بهبود و  ترخیص
 ۲۸ مصدوم حادثه متروپل

۴۵ درصد تجهیزات پزشکی 
کشور تولید داخل است

تکرار یک ماجرای ویروسی

دکتــر بهــرام دارایــی در حاشــیه اجــاس معاونــان 
هــای  دانشــکده  و  هــا  دانشــگاه  دارو  و  غــذا 
ــه دشــمن  ــان این ک ــا بی ــوم پزشــکی کشــور ب عل
مســتقیم روی تحریــم غــذا و داروی ایران انگشــت 
گذاشــته، اظهــار کــرد: اهمیــت ســازوکارهای 
ســامت در دنیــا در ایــام پاندمــی کرونــا بیــش از 
پیــش مشــخص شــد و کشــوری می توانــد بگویــد 
ــذا و دارو  ــه غ ــه در عرص ــت ک ــرفته اس ــه پیش ک
کــه اهمیت بســیار زیــادی در حــوزه ســامت دارد 

ــد. ــته باش ــاخص ها را داش ــی ش تمام
رییــس ســازمان غــذا و دارو بــا بیــان اینکــه 
دشــمنان بــه دنبــال ضربــه زدن بــه نظــام 
ــا  ــا هــم ب ــل م ــران هســتند و در مقاب ســامت ای
ــن  ــی بهتری ــان داخل ــوان متخصص ــه ت ــکای ب ات
خاطرنشــان  می دهیــم،  ارائــه  را  عملکردمــان 
ــا دارو را خودمــان تامیــن می کنیــم، امــا  کــرد: م
نیازمنــد مــواد اولیــه هســتیم کــه بایــد بــه آن ارز 
ــویم  ــم می ش ــی تحری ــود. وقت ــاص داده ش اختص
واریــز ارز بــه کشــور مبــدا بــا تاخیــر همــراه شــده 
ــر را  ــل تاخی ــرف مقاب ــولات ط ــی محص و در برخ
ــرکت های  ــی از ش ــد برخ ــد. مانن ــول نمی کن قب
تولیدکننــده شیرخشــک و داروهــای بیمــاران 
خاصــی همچــون تالاســمی ها کــه موانــع زیــادی 
بــرای ایــن گروه هــا بــه واســطه مشــکات موجــود 

ــرده اســت. ــاد ک ــی ایج تحریم
دکتــر دارایــی افــزود: بــا مصوبــه مجلــس ارز 
نیمایــی جایگزیــن ارز ترجیحــی شــد تــا تاخیرهــا 
ــن  ــد و دارو در کوتاه تری ــن برس ــل ممک ــه حداق ب
بیمــاران  عمــوم  دســت  بــه  ممکــن  زمــان 
و  صعب العــاج  خــاص،  بیمــاران  به خصــوص 
مزمــن کــه 400 نــوع داروی مصرفــی دارنــد 

ــد.  برس
ــاه  ــان خــرداد م ــا پای ــه ت ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
امســال طــرح دارورســانی بــه درب منــازل بیماران 
دولــت  در  گفــت:  می شــود،  اجرایــی  خــاص 
ســیزدهم توجــه ویــژه ای در بخش هــای مختلــف 
ــذا و دارو  ــات غ ــه موضوع ــوزه ســامت از جمل ح
ــا  ــرل هیاهوه ــن کنت ــه ضم ــم ک ــده و معتقدی ش
ــم  ــودجو، می توانی ــراد س ــا اف ــع ب ــورد قاط و برخ
ــم.  ــه دهی ــردم ارائ ــه م ــوع قیمــت را ب ــن ن بهتری
ــن نکتــه  ــا ذکــر ای رییــس ســازمان غــذا و دارو ب
ــا 1۳  ــیزدهم ب ــت س ــی در دول ــورم داروی ــه ت ک
درصــد کاهــش از 4۳ درصــد در دولــت قبــل بــه 
ــر  ــدام دیگ ــرد: اق ــد ک ــیده، تاکی ــد رس ۳0 درص
ــوده  ــرخ دارو ب ــش ن ــدم افزای ــال 1401 ع در س
ــته  ــال گذش ــرخ س ــا ن ــاران ب ــخه های بیم و نس
ــت از  ــا حمای ــن ب ــود. همچنی ــل داده می ش تحوی
نظارت هــای  دارو،  تولیدکننــده  شــرکت های 
بیــش از پیــش را هــم جهــت جلوگیــری از احتکار 

و ســودجویی ادامــه می دهیــم
دکتــر دارایــی بــا اشــاره بــه اینکــه با شــرکت هایی 
کــه در نظــام توزیــع اخــال ایجــاد کننــد طبــق 
قانــون برخــورد می شــود، بیــان کــرد: مشــکلی در 
ــاران  ــاز بیم ــورد نی ــولین م ــن انس ــوص تامی خص
ــای  ــه در داروه ــن روی ــدارد و ای ــی وجــود ن دیابت

دیگــر بیمــاران خــاص هــم هســت. 
دکتــر ناصــر وحدتــی، معــاون غــذا و دارو دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد نیــز در ایــن نشســت، بیــان 
ــد  ــی نیازمن ــای اجرای ــت هماهنگی ه ــرد: جه ک
همفکری هــای لازم در مســیر خدمــت موثرتــر بــه 
مــردم هســتیم و معمــولاً ســالی یــک بــار همایش 
معاونــان غــذا و دارو دانشــگاه های علــوم پزشــکی 

ــزار می شــود. کشــور برگ
وی اضافــه کــرد: ایــن همایــش بــه علــت بحــران 
کرونــا در دو ســال اخیــر به صــورت وبینــار برگــزار 
ــت و  ــود وضعی ــس از بهب ــبختانه پ ــد و خوش ش
تــک رقمــی آمــار فوتــی کرونــا شــرایط برگــزاری 

حضــوری ایــن همایــش فراهــم شــد.
وی بــا اشــاره بــه برگــزاری کارگاه هــای تخصصــی 
بــا موضوعــات غــذا و داروهــای مکمــل، شــیمیایی 
و ســنتی، گفــت: خوشــبختانه وضعیــت دارو قابــل 
قبــول بــوده و اکثــر داروهــای موردنیــاز مــردم در 

ــا موجــود اســت. داروخانه ه

طرح دارورسانی به منزل 
بیماران خاص اجرایی می شود

دکتر عین اللهی در دیدار دبیر کل سازمان جهانی بهداشت :دکتر عین اللهی در دیدار دبیر کل سازمان جهانی بهداشت :
کرونا در ایران مهار شدکرونا در ایران مهار شد

جزئیات بیمه رایگان جزئیات بیمه رایگان ۳۳ دهک پایین جامعه دهک پایین جامعه
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ــدار  ــت در دی ــی بهداش ــازمان جهان ــر کل س دبی
ــران در  ــرد ای ــورمان از عملک ــت کش ــر بهداش وزی
ــدن  ــی ش ــک رقم ــژه ت ــه وی ــا ب ــا کرون ــه ب مقابل
ــه بیمــاری و گســترش  ــر روزان ــرگ و می ــوارد م م
واکسیناســیون علیــه کرونــا، تجلیــل کــرد و گفــت: 
پوشــش واکسیناســیون کرونــا در ایــران در ســطح 

ــرار دارد. ــده آل ق ای
ــدروس  ــدار  ت ــی در دی ــن الله ــرام عی ــر به دکت
آدهانــوم  کــه در حاشــیه هفتــاد و پنجمیــن مجمع 
جهانــی بهداشــت در ژنــو صــورت گرفــت، انتخــاب 
ــی  ــرکل ســازمان جهان ــوان دبی ــه عن ــاره وی ب دوب
ــران  بهداشــت را تبریــک گفــت و دســتاوردهای ای
ــا و پوشــش واکسیناســیون در  ــا کرون ــه ب در مقابل

کشــورمان را تشــریح کــرد.
ــا حمایــت هــای مــردم و  وزیــر بهداشــت گفــت: ب
ــتی و  ــای بهداش ــبانه روزی نیروه ــای ش ــاش ه ت
درمانــی، بیمــاری کرونــا در ایــران کنتــرل و مهــار 
شــده و بیــش از دو هفتــه اســت کــه آمــار مــرگ و 
میــر روزانــه بیمــاران کرونایــی در کشــور مــا، تــک 

ــا  ــه برآورده ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی، ب ــدی رضای مه
ــون  ــا 9 میلی ــن ۶ ت ــه بی ــت ک ــی از آن اس حاک
ــت: 5  ــتند، گف ــه هس ــد بیم ــور فاق ــر در کش نف
ــر مختــص ۳ دهــک اول  ــزار نف ــون و 400 ه میلی
جامعــه تحــت پوشــش بیمــه قــرار گرفتــه انــد، بــا 
ــاه  ــز در ۲ م ــر نی ــزار نف ــه 400 ه ــه اینک ــه ب توج
ــم برخــوردار  ــی ســال گذشــته در مناطــق ک پایان
ــه  ــت ک ــوان گف حاشــیه شــهر بیمــه شــدند؛ می ت
ــی تحــت  دهک هــای پاییــن بــا اطمینــان بالای
ــی  ــراد باق ــده اف ــد و عم ــه ان ــرار گرفت ــش ق پوش

ــتند. ــه هس ــر جامع ــای بالات ــده در دهک ه مان
ــات ســامت ســازمان بیمــه  ــاون بیمــه و خدم مع
ســامت ایــران، بــا بیــان اینکــه وزارت تعــاون، کار 
و رفــاه اجتماعــی بایــد ۳ دهــک اول جامعــه فاقــد 
ــه ســامت  ــازمان بیم ــه س ــایی و ب ــه را شناس بیم
معرفــی می کــرد کــه ایــن امــر انجــام شــد و ایــن 
افــراد در حــال حاضــر تحــت پوشــش بیمــه رایگان 
ــرانه حــق  ــه س ــه اینک ــا توجــه ب ــد، ب ــرار گرفتن ق
بیمــه در ســال جــاری یــک میلیــون و 100 هــزار 
ــرد در ســال 1401 اســت؛  ــه ازای هــر ف ــان ب توم
پرداخــت ایــن میــزان بــرای ۳ دهــک اول جامعــه 
ــوده و خوشــبختانه  توســط خودشــان مشــکل زا ب
بــا تقبــل حــق بیمــه ایــن افــراد توســط دولــت بــه 

صــورت رایــگان بیمــه شــده انــد.
وی بــا بیــان اینکــه ســایر افــراد فاقــد بیمــه 
می تواننــد بــه ســامانه بیمــه ســامت و دفاتــر 
پیشــخوان مراجعــه کننــد تصریــح کــرد: ثبــت نــام 
ــتی  ــس از راس ــده و پ ــل آم ــه عم ــراد ب ــن اف از ای
ــه  ــر ظــرف ۲ هفت ــی و آزمــون وســع حداکث آزمای
ــگان  ــه صــورت رای ــد، ب اگــر در ۳ دهــک اول بودن

عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد 
تهــران بــا بیــان اینکــه گــروه هــای آســیب پذیــر 
ــد  ــاردار و ســالمندان بای ــان ب چــون کــودکان، زن
ــود و  ــوراک خ ــورد و خ ــتری روی خ ــت بیش دق
ــوده  ــای آل ــوارد دیگــر ســبک زندگــی در روزه م
ــی  ــان آلودگ ــرد: در زم داشــته باشــند، مطــرح ک
ــی  ــیب م ــیار آس ــب بس ــز و قل ــوا دو ارگان مغ ه
ــوراک  ــش و خ ــظ آرام ــا حف ــد ب ــا بای ــد و م بینن
ــن دو ارگان را داشــته باشــیم  مناســب، هــوای ای
ــن دو  ــت ای ــرای تقوی ــیب ب ــوده ی س ــا فال مث

ــت. ــد اس ــوده مفی ــای آل ــی در روزه ارگان حیات
وی تصریــح کــرد: در دوره ی آلودگــی هــوا، یکــی 
ــه آب و هواســت  ــا ک ــی م از اصــول ســبک زندگ
ــی استشــمام نمــی  مــی لنگــد یعنــی هــوای خوب
کنیــم. اگــر مــی توانیــم بایــد شــهر و مــکان آب 
ــل در  ــا حداق ــم ی ــر دهی ــود را تغیی ــی خ و هوای

ــم. ــرون نیایی ــه بی ــم و از خان ــه بمانی خان
ایــن متخصــص طــب ســنتی ایرانــی افــزود: 
حــالا بــا توجــه بــه اینکــه همیشــه امــکان 
ــم  ــان فراه ــی برایم ــگام آلودگ ــی در هن جابجای
ــد ســایر اصــول ســبک زندگــی خــود  نیســت بای
ــبک  ــول س ــن اص ــی از ای ــم. یک ــت کنی را درس
و آشــامیدنی  زندگــی وضعیــت خوردنــی هــا 
هاســت. پارســا بــا تأکیــد بــر اینکــه مــا در 
ــه  ــم ک ــی بخوری ــد چیزهای ــوده نبای ــای آل روزه
مــواد ناســالم بــرای بــدن مــا حســاب مــی شــوند 
ــی  ــالم م ــواد ناس ــع م ــر دف ــا را درگی ــدن م و ب
ــالم  ــای ناس ــی ه ــه خوراک ــت: از جمل ــد، گف کنن
شــامل پفــک، چیپــس، روغــن هایــی کــه مکــرر 
ــای  ــی، غذاه ــای صنعت ــت ه ــده، گوش ــرخ ش س
ــی و  ــد ماکارون ــنگین مانن ــای س کنســروی، غذاه
آش رشــته اســت. عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه 
ــرد: در  ــران خاطرنشــان ک ــوم پزشــکی آزاد ته عل
روزهــای آلــوده، غذاهــای ناســالم و ســنگین 
باعــث مــی شــوند بــدن مــا یــک مشــغولیت 

از نویســندگان  ایــوب خانــی«، یکــی  »دانیــال 
ــا  ــج م ــد: »نتای ــا، می گوی ــی بریتانی ــار مل ــر آم دفت
ــه  ــرادی ک ــیون اف ــه واکسیناس ــد ک ــان می ده نش
ــش  ــا کاه ــت ب ــن اس ــد ممک ــده ان ــوده ش ــاً آل قب
بــار کوویــد طولانــی بــر ســامت جمعیــت، حداقــل 
ــط  ــیون مرتب ــس از واکسیناس ــاه اول پ ــد م در چن

ــد.« باش
ــش از  ــای بی ــان داده ه ــه، محقق ــن مطالع ــرای ای ب
ــا را  ــاله در بریتانی ــا ۶9 س ــال 1۸ ت ۲۸000 بزرگس
کــه حداقــل یــک دوز واکســن کوویــد 19 را پــس از 
مثبــت شــدن تســت کرونــای شــأن دریافــت کــرده 

بودنــد، تجزیــه و تحلیــل کردنــد.
از  درصــد   ۲4 پیگیــری،  مــاه  هفــت  طــی  در 

بیمــه شــدگان را رصــد کنیــم؛ امــا بنــا بــه دلایــل 
ــدگان برخــی  ــه ش ــات بیم ــی اطاع و مصلحت های

ــت. ــده اس ــت نش ــگاه ثب ــن پای ــتگاه ها در ای دس
ــات ســامت ســازمان بیمــه  ــاون بیمــه و خدم مع
ســامت ایــران، بــا تاکیــد بــر اینکــه بــرای داشــتن 
بیمــه بایــد الزامــات قانونــی در نظــر گرفتــه شــود 
اظهــار داشــت: در حــال حاضــر و بــا پوشــش 
جدیــد بیمــه ای، 45 میلیــون نفــر تحــت پوشــش 
بیمــه ســامت هســتند، در ایــن ســازمان ۲0 
میلیــون نفــر بیمــه شــدگان روســتایی بــه صــورت 
ــی حــق  ــد، یعن ــرار دارن ــگان تحــت پوشــش ق رای

ــم کــه ضــد ســم  ــاق مــی گویی طــب ســنتی تری
عمــل مــی کننــد ماننــد دارچیــن، کــدو حلوایــی، 
ــیب و آب  ــوده س ــیب، فال ــار، س ــا رب ان ــار ی ان

ــیب. س
ــه  ــنتی توصی ــب س ــا در ط ــه داد: م ــا ادام پارس
ــدن  ــای خروجــی ب ــا راه ه ــه حتم ــم ک ــی کنی م
ــای خروجــی  ــاز باشــد. یکــی از راه ه ــد ب ــا بای م
ــای  ــه در روزه ــت ک ــوارش ماس ــتم گ ــا سیس م
ــن راه خروجــی بیشــتر  ــت ای ــوا اهمی ــی ه آلودگ

ــی شــود. م
ــم در روزهــای  ــد ســعی کنی وی اشــاره کــرد: بای
آلــوده از غذاهــای ســرخ کردنــی و خشــک ماننــد 
ــوه  ــن مصــرف می ــم. همچنی ــز کنی ــا پرهی کوکوه
هــای کال نیــز باعــث تشــدید یبوســت فــرد مــی 

ــه  ــا اشــاره ب ــن اللهــی ب ــر عی رقمــی اســت. دکت
تامیــن گســترده واکســن کرونــا در ایــران  گفــت: 
ــون  ــا کن ــردم، ت ــک  م ــا کم ــدا و ب ــف خ ــه لط ب
حــدود 150 میلیــون دُز واکســن در ایــران تزریــق 
ــت  ــیون در کل جمعی ــش واکسیناس ــده و پوش ش

ایــران، حــدود ۷5 درصــد اســت.
وی تاکیــد کــرد: تحریــم هــای ناجوانمردانــه 
ــع  ــران، مان ــه ای ــی علی ــتکبار جهان ــکا و اس آمری
موفقیــت هــای کشــورمان در کنتــرل کرونــا 
ــاری نظــام  ــه ی ــران، مــردم ب نشــد؛ چراکــه در ای
ــاد از   ــا انتق ــت ب ــر بهداش ــتافتند. وزی ــامت ش س
کوتاهــی و عــدم انجــام وظایــف برخــی ســازمان 
هــای بیــن المللــی در خصــوص وضعیــت ســامت 
در برخــی مناطــق جهــان، گفــت: برخــی مناطــق 
از نظــر خدمــات  جنــگ زده سالهاســت کــه 
ــرار  ــی ق ــت مطلوب ــی در وضعی ــتی و درمان بهداش
ندارنــد و همــه ســازمان هــای بیــن المللــی 
ــات لازم را  ــه اقدام ــن زمین ــد در ای ــئول، بای مس

ــد. ــام دهن انج

پوشــش بیمــه ای را دریافــت کــرده و اگــر در 
ــه  ــاس مصوب ــر اس ــند، ب ــر باش ــای بالات دهک ه
هیــأت دولــت بــا پرداخــت بخشــی از ســرانه 

اقدامــات لازم انجــام می شــود.
ــط  ــر خ ــگاه ب ــه پای ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب رضای
بیمــه شــدگان کشــور در ســازمان بیمــه ســامت 
تمامــی  کــرد:  تاکیــد  اســت  شــده  تشــکیل 
ــوط  ــد کــه اطاعــات مرب ســازمان ها موظــف بودن
بــه بیمــه شــدگان خــود را در ایــن پایــگاه اعــام 
کننــد، اگــر ایــن مســاله انجــام شــده بــود، 
ــه طــور دقیــق و لحظــه ای تعــداد  می توانســتیم ب

ــد  ــس بای ــد. پ ــدا کن ــز پی ــوا نی ــز ه ــری ج دیگ
ــواد  ــم م ــی توانی ــه م ــم در حــدی ک ــاش کنی ت
ــی  ــای آلودگ ــر در روزه ــالم را کمت ــی ناس غذای

ــم. ــرف کنی ــوا مص ه
ــواد  ــری م ــک س ــن ی ــرد: همچنی ــه ک وی اضاف
غذایــی ســودازا هســتند کــه در روزهــای آلــوده 
بهتــر اســت یــا مصــرف نشــوند یــا حداقــل 
عــدس،  ماننــد  باشــیم  داشــته  را  مصــرف 

بادمجــان و گوشــت گاو و گوســاله.
ایــن عضــو انجمــن طــب ســنتی ایــران در 
ــی  ــای آلودگ ــد در روزه ــای مفی ــوص غذاه خص
هــوا گفــت: در روزهــای آلــوده مــواد غذایــی ای 
را بایــد اســتفاده کنیــم کــه کمــک کنــد بــه دفــع 
ضــرر آلودگــی هــوا کــه بــه بعضــی از آن هــا در 

ــرده اســت؛  ــل ک ــت تقب ــراد را دول ــن اف ــه ای بیم
همچنیــن حــق بیمــه بیمــه شــدگان بیمــه 
ــر  ــون نف ــدود 1۷ میلی ــت ح ــا جمعی ــی ب همگان

ــود. ــت می ش ــت پرداخ ــط دول ــز توس نی
ــش  ــت پوش ــراد تح ــه اف ــان اینک ــا بی ــی ب رضای
بیمــه رایــگان می تواننــد از خدمــات دولتــی 
ــرای  ــت: ب ــوند گف ــوردار ش ــل برخ ــور کام ــه ط ب
ــد از  ــی بای ــش خصوص ــات بخ ــتفاده از خدم اس
ــر  ــال حاض ــود، در ح ــتفاده ش ــاع اس ــام ارج نظ
حــدود 50 درصــد از بیمــه شــدگان بیمــه رایــگان 
از نظــام ارجــاع بهــره منــد می شــوند؛ در بخــش 
ــد  ــتری 90 درص ــای بس ــرای هزینه ه ــی ب دولت
درصــد   ۷0 ســرپایی  بخــش  در  و  هزینه هــا 
هزینه هــا را بیمــه ســامت پوشــش می دهــد.

ســازمان  ســامت  خدمــات  و  بیمــه  معــاون 
ــد  ــراد نمی توانن ــزود: اف ــران اف ــامت ای ــه س بیم
ــذا زمانــی  همزمــان از ۲ بیمــه اســتفاده کننــد، ل
ــع  ــی منقط ــن اجتماع ــه تأمی ــردی از بیم ــه ف ک
ــتفاده  ــامت اس ــه س ــد از بیم ــود، می توان می ش

ــد. کن
رضایــی در خصــوص آخریــن وضعیــت داروهــای 
تحــت پوشــش بیمــه ســامت گفــت: عمــده 
ــرار  ــا ق ــش بیمه ه ــت پوش ــی تح ــای اساس داروه
دارد، البتــه از فهرســت دارویــی کشــور کــه بیــش 
از ۳ هــزار و 400 قلــم دارو اســت، حــدود ۲ هــزار 
و ۶00 قلــم تحــت پوشــش کلیــه بیمه هــای 
ــش  ــت پوش ــی از باب ــذا نگران ــرار دارد، ل ــه ق پای
دارویــی وجــود نــدارد، بــدون شــک اگــر دارویــی 
ــی  ــه و مشــابه داخل تحــت پوشــش نباشــد، نمون

ــود دارد. آن وج

شــود.
ایــن متخصــص طــب ســنتی ایرانــی تأکیــد 
ــو و  ــود از آل ــای خ ــت در غذاه ــر اس ــرد: بهت ک
روغــن زیتــون اســتفاده کنیــم کــه شــکم خــوب 
ــا  ــون م ــر وارد خ ــی اگ ــواد دفع ــد و م کار کن
ــا  ــم آن ه ــی بتوانی ــک طریق ــه ی ــدند ب ــم ش ه

ــم. ــارج کنی را خ
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــت علم ــو هیئ عض
آزاد تهــران در رابطــه بــا نوشــیدنی هــای ســالم 
ــیدنی  ــه نوش ــت: از جمل ــوده گف ــای آل در روزه
هــای ســالم و خــوب در روزهــای آلودگــی هــوا، 
شــربت هــای حــاوی گاب اســت. همچنیــن 
شــربت بهــار نارنــج و دمنــوش گل گاوزبــان هــم 
ــه  ــای پیشــنهادی هســتند ک ــیدنی ه ــزء نوش ج
ــد. ــه همــراه دارن ــع ضــرر آلودگــی هــوا را ب دف

ــوا دو  ــی ه ــان آلودگ ــت: در زم ــار داش وی اظه
ارگان مغــز و قلــب بســیار آســیب مــی بیننــد و 
ــا حفــظ آرامــش و خــوراک مناســب،  مــا بایــد ب
هــوای ایــن دو ارگان را داشــته باشــیم مثــا 
ــن دو ارگان  ــت ای ــرای تقوی ــیب ب ــوده ی س فال

ــت. ــد اس ــوده مفی ــای آل ــی در روزه حیات
پارســا یــک شــربت ویــژه را بــرای روزهــای 
ــنهاد داد  ــاّب پیش ــربت ج ــام ش ــه ن ــی ب آلودگ
و گفــت: جــاّب شــامل ترکیــب یــک لیتــر 
ــران  ــرم زعف ــک گ ــات و ی ــو نب ــم کیل گاب، نی
اســت کــه ایــن را بــه صــورت غلیــظ تهیــه و بــه 
عنــوان مایــع شــربت از آن اســتفاده مــی کننــد 
ــوده مصــرف آن بســیار توصیــه  و در روزهــای آل

ــی شــود. م
ایــن متخصــص طــب ســنتی یــادآور شــد: البتــه 
ــد  ــاب بای ــربت ج ــوص ش ــه در خص ــک نکت ی
بگویــم و آن اینکــه خانــم هــای بــاردار بــه دلیــل 
وجــود زعفــران زیــاد در شــربت جــاب بایــد در 
مصــرف آن احتیــاط کننــد و از زعفــران کمتــری 

اســتفاده کننــد.

عائــم  بــار  یــک  حداقــل  شــرکت کنندگان 
کوویــد را بــا هــر شــدتی گــزارش کردنــد. قبــل از 
ــه  ــال تجرب ــی در احتم ــر کم ــیون، تغیی واکسیناس
ــرای آنهــا وجــود داشــت. کوویــد طولانــی مــدت ب

اولیــن دوز واکســن بــا کاهــش 1۳ درصــدی اولیــه 
در احتمــال ابتــاء بــه کوویــد طولانــی مــدت 

ــود، ــراه ب هم
 امــا اینکــه آیــا ایــن کاهــش تــا زمانــی کــه شــرکت 
ــد دوز دیگــری از واکســن  ــه بع ــدگان 1۲ هفت کنن
دریافــت کردنــد، ادامــه داشــت یــا خیــر، مشــخص 

نیســت.
درصــدی   9 کاهــش  بــا  دوم  واکســن  تزریــق 
ــی  ــد طولان ــه کووی ــاء ب ــال ابت ــتر در احتم بیش

مــدت همــراه بــود و ایــن امــر حداقــل بــرای یــک 
ــت. ــه داش ــه ای ادام ــط 9 هفت ــری متوس پیگی

ــه گفتــه نویســندگان، از آنجایــی کــه ایــن یــک  ب
مطالعــه مشــاهده ای اســت، نمی توانــد ثابــت کنــد 
کــه واکســینه شــدن پــس از عفونــت از ابتــاء بــه 

ــد. ــی محافظــت می کن ــد طولان کووی
ــورد  ــتر در م ــات بیش ــتار تحقیق ــان خواس محقق
ارتبــاط طولانــی مــدت بیــن واکسیناســیون و 
ــرای  ــات بیشــتر ب ــدت و مطالع ــی م ــد طولان کووی
ــه  درک مکانیســم های بیولوژیکــی زیربنــای هرگون

ــدند،  ــیون ش ــس از واکسیناس ــم پ ــود عائ بهب
درمان هــای  توســعه  بــه  اســت  ممکــن  کــه 

کنــد. کمــک  کوویــد  مــدت  طولانــی 


