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پزشکی 7

مدارس، دانشگاه ها و ادارات استان تهران روز چهارشنبه تعطیل است
محســن منصــوری اســتاندار تهــران گفــت: دســتگاه های تخصصــی مــا مثــل هواشناســی و محیــط زیســت و وزارت بهداشــت، عمومیــت مســئله 

را می تواننــد پیش بینــی کننــد امــا تــوان ارائــه و تشــخیص شــاخص دقیــق را ندارنــد بــه دلیــل محدودیــت در برخــی ســاختارها.
وی ادامــه داد: بــا توجــه بــه شــرایطی کــه در عــراق و کویــت و دیگــر کشــورها داریــم و همچنیــن وضعیــت اســتان های غربــی، غلظــت آلاینــده 
ــردا تمــام  ــن اســت کــه ف ــم ای ــاک اســت. تصمی ــان در وضعیــت ناســالم و خطرن ــا همچن ــر اســت ام ــروز کمت ــه ام روز چهارشــنبه نســبت ب

ــل اســت. ــدارس، دانشــگاه ها و ادارات تعطی م

راه اندازی همراه سراهای جدید 
بیماران در پایتخت تا قبل از 

زمستان امسال
ــا تاکیــد  ــر بهداشــت گفت:ب بهــرام عیــن الهــی وزی
ــی  ــر پوشــش درمان ــام معظــم رهبــری مبنــی ب مق
مــردم، وزارت بهداشــت ســه دهــک پاییــن جامعــه 
ــرار  ــه ق ــگان تحــت پوشــش بیم ــه صــورت رای را ب

مــی دهــد.
ــی  ــه همگان ــم بیم ــته ای ــا توانس ــد: م ــی گوی او م
ــج  ــم، پن ــق کنی ــال محق ــا امس ــال ه ــس از س را پ
میلیــون و 400 هــزار نفــر بــه صــورت رایــگان بیمــه 

مــی شــوند.
ــزار  ــد اشــت 400 ه ــزود: وزارت به ــی اف ــن الله عی
نفــر را در دی مــاه در حاشــیه شــهر هــا بــه صــورت 
ــر  آزمایشــی بیمــه کــرد و در حــدود ۵00 هــزار نف
ــود  ــد از خ ــه بع ــد ک ــک بودن ــه ده ــارج از س خ
اظهــاری و آزمــون وســع تحــت پوشــش بیمــه 

ــد. ــد ش خواهن
او مــی گویــد کــه خدمــات بســتری تــا 90 درصــد 
و خدمــات ســرپایی تــا ۷0 درصــد بیمــه مــی شــوند 
و خدمــات بــر ای همــه یکســان اســت. پیامــک بــه 
ــردا مــی تواننــد از  ــراد بیمــه شــده ارســال و از ف اف

ایــن بیمــه اســتفاده کننــد.
عیــن الهــی گفــت: اقــام دارویــی چنــد نوع اســت و 
داروهــای ضــروری بــا نســخه هــای الکترونیکــی کــه 
توســط پزشــک تجویــز مــی شــود افــراد ایــن داروها 
را فقــط بــا پرداخــت فرانشــیز دریافــت مــی کننــد. 
ــه  ــش بیم ــت پوش ــره تح ــی و غی ــای تقویت داروه
نیســت و هــدف مــا ایــن اســت کــه میــزان داروهــای 

تحــت پوشــش بیمــه را افزایــش دهیــم.

 
 

عضــو شــورای شــهر تهــران بــا اشــاره 
ــاش  ــت: ت ــراها گف ــت همراه س ــه فعالی ب
ــرما  ــل س ــاز فص ــش از آغ ــا پی ــم ت می کنی
پایتخــت  در  جدیــد  همراه ســراهای 

ــود. ــاح ش افتت
ــهر  ــورای ش ــو ش ــادی، عض ــدی پیره مه
ــهر  ــورای ش ــروز ش ــن ام ــران در صح ته
دربــاره فعالیــت همــراه ســرای منطقــه 
3 پایتخــت اظهارداشــت: ایــن مجموعــه 
شــهرداری  مجموعــه  در   9۲ ســال  در 
ــراه  ــه هم ــه اینک ــه ب ــا توج ــه ب ــه س منطق
مفیــد  بیمارســتان  اطــراف  در  بیمــاران 
را  هایــی  نارضایتــی  و  خوابیدنــد  مــی 
ــت،  ــال داش ــه دنب ــه ب ــی منطق ــرای اهال ب

ــد. ــاخته ش س
تهــران  شــهر  اســامی  شــورای  عضــو 
شــهر  در  ســرا  همــراه  اولیــن  افــزود: 
تهــران در ایــن منطقــه افتتــاح شــد و 
تــاش کردیــم تــا مــورد تأییــد قــرار 
ــه  ــرایط منطق ــه ش ــه ب ــا توج ــرد و ب بگی
ــه دیگــر  ــه انجــام شــود و ب ــد شــد ک تایی
ــن همــراه  ــه ای ــاغ شــد ک ــز اب مناطــق نی

ــود. ــاد ش ــراها ایج س
فصــل  در  اینکــه  بیــان  بــا  پیرهــادی 
بیمارســتان  از  بســیاری  در  تابســتان 
ــتیم،  ــه رو هس ــئله رو ب ــن مس ــا ای ــا ب ه
ــادران  ــژه م ــه وی ــادآور شــد: همراهــان ب ی
کــودکان بیمــار رضایــت ندارنــد از محیــط 
بیمارســتان خــارج شــوند. بایــد برخــی 
ــا  ــد و آنه ــان برون ــراغ همراه ــه س ــراد ب اف
را مجــاب کننــد کــه از همــراه ســراها 
اســتفاده کننــد و در آن ســاکن شــوند.

وی اظهــار کــرد: بــا فعالیت هایــی کــه 
۶ انجــام داد، ســاختمانی  شــهردار منطقــه 
ــد.  ــی ش ــش بین ــر پی ــت 180 نف ــا ظرفی ب
ــاه  ــر م ــل تی ــا اوای ــاه ی ــان خردادم ــا پای ت
ــز  ــای مرک ــرای بیمارســتان ه ــن فضــا ب ای

ــران احــداث خواهــد شــد. شــهر ته
محیــط  ســامت،  کمیســیون  رئیــس 
شــورای  شــهری  خدمــات  و  زیســت 
در  داد:  ادامــه  تهــران  شــهر  اســامی 
ــز  ــی نی ــی)ره( زمین ــام خمین ــان ام خیاب
ــه شــهرداری  ــق ب وجــود داشــت کــه متعل
بــود و ســاختمان همــراه ســرا در ایــن 
 ۵0 زمیــن توســط خیریــن بــا ظرفیــت 
ــرداری  ــه بهــره ب نفــر تــا دو مــاه آینــده ب
ــت  ــن اس ــر ای ــاش ب ــام ت ــد. تم ــی رس م
ســرما  فصــل  آغــاز  از  پیــش  تــا  کــه 
تهــران  شــهر  مرکــز  ســراهای  همــراه 

افتتــاح شــود.
ــی  ــای غرب ــانه ه ــه رس ــان اینک ــا بی وی ب
انــد،  ایــن موضــوع پرداختــه  بــه  نیــز 
یــادآور شــد: راه انــدازی ایــن همــراه 
بــوده  هایــی  دغدغــه  از  یکــی  ســراها 
ــاف  ــای قالیب ــهرداری آق ــان ش ــه از زم ک
نیــز  دوره  ایــن  در  اســت.  آغــاز شــده 
ــوع  ــن موض ــت ای ــا جدی ــی ب ــای زاکان آق

کننــد. مــی  پیگیــری  را 
ــخنان  ــری از س ــش دیگ ــادی در بخ پیره
ــتاد  ــور س ــه در کش ــام اینک ــا اع ــود ب خ
هماهنگــی  و  گــذاری  سیاســت  ملــی 
مدیریــت پدیــده گــرد و غبــار داریــم، 
گفــت: کمتــر کســی بــه ایــن موضــوع 
در کشــور پرداختــه اســت کــه چنیــن 
ــتاد در  ــن س ــای ای ــم. اعض ــتادی داری س
محیــط  حفاظــت  ســازمان  اول  درجــه 
مراتــع،  و  جنگل هــا  ســازمان  زیســت، 
ســازمان مدیریــت و برنامــه، وزارت نیــرو، 
نفــت، وزارت دفــاع، وزارت راه و  وزارت 
ــه، وزارت  ــور خارج ــازی، وزارت ام شهرس
جهــاد  وزارت  کشــور،  وزارت  صمــت، 
ســازمان  بهداشــت،  وزارت  کشــاورزی، 
ــیما  ــدا و س ــازمان ص ــی و س ــرژی اتم ان

نهادهــا هســتند. دیگــر  و 
ســازمان  رئیــس  کــرد:  تأکیــد  وی 
حفاظــت محیــط زیســت بــه شــورا دعــوت 
ــه گزارشــی در خصــوص موضــوع  شــود ک
ــذاری  ــت گ ــتاد سیاس ــار و س ــرد و غب گ
ــج  ــن موضــوع رن ــردم از ای ــد. م ــه ده ارائ
مــی برنــد و مــی خواهنــد ببینــد چــه 

ــد. ــی افت ــور م ــی در کش اتفاق
عضــو شــورای اســامی شــهر تهــران بــا بیــان 
اینکــه مــردم مــی خواهنــد بداننــد دســتگاه 
دیپلماســی در ایــن زمینــه چــه اقدامــی مــی 
ــه  ــن اســت ک ــن ای ــد، گفــت: تقاضــای م کن
ــی در  ــه اقدامات ــم چ ــا بدانی ــود ت ــام ش اع

ایــن زمینــه صــورت گرفتــه اســت.
رئیــس شــورای اســامی شــهر تهــران نیــز 
ــد  ــا بیــان اینکــه حــوزه بیــن المللــی بای ب
ــر باشــد،  ــال ت ــار فع ــرد و غب ــه گ در زمین
ــار کــرد: از رئیــس ســازمان حفاظــت  اظه
ــه  ــد ک ــد ش ــوت خواه ــت دع ــط زیس محی

ــه دهــد. در شــورا گــزارش ارائ

۵ میلیون و ۴۰۰ هزار نفر از ســه 
دهک

آگهی اجرای ماده 1۴۹ قانون ثبت پلاک ثبتی 206/128 واقع در بخش چهار ثبت اصفهان 
نظــر بــه اینکــه طبــق ســوابق و پرونــده ثبتــی، شــش دانگ پــاک ۲0۶ و ۷۵ و ۷۷ فرعــی از ۲0۵ اصلــی واقــع در بخــش 4 ثبــت اصفهــان بنــام آقایــان رضــا - مهــدی - خانمهــا - مهیــن - صدیقــه - فــروغ )نیلفروشــان( 
فرزنــدان مرحــوم حــاج حســین - بانــو بتــول آغــا اردســتانی  زاده دختــر ســید رضــا )عیــال آن مرحــوم( وراث و فرزنــدان مرحــوم حــاج حســین نیلفروشــان بــه قانــون ارث دارای ســابقه ثبــت و ســند مالکیــت بوده اســت 
ــه۵۶ اصفهــان قطعــات تفکیکــی بیــن مالکیــن تقســیم  ــر تقســیم نامــه شــماره ۷40۶۲ مــورخ ۵3/۶/۶ دفترخان ــده  اســت و براب ــه قطعاتــی مجــزا گردی به موجــب صورتمجلــس تفکیکــی شــماره ۵49۲ مــورخ ۵3/0۵/0۶ ب
گردیــده و قطعــه ســوم تفکیکــی پــاک 1۲8 فرعــی در ســهم خانــم فــروغ نیلفروشــان اســتقرار یافتــه اســت براســاس نقشــه وضــع موجــود، پــاک مذکــور مقــدار 9/3۵ مترمربــع اضافــه مســاحت دارد و ارزش آن بــر اســاس 
ســند انتقــال مبلــغ 1981۷ ریــال محاســبه و در اجــرای مــاده 149 قانــون ثبــت و به موجــب قبــض شــماره 0110۲1۶9۷9۷۶8984 بــه حســاب ســپرده اداره  کل امــور مالــی ســازمان ثبــت واریــز گردیــده لــذا بــا توجــه بــه 
اعــام مالــک مبنــی  بــر عــدم دسترســی بــه مالکیــن زمــان تفکیــک، مراتــب فــوق یــک نوبــت آگهــی گردیــده و ابــاغ می گــردد تــا نامبــردگان و یــا قائــم  مقــام قانونــی آن هــا جهــت دریافــت وجــه تودیعــی ظــرف مــدت ده 

روز بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک منطقــه مرکــز اصفهــان مراجعــه نماینــد، بدیهــی اســت عــدم حضــور مالکیــن مانــع از رســیدگی و اصــاح مســاحت نخواهــد بــود. م الــف 13۲39۲9
رییس منطقه ثبت اسناد و املاک مرکزی اصفهان

آگهی فقدان سند مالکیت
نظــر بــه اینکــه خانــم فاطمــه حشــمی نجــف آبــادی فرزنــد اســفندیار بــا تســلیم دو بــرگ استشــهاد شــهود شــماره ۷۷۶3۲1 مــورخ 1400/11/30 دفترخانــه ۲۶۵ شــهر نجــف آبــاد، مدعــی مفقــود شــدن ســند مالکیــت 
ششــدانگ پــاک شــماره ۲۶03۲ فرعــی از ۲8 اصلــی واقــع در بخــش 14 ثبــت اصفهــان کــه تحــت شــماره چاپــی 4981۶۷ ســری ب ســال 99 صــادر و تســلیم گردیــده، نامبــرده اظهــار داشــته ســند مالکیــت مرقــوم در اثــر 
جابجایــی مفقــود شــده و تقاضــای صــدور ســند مالکیــت المثنــی نمــوده اســت. لــذا مراتــب بــه اســتناد تبصــره یــک اصاحــی ذیــل مــاده 1۲0 آییــن نامــه قانــون ثبــت در یــک نوبــت آگهــی می شــود چنانچــه کســی مدعــی 
انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مرقــوم یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود میباشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی ظــرف مــدت ده روز اعتــراض خــود را کتبــاً ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه ایــن اداره 
تســلیم و رســید اخــذ نمایــد تــا مراتــب صورتمجلــس و اصــل ســند مالکیــت بــه ارائــه کننــده ســند مســترد گــردد بدیهــی اســت اگــر ظــرف مــدت مقــرر اعتراضــی نرســید یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا 

ســند معاملــه ارائــه نشــود اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت المثنــی طبــق مقــررات خواهــد شــد. م الــف: 13۲3۶۵9
رییس ثبت اسناد و املاک غرب اصفهان 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر آراء صــادره هیئــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد سندرســمی مســتقر در واحــد ثبتــی لنجــان تصرفــات مالکانــه و بامعــارض متقاضــی ذیــل محــرز گردیده اســت. لذا مشــخصات 
متقاضــی و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع عمــوم در دونوبــت بــه فاصلــه 1۵ روز در روزنامــه هــای تعییــن شــده توســط اداره فرهنــگ و ارشــاد اســامی لنجــان آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند ، مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت ۲مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک لنجــان تســلیم و پــس از اخــذ رســید ، ظــرف مــدت 

یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض ،دادخواســت خــود را بــه مرجــع صالــح قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض ، طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد .
1- رأی شــماره 1401۶030۲01۵0000۶9 مورخ1401/0۲/۲1علــی کــوه کــن فرزنــد محمــد نســبت بــه ششــدانگ یکبــاب مجتمــع تعمیرگاهــی مســکونی بــه مســاحت 91۷/34 مترمربــع مفــروز از پــاک 10۷ - اصلــی واقــع در 

زریــن شــهر بخــش 9 ثبــت اصفهــان مــع الواســطه خریــداری شــده از مالــک رســمی ابوالفتــح قهرمــان.
تاریخ انتشار نوبت اول : روز چهارشنبه مورخ1401/03/04       شناسه آگهی: 13۲۲410   م الف: 4۶۶
تاریخ انتشار نوبت دوم : روز پنجشنبه مورخ 1401/03/19      شناسه آگهی: 13۲۲414   م الف: 4۶۷

مصطفی شمسی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لنجان

ــای  ــات امن ــه هی ــل شــرکت وابســته ب ــر عام مدی
ــت:  ــاران گف ــه بیم ــی ارزی در معالج ــه جوی صرف

ــم. ــه واردات ســر ســوزن نداری ــازی ب ــچ نی هی
ــارد  ــک میلی ــش از ی ــالانه بی ــد س ــی تولی توانای
ــم ــه واردات نداری ــازی ب ــوزن در کشــور/ نی سرس

ــگار  ــا خبرن ــو ب ــدی، در گفت وگ ــور محم ــد ن اح
ســامت خبرگــزاری فــارس، دربــاره جزئیــات 
وقــوع حریــق در خــط مونتــاژ ســوزن کارخانــه و 

ــورد،  ــتان می خ ــه گوش ــت ب ــه  دیاب ــه کلم ــی ک زمان
احتمــالاً اولیــن چیــزی کــه بــه ذهنتــان می رســد قند 

خــون بالاســت.
در ایــن جــا ســعی داریــم دربــاره بیمــاری دیابــت، علل 
ــاری  ــرل بیم ــان و کنت ــای درم ــه آن و روش ه ــا ب ابت
دیابــت صحبــت کنیــم. دیابــت یــک بیمــاری مزمــن و 
پیش رونــده اســت. در کشــور مــا بالــغ بــر ۵ میلیــون 
بیمــار دیابتــی وجــود دارد که نیمــی از این بیمــاران، از 
بیمــاری خــودآگاه نیســتند و بــه علــت عدم تشــخیص 
بــه موقــع، دچــار عــوارض خطرنــاک ناشــی از بیمــاری 

می شــوند.
ــدازه ی  ــه ان ــد ب ــک شــخص نتوان ــدن ی ــه ب ــی ک زمان
کافــی انســولین تولیــد کنــد یــا انســولین تولیــد شــده 
را درســت اســتفاده کنــد، آن شــخص بــه دیابــت مبتا 

خواهــد شــد.
ــولین  ــه انس ــود ک ــرح ش ــش مط ــن پرس ــاید ای ش

چیســت؟
انســولین هورمونــی اســت کــه لوزه المعــده )پانکــراس( 
ــد را از  ــون، قن ــن هورم ــد. ای ــد می کن ــدن تولی در ب
ــدن منتقــل  ــه داخــل ســلول های ب خــون گرفتــه و ب
می کنــد تــا بــدن از آن قنــد بــه عنــوان انرژی اســتفاده 
کنــد. در مبتایــان بــه دیابــت یــا میــزان انســولین کم 
اســت یــا انســولین بــه دلایــل گوناگــون تأثیــر کافــی 
ــدارد و ســلول ها نمی تواننــد قنــد موجــود در خــون  ن
را بــه درســتی جــذب کننــد. در نتیجــه، میــزان قنــد 
یــا گلوکــز در خــون بــالا مــی رود و بــا گذشــت زمــان، 
ایــن موضــوع باعــث آســیب بــه برخــی اعضــای بــدن 
می شــود. حــال کــه دانســتیم دیابــت چیســت، بهتــر 

اســت انــواع آن را نیــز بشناســیم؛
انواع دیابت

به طور کلی دو نوع دیابت وجود دارد:
دیابت نوع یک
دیابت نوع دو

ــه  ــت وابســته ب ــه آن دیاب ــوع یــک کــه ب ــت ن در دیاب
انســولین نیــز گفتــه می شــود و شــیوع کمتــری دارد، 
دلایــل ژنتیکــی و محیطی علــت آغاز بیماری هســتند 
کــه هنــوز بــه طــور کامــل هــم شناســایی نشــده اند.

ــت  ــه دیاب ــه ب ــت ک ــن اس ــنی ممک ــر س ــراد در ه اف
نــوع یــک مبتــا شــوند، اگرچــه ایــن نــوع دیابــت در 

ــت. ــایع تر اس ــان ش ــودکان و جوان ک
ــر  ــت غی ــوان دیاب ــه عن ــه از آن ب ــوع دو ک ــت ن دیاب
ــاد می شــود، شــایع ترین  ــز ی ــه انســولین نی وابســته ب
نــوع دیابــت در جهــان اســت کــه معمــولاً بــه دلیــل 
ــولین رخ  ــه انس ــبت ب ــدن نس ــلول های ب ــت س مقاوم

می دهــد.
دیابــت نــوع دو در بزرگســالان بیشــتر دیــده می شــود 
ولــی بــه دلیــل اضافــه وزن، کاهــش تحــرک و تغذیــه  
نامناســب شــیوع آن در جوانــان و نوجوانــان هــم رو بــه 

افزایــش اســت.
گاهــی ممکــن اســت دیابــت در گــروه خاصــی ماننــد 
ــه  ــارداری گفت ــت ب ــه آن دیاب ــه ب ــد ک ــان رخ ده زن
می شــود. در دیابــت بــارداری، فــرد بــاردار بــرای اولیــن 
بــار بــا افزایــش قنــد خــون روبــرو می شــود. هرچنــد 
ــس  ــولاً پ ــارداری معم ــت ب ــانه های دیاب ــم و نش عائ
ــده  ــان در آین ــن زن ــا ای ــی رود، ام ــن م ــان از بی از زایم

مســتعد ابتــا بــه دیابــت نــوع دو خواهنــد بــود.
پیش دیابت چیست؟

راه انــدازی مجــدد خطــوط مونتــاژ و خودکفایــی 
در ایــن زمینــه اظهــار داشــت: ســالنی کــه آتــش 
ســوزی اتفــاق افتــاد دارای ۶ خــط تولیــد اصلــی 

اســت.
ــا بیــان  مدیــر عامــل شــرکت تولیــد سرســوزن ب
اینکــه  یکــی از خطــوط تولیــد مربــوط بــه 
ــق  ــار حری ــا ۲0 درصــد آن دچ ــوزن تنه ــر س س
شــده بــود، تاکیــد کــرد: بــه هیــچ عنــوان ســایر 

قبــل از ایجــاد دیابــت بســیاری از افراد مبتــا به پیش 
دیابــت می شــوند. میــزان قنــد خون ایــن افــراد بالاتر 
از حــد طبیعــی اســت ولــی نــه بــه آن انــدازه کــه در 
تعریــف دیابــت گنجانــده شــود. پیــش دیابــت بســیار 
شــایع اســت، امــا خبــر خــوب اینکــه قابــل برگشــت 

هــم هســت.
نــکات زیــر نکاتــی کلیــدی هســتند کــه در کنتــرل 
پیــش دیابــت و جلوگیــری از تبدیــل آن بــه دیابت به 

مــا کمــک می کننــد:
کاهــش وزن: کاهــش مقــدار حتــی کــم وزن ۵ تــا ۷ 

درصــد می توانــد تاثیــر بســزایی داشــته باشــد.
ورزش مــداوم: 1۵0 دقیقــه در هفتــه ورزش مثــل راه 
رفتــن تنــد، یــا ســی دقیقــه در روز، پنــج روز در هفته

تغذیه مناسب و سالم
کنترل استرس

 چگونه تشخیص دهیم دیابت داریم
نوشیدن زیاد مایعات و تشنگی بیش از حد

پرخوری
تکرّر ادرار

خستگی زیاد از حد
مشکات بینایی

کاهش وزن
عدم بهبود زخم و عفونت های عودکننده

خــوب اســت در صــورت مشــاهده ی ایــن عائــم، بــه 
پزشــک مراجعــه کنیــم.

ــم آن  ــت از روی عائ ــخیص دیاب ــفانه تش ــا متأس ام
امکان پذیــر نیســت. بنابرایــن توصیــه ی متخصصــان 
ــر، جهــت تشــخیص  ــه در شــرایط زی ــن اســت ک ای
دیابــت یــا پیــش دیابــت، حتمــاً بــه پزشــک معالــج 

مراجعــه کنیــم:
اگر عائم دیابت را که در بالا ذکر شد داریم.

اگــر عائــم ذکــر شــده را در خــود مشــاهده نکردیــم، 
ــازه ســنی  امــا دچــار اضافــه وزن هســتیم. )در هــر ب

کــه قــرار داریــم.(
اگــر عائــم ذکــر شــده را در خــود مشــاهده نکردیــم، 
ــر  ــای خط ــداد بیشــتری از معیاره ــا تع ــی ی ــا یک ام

ــم. ــالا توضیــح داده شــد را داری ــت کــه در ب دیاب
چه کسانی به دیابت مبتا می شوند

ــه  ــر کــه ب ــم زی ــا چنــد مــورد از عای وجــود یــک ی
ــت موســوم هســتند، احتمــال  ــم خطــر در دیاب عای

ــرد: ــی ب ــالا م ــرد را ب ــت در ف ایجــاد دیاب
افراد کم تحرک

سابقه  دیابت در بستگان درجه یک
سابقه  دیابت بارداری یا تولد نوزاد با وزن بالا

افــرادی کــه بــه علــت فشــار خــون بــالا تحــت درمان 
. هستند

زنان با سندرم تخمدان پلی کیستیک
وجــود هموگلوبیــن A1C مســاوی یا بیشــتر از ۵.۷% 
ــا  ــون ی ــش خ ــز در آزمای ــل گلوک ــال تحم ــا اخت ی

ــی ــز ناشــتا در آزمایش هــای قبل ــال گلوک اخت
ابتــا بــه بیماری هــای همــراه بــا مقاومــت بــه 

انســولین )ماننــد چاقــی شــدید(
سابقه بیماری های قلبی عروقی

چربی خون بالا
 چــه غذاهایــی باعــث بــالا رفتــن قنــد خــون و دیابت 

ــوند می ش
نشاســته ها: غــات پــاک شــده مثل برنــج ســفید، آرد 

ــده اند. ــیب نش ــا آس ــق ی ــار حری ــوط دچ خط
وزارت  زیرمجموعــه  شــرکت  عامــل  مدیــر 
ــت  ــه در ۵ اردیبهش ــن حادث ــت: ای ــت گف بهداش
مــاه اتفــاق افتــاد و ظــرف ۵ روز کاری مجــوز لازم 
از بیمــه گرفتــه شــد و خوشــبختانه در مــدت 
ــدار  ــه م ــاره ب ــد دوب ــط تولی ــی خ ــیار کوتاه بس

ــت. ــد گش ــاز خواه ــد ب تولی
ــن شــرکت  ــرد: ای ــور محمــدی خاطــر نشــان ک ن
ــوب  ــور محس ــی در کل کش ــده اصل ــن کنن تامی
ــن  ــوده ای ــه ب ــل توج ــه قاب ــه ای ک ــود. نکت می ش
اســت کــه مــا 3 خــط تولیــد ســر ســوزن داریــم 
ــدود  ــال ح ــوط در س ــن خط ــت ای ــه و ظرفی ک
ــت  ــدد اس ــون ع ــت میلی ــارد و دویس ــک میلی ی
و نیــاز کل کشــور بــا حســاب مصــرف خــود 
ــد سرســوزن و ســایر ســرنگ  ــرای تولی شــرکت ب

ــت.  ــون اس ــدود 800 میلی ــازان ح س
وی یــاد آور شــد: کارخانــه همــواره یکــی از 
ــا   ــوان خــط پشــتیبان ی ــه عن ــد را ب خطــوط تولی
ــا در خــط  ــه  اســت ت  Back up در نظــر گرفت
ــورت  ــویم و در ص ــه نش ــکلی مواج ــا مش ــد ب تولی
ــی ســریع بتــوان خــط جایگزیــن  حــوادث احتمال

ــرد. ــتفاده ک را اس
مدیــر عامــل شــرکت زیرمجموعــه هیــأت امنــای 
صرفــه جویــی ارزی بــا تاکیــد بــر اینکــه از 
ــم،  ــوان مشــکی نداری ــچ عن ــه هی ــد ب لحــاظ تولی
ــر  ــدات لازم اندیشــیده شــده اســت، خاط و تمهی

ســفید و نان ســفید، ســیب زمینی ســرخ شــده
ــادی  ــدار زی ــا مق ــبزیجات کنســروی ب ــبزیجات: س س
ــدار  ــا مق ــده ب ــه ش ــبزیجات پخت ــک، س ــی نم افزودن
زیــادی کــره، پنیــر و ســس. ترشــی و شــور )در صورتی  

کــه محدودیــت مصــرف نمــک داریــم(
میوه هــا: کمپوت هــا یــا دیگــر میوه هــای کنســرو 
شــده همــراه شــکر، انــواع پاســتیل، میوه هــای 

خشک شــده، مربــا و ژلــه، انــواع آب میوه هــا
پروتئین هــا: گوشــت ســرخ شــده، قســمت های چــرب 
ــاس  ــوه گاه، سوســیس، کالب ــده و قل ــل دن گوشــت مث
ــا  ــدگان ب ــواع گوشــت پرن ــر پرچــرب، ان و بیکــن، پنی

پوســت، ماهــی ســرخ شــده
لبنیــات: شــیر پرچــرب، ماســت پرچــرب، خامــه، پنیر 

پرچــرب، بســتنی پرچرب
چربــی و شــیرینی جات: هــر مــاده غذایــی کــه حــاوی 
چربــی ترانــس باشــد )لازم اســت برچســب روی مــواد 
غذایــی را از ایــن نظــر بررســی کنیــم( حجــم زیــادی از 
چربــی اشــباع شــده اســت کــه اساســا از محصــولات 
ــت،  ــا دیاب ــراه ب ــر هم ــوند. اگ ــه می ش ــی گرفت حیوان
مبتــا بــه مشــکل قلبــی هــم هســتیم، لازم اســت در 

ایــن رابطــه بــا پزشــکمان مشــورت کنیــم.
ــا  ــازه ی ــوه ت ــابه های گازدار، آب می ــیدنی ها: نوش نوش
نوشــیدنی های ترکیبــی از آب میوه هــا، چــای شــیرین، 
قهــوه بــا شــکر و کافــی میــت، نوشــیدنی های انــرژی زا

تغذیه و رژیم غذایی دیابتی ها
یــک رژیــم ثابــت بــرای تمــام افــراد مبتــا بــه دیابــت 
ــه  ــم ن ــا می خوری ــه م ــی ک ــی غذای ــدارد، ول ــود ن وج
تنهــا در کنتــرل دیابتمــان نقشــی اساســی دارد، بلکــه 
تعییــن می کنــد کــه چقــدر انــرژی و چــه احساســی 

در روز داشــته باشــیم.
ــد  ــه می توانن ــی ک ــی غذای ــای اصل ــا گروه ه در اینج
یــک رژیــم غذایــی ســالم و متــوازن را تشــکیل دهنــد، 
معرفــی خواهیــم کــرد. گــروه های غذایــی اصلــی را در 

رژیــم خــود قــرار دهیــم.
میــزان نیــاز مــا بــه خــوردن و آشــامیدن بســتگی بــه 
ســن، جنســیت، میــزان فعالیــت و نیــاز کالــری تعیین 

شــده روزانــه بــرای مــا دارد.
ــواد  ــام م ــامل تم ــی ش ــی به تنهای ــاده غذای ــچ م هی
مغــذی ضــروری بــدن مــا نیســت و بــه همیــن 
ــی انتخــاب  ــه معن ــم ســالم اساســا ب ــک رژی ــت ی عل
ــی  ــی غذای ــای اصل ــروه ه ــوع از گ ــی متن ــواد غذای م
ــل  ــا مث ــا شــامل پروتئین ه ــن گروه ه در روز اســت. ای
گوشــت، ماهــی، تخم مــرغ، حبوبــات و خشــکبار، مــواد 
ــوه و  ــج، می ــی و برن ــان، ماکارون ــد ن ــته ای مانن نشاس

ــت. ــا اس ــات و چربی ه ــبزیجات، لبنی س
بهترین مواد غذایی و خوراکی برای بیماران دیابتی

نشاسته ها
بــدن مــا بــه کربوهیــدرات نیــاز دارد، ولــی بهتــر اســت 

آنهــا را بــا مطالعــه انتخــاب کنیم.
غات کامل مثل برنج سبوبدار، جو دوسر، کینوآ

سیب زمینی شیرین کبابی
ــا غــات کامــل تهیــه شــده و شــکر  ــی کــه ب غذاهای

ــد ــی ندارن افزودن
سبزیجات

ســبزیجات تــازه ماننــد اســفناج، کلــم پیــچ به صــورت 
خــام یــا مختصــری بخارپــز یــا کبابــی

سبزیجات منجمد بخارپز

ــل  ــور کام ــه ط ــور ب ــاز کش ــرد: کل نی ــان ک نش
هــم بــرای کارخانــه و هــم بــرای ســرنگ ســازان 
قابــل تامیــن اســت. و خــط تولیــد دچــار آتــش 
ســوزی نیــز درحــال تعمیــر بــوده و ظــرف یــک 
ــل  ــته و قاب ــادی بازگش ــه روال ع ــده ب ــاه آین م

ــت. ــتفاده اس اس
ــور  ــه در کش ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــدی ب ــور محم ن
هیــچ نیــازی بــه واردات سرســوزن احســاس 
تولیــد  ظرفیــت  گفــت:  نیســت  و  نمی شــود 
ــر نیــاز کل کشــور  خــط حــدود یــک و نیــم براب
ــا یــک خطــی کــه فعــا  ــران اســت و حتــی ب ای
ــدود  ــود ح ــه نش ــر گرفت ــر در نظ ــال تعمی در ح
ــی  ــوزن را م ــدد سرس ــون ع ــا 9۵0 میلی 900 ت
ــی کــه کل مصــرف  توانیــم تولیــد کنیــم در حال
کشــور مــا حــدود 800 یــا نهایتــا 8۵0 میلیــون 
ــیون  ــه واکسیناس ــود ک ــا ب ــرایط اوج کرون در ش

ــت. ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــیار م بس
وی بیــان کــرد: متاســفانه برخــی شــرکت ها 
ــخصی  ــت ش ــال منفع ــه دنب ــودجو ب ــراد س و اف
علیرغــم   و  مختلــف  بهانه هــای  بــه  هســتند 
وجــود سرســوزن کافــی در داخــل کشــور تــاش 
ــا ایجــاد شــایعاتی مبنــی بــر کمبــود  می کننــد ب

ــد. ــوزن کنن ــه واردات سرس ــدام ب اق
ــوزن  ــر س ــه واردات س ــازی ب ــچ نی ــزود: هی وی اف
نیســت چراکــه  کامــا خودکفــا هســتیم و از طریــق 

تولیــد داخــل نیــاز کشــور قابــل تامیــن اســت.

ــی کــه نمــک  ســبزیجات کنســرو شــده )در صورت
ــی نداشــته باشــند( اضاف

میوه ها
میوه ها بهتر است تازه مصرف شوند.

ــکر  ــه ش ــده ک ــرو ش ــا کنس ــد ی ــای منجم میوه ه
ــند. ــته باش ــی نداش افزودن

مربا و مارمالاد کم شکر یا بدون شکر
پروتئین

ــکبار  ــات، خش ــل حبوب ــی مث ــای گیاه پروتئین ه
ــو ــام و توف خ

ماهی یا غذاهای دریایی
ــدگان )ترجیحــا بافــت  ــا ســایر پرن گوشــت مــرغ ی
ــدون  ــم چــرب و ب ــینه و ک ــد بخــش س ــرم، مانن ن

پوســت(
تخم مرغ

لبنیات
از لبنیــات کــم چــرب اســتفاده کنیــم، در صورتــی 
کــه می خواهیــم لبنیــات پرچــرب مصــرف کنیــم، 

لازم اســت در حجــم بســیار کــم باشــد.
شیر یک و نیم درصد چربی

ماست کم چرب
پنیر کم چرب

چربی ها و شیرینی جات
مقاومــت در برابــر مصــرف این دســته غذایی بســیار 
مشــکل اســت. در نظــر داشــته باشــیم کــه خــوردن 
مقــدار زیــاد آن افزایــش وزن را بــه دنبــال خواهــد 
داشــت و ایــن موضــوع، کار را بــرای کنتــرل دیابــت 

ــد. ــوار می کن دش
ماننــد  گیاهــی  روغن هــای  از  طبیعــی  منابــع 

)آفتابگــردان( روغنــی  دانه هــای 
غذاهایــی کــه حــاوی چربــی امــگا 3 هســتند مثــل 

ماهی هــا
روغن هسته انگور، روغن زیتون و کانولا

نوشیدنی ها
ــود  ــه خ ــورد عاق ــیدنی م ــک نوش ــما ی ــی ش وقت
ــزی کــه  را مــی نوشــید احتمــالا بیشــتر از آن چی
ــی  ــا چرب ــری، شــکر، نمــک ی فکــر مــی کنیــد کال
ــه  ــل از مصــرف ب ــا قب ــد. حتم ــرده ای را مصــرف ک
جــدول مــواد غذایــی روی قوطــی نوشــیدنی توجــه 

کنیــد.
آب ساده که طعم دار نشده باشد یا آب گازدار

چای تلخ شاید با یک برش لیمو
قهــوه بــدون شــیر یــا بــا شــیر کم چــرب و شــیرین 

ــده مجاز کنن
 درمــان دیابــت بــدون دارو  )ادویــه و گیاهــان 

ــت( ــد دیاب ــی ض درمان
همانطــور کــه گفتیــم، اولیــن قــدم در درمــان 
ــا رعایــت  دیابــت نــوع دو اصــاح ســبک زندگــی ب

ــت: ــر اس ــوارد زی ــد م ــکات مانن ــی ن برخ
رژیــم غذایــی مناســب و تغذیــه صحیــح با مشــورت 

ــک معالج پزش
فعالیــت فیزیکــی منظــم )1۵0 دقیقــه ورزش در هر 

هفتــه بــا شــدت متوســط مثــل پیــاده روی تند(
کاهش وزن
خواب کافی
قطع سیگار

کاهش استرس
 

اســتاد طــب فیزیکــی و توانبخشــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــهید بهشــتی دربــاره اینکــه کــدام گــروه 
ــد تحــت عمــل جراحــی  ــراد دچــار کمــردرد بای اف

قــرار گیرنــد، توضیــح داد.
ــی  ــب فیزیک ــتاد ط ــی، اس ــور رایگان ــید منص س
و توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
ــدام  ــه »ک ــن پرســش ک ــه ای بهشــتی در پاســخ ب
ــل  ــه عم ــاز ب ــردرد نی ــار کم ــراد دچ ــروه از اف گ
جراحــی دارنــد؟«، بیــان داشــت: اگــر کمــردرد از 
ــه  ــاز ب ــکال باشــد، نی ــوع غیراختصاصــی و مکانی ن
جراحــی نــدارد؛ همچنیــن اگــر کمردردهــا ناشــی 
از بیماری هــای دیســکی ســتون فقــرات یــا تنگــی 
کانــال ســتون فقــرات باشــد یــا مــواردی باشــد کــه 
ــارج می شــود  ــه از نخــاع خ ــی ک ریشــه های عصب
ــراد  ــن اف ــت در ای ــرار داده اس ــار ق ــت فش را تح
ــت اختــالات  ــه عل حــدوداً 10 درصــد بیمــاران ب
ــه جراحــی  ــاز ب ــال نخــاع نی دیســک و تنگــی کان

ــد. دارن
افــرادی  اول  گــروه  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
ــته  ــدید داش ــی ش ــردرد خیل ــه کم ــتند ک هس
باشــند و حداقــل بیــش از یــک مــاه طــول 
نــداده  دیگــر جــواب  درمان هــای  و  کشــیده 
ــرد  ــی ف ــال در زندگ ــث ایجــاد اخت باشــد و باع

ــد. ــده باش ش
ــه  ــی اضاف ــی و توانبخش ــب فیزیک ــتاد ط ــن اس ای
کــرد: گــروه دیگــر افــرادی هســتند کــه بــه علــت 
درگیــری کانــال نخاعــی منجــر بــه فلــج و ناتوانــی 
ــف در  ــو و ضع ــا زان ــا ی ــچ پ ــرکات م ــام ح در انج
ــف  ــن ضع ــه ای ــد ک ــده باش ــی ش ــات تحتان عض

پیش رونــده باشــد.
ــل  ــد عم ــه نیازمن ــوم ک ــروه س ــزود: گ ــی اف رایگان
جراحــی در ناحیــه کمــر هســتند افــرادی هســتند 
ــرل  ــال و کنت ــب اخت ــا موج ــردرد در آنه ــه کم ک
ــراد  ــن اف ــه ای ــد ک ــده باش ــا ش ــوع آنه ادرار و مدف
ــه صــورت اورژانســی تحــت عمــل جراحــی  بایــد ب

ــد. ــرار گیرن ق

توانایی تولید سالانه بیش از یک میلیارد سرسوزن در کشورتوانایی تولید سالانه بیش از یک میلیارد سرسوزن در کشور

بیماری دیابت چگونه شروع می شود؟بیماری دیابت چگونه شروع می شود؟

کرونا در ایران مهار شد

کدام کمردردها باید جراحی شود؟

دبیــر کل ســازمان جهانــی بهداشــت در دیــدار وزیــر 
بهداشــت کشــورمان از عملکــرد ایــران در مقابلــه بــا 
کرونــا بــه ویــژه تــک رقمــی شــدن مــوارد مــرگ و 
میــر روزانــه بیماری و گســترش واکسیناســیون علیه 
کرونــا، تجلیــل کــرد و گفت: پوشــش واکسیناســیون 

کرونــا در ایــران در ســطح ایــده آل قــرار دارد.
ــارس،  ــزاری ف ــامت خبرگ ــروه س ــزارش گ ــه گ ب
ــوم   ــدروس آدهان ــدار ت ــی در دی ــن الله ــرام عی به
کــه در حاشــیه هفتــاد و پنجمیــن مجمــع جهانــی 
ــاره  ــت، انتخــاب دوب ــو صــورت گرف بهداشــت در ژن
وی بــه عنــوان دبیــرکل ســازمان جهانــی بهداشــت 
ــه  ــران در مقابل ــتاوردهای ای ــت و دس ــک گف را تبری
بــا کرونــا و پوشــش واکسیناســیون در کشــورمان را 

ــرد. تشــریح ک
ــردم و  ــای م ــت ه ــا حمای ــت: ب ــر بهداشــت گف وزی
ــتی و  ــای بهداش ــبانه روزی نیروه ــای ش ــاش ه ت
ــار  ــرل و مه ــران کنت ــا در ای ــاری کرون ــی، بیم درمان
ــرگ  ــار م ــه آم ــه اســت ک ــش از دو هفت شــده و بی
و میــر روزانــه بیمــاران کرونایــی در کشــور مــا، تــک 

رقمــی اســت.
عیــن اللهــی بــا اشــاره بــه تامیــن گســترده واکســن 
کرونــا در ایــران  گفــت: بــه لطــف خــدا و بــا کمــک  
مــردم، تــا کنون حــدود 1۵0 میلیــون دُز واکســن در 
ایــران تزریــق شــده و پوشــش واکسیناســیون در کل 

جمعیــت ایــران، حــدود ۷۵ درصــد اســت.
وی تاکیــد کــرد: تحریــم هــای ناجوانمردانــه آمریــکا 
و اســتکبار جهانــی علیــه ایــران، مانــع موفقیــت های 
کشــورمان در کنتــرل کرونــا نشــد؛ چراکــه در ایــران، 

مــردم بــه یــاری نظــام ســامت شــتافتند.
ــر بهداشــت  ــر اســاس اعــام وزارت بهداشــت، وزی ب
بــا انتقــاد از  کوتاهــی و عــدم انجــام وظایــف برخــی 
ســازمان هــای بیــن المللــی در خصــوص وضعیــت 
ســامت در برخــی مناطــق جهــان، گفــت: برخــی 
مناطــق جنــگ زده سالهاســت کــه از نظــر خدمــات 
ــرار  ــی ق ــت مطلوب ــی در وضعی ــتی و درمان بهداش
ندارنــد و همــه ســازمان هــای بیــن المللــی مســئول، 
بایــد در ایــن زمینــه اقدامــات لازم را انجــام دهنــد.


