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محققان آمریکایی می‌گویند که آدامسی را آزمایش کرده اند که می‌تواند به عنوان یک شبکه برای به دام انداختن ذرات ویروس کرونا عمل کند. این مطالعه که توسط تیمی از 
دانشگاه پنسیلوانیا انجام شد، نشان داد که این آدامس که طعمی شبیه به آدامس سنتی دارد، می‌تواند میزان ویروس را در بزاق کاهش دهد و در هنگام صحبت، نفس کشیدن یا 

سرفه افراد آلوده به توقف انتقال کمک کند. آدامس جدید حاوی کپی‌هایی از پروتئین ACE۲ موجود در سطوح سلولی است که ویروس از آن به عنوان راهی برای ورود به سلول‌ها 
و سپس آلوده کردن آن‌ها استفاده می‌کند. با این حال، در آزمایش‌ها، ذرات ویروس خود را به ACE۲ موجود در آدامس چسباندند و بار ویروسی را در نمونه‌ها تا بیش از ۹۵ درصد 

کاهش دادند. محققان گزارش کردند که می‌توان این نوع آدامس را برای سال‌ها در دمای معمولی نگهداری کرد و جویدن آن به مولکول‌های پروتئین ACE۲ آسیب نمی‌رساند. 
آن‌ها پیشنهاد می‌کنند که استفاده از آدامس برای کاهش بارهای ویروسی در بزاق باعث افزایش سودمندی واکسن‌ها می‌شود و به ویژه در کشورهایی که واکسن در دسترس نیستند 

مفید خواهد بود. شایان ذکر است که این آدامس هنوز برای استفاده عمومی در دسترس نیست، اما گامی امیدوارکننده در محدود کردن شیوع این بیماری در بین افراد آلوده است.
بهترین کاری که مردم می‌توانند در حال حاضر برای محافظت از خود و دیگران انجام دهند این است که روند واکسیناسیون را دنبال کنند.

آگهی مفاد آرا
 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی رای شماره 140060302026009390 مورخ 1400/07/06 هیات دو 
آقای علی ابراهیم زاده به شناسنامه شماره 103 کد ملی 1286620341  صادره اصفهان فرزند رمضان به صورت ششدانگ یکباب مغازه به 

مساحت 29/84 متر مربع از پلاک شماره 4 و 5 و 6 فرعی از 15177 اصلی واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان 
که خود متقاضی مالک رسمی می باشد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص 

نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره 
ثبت شمال اصفهان واقع در اصفهان میدان لاله ابتدای خیابان پروین جنب بازار گیاهان دارویی تسلیم نموده و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
 تاریخ انتشار نوبت اول:1400/09/07   شناسه آگهی : 1230642  تاریخ انتشار نوبت دوم:1400/09/22   شناسه آگهی : 1230643

 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی مفقودی
کلیه مدارک خودرو پراید به رنگ مشکی روغنی و به مدل ۸۳ و شماره انتظامی ۵۹۵ د ۵۱ ایران ۳۰ و 
شماره موتور: ۰۰۶۸۲۵۲۳ و شماره شاسی‌: s۱۴۱۲۲۸۳۲۲۳۸۸۹ بنام ابوالفضل احمدی به شماره ملی 

۰۳۱۱۷۴۳۹۴۳ مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.

‌آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون ششــدانگ پلاک شــماره۱۳۴۳۶/۱۳ بخش ۵ ثبت اصفهان که بنام شــهرداری اصفهان در جریان ثبت میباشد 

و فاقد ســابقه تحدید حدود قانونی می باشــد )با توضیح اینکه طبق صورت مجلس تفکیکی شــماره۲/۱۶۷۲۸ - 
۱۳۴۶/۱۰/۲۶  پلاک ۱۳۴۳۶/۱ باقیمانده مجددا تفکیک وشــماره ۱۳۴۳۶/۱۳ از آن مجزی گردیده اســت که این 
پلاک شــامل تیمارســتان و گاراژ شــرکت واحد و مقبره ســر قبر آقا و آموزشگاه حرفه ای میباشد لذا طبق تقاضای 

وارده بشــماره ۲۶۰۳۸۹۲۳ - ۱۴۰۰/۰۹/۰۱  از ســوی نماینده مالک طبق معرفی نامه شــماره ۱۴/۹۷/۲۲۳۸ مورخ 
۱۳۹۷/۰۵/۱۴ تحدید حدود اختصاصی ملک مرقوم در روز یک شــنبه مورخه۲۸ /۰۹/ ۱۴۰۰ســاعت ۹ صبح در 
محــل شــروع و بــه عمل خواهد آمد و به موجب این آگهــی به کلیه مالکین و مجاورین اعلام میگردد تا در روز و 

ســاعت مقــرر در محــل حضور یابند و اعتراضات ماليكــن و مجاورین مطابق ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
مجلــس تحدیــد حــدود و فقط تا )۳۰( روز پذیرفته خواهد شــد و معترض طبق ماده ۸۶ آئین نامه قانون ثبت باید از 

تاريخ تســلیم اعتراض به این اداره ظرف یک ماه دادخواســت خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تســلیم و گواهی تقدیم 
دادخواســت را اخــذ و بــه این واحد ثبتی ارائه نماید و در غیر این صــورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند 

به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواســت را دریافت و به اداره ثبت تســلیم نماید و اداره ثبت بدون 
 توجــه به اعتــراض عملیات ثبتی را با رعایت مقررات ادامه میدهد.

رئیس اداره ثبت اســناد و املاک منطقه شمال اصفهان      شناسه آگهی : 1230540

‌آگهی ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سندرسمی مستقر در ثبت شرق اصفهان
دراجرای ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و بر حسب ماده ۳ قانون 
مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنی بر تایید انتقال عادی و یا سهم مفروزی متقاضی صادر گردیده در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود تا شخص یا اشخاصی که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت 

دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به 
تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهی مبنی بر طرح دعوی اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه 

حکم قطعی دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
 شدوصدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .

۱- رای شماره ۱۴۰۰۶۰۳۰۲۰۲۷۰۱۰۲۴۴ مورخ ۱۴۰۰/۰۹/۰۳ فاطمه پهلوانی خوابجانی فرزند مهدی بشماره 
شناسنامه ۳۶۲۸ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۹۳۲۵۸۹۲۱ در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی احداثی بر روی 

قسمتی از قطعه زمین پلاک ۳۴ واقع در بخش ۱۸ ثبت اصفهان به مساحت ۲۰۱۵/۴۳ مترمربع. خریداری طی سند 
 رسمی

 تاریخ انتشار نوبت اول:1400/09/07   شناسه آگهی : 1230642
 تاریخ انتشار نوبت دوم:1400/09/22   شناسه آگهی : 1230643

رییس منطقه ثبت اسناد و املاک شرق اصفهان -مهدی صادقی وصفی

‌آگهی ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سندرسمی مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجرای ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و بر حسب ماده ۳ قانون 
مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنی بر تایید انتقال عادی و یا سهم مفروزی متقاضی صادر گردیده در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود تاشخص یا اشخاصی که به آرا مذکوراعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت 

دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به 
تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهی مبنی بر طرح دعوی اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه 

حکم قطعی دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
 شدوصدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .

1- رای شماره ۱۴۰۰۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۹۸۲۲ مورخ ۱۴۰۰/۰۸/۲۶ ماه صنم محمدی آیدغمیشی فرزند باباخان بشماره 
شناسنامه ۲ صادره از باغ بهادران بشماره ملی ۶۲۰۹۸۳۹۱۲۶ در ششدانگ یکباب ساختمان احداثی بر روی قسمتی 

 از قطعه زمین پلاک ۱۱۵۴۸ واقع در بخش ۵ ثبت اصفهان به مساحت۲۳۴/۸۳مترمربع.خریداری طی سند رسمی
 تاریخ انتشار نوبت اول:1400/09/07   شناسه آگهی : 1230522
 تاریخ انتشار نوبت دوم:1400/09/22   شناسه آگهی : 1230524

رییس منطقه ثبت اسناد و املاک شرق اصفهان -مهدی صادقی وصفی

‌آگهی ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سندرسمی مستقر در ثبت شرق اصفهان
دراجرای ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و بر حسب ماده ۳ قانون 
مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنی بر تایید انتقال عادی و یا سهم مفروزی متقاضی صادر گردیده در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود تا شخص یا اشخاصی که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت 

دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به 
تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهی مبنی بر طرح دعوی اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه 

حکم قطعی دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
 شدوصدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .

١- رای شماره ۱۴۰۰۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۸۵۰۵ مورخ ۱۴۰۰/۰۸/۰۵ اسماعیل طاهری فرزند ابراهيم بشماره شناسنامه 
۱۴۳۹ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۹۱۵۱۹۰۵۱ در ششدانگ یکباب ساختمان احداثی بر روی قسمتی از قطعه 

زمین پلاک ۱۱ فرعی از اصلی ۱۰۳۵۳ واقع در بخش ۵ ثبت اصفهان به مساحت ۲۹/۲۰ مترمربع. خریداری طی سند 
 رسمی.

 تاریخ انتشار نوبت اول:1400/09/07   شناسه آگهی : 1230632
 تاریخ انتشار نوبت دوم:1400/09/22   شناسه آگهی : 1230633

رییس منطقه ثبت اسناد و املاک شرق اصفهان_مهدی صادقی وصفی

آگهی مفقودی
برگ سبز و کارت شناسایی ماشین  به شماره IRPC771V3RS142539  خودرو سواری پراید 

تیپ نسیم دی ام رنگ سفید روغنی مدل 1377 شماره پلاک   569د 24 ایران 72 شماره شاسی  
S1442277142539 شماره موتور 00059547 به نام  فاطمه شبان شرقی با کد ملی 2219071146  در 

تاریخ1400/09/05 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

‌آگهی فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه سند مالکیت شش دانگ پلاک ثبتی شماره ۱۴ فرعی از ۱۴۷ اصلی واقع در بخش پنج اصفهان ذیل 

ثبت ۹۶۳۷۰ در صفحه ۱۱۲ دفتر املاک جلد ۵۳۸ به نام مرحوم حسن هاشمیان اصفهانی تحت شماره چاپی 
۷۵۶۸۱۷ ثبت و صادر و تسلیم گردیده است ، و به موجب سند رهنی شماره ۱۰۹۹۴۶ مورخ۱۳۶۲/۰۵/۱۱دفتر 

خانه ۵۶ اصفهان در رهن شرکت ذوب آهن اصفهان می باشد اعلام میدارد طبق گواهی حصر وراثت بشماره ۲۹۸۷ 
مورخ۱۳۹۶/۰۹/۰۱  شورای حل اختلاف شعبه دهم حصر وراثت اصفهان نامبرده فوت شده و احدی از وراث بنام 

آقای سید مهرداد هاشمیان اصفهانی با ارائه درخواست کتبی به شماره وارده :۱۴۰۰/۰۲۵۳۲۲۶ مورخ ۱۴۰۰/۰۸/۰۶ 
به انضمام دو برگ استشهادیه محلی که امضاء شهود آن ذیل شماره : ۱۱۹۵۸۲ مورخ۱۴۰۰/۰۸/۰۶شماره یکتای 

۰۰۰۸۱۲ به گواهی دفترخانه ۳۱ اصفهان رسیده است مدعی است که سند مالکیت آن به علت نامعلوم مفقود گردیده 
است ونسبت به سهم الارث خوددرخواست صدور سند مالکیت نموده است لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی 
ذیل ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت آگهی می شود چنانچه کسی مدعی انجام معامله نسبت به ملک 

مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد خود میباشد از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را کتبا ضمن 
ارائه اصل سندمالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند ماليكت 

به ارائه کننده سند مسترد گردد بدیهی است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید یا در صورت اعتراض اصل سند 
مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اقدام به صدور سند ماليكت المثنی طبق مقررات خواهد شد.

شناسه آگهی : 1230490

 مســئول آمــوزش همگانــی و ارتقــای ســامت 
ــای  ــاره راهکاره ــتان مســیح دانشــوری درب بیمارس
ــس از  ــس پ ــی نف ــی و تنگ ــت تنفس ــود وضعی بهب
بهبــودی یافتــن از بیمــاری کرونــا توضیحاتــی 

ــرد. ــه ک ارائ
ــاره  ــا اش ــی ب ــو ی ــی در گفت‌وگ ــه بهرام‌بیگ فاطم
بــه ادامــه یافتــن تنگــی نفــس در برخــی بیمــاران 
پــس از بهبــودی از بیمــاری کرونــا، اظهــار داشــت: 
ــد  ــد بای ــا گرفتــه و بهبودیافته‌ان ــی کــه کرون بیماران
ــه خــود را  ــزان فعالیــت روزان پــس از بهبــودی، می
بــا انــدازه و توانایــی تنفســی خــود هماهنــگ 
از  ترخیــص شــدن  از  پــس  بلافاصلــه  و  کننــد 
بیمارســتان، فعالیــت بدنــی خــود را بــه طــور 

ــد. ــش ندهن ــی افزای ناگهان
وی افــزود: اگــر میــزان اکســیژن خــون افــراد 
ــالای 93 درصــد برســد  ــه ب ــا ب ــه از کرون بهبودیافت
ــع  ــیژن‌درمانی رف ــه اکس ــراد ب ــن اف ــتگی ای و وابس
ــه  ــود را ب ــی خ ــت فیزیک ــد فعالی ــود، می‌توانن ش
ــت  ــن فعالی ــز ای ــدا نی ــد و در ابت ــاز کنن ــج آغ تدری
می‌توانــد بــا راه رفتــن در خانــه یــا پیــاده‌روی 
ــود و  ــاز ش ــه آغ ــدت 5 دقیق ــه م ــای آزاد ب در فض
ــه مــدت ســه روز در  ــه 15 دقیقــه - ب ــه مــرور ب ب

ــد. ــه - برس هفت
ارتقــای ســامت  و  آمــوزش همگانــی  مســئول 
ــت  ــه داد: فعالی ــوری ادام ــیح دانش ــتان مس بیمارس
ــادی  ــدت زی ــد ش ــا نبای ــگان کرون ــی بهبودیافت بدن
داشــته باشــد و اگــر بهبودیافتــگان، حیــن فعالیــت 
ــان  ــش ضرب ــا افزای ــی احســاس تنگــی نفــس ی بدن
قلــب پیــدا کردنــد؛ بایــد فعالیــت خــود را متوقــف 

ــد. ــتراحت کنن و اس
از  پیــاده‌روی  بــرای  افــراد  کــرد:  تأکیــد  وی 
ــک را از  ــد ماس ــه بتوانن ــد ک ــات دوری کنن تجمع
صــورت خــود بردارنــد تــا فعالیــت تنفســی بهتــری 

ــند. ــته باش داش
ــار  ــراد دچ ــر اف ــرد: اگ ــان ک ــی خاطرنش بهرام‌بیگ
در  عضــات(  )تحلیــل  عضلانــی«  »آتروفــی 
اندام‌هــای تحتانــی یــا عضــات سرشــانه شــده 
باشــند، ممکــن اســت بــه آن‌هــا توصیــه شــود کــه 
بــرای تقویــت عضــات خــود، ورزش‌هایــی را انجــام 
دهنــد؛ در ابتــدای امــر می‌تواننــد از وزنه‌هــای 

ــد. ــتفاده کنن ــن کار اس ــرای ای ــبک ب ــیار س بس
وی انجــام تمرینــات تنفســی را از دیگــر راهکارهای 
بهبــود وضعیــت تنفســی پــس از بهبــودی از کرونــا 
ــات  ــن تمرین ــه ای ــرد: از جمل ــح ک ــوان و تصری عن
لب‌هــای  بــا  تنفــس  بــه  می‌تــوان  تنفســی 
ــد  ــرد بای ــت ف ــن حال ــرد؛ در ای ــاره ک غنچــه‌ای اش
ــای خــود  ــازدم، لب‌ه ــرای ب ــد و ب دم را انجــام ده
ــه  ــوی ک ــه نح ــاورد، ب ــه دربی ــورت غنچ ــه ص را ب
ــدک  ــک گل قاص ــردن ی ــوت ک ــال ف ــگار در ح ان

اســت.
از  ادامــه داد: تنفــس شــکمی نیــز  بهرام‌‌بیگــی 
ــت  ــن حال ــت؛ در ای ــی اس ــات تنفس ــر تمرین دیگ
ــته  ــود گذاش ــکم خ ــت‌ها را روی ش ــرد دس ــد ف بای
و عمــل دم را انجــام دهــد بــه طــوری کــه شــکمش 
از هــوا پــر شــود و ســپس تــا جایــی کــه می‌توانــد 
ــازدم  ــد ب ــه دارد و بع ــود نگ ــکم خ ــوا را در ش ه

ــته باشــد. داش
ارتقــای ســامت  و  آمــوزش همگانــی  مســئول 
مراکــز  گفــت:  دانشــوری  مســیح  بیمارســتان 
ــی و  ــات تنفس ــام تمرین ــه انج ــز ب ــی نی فیزیوتراپ
رفــع تحلیــل عضلانــی کمــک می‌کننــد؛ اگــر 
بخش‌هــای  در  طولانــی  مــدت  بــه  بیمــاران 
عــادی و ویــژه بیمارســتان‌ها بســتری شــده‌اند 
ــد. ــز اســتفاده کن ــن مراک ــات ای ــد از خدم می‌توانن

 چگونه تنگی نفس پس از 
ابتلا به کرونا را درمان کنیم؟ 

 براســاس اعــام وزارت بهداشــت ۱۵ درصــد زوجیــن 
ــا در  ــت ام ــی اس ــرم جهان ــه ن ــک ب ــه نزدی ــد ک نابارورن
ســال‌های اخیــر میــزان انجــام آی‌وی‌اف در ایــران دو برابــر 
اســتاندارد جهانــی بــوده اســت؛ یــک پژوهشــگر جمعیــت 
دربــاره راهکارهــای درمــان نابــاروری توضیــح داده اســت.

 آمارهــای وزارت بهداشــت نشــان می‌دهــد کــه حــدود 12 
درصــد جمعیــت ایــران در حــال حاضــر ســالمند هســتند 
ــه، در ســال 1420 دو  ــق بررســی‌‌های صــورت گرفت و طب
برابــر شــدن جمعیــت ســالمندان را تجربــه خواهیــم کــرد.

افزایــش ســن جوامــع و فرآینــد ســالخوردگی بــه خــودی 
خــود می‌توانــد مســائل و چالش‌هــای مهمــی را بــه 
ــری را  ــوان پی ــه نمی‌ت ــه ک ــد، اگرچ ــته باش ــال داش دنب
متــرادف بــا افزایــش ناتوانــی تلقــی کــرد امــا رونــد رو بــه 
افزایــش ســالخوردگی مشــکلاتی را در جنبه‌هــای مختلــف 
اقتصــادی، اجتماعــی، بهداشــتی، روانشــناختی و... ایجــاد 

می‌کنــد.
یکــی از مؤلفه‌هایــی کــه در پدیــده‌ی ســالمندی جمعیــت 
مؤثــر اســت کاهــش میــزان بــاروری و تــداوم آن اســت کــه 
باعــث می‌شــود ســهم جمعیــت کــم سن‌وســال و جــوان 

در جامعــه کاهــش یابــد.
ــک و  ــی، پزش ــه کتابچ ــر فاطم ــا دکت ــتا ب ــن راس در ای

کردیــم. پژوهشــگر جمعیــت گفت‌وگــو 
آمار ناباروری در ایران

ــران اظهــار  ــاروری در ای ــاره آمــار ناب فاطمــه کتابچــی درب
ــاروری داریــم مربــوط  داشــت: آمــاری کــه از وضعیــت ناب
بــه آمــار اعــام شــده از ســوی وزارت بهداشــت اســت؛ تــا 
ــاروری را در  ــار ناب ــت آم ــش وزارت بهداش ــال پی ــک س ی
زوج‌هــای ایرانــی 20 درصــد گــزارش می‌کــرد امــا اخیــراً 
گفتــه کــه طبــق بررســی‌های انجــام شــده آمــار نابــاروری 
ــاروری  ــم ناب ــن درصــد ه در کشــور 15 درصــد اســت. ای

ــرد. ــر می‌گی ــه را در ب ــاروری ثانوی ــم ناب ــه و ه اولی
وی افــزود: نابــاروری اولیــه بــه ایــن معناســت کــه خانــم و 
آقایــی کــه ازدواج کرده‌انــد در اولیــن نوبتــی کــه تصمیــم 
ــال  ــک س ــم ی ــوند، علیرغ ــد ش ــب فرزن ــد صاح می‌گیرن
ــارداری اتفــاق نیفتــد.  ــد نشــوند و ب انتظــار، صاحــب فرزن
نابــاروری ثانویــه یعنــی زوجــی کــه قبــاً صاحــب فرزنــد 
شــده‌اند در اقــدام مجــدد بــه بــارداری، پــس از یــک ســال 
انتظــار، صاحــب فرزنــدی نشــوند؛ مجمــوع ناباروری‌هــای 
اولیــه و ثانویــه در کشــور مــا بیــن 15تــا20 درصــد اســت 

کــه ایــن رونــد بــه نـُـرم جهانــی نزدیــک اســت.
ابزارهای درمان ناباروری اول: دانش درمان نابارور

وی دربــاره راهکارهــای کمــک بــه زوجیــن نابــارور و 
ــر  ــت: ه ــان داش ــور بی ــاروری در کش ــار ناب ــش آم کاه

انجام IVF در سال‌های اخیر ۲ برابر استاندارد جهانی بوده است
ــزار  ــد اب ــه چن ــاروری ب ــرای حــل معضــل ناب ســاختاری ب
ــاروری،  ــان ناب ــی درم ــای اساس ــی از ابزاره ــاز دارد؛ یک نی
ــش  ــاظ دان ــا از لح ــت. م ــان اس ــخیص و درم ــشِ تش دان
ــه و  ــی در منطق ــیار خوب ــطح بس ــاروری در س ــان ناب درم
ــواع درمان‌هــای  ــم و دانــش ان ــرار داری حتــی در جهــان ق

ــم. ــاروری را داری ناب
دوم: تجهیزات درمانی

ــزار دیگــر، زیرســاخت و تجهیــزات  وی ادامــه داد: یــک اب
درمانــی اســت. مــا در ایــن زمینــه تقریبــاً تمــام راه‌هــای 
درمــان نابــاروری را در داخــل کشــور داریــم امــا از 
لحــاظ دسترســی بــه زیرســاخت و تجهیــزات دچــار 
ضعــف هســتیم بــه ایــن معنــا کــه مراکــزی کــه بهتریــن 
ــع  ــت تجم ــهرها و پایتخ ــد در کلان ش ــزات را دارن تجهی
پیــدا کرده‌انــد و توزیــع مناســبی ندارنــد بــه طــوری کــه 
ــی  ــن حت ــاً زوجی ــاروری، نهایت ــوارد ناب ــیاری از م در بس
مجبــور بــه مراجعــه بــه تهــران می‌شــوند کــه ایــن 
ــاخت‌ها و  ــب زیرس ــع متناس ــدم توزی ــی از ع ــئله ناش مس
تجهیــزات اســت بنابرایــن نیازمندیــم در برخــی از مناطــق 
ــاروری  ــان ناب ــات درم ــه خدم ــری ب ــی کمت ــه دسترس ک
ــا  ــی ب ــود. کتابچ ــاد ش ــی ایج ــن دسترس ــود دارد، ای وج
ــزار ســوم، ســاماندهی تشــخیص و درمــان  بیــان اینکــه اب
ــان  ــامت جه ــای س ــت: در نظام‌ه ــت؛ گف ــاروری اس ناب
ــه  ــی مواجه ــل اساس ــک معض ــا ی ــد ب ــی می‌خواهن وقت
ــتورالعمل‌هایی  ــا و دس ــن ه ــوزه گایدلای ــد در آن ح کنن
ــش  ــتورالعمل‌ها نق ــن دس ــه در ای ــد ک ــن می‌کنن را تدوی
ــده شــده  ســطوح مختلــف بهداشــت و درمــان کشــور دی
اســت. پژوهشــگر جمعیــت تصریــح کــرد: مــا یــک نظــام 
ســطح‌بندی در بهداشــت و درمــان کشــورمان داریــم. 
خانه‌هــای  و  بهداشــت  شــبکه  ســطح،  پایین‌تریــن 
بهداشــت اســت کــه در آنجــا بهــورز و مامــا مســتقر 
هســتند. ایــن ســطح بنــدی در ســطوح مختلــف تخصصــی 
و فــوق تخصصــی وجــود دارد و همــه خدمــات بهداشــتی 
و درمانــی در یــک ســطح ارائــه نمی‌شــوند بنابرایــن بــرای 
ــع رخ ندهــد و هزینه‌هــای بهداشــتی  اینکــه تضییــع مناب
ــه  ــرود لازم اســت کــه ســطح بنــدی ارائ ــالا ن و درمانــی ب
خدمــات، رعایــت شــود. وی بــا ارائــه مثالــی افــزود: مــا در 
ــز  ــا و مراک ــک خانه‌ه ــهرهای کوچ ــتاها و ش ــه روس هم
ــارور باشــند؛  بهداشــت را داریــم. فــرض کنیــد زوجــی ناب
اگــر قــرار باشــد در مرحلــه اول بــه بالاتریــن ســطح 
خدمــت یعنــی بــه مراکــز نابــاروری مراجعــه کننــد بایــد 
ــی  ــد ول ــرف کنن ــتری را ص ــیار بیش ــان بس ــه و زم هزین
اگــر در گام اول بــه خانــه بهداشــت در محــل زندگیشــان 
مراجعــه کننــد و توســط مامــا ویزیــت شــوند هزینــه آنهــا 
کاهــش می‌یابــد؛ بــرای مثــال اگــر مامــای مرکــز بهداشــت 
ــای  ــاس راهنماه ــه را براس ــای اولی ــدادی از آزمایش‌ه تع
بالینــی وزارت بهداشــت بــرای ایــن خانــم و آقــا بنویســد 
و اصــاح ســبک زندگــی را طبــق دســتورالعمل ابلاغــی، 
ــد، ممکــن اســت مشــکلات برطــرف شــوند و  اعمــال کن
ــه ســطح  ــن زوجیــن نتیجــه نگرفتنــد، آن‌هــا را ب اگــر ای
ــه  ــد. کتابچــی ادام ــه پزشــک اســت، ارجــاع می‌ه دوم ک
داد: در ســطح پزشــک ممکــن اســت نیــازی بــه خدمــات 
تخصصــی وجــود نداشــته باشــد و ممکــن اســت پزشــک 
ــه  ــولین ک ــه انس ــت ب ــده، مقاوم ــام ش ــش انج در آزمای
عامــل موثــر در نابــاروری اســت- یــا در ســونوگرافی انجــام 

شــده، کیســت تخمــدان را ببینــد و آنهــا را درمــان کنــد 
کــه در ایــن صــورت نیــاز بــه ارجــاع بیمــاران بــه مراکــز 
ســطوح بالاتــر وجــود نخواهــد داشــت. حــال ممکــن اســت 
پزشــک عمومــی ایــن مشــکلات را تشــخیص بدهــد امــا 
ــا را  ــن آنه ــا را نداشــته باشــد و بنابرای ــان آنه ــکان درم ام
بــه پزشــک متخصــص ارجــاع دهــد. مثــاً اگــر در خانــم 
چســبندگی رحــم وجــود داشــته باشــد بایــد بــه متخصص 
زنــان مراجعــه شــود و یــا اگــر نیــاز بــه جراحــی بــرای آقــا 
ــه شــود. در  ــوژی مراجع ــه متخصــص اورول ــد ب باشــد، بای
ایــن صــورت، تنهــا افــرادی بــه مراکــز تخصصــی و فــوق 
ــه  ــرد ک ــد ک ــه خواهن ــاروری مراجع ــان ناب تخصصــی درم
ــاروری  ــان ناب ــی« درم ــات »تخصص ــه خدم ــاز ب ــاً نی واقع

ــد. دارن
آمــار آی‌وی‌اف در ایــران 2 برابــر اســتاندارد جهانــی 
ــد  ــرا نبای ــه »چ ــؤال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــت!وی در پاس اس
زوجیــن بــرای درمــان نابــاروری خــود از همــان ابتــدا بــه 
پزشــک متخصــص مراجعــه کننــد؟« تشــریح کــرد: طبــق 
ــاروری کــه وزارت بهداشــت در ســال 96  دســتورالعمل ناب
ــه حــدود 30 درصــد  ــود ک ــام شــده ب ــرده اع منتشــر ک
ــن  ــود ای ــام می‌ش ــا IVF انج ــاروری ب ــای ناب از درمان‌ه
در حالــی اســت کــه مجمــوع IUI و IVF در کشــورهای 
ــوان  ــن می‌ت ــر 15 درصــد اســت بنابرای ــه زی توســعه یافت
نتیجــه گرفــت کــه پزشــکان ایرانــی بیــش از حــد زوجیــن 
ــارت  ــه عب ــی ب ــد؛ یعن ــاع میدهن ــه آی وی اف ارج را ب
ــای  ــا درمان‌ه ــراد می‌توانســتند ب ــن دســته از اف ــر ای دیگ
ــدا  ــا از ابت ــد ام ــع کنن ــود را رف ــاروری خ ــاده‌تری ناب س
ــد ســراغ آخریــن گزینــه درمــان کــه ایــن مســئله  رفته‌ان
ــازمان  ــا و س ــواده ه ــه خان ــادی را ب ــی زی ــای مال هزینه‌ه
هــای بیمــه گــر تحمیــل می‎کنــد. هزینــه درمــان 

IVF ــا ــاروری ب ناب
ــز  ــیکل آی وی اف در مراک ــک س ــت: ی ــک گف ــن پزش ای
دولتــی کشــورمان حــدود 8 تــا 10 میلیــون تومــان هزینــه 
در بــر دارد و درصــد موفقیــت آی وی اف حــدود 30 درصد 
اســت یعنــی زوجینــی کــه نیــاز بــه آی وی اف دارنــد بــه 
طــور متوســط بایــد ســه بــار اقــدام بــه ایــن عمــل کننــد 
ــر 15  ــن اگ ــز شــود بنابرای ــت آمی ــار آن موفقی ــک ب ــا ی ت
درصــد از مراجعیــن نیازمنــد بــا آی وی اف در کشــور مــا 
کاهــش یابــد و مطابــق اســتانداردهای جهانــی شــود هــم 
بــار مالــی را کاهــش داده‌ایــم و هــم افــراد، کمتــر در صــف 

دریافــت خدمــات فــوق تخصصــی معطــل می‌شــوند.
چهارم: توزیع متناسب نیروهای انسانی

پژوهشــگر جمعیــت خاطرنشــان کــرد: ابــزار بعــدی بــرای 
ــاروری توزیــع متناســب نیروهــای  تشــخیص و درمــان ناب
انســانی اســت؛ مــا در تمــام ســطح کشــور نیــروی انســانی 
مــورد نیــاز بــرای ارائــه خدمات ســطح یــک را داریــم یعنی 
در همــه کشــور دسترســی بــه مامــا و بهــورز وجــود دارد؛ 
دسترســی بــه پزشــک عمومــی نیــز تقریبــاً در همه کشــور 
وجــود دارد. در تمــام دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی )یعنــی 
ــان  ــز متخصص ــور( نی ــکی کش ــوم پزش ــگاه عل 61 دانش
زنــان حضــور دارنــد امــا در برخــی از دانشــگاه‌های علــوم 
پزشــکی دسترســی بــه برخــی نیروهــای فــوق تخصصــی 
درمــان نابــاروری نداریــم بنابرایــن نیــاز اســت بــا افزایــش 
ــوژی و  ــاروری، اورول ــان ناب ــص درم ــوق تخص ــرش ف پذی
ــاروری،  ــان ناب ــه درم ــوط ب ســایر تخصص‌هــای لازم و مرب

نیــاز کشــور نیــز برطــرف شــود.
پنجم: تأمین مالی تشخیص و درمان ناباروری

ــا بیــان اینکــه ابــزار دیگــر درمــان نابــاروری، تامیــن  وی ب
ــر شــد:  ــاروری اســت، متذک ــان ناب ــیِ تشــخیص و درم مال
مــا می‌دانیــم کــه بســیاری از خانواده‌هــای ایرانــی از 
ــه  ــد و ب ــر نمی‌آین ــاروری ب ــان ناب ــای درم ــس هزینه‌ه پ
ــد.  ــا می‌کنن ــه کاره ره ــان را نیم ــر درم ــل ام ــن دلی همی
نیــاز اســت بودجــه‌ای کــه بــه طــور ســالیانه بــرای درمــان 
نابــاروری در نظــر گرفتــه می‌شــود بــه طــور مســتقیم بــه 
دســت مــردم برســد یعنــی مــردم بــه خدمــات تشــخیصی 
و درمانــی بــاروری دسترســی داشــته باشــند. بهتریــن روش 
بــرای تامیــن مالــیِ خانواده‌هــا ایــن اســت کــه بودجــه در 
ــه  ــاروری مســتقیماً ب ــان ناب ــرای درم نظــر گرفتــه شــده ب
ــه از  ــای پای ــا بیمه‌ه ــد ب ــردم بتوانن ــا م ــد ت ــا برس بیمه‌ه

ایــن خدمــات برخــوردار شــوند.
کتابچــی بــا اشــاره بــه قانــون جوانــی جمعیــت عنــوان کرد: 
در قانــون جوانــی جمعیــت بنــا شــده کــه 90 درصــد ایــن 
خدمــات را دولــت و 10 درصــد را بیمــاران بپردازنــد و بنــا 
شــده کــه ایــن بودجــه در اختیــار صندوق‌هــای بیمــه قــرار 
بگیرنــد. پیــش از ایــن بودجــه در اختیــار وزارت بهداشــت 
قــرار می‌گرفــت و ایــن وزارتخانــه بــه تناســب برنامه‌ریــزی 
هایــی کــه داشــت بودجــه را در مســیرهای دیگــری هزینــه 
می‌کــرد و در نهایــت ایــن پــول بــه دســت زوجیــن نابــارور 
نمی‌رســید. در خصــوص قانــون بیمــه درمــان نابــاروری، مــا 
خوشــبین هســتیم زیــرا بودجــه آن تخصیــص داده شــده و 
در اختیــار بیمه‌هــا قــرار گرفتــه و ظاهــراً بودجــه مربوطــه 
بــه صندوق‌هــای بیمــه واریــز شــده اســت.وی بــا اشــاره بــه 
راهکارهــای دیگــر کاهــش آمــار نابــاروری در جامعــه ایرانی 
بیــان کــرد: بایــد فرهنــگ ســازی خوبــی در زمینــه بــاروری 
انجــام بگیــرد و خانواده‌هــای ایرانــی آمــوزش ببیننــد 
ــان  ــه درم ــد ب ــی می‌توان ــبک زندگ ــی از س ــه نوع ــه چ ک
ــاروری کمــک کنــد. تغذیــه مناســب، کاهــش اســترس  ناب
ــی  ــایل عاطف ــی مس ــی و برخ ــی و روان ــکلات روح و مش
بیــن زوجیــن از عوامــل موثــر بــر بــاروری هســتند و بایــد 
خانواده‌هــا بیاموزنــد کــه چــه ســبک زندگــی را در پیــش 

بگیرنــد تــا آمــار نابــاروری در کشــور کاهــش یابــد.
نقش طب سنتی در کاهش آمار ناباروری

ــه  پژوهشــگر جمعیــت تأکیــد کــرد: همچنیــن مــا بایــد ب
نقــش طــب مکمــل یعنــی طــب ســنتی نیــز در تشــخیص 
ــک  ــل کم ــب مکم ــم. ط ــه کنی ــاروری توج ــان ناب و درم
ــر  ــاروری موفقیت‌آمیزت ــان ناب ــای درم ــا روش‌ه ــد ت می‌کن
باشــد یــا از ابتــا بــه نابــاروری پیشــگیری شــود. غربالگــری 
ــت.  ــم اس ــز مه ــامت نی ــام س ــاروری در نظ ــگام ناب بهن
هــم اکنــون عامــل بســیاری از مــوارد نابــاروری، در ســنین 
بالاتــر تشــخیص داده می‌شــود در حالــی کــه ایــن مــوارد 
می‌توانــد در ســنین پایین‌تــر شناســایی و درمــان شــود.وی 
در پایــان ضمــن هشــدار نســبت بــه اینکــه فاصلــه انداختن 
بیــن ازدواج و فرزنــداوری نیــز احتمــال بــاروری را کاهــش 
ــش  ــاروری کاه ــال ب ــن، احتم ــش س ــا افزای ــد و ب می‌ده
ــه اســت.  ــالا رفت ــد، گفــت: متاســفانه ســن ازدواج ب می‌یاب
ازدواج بهنــگام و در ســنین کمتــر و تصمیــم بــه فرزندآوریِ 
بــه هنــگام پــس از ازدواج، می‌توانــد در کاهــش آمــار 
نابــاروری موثــر باشــد و در ایــن زمینــه رســانه‌ها و مراکــز 

ــند. ــده باش ــد کمک‌کنن ــی می‌توانن ــت و درمان بهداش

دبیــر انجمــن متخصصیــن عفونــی کشــور بــه 
بازگشــایی‌ها،  خصــوص  در  توضیحاتــی  بیــان 

پرداخــت. مــدارس 
ــا  ــن ســوال آی ــه ای ــی در پاســخ ب آمیتیــس رمضان
ــت:  ــت؟، گف ــا اس ــایی‌ها مهی ــرای بازگش ــرایط ب ش
مــا فعــا در شــرایط نســبتا خوبــی قــرار داریــم، اما 
ــم روی  ــت و نمی‌توانی ــکننده اس ــرایط ش ــن ش ای
ــم  ــی نمی‌دانی ــور قطع ــه ط ــم و ب ــاب کنی آن حس
ــا  ــویم ی ــه می‌ش ــم مواج ــک شش ــا پی ــا ب ــه آی ک
ــه  ــر از جمل ــور‌های دیگ ــار کش ــه آم ــر ب ــه؟، اگ ن
از  بالایــی  پوشــش  کــه  اروپایــی  کشــور‌های 
بازگشــایی‌های  و  دارنــد  را  واکسیناســیون 
ــاهد  ــم ش ــگاه کنی ــد، ن ــام دادن ــترده‌ای را انج گس
ــایی‌ها  ــد از بازگش ــه بع ــتیم ک ــوع هس ــن موض ای
ــا افزایــش مــوارد ابتــا مواجــه شــدند و  مجــددا ب
ــال  ــی را اعم ــاره محدودیت‌های ــور شــدند دوب مجب

ــد. کنن
انجــام  تنهــا  اینکــه  بــه  اشــاره  ضمــن  وی 
ــد  ــار آن بای ــی نیســت و در کن واکسیناســیون کاف
ــرد، ادامــه داد:  اقدامــات دیگــری هــم صــورت گی
ــت  ــان رعای ــد همچن ــردم بای ــه م ــر اینک ــاوه ب ع
ــش  ــد و پوش ــدی بگیرن ــتی ج ــای بهداش پروتکل‌ه
واکسیناســیون در کشــور مــا بایــد بــه بــالای 
ــن موضــوع توجــه  ــه ای ــد ب ۸۰ درصــد برســد. بای
کنیــم کــه بــه محــض اینکــه بازگشــایی‌هایی 
ــا  ــه ب ــود دارد ک ــر وج ــن خط ــرد ای ــورت گی ص
افزایــش مــوارد بیمــاری مواجــه شــویم البتــه 
ــن خصــوص انجــام شــده  ــی کــه در ای ــدام خوب اق
ــورت  ــه ص ــایی‌ها ب ــن بازگش ــه ای ــت ک ــن اس ای
تدریجــی هســتند و بــه طــور ناگهانــی اتفــاق 

. فتنــد نمی‌ا
ــداد  ــه تع ــان اینک ــا بی ــی ب ــص عفون ــن متخص ای
ــه  ــم ب ــک پنج ــژه در پی ــه وی ــراد ب ــادی از اف زی
کرونــا مبتــا شــده و بهبــود یافتــه انــد و در 
قابــل  پیشــرفت  هــم  واکسیناســیون  زمینــه 
ــه  ــدودی ب ــا ح ــا ت ــزود: م ــتیم، اف ــی داش توجه
ایمنــی جمعــی دســت یافتیــم و ایــن ایمنــی 
جمعــی موجــب شــده کــه بــا وجــود اینکــه 
ــه  ــبختانه ب ــم خوش ــش دادی ــا را کاه محدودیت‌ه
ــم  ــا ه ــیب ابت ــم و ش ــم نروی ــک شش ــمت پی س
ــار  ــه انتظ ــد، البت ــن باش ــمت پایی ــه س ــی و ب نزول
داشــتیم مــوارد بیــش از ایــن کاهــش یابنــد و در 

ــیدیم. ــود نرس ــود خ ــه مقص ــورد ب ــن م ای
دبیــر انجمــن متخصصیــن عفونــی کشــور بــا اشــاره 
بــه اینکــه بــه هــر حــال بایــد ایــن  نکتــه را در نظر 
بگیریــم کــه ایــن وضعیــت کامــا شــکننده اســت 
اســتفاده  کشــور‌ها  ســایر  تجربیــات  از  بایــد  و 
می‌تواننــد  بازگشــایی‌ها  کــرد:  اظهــار  کنیــم، 
ــن رو  ــند و از ای ــکلات باش ــری از مش ــاز یک‌س آغ
ــر  ــر و کندت ــورت تدریجی‌ت ــه ص ــدر ب ــه ق ــر چ ه
ــکلات  ــا مش ــا ب ــرد، قطع ــورت گی ــدام ص ــن اق ای
ــر  ــال بهت ــرای مث ــه رو می‌شــویم و ب ــری رو ب کمت
ــم و  ــایی کنی ــتان‌ها را بازگش ــدا دبیرس ــت ابت اس
اگــر بــا مشــکلی مواجــه نشــدیم مقاطــع تحصیلــی 
ایــن  دیگــر را بازگشــایی کنیــم چــرا کــه در 
صــورت می‌توانیــم ســریع‌تر جلــوی اقدامــات و 
ــد  ــه باش ــد اینگون ــم و نبای ــتباهاتمان را بگیری اش
کــه همــه بازگشــایی‌ها را بــه صــورت یک‌جــا 
انجــام دهیــم و چنانچــه بــا مشــکلی برخــورد 
ــددا  ــم و مج ــرد کنی ــاره عقب‌گ ــه یکب ــم ب کردی

همــه محدودیت‌هــا را اعمــال کنیــم.

شرایط برای بازگشایی‌ مدارس 
فراهم است؟

 وزارت بهداشــت در حالــی کمبــود پزشــک را انــکار 
ــد  ــکی می‌گوی ــام پزش ــازمان نظ ــس س ــه رئی ــد ک می‌کن
ــت  ــال در عرصــه خدم ــی از پزشــکان فع ــار دقیق ــاً آم فع
رســانی نداریــم! نمودارهــا نشــان میدهــد کــه حتــی توزیــع 
ــه خوبــی صــورت  همیــن تعــداد پزشــک در کشــور نیــز ب

ــه اســت. نگرفت
دسترســی عادلانــه بــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی، حــق 
مســلم مــردم جامعــه اســت بنابرایــن سیاســتگذارن وظیفــه 

دارنــد ایــن دسترســی را تســهیل کننــد.
ــه  ــت ک ــکلاتی اس ــی از مش ــک یک ــود پزش ــئله کمب مس
بیمــاران بــه خصــوص در مناطــق محــروم بــا آن دســت و 
ــس  ــدگان مجل ــا نماین ــد؛ اگرچــه باره ــرم می‌کنن پنجــه ن
ــه بحــران کمبــود  و کارشناســان حــوزه ســامت نســبت ب
پزشــک در آینــده نزدیــک هشــدار داده‌انــد امــا وزارت 
بهداشــت بــه عنــوان متولــی اصلــی آمــوزش پزشــکی زیــر 

ــود پزشــک نمــی‌رود. ــار مســئله کمب ب
چندوقــت پیــش بــود که معــاون آموزشــی وزارت بهداشــت، 
ــرانه  ــودن س ــن ب ــنیم از پایی ــزارش تس ــه گ ــش ب در واکن
پزشــک در ایــران، کمبــود پزشــک در کشــور را تکذیــب و 
ــت را 17.1  ــر جمعی ــزار نف ــه ازای 10 ه ــک ب ــرانه پزش س

پزشــک اعــام کــرد!
آمــاری کــه بعــد از چنــد روز توســط خــود او نقــض شــد و 
باقری‌فــرد اذعــان داشــت کــه ایــن آمــار، بــدون احتســاب 
ــا خــارج شــده از چرخــه خدمــت  پزشــکان فــوت شــده ی

اســت! 
ــازمان  ــر از س ــد روز اخی ــا در چن ــت: م ــن گف وی همچنی
ــری  ــم کــه آمــار دقیق‌ت نظــام پزشــکی درخواســت کرده‌ای

از پزشــکان بــه مــا بدهــد.
ــس  ــس زاده، رئی ــد رئی ــاری محم ــال ج ــاه س اول آذر م
کل ســازمان نظــام پزشــکی در پاســخ بــه ســؤال خبرنــگار 
ــت:  ــت گف ــه ازای جمعی ــاره ســرانه پزشــک ب تســنیم درب
ــه ازای  »آمــاری کــه مــا تأییــد می‌کنیــم، 15.9 پزشــک ب
هــر 10 هــزار نفــر جمعیــت اســت کــه مــورد تأییــد وزارت 
ــا 53 هــزار دانشــجوی پزشــکی  ــز هســت و ب بهداشــت نی
موجــود، بــه آمــار 18 پزشــک بــه ازای هــر 10 هــزار نفــر 
ــار  ــدد از آم ــن ع ــم رســید و ای ــده خواهی ــت در آین جمعی

ــود.« منطقــه بالاتــر خواهــد ب
رئیــس ســازمان نظــام پزشــکی کشــور در پاســخ بــه ایــن 

وزارت بهداشت آمار پزشکان فعال کشور را ندارد اما مخالف افزایش تعداد پزشک است! 
ســؤال تســنیم کــه »آیــا آمــار ارائــه شــده شــامل پزشــکان 
فوت‌شــده یــا خــارج شــده از چرخــه خدمــت نیــز 
هســت؟« اذعــان داشــت: »148هــزار و 932 پزشــک عضــو 
ســازمان نظــام پزشــکی هســتند امــا آمــار دقیقی کــه بتوان 
گفــت چنــد نفــر از آنهــا غیرفعــال هســتند یا در قیــد حیات 
ــد  ــرا بای ــم زی ــاً نداری ــد را فع نیســتند و مهاجــرت کرده‌ان
ــار  ــه آم ــرای ارائ ــه ب ــوال و گذرنام ــت اح ــامانه‌های ثب از س
دقیــق اســتفاده کنیــم و برنامــه داریــم کــه آمــار پزشــکان 

فعــال را دقیــق و بــه روز کنیــم!!«
بــا توجــه بــه ایــن اظهــارات، مشــخص نیســت کــه وزارت 
بهداشــت، در شــرایطی کــه آمــار دقیقــی از تعــداد پزشــکان 
فعــال در عرصــه خدمــت رســانی بــه بیمــاران نــدارد؛ چگونه 

مســئله کمبــود پزشــک را انــکار می‌کنــد؟!
چنــد هفتــه پیــش بــود کــه کبگانیــان، قائــم مقــام ســتاد 
علــم و فنــاوری شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی از مصوبــه 
افزایــش حداقلــی پذیــرش 3000 دانشــجوی پزشــکی بــه 
ظرفیــت موجــود کشــور طــی بــازه زمانــی حداقــل 5 ســال 

خبــر داد.
ــه  ــادات گســترده‌ و البت ــت و انتق ــا مقاوم ــه ب ــی ک موضوع
عجیــب از ســوی برخــی مســئولان نظــام ســامت و فعالین 

صنفــی پزشــکی روبــرو شــد!
معــاون آموزشــی وزارت بهداشــت، مخالفــت صریــح خــود 
ــد(  ــدود 40 درص ــر )ح ــزار نف ــالیانه 3 ه ــش س ــا افزای را ب
ــا  ــر ب ــرد و آن را مغای ــام ک ــور، اع ــکی کش ــت پزش ظرفی
ــده  ــت و تهدیدکنن ــی وزارت بهداش ــی‌های کارشناس بررس

ــت. ــردم دانس ــامت م س
معــاون آموزشــی وزارت بهداشــت در توجیــه ایــن مخالفــت 
ــا افزایــش 3000 نفــری ظرفیــت پزشــکی گفــت:  خــود ب
ــق  ــط از طری ــک، فق ــه پزش ــردم ب ــی م ــش دسترس »افزای
ــی  ــا زمان ــود؛ ت ــق نمی‌ش ــکی محق ــت پزش ــش ظرفی افزای
ــات  ــت خدم ــا اولوی ــاع ب ــدی و ارج ــطح بن ــام س ــه نظ ک
ــی  ــی گزین ــد بوم ــگیری و فرآین ــامت و پیش ــای س ارتق
ــه اصــاح نشــود، حتــی  پزشــکان و نظــام پرداخــت عادلان
اگــر ظرفیت‌هــا را چندبرابــر کنیــم، بازهــم مشــکل 
ــم  ــروم را خواهی ــق مح ــک در مناط ــه پزش ــی ب دسترس

ــت.« داش
ــه  ــت ک ــرایطی صــورت گرف ــب در ش ــارات عجی ــن اظه ای
اولاً وزارت بهداشــت هنــوز آمــار دقیقــی از پزشــکان فعــال 
ــدارد و ثانیــاً ایــن  ــه کــردن ن ــرای ارائ در عرصــه خدمــت ب

ــز  ــادی ج ــه نه ــه چ ــود ک ــرح می‌ش ــی مط ــؤال اساس س
خــود وزارت بهداشــت، مســئولیت اجــرای طرح‌هایــی نظیــر 
ــکان را  ــی پزش ــاع و بومی‌گزین ــدی و ارج ــطح بن ــام س نظ

ــر عهــده دارد؟! ب
مخالفــت بــا افزایــش 3000 نفــری ظرفیــت پزشــکی تنهــا 
بــه وزارت بهداشــت ختــم نشــد و مرنــدی بــه عنــوان رئیس 
فرهنگســتان علــوم پزشــکی کشــور نیــز طــی نامــه‌ای بــه 
رئیــس جمهــور، دربــاره مشــکل دسترســی مــردم مناطــق 
محــروم بــه پزشــک نوشــت: »همانگونــه کــه مســتحضرید 
طــی ســالهای گذشــته قوانیــن متعــددی مثل طــرح نیروی 
انســانی و قانــون عدالــت آموزشــی، جهــت تامیــن پزشــک 
عمومــی و متخصــص بــرای مناطــق محــروم تصویــب شــده 
اســت. قانــون اخیــر آن در ســال 1389 مصــوب و در ســال 
ــن  ــمول ای ــان مش ــارغ التحصی ــد و ف ــاح ش 1392 اص
ــر مــدت تحصیــل، کــه بــرای  قانــون )کــه موظفنــد 3 براب
پزشــک عمومــی 21 ســال و بــرای پزشــک متخصــص 12 
ــته محــل  ــر رش ــای ه ــال اســت و 30 درصــد ورودی‌ه س
ــد کار  ــروم بای ــق مح ــا در مناط ــوند( صرف ــامل می‌ش را ش
ــازار  ــج و از ســال 1399 وارد ب ــه تدری ــراد ب ــن اف ــد. ای کنن
ــکار گیــری  ــا ب ــه نظــر می‌رســد ب کار شــده و می‌شــوند. ب
ایــن فــارغ التحصیــان عمــا مشــکل مناطــق محــروم نیــز 

حــل خواهــد شــد.«
در پــی ایــن نامــه، شــجاعی، رئیــس کمیســیون اصــل نــود 
مجلــس شــورای اســامی در صفحــه مجــازی خــود بــه این 
نامــه واکنــش نشــان داد و نوشــت: آقــای دکتــر مرنــدی در 
نامــه بــه رئیــس جمهــور، اجــرای قانــون عدالت آموزشــی را 

بعنــوان یکــی از دلایــل مخالفــت خــود بــا افزایــش ‎ظرفیــت 
ــون  ــه تاکن ــت ک ــی اس ــن درحال ــمرده‌اند. ای ــکی  برش پزش
ــت!  ــرباز زده اس ــون س ــن قان ــرای ای ــت از اج وزارت بهداش
ــامی  ــورای اس ــس ش ــود مجل ــل ن ــیون اص ــس کمیس رئی
ــون  ــرد: »اکن ــار ک ــا تســنیم اظه ــو ب ــن در گفت‌وگ همچنی
ــت  ــرو اس ــده‌ای روب ــای عدی ــا چالش‌ه ــت ب وزارت بهداش
ــائبه را  ــن ش ــا ای ــع گیری‌ه ــی موض ــفانه برخ ــه متاس ک
ایجــاد می‌کنــد کــه اراده‌ای بــرای حــل مشــکلات در بدنــه 
تصمیم‌گیــری ایــن وزارتخانــه وجــود نــدارد و دلایــل شــفاف 
و روشــنی هــم بــرای ســر بــاز زدن از رفــع ایــن مشــکلات از 
طــرف مســئولان ارائــه نمی‌شــود؛ مســئله کمبــود پزشــک و 
لــزوم افزایــش ظرفیــت هــم از همیــن موارد اســت و مشــکل 
مــردم در دسترســی بــه پزشــک در مناطــق مختلــف قابــل 
انــکار نیســت. کمیســیون اصــل 90 بنــا بــر وظیفــه قانونــی 
خــود در نظــارت بــر اجــرای قوانیــن و رفــع نیــاز مــردم ایــن 

ــد.« ــری می‌کن ــات را پیگی موضوع
ــاه  ــی انقــاب فرهنگــی نیــز ســوم آذر م دبیــر شــورای عال
ــرش  ــت پذی ــش ظرفی ــه افزای ــه مصوب ــر اینک ــد ب ــا تاکی ب
دانشــجوی پزشــکی در دســتور کار قــرار دارد،‌ شــاخص‌های 
ســرانه پزشــک عمومــی و متخصــص را »نگران‌کننــده« 
توصیــف و ابــراز کــرد: مصوبــه ســتاد نقشــه جامــع علمــی 
کشــور دربــاره افزایــش ظرفیــت پذیرش دانشــجوی پزشــکی 
ــرار دارد.  ــی انقــاب فرهنگــی ق در دســتور کار شــورای عال
ــه گذشــته، زمانــی کــه 27 دانشــگاه پزشــکی  ــا نگاهــی ب ب
در کشــور داشــتیم، ظرفیــت جــذب دانشــجو همیــن بــوده 

اســت   


