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احوال‌پرسی سخنگوی دولت 
از پزشک مدافع سلامت کاشان

ــوال  ــن اح ــی ضم ــی تلفن ــت در تماس ــخنگوی دول س
ــهید  ــتان ش ــع ســامت بیمارس پرســی از پزشــک مداف
ــا شــده  ــا مبت ــاری کرون ــه بیم ــه ب بهشــتی کاشــان ک
اســت، گفــت: دولــت تمــام قــد در کنــار همــه کســانی 
ــود  ــامتی خ ــان و س ــردم از ج ــامت م ــرای س ــه ب ک

ــت. ــتاده اس ــد، ایس ــغ نمی‌کنن دری

ســه  همــان  از  یکــی  زاده«  مائده نجفــی  »دکتــر 
ــر اول از ســمت راســت(  ــر )نف پزشــک حاضــر در تصوی
از متخصصــان بیماری‌هــای عفونــی و از نخبــگان جامعــه 
پزشــکی اســت کــه از روزهــای نخســت شــیوع بیمــاری 
ــاری  ــا بیم ــارزه ب ــدم مب ــان در خــط مق ــا در کاش کرون

ــوده اســت. ــا ب کرون
 او از ســه روز پیــش و بــا مشــخص شــدن ابتــا بــه ایــن 
ــده  ــتری ش ــان، بس ــدن دوره درم ــرای گذران ــاری ب بیم
ــر  ــای دکت ــر ابت ــنیدن خب ــس از ش ــی پ ــت. ربیع اس
نجفــی زاده بــه بیمــاری کرونــا در تمــاس تلفنــی، ضمــن 
احــوال پرســی و آگاهــی از رونــد درمــان و آرزوی بهبــود 
و ســامتی ایــن بانــوی مدافــع ســامت، از زحمــات وی 

قدردانــی کــرد.

راستی‌آزمایی یک ادعای نگران‌کننده
طبــق پوســتر منتشرشــده، ویــروس کرونا حتــی در دمای 
ــه  ــی ک ــدگار اســت؛ موضوع ــه مان ــج دقیق ۷۰ درجــه پن
بســیاری از مردمــی را کــه بــا گــرم کــردن مــواد غذایــی 
ــرده  ــران ک ــدند را نگ ــی ش ــن م ــی آن مطمئ از گندزدای
ــداری  ــاره پای ــان  درب ــی از محقق ــراً پژوهش ــت. اخی اس
منتشــر  مختلــف  محیط‌هــای  در   ۲-SARS-COV
ــد  شــده اســت. در ایــن مطالعــه محققــان ویــروس جدی
کرونــا را در بافــت ســلول کشــت داده‌انــد تــا مانــدگاری 
آن  را در دمــا و ســطوح مختلــف مشــخص کننــد. ایــن 
مطالعــه توســط کمیتــه مشــورتی دندانپزشــکی کرونــا در 
معاونــت درمــان ترجمــه شــده و بــر اســاس آن، جدولــی 
تهیــه شــده و در اختیــار عمــوم قــرار گرفتــه اســت کــه 
بــر اســاس آن ویــروس کرونــا در دمــای ۴ تــا ۲۲ درجــه 
ــی  ــدت بیماری‌زای ــن م ــد و در همی ــده می‌مان ۱۴ روز زن
ــای  ــروس در دم ــن وی ــی ای ــن بیماری‌زای دارد.  همچنی
ــای ۵۶  ــد. در دم ــش می‌یاب ــه دو روز کاه ــه ب ۳۷ درج
درجــه میــزان مانــدگاری و بیماری‌زایــی ویــروس کرونــا 
ــس  ــه پ ــای ۷۰ درج ــد و در دم ــه می‌رس ــه ۳۰ دقیق ب
از پنــج دقیقــه ویــروس از بیــن مــی‌رود. همچنیــن 
میــزان مقاومــت ایــن ویــروس بــر روی کاغــذ ۳ ســاعت، 
روی پارچــه و چــوب ۲ روز، روی شیشــه ۴ روز، روی 
اســتیل، پلاســتیک و ســطح درونــی ماســک ۷ روز و روی 
ســطح خارجــی ماســک بیــش از ۷ روز زنــده می‌مانــد و 

دارد. بیماری‌زایــی 
محمدعلــی ززولــی عضــو هیئــت علمــی گــروه بهداشــت 

ــا  ــد ب ــدران می‌گوی محیــط دانشــگاه علــوم پزشــکی مازن
ــه  ــم ب ــوان ه ــه آن، می‌ت ــه و ترجم ــل مقال ــه اص مطالع
ــی وارد  ــا و ایرادات ــه آن نقده ــم ترجم ــه و ه ــل مقال اص
کــرد. وی توضیــح می‌دهــد: بخــش ســوم ایــن پژوهــش 
بررســی تأثیــر گندزداهــای مختلــف روی ویــروس جدیــد 
کروناســت کــه ایــن مطالعــه، گندزداهــای مختلــف را بــا 
زمــان »مانــدگاری« ۵ دقیقــه و بیشــتر)۱۵ و ۳۰ دقیقــه( 
مــورد بررســی قــرار داده و در تمــام مــوارد بــه اســتثنای 
محلــول رقیــق شــده صابــون، پــس از ۵ دقیقــه ویروســی 
ــدی در  ــراد ج ــد: ای ــت. وی می‌افزای ــده اس ــاهده نش مش
ــه  ــت ک ــن اس ــش ای ــن پژوه ــوم ای ــش س ــی بخ طراح
زمــان کمتــر از ۵ دقیقــه مثــا ۱ دقیقــه بررســی نشــده 
کــه اگــر بررســی می‌شــد، قاعدتــا بــا توجــه بــه مطالعــات 
گذشــته و دســتورالعمل‌های ســازمان‌های مســئول زمــان 
یــک دقیقــه کافــی بــود. دومیــن ایــرادی کــه ززولــی بــه 
آن اشــاره می‌کنــد ایــن اســت کــه صابــون میکروب‌کــش 
نیســت، بلکــه یک پــاک کننــده اســت، ولی محققــان این 
ــش  ــوان ویروس‌ک ــم به‌عن ــت ک ــا غلظ ــش آن را ب پژوه
ــدول اول  ــت. در ج ــت اس ــه نادرس ــد ک ــتفاده کرده‌ان اس
نتایــج تســت گندزداهــای مختلــف توســط محققــان و در 
جــدول دوم ترجمــه آمــده اســت. علامــت U در جــدول 
اول بــه معنــی عــدم مشــاهده)Undetectable( اســت. 
ــن  ــان ای ــفانه مترجم ــه متأس ــد ک ــه می‌ده ــی ادام ززول
مقالــه هــم قــادر نبودنــد متــن را به‌خوبــی ترجمــه کننــد. 
ــر از  ــد زمــان کمت ــد اعــام می‌کردن مثــا مترجمــان بای

۵ دقیقــه بررســی نشــد، همان‌طــوری کــه در متــن 
ــد.  ــاره کرده‌ان ــه آن اش ــان ب ــود محقق ــن، خ ــه لاتی مقال
ــورد  ــای م ــبت‌های گندزداه ــان، نس ــن مترجم همچنی
اســتفاده را هــم اشــتباه در جــدول نوشــته‌اند، مثــا 
نوشــته‌اند هیپوکلریــت رقیــق شــده ۵ درصــد. در حالــی 
کــه منظــور نویســنده مقالــه، محلــول حــاوی غلظــت ۰.۱ 
درصــد کلــر بــوده اســت، نــه رقــت حجمــی. اگــر منظــور 
مترجــم رقــت حجمــی هــم باشــد، رقــت محلــول ۱ بــه 

ــه ۵ درصــد. ــود ن ۴۹، ۲درصــد خواهــد ب
ــون  ــه صاب ــد: بایســتی اشــاره می‌شــد ک ــی می‌افزای ززول
و  پاک‌کنندگــی  عمــل  بلکــه  نیســت،  ویروس‌کــش 
ــه  ــن مقال ــر، ای ــوی دیگ ــد.  از س ــام می‌ده ــش انج زدای
ــبی  ــی روش مناس ــت محیط ــرل عفون ــر روش کنت از نظ
اســتفاده نکــرده و از طرفــی مترجــم هــم نتوانســته 
اســت مفهــوم مقالــه را برســاند. بــه اعتقــاد ززولــی اگــر 
بخواهیــم دســتاورد ایــن مقالــه را تأییــد کنیــم مفهوم آن 
ایــن اســت کــه افــراد بایســتی دســت‌های‌ خــود را مــدت 
۵ دقیقــه در تشــت مــاده گنــدزدا قــرار دهنــد و همیشــه 
ــته  ــراه داش ــدزدا هم ــادی گن ــم زی ــطل و حج ــک س ی
ــداری دســت در  ــه نگه ــی اســت ک ــن در حال ــند. ای باش
محلــول ۵% )یعنــی وایتکــس غلیــظ( بــه مــدت ۵ دقیقــه 
ــه پوســت و مشــکلات تنفســی  موجــب آســیب جــدی ب
خواهــد شــد. ضمــن اینکــه الــکل بــه خاطــر فــرار بــودن 
در زمان‌هــای آزمایــش محقــق تــا ۳۰ دقیقــه از محیــط 

ــود. ــارج می‌ش خ

سیگاری‌ها در 
برابر کرونا 

مصون نیستند 

ــی  ــن کــه مطالعات ــان ای ــا بی ــر غلامرضــا حیــدری ب دکت
ــان داده  ــده، نش ــام ش ــر انج ــال اخی ــد س ــه در  چن ک
اســت کــه ظرفیت‌هــای مقاومتــی و تنفســی ریــه در اثــر 
ــد، گفــت: مطالعــات  اســتعمال دخانیــات پاییــن مــی آی
ــن انجــام شــده  ــر در چی ــاه اخی ــد م ــه در چن علمــی‌ ک
ــیده،  ــی رس ــی بین‌الملل ــازمان‌های علم ــد س ــه تایی و ب
ــه  ــه ب ــی ری ــاژ دفاع ــتم ماکروف ــد سیس ــان می‌ده نش
واســطه مصــرف دخانیــات پاییــن می‌آیــد و ایــن سیســتم 
یکــی از سیســتم‌های اصلــی مبــارزه بــا ویــروس کرونــای 
ــتر  ــیگاری بیش ــراد س ــم اف ــن  ه ــت بنابرای ــد اس جدی
ــا  ــان آن‌ه ــم درم ــوند و ه ــا می‌ش ــد-۱۹ مبت ــه کووی ب
طولانی‌تــر اســت و علائــم و عــوارض مرتبــط بــا بیمــاری 

ــا شــدیدتر اســت. در آن‌ه

ــیگاری  ــراد س ــان اف ــم در می ــر ه ــزود: مرگ‌ومی وی اف
مبتــا بــه کوویــد-۱۹ بالاتــر از بقیــه‌ افــراد اســت. ایــن‌ 
مــوارد مذکــور، نتایــج اســتعمال ســیگار اســت. مطالعــات 
جدیــدی کــه در یکــی دو مــاه اخیر منتشــر شــده، نشــان 
می‌دهــد افــرادی کــه ســیگارهای الکترونیکــی اســتعمال 
ــه  ــا ب ــورت ابت ــتند و در ص ــون نیس ــز مص ــد نی می‌کنن

ــه‌رو می‌شــوند. ــا مشــکلات جــدی‌ روب ــد-۱۹ ب کووی

ــا  ــه کرون ــری ک ــر مخرب‌ت ــن تاثی ــه داد: ای ــدری ادام حی
بــر افــراد ســیگاری دارد  بــه وجــود نیکوتیــن در ســیگار 
ــط  ــات رب ــر دخانی ــموم دیگ ــه س ــه ب ــدارد، بلک ربطــی ن
دارد و عمدتــا بــه کاهــش سیســتم دفاعــی و ایمنــی بــدن 
مرتبــط اســت کــه در افــراد ســیگاری بــه طــور بارزتــری 
ــود  ــث می‌ش ــد و باع ــال رخ می‌ده ــراد نرم ــتر از اف بیش
ــا  ــه کرون ــا ب ــیگاری مبت ــراد س ــان اف ــر در می مرگ‌ومی

بیشــتر از دیگــران باشــد.

وی در پایــان تاکیــد کــرد: مطالبــی کــه اخیــرا در فضــای 
مجــازی دربــاره مصونیــت افــراد ســیگاری در برابــر کرونــا 
و یــا پاییــن بــودن نــرخ بســتری آن‌هــا در بیمارســتان‌ها 
ــدارد و تحقیقــات  منتشــر می‌شــود هیــچ مبنــای علمی‌ن

جدیــدی در ایــن خصــوص انجــام نشــده اســت.

برای درمان بی خوابی شبانه از این میوه غافل نشوید
ــواد  ــودن م ــل دارا ب ــه دلی ــرزدار، ب ــوه پ ــن می ــوی ای کی
ــن  ــرار دارد. ای ــد ق ــای بســیار مفی ــی در رده میوه‌ه غذای
ــطح  ــر س ــه ب ــی ک ــت کاهندگ ــل خاصی ــه دلی ــوه ب می
ــد و از  ــون می‌کاه ــت خ ــیرید دارد، از غلظ ــری گلیس ت
ــری  ــکته‌ها جلوگی ــواع س ــروز ان ــروق و ب ــدن ع ــگ ش تن
می‌کنــد. کیــوی بــا داشــتن آنتی‌اکســیدان فــراوان 
خاصیــت ضدســرطانی بســیاری دارد و امــکان مبتــا 
شــدن بــه بعضــی از ســرطان‌ها را کاهــش می‌دهــد.

ــتم  ــت سیس ــه تقوی ــوی ب ــود در کی ــن C موج ویتامی
ایمنــی بــدن شــما کمــک می‌کنــد. کیــوی، مقــدار 
بالایــی ترکیبــات آنتــی اکســیدان و ویتامیــن E دارد کــه 
بــه افزایــش تعــداد ســلول‌های T کمــک کــرده و باعــث 
ــی  ــر می‌شــود. در روز‌هــای اپیدم ــی قوی‌ت سیســتم ایمن
ــرح  ــی مط ــتم ایمن ــت سیس ــوع تقوی ــه موض ــا ک کرون
ــی  ــش ایمن ــرای افزای ــوه ب ــن می ــوان از ای ــت، می‌ت اس

ــرد. ــدن اســتفاده ک ب
طبــق مطالعــات و پژوهش‌هــای صــورت گرفتــه اســترس، 
ــان  ــدن انس ــرد ب ــواب روی عملک ــود خ ــراب و کمب اضط
ــا و تغییــر در  ــا توجــه بــه شــرایط کرون اثــر می‌گــذارد. ب
ــم  ــه تنظی ــد ب ــوه می‌توان ــن می ــراد، ای ــواب اف ــان خ زم
ــود  ــه می‌ش ــن توصی ــد؛ بنابرای ــبانه کمــک کن ــواب ش خ

بــه مصــرف روزانــه کیــوی توجــه داشــته باشــید.
وجــود ویتامیــن C فــراوان در کیــوی می‌توانــد سیســتم 
ــا  ــی اکســیدان ب ــن آنت ــد. ای ــت کن ــدن را تقوی ــی‌ ب ایمن
ــر  ــدن در براب ــا و محافظــت از ب ــردن بیماری‌ه ــی ک خنث
ــه تقویــت سیســتم ایمنــی کمــک  ــت، ب ــروس و عفون وی
می‌کنــد. طبــق پژوهش‌هــای صــورت گرفتــه، بــدن، 
ــر از ســایر میوه‌هــای  ــوی را بهت ــی اکســیدان‌های کی آنت

ــد. ــذب می‌کن ــر، ج ــیدان دار دیگ ــی اکس آنت
ــی  ــوان منبع ــه عن ــوی ب ــد کی ــان می‌ده ــات نش تحقیق

عملکــرد  از  می‌توانــد  اکســیدان‌ها  آنتــی  از  غنــی 
سیســتم ایمنــی حمایــت کــرده و احتمــال تشــدید 
ســرماخوردگی، آنفلوآنــزا یــا بیماری‌هــای مشــابه را 
ــودکان  ــالمندان و ک ــون س ــی، چ ــای حساس در گروه‌ه
ــت  ــز هس ــن E، نی ــوی دارای ویتامی ــد. کی ــش بده کاه
ــد  ــر مفی ــلول‌های نابودگ ــداد س ــش تع ــرای افزای ــه ب ک
بــوده و منجــر بــه تقویــت سیســتم دفاعــی بــدن 

. می‌شــود
ــا  ــق و ب ــواب عمی ــک خ ــد از ی ــه نمی‌توانن ــرادی ک اف
ــوی  ــوردن کی ــا خ ــد ب ــد، می‌توانن ــره ببرن ــت به کیفی

ایــن مشــکل را حــل کننــد. ایــن میــوه‌ی خوشــمزه دارای 
ترکیبــات مفیــدی، چــون آنتــی اکســیدان‌ و ســروتونین 
ــواب  ــای خ ــان ناهنجاری‌ه ــد در درم ــه می‌توان ــت ک اس
ــوی  ــرف کی ــرات مص ــمندان، تاثی ــد. دانش ــودمند باش س
ــکلات  ــار مش ــالان دچ ــواب در بزرگس ــت خ ــر کیفی را ب
خــواب بررســی کردنــد و دریافتنــد مصــرف کیــوی 
می‌توانــد بــه خــواب رفتــن، طــول مــدت خــواب و 
ــر  ــه از بهت ــرای اینک ــد. ب ــود ببخش ــت آن را بهب کیفی
ــه  ــن ب ــل از رفت ــاعت قب ــت ۲ س ــط کافیس ــد فق بخوابی

ــد. ــوی بخوری ــدد کی ــواب، ۲ ع رختخ

»کرونا« با اهدای خون منتقل نمی‌شود
ــال  ــه انتق ــان اینک ــا بی ــون ب ــال خ ــن انتق ــس انجم ریی
در  گفــت:  نــدارد،  نقشــی  کرونــا  انتقــال  در  خــون 
ــه شــدت  پاندمی‌هــا، مصــرف خــون و فرآورده‌هــای آن ب
افزایــش می‌یابــد، در حالیکــه مراجعــه اهداکننــدگان 
ــش  ــدت کاه ــه ش ــون ب ــال خ ــز انتق ــه مراک ــون ب خ
ــکان  ــه ام ــانی ک ــت کس ــروری اس ــن ض ــد. بنابرای می‌یاب
و معیارهــای اهــدای خــون را دارنــد، بــرای اهــدای خــون 

ــد. ــه کنن مراجع

دکتــر علی‌اکبــر پورفتــح‌الله - مدیرعامــل ســابق ســازمان 
ــاره احتمــال  ــا ایســنا، ‌ درب انتقــال خــون، در گفت‌وگــو ب
ابتــا بــه کرونــا از طریــق اهــدای خــون، گفــت: مطالعــات 
ــدای  ــال و اه ــه انتق ــت ک ــرده اس ــت ک ــده ثاب ــام ش انج
خــون بــه هیــچ عنــوان در انتقــال کرونــا ویــروس 
ــن  ــروز شــواهد متعــددی در ای ــدارد. ام ــد نقشــی ن جدی
زمینــه ارائــه شــده اســت؛ بــه طــوری کــه انجمــن 
ــال  ــی انتق ــن آمریکای ــون و انجم ــال خ ــی انتق بین‌الملل
ــق  ــد از طری ــا نمی‌توان ــه کرون ــد ک ــان داده‌ان ــون نش خ
خــون و فرآورده‌هــای خونــی منتقــل شــود. درعیــن 
حــال شــواهد پاتوفیزیولــوژی چرخــه ویــروس هــم ایــن 

ــت. ــرده اس ــات ک ــوع را اثب موض

ــروس  ــال وی ــکان انتق ــن ام ــه بنابرای ــان اینک ــا بی وی ب

ــی  ــای خون ــق خــون و فرآورده‌ه ــد از طری ــای جدی کرون
ــه در  ــت ک ــن اس ــم ای ــه مه ــزود: نکت ــدارد، اف ــود ن وج
همه‌گیری‌هــا و پاندمی‌هایــی ماننــد آنفلوآنــزا، کرونــا 
و... مصــرف خــون و فرآورده‌هــای آن بــه شــدت افزایــش 
می‌یابــد و بــه دلیــل بحــث قرنطینــه و نگاهــی کــه 
مــردم دارنــد، مراجعــه اهداکننــدگان بــه شــدت کاهــش 
می‌یابــد. بنابرایــن ضــروری اســت کــه در چنیــن مواقعــی 
ــون را دارا  ــدای خ ــای اه ــکان و معیاره ــه ام ــانی ک کس

ــد. ــه کنن ــدای خــون مراجع ــرای اه هســتند، ب

ــط  ــای مرتب ــی پروتکل‌ه ــه داد: از طرف ــح‌الله ادام پورفت
بــا حفاظــت از اهداکننــدگان در برابــر امــکان ابتــا نیــز 
ــون  ــال خ ــز انتق ــام مراک ــت و در تم ــده اس ــن ش تدوی
ــه  ــه ب ــا توج ــن ب ــود. بنابرای ــرا می‌ش ــران اج ــا و ای دنی
ــون  ــدگان خ ــای اهداکنن ــده، ابت ــای تنظیم‌ش پروتکل‌ه

ــت. ــر نیس ــز امکان‌پذی نی

رییــس انجمــن انتقــال خــون تاکیــد کــرد: بــه هــر حــال 
مــوارد بهداشــتی ماننــد ضدعفونــی مرتــب مراکــز انتقــال 
ــراف  ــای اط ــده و فض ــت اهداکنن ــی تخ ــون، ضدعفون خ
آن انجــام شــده و فاصله‌گــذاری اجتماعــی در مراکــز 
ــه  ــا پرســنلی ک ــت شــود. طبع ــد رعای ــدای خــون بای اه
بــا فراینــد اهــدای خــون در تمــاس هســتند، بایــد مرتبــا 

ــن  ــه ای ــد. مجموع ــرار گیرن ــامت ق ــی س ــورد ارزیاب م
ــاری  ــال بیم ــکان انتق ــه ام ــود ک ــبب می‌ش ــات س اقدام
در ایــن مراکــز بــه حداقــل برســد. خوشــبختانه در ایــران 
بــا توجــه بــه ســابقه انتقــال خــون، وجــود پرســنل آگاه 
و فرهیختــه در ایــن حــوزه و ظرفیت‌هــای آموزشــی 
ــدت  ــن ش ــون و همچنی ــال خ ــازمان انتق ــود در س موج
ــا  ــن معیاره ــازمان، ای ــی س ــرل کیف ــوزه کنت ــرل ح کنت
اجــرا می‌شــوند و مشــکلی در ایــن زمینــه وجــود نــدارد.

کرونا با علائم گوارشی هم 
بروز پیدا می‌کند 

ــی  ــلول‌های مخاط ــه س ــه ب ــت ک ــی اس ــا، ویروس کرون
ــق  ــود و از طری ــان متصــل می‌ش ــی و ده در چشــم، بین
در  می‌شــود،  بــدن  وارد  هوایــی  مســیر  ســلول‌های 
داخــل ایــن ســلول‌ها تولیــد و پخــش شــده و بــه ســایر 

ــد. ــدا می‌کن ــوذ پی ــم نف ــلول‌ها ه س

ــورت  ــه ص ــه ب ــرفه و عطس ــت، س ــان صحب ــروس زم وی
قطــرات کوچــک تنفســی در محیــط پخــش و روی 
ــه  ــد ب ــی توان ــق م ــن طری ــیند و از ای ــی نش ــطوح م س
ســایر افــراد منتقــل شــود، علایــم آن ســرفه، گلــودرد و 
تنگــی نفــس اســت کــه گاهــی ایــن علائــم شــدید مــی 

ــوند. ش
ــا اشــاره بــه اینکــه  دکتــر محمــد امانــی روز یکشــنبه  ب
علائــم گوارشــی در ۳۰ درصــد بیمــاران بــروز پیــدا مــی 
ــی  ــه علائم ــتهایی از جمل ــی اش ــت: ب ــار داش ــد، اظه کن
ــود و  ــی ش ــاهده م ــاران مش ــب بیم ــه در اغل ــت ک اس
ــز  ــه مراک ــده ب ــا درد مع ــاران ب ــی از بیم ــن برخ همچنی

ــد. ــی کنن ــه م ــی مراجع درمان
وی تاکیــد کــرد کــه درگیــری مخــاط بینــی و دهــان بــا 
کرونــا ویــروس مــی توانــد بــا کاهــش بویایــی و چشــایی 
نیــز همــراه باشــد. پاســخ ایمنــی بــدن بــه ایــن ویــروس 
مــی توانــد علایــم التهابــی ماننــد تــب، درد بــدن، 
ســردرد، خســتگی، بیحالــی و کاهــش اشــتها ایجــاد کند.

علایم گوارشی در سیر بیماری دیده می شود

ــران  ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــات علم ــو هی عض
ــاران  ــم در بیم ــم گوارشــی ه ــه علائ ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
کرونایــی مشــاهده مــی شــود، اظهــار داشــت: ایــن علائــم 

ــی شــود. ــده م ــا در ســیر بیمــاری دی در شــروع ی
ــه  ــیب ب ــر آس ــاوه ب ــا ع ــروس کرون ــه داد: وی وی ادام
ــی، وارد  ــان و بین ــد از مســیر مخــاط ده ــی توان ــه، م ری
ــت  ــن اس ــرح ای ــوری مط ــود. تئ ــده و روده ش ــری، مع م
کــه ویــروس وارد ســلول روده هــم شــده و فــرد بیمــار را 
دچــار علایمــی ماننــد کاهــش اشــتها، تهــوع، اســتفراغ، 

ــد. ــی کن اســهال و درد شــکم م
بــه گفتــه امانــی، اگــر فــردی علائــم تنفســی ماننــد تــب 

ضعیــف، ســرفه، گلــودرد و علایــم گوارشــی ماننــد تهــوع 
ــد،  ــته باش ــتفراغ داش ــهال و اس ــتها و اس ــش اش و کاه

احتمــالا بــه کرونــا مبتــا شــده اســت.
سوءتغذیه سیستم ایمنی را تضعیف می‌کند

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران بــه 
فوایــد تغذیــه مناســب در پیشــگیری و کنتــرل بیمــاری 
ــی،  ــه نگران ــوری ک ــت: همانط ــرد و گف ــاره ک ــا اش کرون
سیســتم ایمنــی بــدن را تضعیــف مــی کنــد، ســوءتغذیه و 
عــدم اســتفاده از میــوه و ســبزی هــا مــی توانــد سیســتم 
ایمنــی را تضعیــف و احتمــال ابتــا بــه بیمــاری کرونــا را 

افزایــش دهــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه میــوه ضــد کرونــا نداریــم، تاکیــد 
کــرد: مصــرف زیــاد زنجبیــل، لیمــو تــرش، ســیر و انــوع 
ــا  ــگیری ی ــن دی در پیش ــه ویتامی ــا از جمل ــن ه ویتامی
ــرای  ــی ب ــه علم ــت و توصی ــر نیس ــاری موث ــان بیم درم

اســتفاده آنهــا هــم وجــود نــدارد.

ــران  ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــات علم ــو هی عض
بیــان داشــت: افــراد ســعی کننــد روزانــه مصــرف ســبزی 
ــی  ــولات غذای ــن محص ــون ای ــند چ ــته باش ــوه داش و می
دارای آنتــی اکســیدان هســتند و مــی تواننــد از بیمــاری 

هــا پیشــگیری کننــد.
ــم  ــا علائ ــان ی ــد مبتلای ــدود ۸۵ درص ــت: ح ــی گف امان
ندارنــد یــا علائــم شــان ضعیــف اســت و لازم نیســت ایــن 
ــد، چــون  ــه کنن ــه پزشــک و بیمارســتان مراجع ــراد ب اف
ــران  ــه دیگ ــاری ب ــال بیم ــبب انتق ــتقیم س ــه مس مراجع
یــا برعکــس مــی شــود؛ بــه عبارتــی اگــر کرونــا نگرفتــه 
باشــند، ممکــن اســت بــا مراجعــه بــه مراکــز درمانــی بــه 

بیمــاری مبتــا شــود.
ــت  ــزل و رعای ــتراحت در من ــدام را اس ــن اق وی، بهتری
اصــول بهداشــتی اعــام کــرد و گفــت: اگــر دچــار تــب 
ــالا، مــداوم، ســرفه هــای شــدید، تنگــی نفــس شــدید  ب
و اختــال ســطح هوشــیاری شــدید شــدند، بــه خصــوص 
افــراد مســن یــا بــا ســابقه بیمــاری هــای قبلــی و کلیــوی 
و دیابــت، لازم اســت بــه پزشــک و مراکــز درمانــی 
مراجعــه کننــد تــا ســطح اکســیژن خــون بررســی، 

ــود. ــام ش ــدی انج ــات بع ــپس اقدام س

ماموریت موساد برای 
 سرقت کالاهای پزشکی
به گزارش هفته‌نامه آلمانی اشپیگل، سازمان جاسوسی 
رژیم صهیونیستی ماموریت سرقت و قاپ زدن کالاهایی 
را دارد که کشورهای دیگر برای مقابله با کرونا خریداری 

 کرده‌اند.
پیشتر »بنیامین نتانیاهو« نخست وزیر رژِیم صهیونیستی 

اعلام کرده بود که تجهیزات این رژیم برای مبارزه با 
کرونا کافی نیست، به همین دلیل دولت وی از هر طریق 

و امکانی برای دستیابی به وسایل مورد نیاز، از جمله 
ماسک و دستگاه‌های تنفسی اقدام می‌کند.

هرگز شیر نخورید ؛ 
 البته به صورت ناشتا!

یکی از پژوهشگران طب سنتی درباره خوردن شیر در 
اول صبح و به صورت ناشتا گفت: مصرف اغلب لبنیات 
و مخصوصاً شیر پاستوریزه موجود در بازار برای افراد 
 سرد‌مزاج آن هم در صبحگاه، مضر و خطرناک است.
شیر محلی تهیه کنید و حتما قبل از مصرف آنرا 

بجوشانید؛ شیر را چه محلی و چه پاستوریزه حتی 
الامکان ناشتا نخورید، چون تولید سردی می‌کند 
و مخصوصاً اول صبح برای کودکان تهوع آور است. 

همچنین تهوع بسیاری از کودکان در مدرسه ناشی از 
شیر است.

نکته کلیدی نوشیدن 
 آب از نگاه طب سنتی

اشتا آب سرد ننوشید زیرا آب ماده غذایی نداشته و معده 
آن را نگه نمی‌دارد و مستقیم به اعضا می‌رسد؛ اگر به 
قلب برسد عامل سکته‌، به مغز برسد سستی اعضا‌، به 

دستگاه تنفسی و صوتی نیز باعث اختلال در عملکرد آنها 
می‌شود.

طبیعت خاکشیر »گرم و تر« است و بدین جهت یکى از داروهاى مفید ضد سودا محسوب شده و در درمان 
بیماریهائى که سبب آنها از وجود »سودا« باشد بسیار کاربرد دارد و غالبا رفع عارضه را م‏ىنماید. در واقع 

خاکشیر را باید یکى از داروهاى آنت‏ىآلرژیک به شمار آورد. خاکشیر یک آنتی‌آلرژیک گیاهی


