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حدیث روز
امام صادق علیه السلام :

ثلَاثةَُ أشياءَ لا يحُاسَبُ عَليَهِنَّ المُؤمِنُ : طَعامٌ يأَكُلُهُ، وثوَبٌ يلَبَسُهُ، وزَوجَةٌ صالحَِةٌ تعُاوِنهُُ ويحَصِنُ بهِا فَرجَهُ .

ســه چيــز اســت كــه مؤمــن بــراى آنهــا حسابرســى نمى‌شــود : غذايــى كــه مى‌خــورَد، جامــه‌اى كــه مى‌پوشــد و همســر شايســته‌اى كــه بــه او كمــك مى‌كنــد 

و بــه واســطه او دامنــش را ]از گنــاه ،[ پــاك نگــه مــى‌دارد .

فریاد پلتفرم‌ها بر سر سند تسهیم درآمد و سکوت در برابر حقوق مخاطب

اربعین، فراتر از زیارت: تجدید عهد برای یک زندگی حسینی

طرح جدید کانون پرورش فکری و نهاد کتابخانه‌ها برای کودکان

ــه  ــی ب ــای نمایش‌خانگ ــه پلتفرم‌ه درحالی‌ک
ــد  ــهیم درآم ــند تس ــه س ــبت ب ــرعت نس س
ــد، در قبــال دغدغه‌هــای  واکنــش نشــان دادن
ــا  ــاری ت ــات اجب ــب ـ از تبلیغ ــی مخاط واقع
ــه  ــم و ن ــی دیدی ــه واکنش ــا ـ ن ــی پلن‌ه گران

مســئولیتی پذیرفتــه شــد.
پلتفرم‌هــای داخلــی ایــن روزهــا بیــش از آنک‌ــه 
ــد،  ــان بدانن ــه مخاطب خــود را مســئول پاســخگویی ب
ــه ســند تســهیم درآمــد متمرکــز شــده‌اند.  نســبت ب
ــه تبلیغــات ب‌یرویــه، آگه‌یهــای پنهــان  اعتراض‌هــا ب
ــا  ــتراک، ی ــت اش ــای گران‌قیم ــه‌ای و پلن‌ه درون‌برنام
ــی همــراه شــده کــه  ــا توجیهات ــا ب ــده ی ب‌یپاســخ مان

ــد. ــذف مک‌ین ــه ح ــره‌ توج ــب را از دای مخاط
در روزهایــی کــه تبلیغــات ب‌یرویــه و اجبــاری در 
ــه یکــی از دغدغه‌هــای  پلتفرم‌هــای نمایش‌خانگــی، ب
ــا  ــکوت پلتفرم‌ه ــده، س ــدل ش ــان ب ــدی مخاطب ج
ــران در  ــه دارد. کارب ــان ادام ــر همچن ــای ناظ و نهاده
معــرض تبلیغــات آغازیــن، میان‌برنامــه و بیلبوردهــای 
ــای  ــم اعتراض‌ه ــا به‌رغ ــد؛ ام ــرار م‌یگیرن ــی ق جعل
رســانه‌ای، حمایــت مؤثــری از حقــوق مصرفک‌ننــدگان 

صــورت نگرفتــه اســت.
ایــن در حالــی اســت کــه چنــدی پیــش، بــا تصویــب 
مصوبــه شــورای عالــی فضــای مجــازی دربــاره 
سیاســت‌های تعرفه‌گــذاری ترافیــک شــبکه و تســهیم 
ــگ  ــد و هماهن ــش تن ــاهد واکن ــوا، ش ــد محت درآم
پلتفرم‌هــا بودیــم. آن‌هــا به‌ســرعت در فضــای مجــازی، 
خواســتار بازنگــری در ایــن مصوبــه شــدند؛ امــا وقتــی 
ــا  ــه تنه ــد، ن ــران م‌یرس ــت از کارب ــه حمای ــت ب نوب
صدایــی شــنیده نم‌یشــود، بلکــه در عمــل، شــرایط به 
نفــع پلتفرم‌هــا و بــه زیــان مخاطــب تغییــر مک‌ینــد.

ــرای تجدیــد عهــد  اربعیــن فرصتــی اســت ب
ــری  ــام و بازنگ ــین علیه‌الس ــام حس ــا ام ب
در ســبک زندگــی، تــا حســینی بــودن را نــه 
ــش  ــه نمای ــل ب ــه در عم ــط در کلام، بلک فق

ــم. بگذاری
 ســعید شــیری: در آســتانه اربعین حســینی، بــار دیگر 
ــن  ــا ای ــا آی ــر مک‌یشــد. ام ــا پ ــه ســوی کرب دل‌هــا ب
ســفر، صرفــاً یــک زیــارت اســت؟ آیــا تنهــا بایــد بــه 
ــوان  ــه م‌یت ــا کــرد؟ چگون ــزاداری و ســوگواری اکتف ع

از ایــن ســفر معنــوی نهایــت اســتفاده را بــرد؟
اربعیــن، یــادآور چهــل روز عــزاداری و ســوگواری بــرای 
شــهادت امــام حســین علیه‌الســام و یــاران بــا وفایــش 
اســت. در ایــن ایــام، زائــران بــا پــای پیــاده بــه ســوی 
ــا ضمــن عــرض تســلیت  کربــا رهســپار م‌یشــوند ت
بــه امــام زمــان عجــل الله تعالــی فرجــه، یــاد و خاطــره 
ــت  ــن حرک ــد. ای ــی بدارن ــینی را گرام ــه حس حماس
عظیــم، نمــادی از عشــق و ارادت بــه خانــدان اهل بیت 
ــت.  ــان اس ــای والای آن ــا آرمان‌ه ــان ب ــد پیم و تجدی
ــگ  ــر رن ــا ه ــان، ب ــر جه ــان از سراس ــا انس میلیون‌ه
ــژاد و زبانــی، در ایــن راهپیمایــی باشــکوه شــرکت  و ن
مک‌یننــد تــا بــار دیگــر، وحــدت و همدلــی خــود را بــه 
نمایــش بگذارنــد و بــه جهانیــان ثابــت کنند که عشــق 

ــه حســین مــرز نم‌یشناســد. ب
امــا اربعیــن تنهــا یــک زیــارت ظاهــری و آداب و رســوم 
نیســت؛ بلکــه فرصتــی اســتثنایی بــرای خودســازی و 
تهذیــب نفــس. زائــران در ایــن ســفر معنــوی، بــا دل 
کنــدن از تعلقــات دنیــوی و قدم گذاشــتن در مســیری 
ــد.  ــل م‌یدهن ــود را صیق ــوار، روح خ ــی و دش طولان
تحمــل ســخت‌یها و مشــقت‌های راه، از گرمــا و ســرما 
گرفتــه تــا کمبــود امکانــات و ازدحــام جمعیــت، درس 

نمونــه‌اش راه‌انــدازی »پلن‌های اشــتراک بــدون تبلیغ« 
اســت کــه به‌جای حــذف تبلیغات بــرای همــه کاربران، 
هزینــهی‌ اضافــی از مخاطــب دریافــت مک‌ینــد. فیلیمو 
پیشــگام ایــن مــدل بــود و حــالا دیگــر پلتفرم‌هــا نیــز 
ــد. آن هــم  ــن روش را در پیــش بگیرن ــد ای قصــد دارن
ــوان  ــدون هیــچ حمایتــی از حقــوق کاربرانــی کــه ت ب

پرداخــت هزینه‌هــای بــالا را ندارنــد.
انجمــن و‌یاود‌یهــا کــه وعــده داده بــود پیگیــر 
ــور  ــی درخ ــون واکنش ــد، تاکن ــب باش ــوق مخاط حق
ــد  ــه موضــوع تســهیم درآم نداشــته اســت. درحالک‌ی
از ترافیــک اینترنــت کاربــران، درآمــد هنگفتــی را 
نصیــب پلتفرم‌هــا مک‌ینــد، ســؤال اینجاســت: چــرا بــا 
وجــود چنیــن امتیازهایــی، قیمــت اشــتراک همچنــان 
بالاســت؟ چــرا هــم از کاربــران پــول دریافــت م‌یشــود 

ــا؟ ــم از اپراتوره و ه
بــر اســاس مصوبــه یادشــده، بخشــی از درآمــد حاصــل 
از مصــرف اینترنــت کاربــران باید میــان تولیدکنندگان 
محتــوا و پلتفرم‌هــا تقســیم شــود. ایــن اقــدام کــه در 
اصــل م‌یتوانســت بــه کاهــش هزینــه بــرای مخاطبــان 
منجــر شــود، حــالا تنهــا بــه افزایــش درآمــد پلتفرم‌هــا 

بــدل شــده و مخاطــب، ب‌یدفــاع باقــی مانــده اســت.
ــی  ــای جهان ــا پلتفرم‌ه ــه‌ای ب ــان، مقایس ــن می در ای
ــد  ــرویس‌هایی مانن ــت. در س ــه اس ــب توج ــم جال ه
دیزن‌یپــاس،  یــا  نتفلیکــس   ،HBO Max
ــری عرضــه  ــا قیمــت ارزان‌ت پلن‌هــای دارای تبلیــغ ب
ــور  ــد. به‌ط ــاب دارن ــکان انتخ ــران ام ــود و کارب م‌یش
ــی HBO Max ده  ــهی‌ دارای آگه ــن پای ــال، پل مث
ــده  ــغ، هف ــدون تبلی ــن ب ــه پل ــت، درحالک‌ی دلار اس
دلار هزینــه دارد؛ تفاوتــی حــدود 70 درصــد. در 
فیلیمــو، پلــن بــدون تبلیــغ 338 هــزار تومــان اســت 

ــار و از  ــوزد. ایث ــا م‌یآم ــه آن‌ه ــتقامت را ب ــر و اس صب
خودگذشــتگی در خدمــت بــه زائــران دیگــر، درســی 
ــت. در  ــوان یاف ــچ مدرســه‌ای نم‌یت ــه در هی اســت ک
ایــن مســیر، زائــر خــود را در دریــای بک‌یــران عشــق 

ــد. ــرق مک‌ین ــی غ اله
ــاً  ــام حســین علیه‌الســام، صرف ــا ام ــد ب ــد عه تجدی
یــک بیعــت زبانــی نیســت، بلکــه بــه معنــای پیمــان 
ــروی از راه و رســم  ــرای پی ــا تمــام وجــود ب بســتن ب
آن حضــرت در تمــام ابعــاد زندگــی اســت. حســینی 
بــودن یعنــی عدالت‌خــواه بــودن و تــاش بــرای 
برقــراری عدالــت در همــه زمینه‌هــا، از عدالــت 
ــت اقتصــادی و سیاســی.  ــا عدال ــه ت ــی گرفت اجتماع
حســینی بــودن یعنــی ظلم‌ســتیز بــودن و ایســتادگی 
ــم  ــن ظل ــه ای ــتم، چ ــم و س ــه ظل ــر هرگون در براب

ــران. ــه دیگ ــه متوج ــان باشــد، چ متوجــه خودم
بــرای آنکــه بتوانیــم در ایــن ســفر معنــوی حســینی 
ــم،  ــر بگیری ــی تأثی ــبک زندگ ــم و در س ــار کنی رفت
بایــد قبــل از هــر چیــز، معرفــت خــود را نســبت بــه 
ــش  ــورا افزای ــام عاش ــام و قی ــین علیه‌الس ــام حس ام
دهیــم. لازم اســت بدانیــم کــه هــدف امــام حســین 
ایــن قیــام چــه بــود و چگونــه  از  علیه‌الســام 
م‌یتوانیــم آن اهــداف را در زندگــی خــود پیــاده 
کنیــم. ایــن معرفــت، تنهــا از طریــق مطالعــه تاریــخ 
ــه دســت نم‌یآیــد، بلکــه نیازمنــد تفکــر  و روایــات ب
و تدبــر در عمــق واقعــه عاشــورا و تــاش بــرای درک 
پیام‌هــای آن اســت. ضــرورت دارد بــا مطالعــه ســیره 
امــام حســین علیه‌الســام و یارانــش، الگوهــای عملــی 
بــرای زندگــی خود بیابیــم و بــا الگوگیــری از آن‌ها، در 
مســیر درســت قــدم برداریــم. بایــد از خــود بپرســیم 
کــه اگــر امــروز در زمــان امــام حســین بودیــم، چــه 

کــه 71 درصــد گران‌تــر از پلــن معمولــی اســت. امــا 
در اینجــا، برخــاف نســخهی‌ دارای آگهــی کــه امکان 
پرداخــت قســطی دارد، کاربــران بایــد تمــام مبلــغ را 

ــد. ــت کنن ــا پرداخ ی‌کج
ــتانداردهای  ــه اس ــا ب ــب‌وکار، نه‌تنه ــدل کس ــن م ای
جهانــی نزدیــک نیســت، بلکــه حتــی بــا روح عدالــت 
مصرفک‌ننــده در تضــاد اســت. بــرای نمونــه، پلتفــرم 
ــتراک را  ــدل اش ــدا دو م ــتارنت« از ابت ــور »اس نوظه
معرفــی کــرده بــود: رایــگان بــا تبلیــغ، و اشــترا‌کدار 
بــدون تبلیــغ. امــا حــالا حتــی همیــن وعده‌هــا هــم 
بــا الگوگیــری از مــدل فیلیمــو، در معــرض تغییــر قرار 

گرفته‌انــد.
بــه نظــر م‌یرســد اگــر نظارتــی قــوی از ســوی 
نهادهــای ذ‌یربــط ـ ماننــد ســاترا ـ صــورت نگیــرد، 

ــم  ــا در کنــار آن حضــرت م‌یجنگیدی ــم؟ آی مک‌یردی
یــا در خیمــه یزیــد؟ ایــن پرســش‌ها، مــا را بــه تفکــر 
وا م‌یدارنــد و بــه مــا کمــک مک‌یننــد تــا درک 

بهتــری از قیــام عاشــورا پیــدا کنیــم.
توجــه  عاشــورا،  درس‌هــای  مهم‌تریــن  از  یکــی 
ــین  ــام حس ــت. ام ــتضعفان اس ــان و مس ــه محروم ب
علیه‌الســام در راه دفــاع از حقــوق این قشــر از جامعه 
بــه شــهادت رســید. بنابرایــن، حســینی بــودن یعنــی 
ــتمندان و  ــه مس ــک ب ــدان، کم ــتگیری از نیازمن دس
ــه؛  ــری در جامع ــض و نابراب ــع تبعی ــرای رف ــاش ب ت
ــجَ  ِ ــد » إنَّ حَوائ ــه آن حضــرت م‌یفرمای ــان ک همچن
عَــمَ  النّــاسِ إلیَکــم مِــن نعَِــمِ اللهِ عَلیَکــم فَــا تمََلُـّـوا النِّ
ــای  ــما از نعمت‌ه ــه ش ــردم ب ــای م ــی »نیازه «؛ یعن
خداونــد بــر شماســت؛ پــس از ایــن نعمــت خســته و 

ــون  ــدگان کان ــترک از نماین ــی مش کارگروه
پــرورش فکــری و نهــاد کتابخانه‌هــای عمومــی 
ــرای  ــد ب ــای جدی ــی برنامه‌ه ــور طراح به‌منظ

ــود. ــکیل می‌ش ــان تش ــودکان و نوجوان ک
و  فرهنگــی  همکار‌یهــای  تقویــت  راســتای  در   
نشســت  مشــترک،  ظرفیت‌هــای  از  بهره‌گیــری 
ــرورش فکــری کــودکان و  ــون پ ــان کان شــورای معاون
نوجوانــان و نهــاد کتابخانه‌هــای عمومــی کشــور برگزار 
شــد. در ایــن نشســت، طرفیــن بــر اســتفاده از امکانات 
و منابــع یکدیگــر بــرای گســترش فعالیت‌هــای 

ــد. ــد کردن ــی تأکی ــی و آموزش فرهنگ
ــد  ــن تأکی ــون، ضم ــل کان ــی، مدیرعام ــد علامت حام
ــذاری  ــرای تأثیرگ ــکاری مشــترک ب ــر ضــرورت هم ب
گســترده‌تر در حــوزه کــودک و نوجــوان گفــت: 
اگــر ظرفیت‌ها‌یمــان را کنــار هــم قــرار دهیــم، 
م‌یتوانیــم فعالیت‌هایــی در مقیــاس میلیونــی برگــزار 
کنیــم. بــرای مثــال، بــا اســتفاده از امکانــات یکدیگــر 
م‌یتوانیــم مخاطبــان بیشــتری را تحــت پوشــش قــرار 
ــا  ــه ت ــی گرفت ــدات فرهنگ ــا و تولی ــم، از کتاب‌ه دهی

ــا. ــن‌ها و تئاتره انیمیش
نهــاد  توانمند‌یهــای  بــه  همچنیــن  علامتــی 

کتابخانه‌هــای عمومــی در حــوزه فنــاوری و فضاهــای 
افــزود:  و  اشــاره کــرد  بــرای کــودکان  مناســب 
کتابخانه‌هــای شــما فضاهــای بســیار مناســبی دارنــد 
ــی  ــای پژوهش ــات و طرح‌ه ــن دارای اطلاع و همچنی
غنــی هســتید. مــا م‌یتوانیــم از ایــن ظرفیت‌هــا 
ــون  ــدات کان ــال، تولی ــن ح ــویم و در عی ــد ش بهره‌من
ــار  ــاب را در اختی ــن و کت ــی، انیمیش ــد قصه‌گوی مانن
شــما قــرار دهیــم تــا بــه صــورت مشــترک به کــودکان 

و خانواده‌هــا خدمت‌رســانی کنیــم.
او بــا تأکیــد بــر اهمیــت هم‌افزایــی، پیشــنهاد داد کــه 
ــا  ــی ب ــوان فعالیت‌های ــزی مشــترک، م‌یت ــا برنامه‌ری ب
ــالا و در مقیــاس وســیع انجــام داد و از  تأثیرگــذاری ب

هدررفــت منابــع جلوگیــری کــرد.
در ادامــه، آزاده نظربلنــد، دبیــرکل نهــاد کتابخانه‌هــای 
برنامه‌هــای  لــزوم تدویــن  بــر  عمومــی کشــور، 
راهبــردی و عملیاتــی تأکیــد کــرد و گفــت: پیشــنهاد 
مک‌ینیــم کارگروهــی متشــکل از نماینــدگان هــر دو 
ــترک  ــای مش ــا برنامه‌ه ــود ت ــکیل ش ــه تش مجموع
به‌صــورت دقیــق بررســی و اجــرا شــود. ایــن همــکاری 
م‌یتوانــد در حوزه‌هــای آمــوزش، پژوهــش، انتشــارات، 
قصه‌گویــی و توســعه فضاهــای فرهنگــی ماننــد 

ــود  ــر نم ــالن‌های آمف‌یتئات ــیار و س ــای س کتابخانه‌ه
پیــدا کنــد.

ــون  ــه تجربه‌هــای ارزشــمند کان ــا اشــاره ب نظربلنــد ب
ــا  ــزود: م ــوان، اف ــودک و نوج ــان ک ــت مربی در تربی
م‌یتوانیــم از ایــن تجربه‌هــا و همچنیــن ظرفیت‌هــای 

کانــون زبــان ایــران و تولیــدات فرهنگی شــما بهره‌مند 
ــی  ــای عموم ــای کتابخانه‌ه ــل، فضاه ــویم. در مقاب ش
ــات  ــاوری و خدم ــوزه فن ــا در ح ــای م و توانمند‌یه
ــر  ــتر منج ــی بیش ــه هم‌افزای ــد ب ــاب‌داری م‌یتوان کت

شــود.

ــدل  ــند ب ــی ناپس ــه بدعت ــرور ب ــا به‌م ــن رفتاره ای
خواهــد شــد. انجمن‌هــای صنفــی و حتــی کمیســیون 
ــن موضــوع ورود  ــه ای ــد ب ــز بای ــس نی فرهنگــی مجل
ــوزه  ــر ح ــائل جزئ‌یت ــه در مس ــور ک ــد؛ همان‌ط کنن
فرهنــگ حساســیت نشــان داده‌انــد. نبایــد فرامــوش 
کــرد کــه نمایش‌خانگــی، بــا مخاطــب عــام و حقــوق 
مالــی و معنــوی او ســر و کار دارد و چنیــن فضایــی، 

ــت. ــر اس ــارت دقیق‌ت ــد نظ نیازمن
ــه  ــاترا و ن ــه س ــا، ن ــه پلتفرم‌ه ــه، ن ــن لحظ ــا ای ت
حتــی انجمــن و‌یاود‌یهــا بــه ایــن رونــد اعتــراض یــا 
واکنــش جــدی نشــان نداده‌انــد. امــا اگــر قــرار اســت 
ــتانداردهای  ــاس اس ــر اس ــور ب ــانه‌ای کش ــای رس فض
حرفــه‌ای تنظیــم شــود، بایــد صــدای مخاطــب نیــز 

ــرد. ــرار گی ــت ق ــوق او در اولوی شــنیده شــود و حق

ــة، ج2، ص29( ــف الغم ــوید«. )کش ــ‌یزار نش ب
در هــر صــورت، اربعیــن فرصتــی اســت بــرای تجدیــد 
ــری در  ــام و بازنگ ــین علیه‌الس ــام حس ــا ام ــد ب عه
ــط در  ــه فق ــودن را ن ــا حســینی ب ــی، ت ســبک زندگ
ــم. اربعیــن  ــش بگذاری ــه نمای کلام، بلکــه در عمــل ب
فرصتــی اســت بــرای تمریــن اخــاق حســینی. زائران 
ــدل  ــان و هم ــر مهرب ــا یکدیگ ــد ب ــفر، بای ــن س در ای
باشــند. بایــد از هرگونــه درگیــری و نــزاع پرهیــز کنند 
و بــا رفتــاری نیکــو، مبلغــی بــرای دین اســام باشــند. 
اربعیــن، فرصتــی اســت بــرای دگرگونــی و تحــول در 
زندگــی. بایــد بــا تجدیــد عهــد با امــام حســین تلاش 
کنیــم تــا حســینی زندگــی کنیــم و حســینی بمیریم 
ــه‌ای  ــرت، جامع ــم آن حض ــروی از راه و رس ــا پی و ب

عادلانــه، مهربــان و آبــاد بســازیم.

 

نقش زندگی قرآنی بر سلامت روان
نویسنده : دکتر مجتبی خندان

.بخش دوم
3-2- تقوا و عبودیت

عبودیــت در زندگــی یکــی دیگــر از ویژگ‌یهــای 
زندگــی قرآنــی و انســان را از ســامت روان برخــوردار 
ــا حاصــل  ــرای م ــوا ب ــد. اگــر ذکــر الهــی و تق مک‌ین
ــرای مــا  ــم ب بشــود، آن وقــت هدایــت قرآنــی ه
ــا  ــدای یکت ــه خ ــان ب ــی ایم ــود. یعن ــان‌تر م‌یش آس
کــه همــراه بــا تقــوا در تمامــی مراحــل زندگی اســت؛ 
ســبب م‌یشــود، انســان از نگرانــی و تشــویش خاطــر 

ــد. در امــان بمان
خداونــد در قــرآن کریــم در ایــن بــاره چنیــن 
ــدًی  ــه هُ ــب فی ــاب لا ری ــک الکت ــد: »ذال م‌یفرماین
ــه  ــت ک ــی اس ــا عظمت ــاب ب ــرآن کت ــن؛ ق للِمُتَّقی
ــزکاران  ــت پرهی ــه هدای ــدارد و مای ــک در آن راه ن ش

م‌یباشــد«؛  
بــا توجــه بــه ایــن آیــه وقتــی تقــوا و پرهیــزکاری در 
زندگــی باشــد خداونــد هدایــت خــود را شــامل چنین 
ــی  ــه زندگ ــود ک ــی ش ــث م ــد و باع ــرادی مک‌ین اف
قرآنــی تــوام بــا آرامــش روانــی داشــته باشــند؛ از ایــن 
ــراد کتــاب و راه ســعادت و  ــرای برخــی اف ــرآن ب رو ق
کمــال اســت و بــرای برخــی دیگــر چیــزی شــقاوت 
ــاره چنیــن  و گمراهــی نم‌یباشــد. خداونــد در ایــن ب
م‌یفرماینــد: »یضُِــلُّ مَــن یشَــاءُ وَ یهَــدی مَــن یشَــاء؛ 
ــس را  ــر ک ــد و ه ــراه مک‌ین ــد گم ــس را بخواه هرک

ــد«   ــت مک‌ین ــد هدای بخواه
پــس مؤمنــى با تقواســت كــه در همــه كارهــا خداوند 
را در نظــر داشــته و بــا دقــت تمــام، طورى رفتــار كند 
ــا حــواس  ــد شــود و ب كــه موجــب خشــنودى خداون
ــى و  ــه نارضایت ــد ك ــى نزن ــه كارهای ــت ب ــع دس جم
ــد.  ــته باش ــال داش ــه دنب ــد را ب ــنودى خداون ناخش
ــار  ــال و رفت ــه اعم ــذاب، نتیج ــع آن ع ــى در واق یعن
خــود انســان اســت و تــرس از خداونــد در واقــع، ترس 
از نفــس و اعمــال و رفتــار نفس انســان اســت ولــى، از 
آنجــا كــه مدبــر و مؤثــر حقیقــى، خداونــد اســت، ایــن 

ــد هــم نســبت داده مى‌شــود. ــه خداون ــرس ب ت
کســی کــه تقــوا دارد، تمــام امــور خــود را بــر اســاس 
ــت؛  ــور اس ــدا مح ــد و خ ــام م‌یده ــزکاری انج پرهی
وقتــی بــه بن‌بســت م‌یرســد، خــدا برایــش گشــایش 
ــا  ــش مهی ــعادت را برای ــیر س ــد و مس ــم مک‌ین فراه
مک‌ینــد و ایــن بزرگتریــن آرامــش روانــی اســت، کــه 
یکــی از آثــاری اســت کــه زندگــی قرآنــی بــر زندگــی 

انســانها دارد.
3-3- توکل در امور زندگی 

یکــی دیگــر از ویژگ‌یهایــی کــه انســان بایــد داشــته 
باشــد، تــا بــه زندگــی قرآنــی برســد واگــذاری نتیجــه 
ــوکل  ــا ت ــت. منش ــد اس ــه خداون ــی ب ــور  زندگ ام
ــمه  ــد سرچش ــه خداون ــبت ب ــان نس ــت انس از معرف
م‌یگیــرد؛ و او را از غیــر خــدا ب‌ینیــاز م‌یســازد 
ــن  ــد؛ بدی ــاك م‌یكن ــد پ ــه و تردی و دل را از وسوس
گونــه اســت کــه از ویژگ‌یهــای مهــم زندگــی قرآنــی 
ــ‌یرود. ــمار م ــه ش ــان  ب ــامت روان انس ــن س و تأمی

ــز  ــازی از غیرخــدا نی ــه خــدا، احســاس ب‌ینی ــرب ب ق
ــت  ــامت روح اس ــی و س ــی اله ــانه‌های زندگ از نش
كــه بــر اثــر تــوكل، م‌یتــوان بــه آن‌هــا دســت یافــت. 
ــر  ــی ب ــار مثبت ــه آث ــت ك ــی اس ــوکل از آموزه‌های ت
ــت  ــه انســان جرئ ــذارد. ب ســامت روان انســان م‌یگ
م‌یبخشــد و راه رســیدن بــه هــدف و ســعادت را بــر 

ــازد.  ــوار م‌یس ــان هم انس
 وقتــی امــور مهــم در زندگــی، ذهــن انســان را درگیــر 
م‌یســازد و شــك و دلهــره بــر روح و روان آدمــی 
ــی  ــه گاه ــال تكی ــه دنب ــار ب ــود، ناچ ــارض م‌یش ع
مــورد اعتمــاد م‌یگــردد تا یــار و پشــتیبان وی باشــد. 
خداونــد اســت کــه تکیــه گاهــی بــرای آرامــش قلــب 
ــی انســان را رهایــی  و روح انســان م‌یشــود و از نگران
م‌‌یبخشــد. تــوكل بــر خــدا، تردیدهــا و ناامید‌یهــا را 
ــو از آرامــش  ــرد و باطــن انســان را ممل از میــان م‌یب

ــازد.   ــراه م‌یس ــامتی هم ــا س ــد و روح را ب م‌یكن
ــه انجــام کاري وادار  ــی کــه انســان ب  همچنیــن زمان
ــرا  ــود وی را ف ــي وج ــرس و نگران ــگاه ت ــود؛ آن م‌یش
م‌یگیــرد، تــوکل بــه خداونــد اســت کــه ایــن تــرس 
و نگرانــی را از انســان دور مک‌ینــد و بــا اتــکا بخداونــد 
ــر انســان وارد شــده و انســان را مصــون از  ــی ب نیروی
ــد  ــد. و خداون خطــرات راه نفــس و شــیطان م‌یگردان
اســت کــه آنهــا را کمــک مک‌ینــد و هرگــز شکســت 
نم‌یخــورد و تحمــل مشــکلات برایــش همــوار 

م‌یشــود. 
بــر ايــن اســاس يکــي از ویژگــی هــای زندگــی قرآنی، 
تــوکل بــه خــداي قــوي، قدرتمنــد و مهربــان اســت 
ــواره دارای  ــه هم ــی ک ــه انســان را در مســیر زندگ ک
ــود  مشــکلات اســت تکیــه گاهــی محکــم خواهــد ب
ــد؛  ــان مک‌ین ــان آس ــر انس ــخت‌یها را ب ــل س و تحم
ــه خداونــد حکیــم شــده  چــون نتیجــه کار واگــذار ب

اســت.
4- سلامت روان در آیات الهی

بهداشــت روانــی در اســام، عبــارت از اصــول و 
ــاد،  ــن، ایج ــث تأمی ــه باع ــروعی ک ــای مش روش‌ه
حفــظ و تقویــت و تکامــل ســامت نفــس م‌یباشــد. 
ــان  ــی انس ــای روان ــان بیمار‌یه ــه درم ــن ب همچنی
ــت  ــان و حرک ــل انس ــدف از آن تکام ــردازد، وه م‌یپ
او تــا رســیدن بــه مرتبــه کمــال و ســعادت و حیــات 

ــه اســت.  طیب
ــر  ــه ب ــا تکي ــه ب ــد ک ــالم مي‌دان ــردی را س ــرآن ف ق

فطــرت توحيــدي از ايمــان در قلــب برخــوردار بــوده 
و در رفتارهــای بيرونــي و درونــي خــود، بهتريــن 
شــيوه را در دســتيابي بــه خوشــبختي و قــرب خداوند 

برگزينــد. 
از نظــر قــرآن کریــم کســاني کــه در عقيده، کفــر و در 
عمــل نفــاق را برگزيدنــد از ســامت روانــي برخــوردار 
نبــوده و دچــار بيمــاري روانــي هســتند: »فــي قلوبهم 
مــرض فزادهــم الله مرضــا«  بــر ایــن اســاس چنیــن 
انســانهای بیمــاری کــه از ســامتی روانــی برخــوردار 
ــکلات  ــا مش ــی ب ــی دنیای ــواره در زندگ ــتند هم نیس
ــترس و  ــار اس ــد و دچ ــرم مک‌ینن ــه ن ــت و پنج دس

ــوند. ــراب‌ م‌یش اضط
هــم چنیــن عــدم آرامــش در زندگــی فقــط در رفتــار 
ــده  ــن و عقی ــه در باط ــود بلک ــان نم‌یش ــان نمای انس
ــخصی از  ــس ش ــد. پ ــروز مک‌ین ــز ب ــان او نی و ایم
ــی جســمی و روحــی برخــوردار اســت  ســامت روان
ــز  ــار نی ــی و در رفت ــی باطن ــواره دارای ایمان ــه هم ک
اعمــال صالــح داشــته باشــد. بــدان معنــی که انســانی 
ــته  ــی نداش ــورد را در زندگ ــن دو م ــدام از ای ــر ک ه

ــود.  ــی برخــوردار نخواهــد ب باشــد از ســامت روان
ــه  ــن اســام، توجــه ب ــن مســائل دی یكــی از مهم‌تری
بهداشــت و ســامت جســم و روان اســت. کــه خداوند 
ــامت و  ــا راه س ــدد تنه ــات متع ــا درآی ــم باره كری
رســتگاری را تزکیــه روح و روان انســان م‌یدانــد 
ــر  ــا ه ــا؛ همان ــنْ زَكّیه ــحَ مَ ــدْ أفَْلَ ــد: »قَ و م‌یفرماین
كــه نفــس خــود را تزكیــه كــرد، رســتگار شــد«. در 
حقیقــت، ایــن تزکیــه همــان ســامتی روانــی اســت 
ــورد بحــث بســیاری از روان شناســان  ــروزه م ــه ام ک
ــد ایــن پاکســازی روحــی را  شــده اســت. کــه خداون
ــر اســاس فطــرت پــاک الهــی و  در زندگــی کــردن ب
انجــام دســتورات الهــی م‌یدانــد کــه موجــب ســامت 

ــود.  ــی م‌یش ــت روح و بهداش
ــی  ــامت روان ــه س ــت ک ــل ذکراس ــه قاب ــن نکت  ای
ــه روح و  ــد ک ــود م‌یآی ــه وج ــان‌ها ب ــی در انس زمان
ــد  ــه دور باش ــا ب ــا و اضطراب‌ه ــی از ترس‌ه روان آدم
و تمــام ابعــاد زندگــی خــود را بــر اســاس ذکــر و یــاد 
خــدا ســپری کنــد تا زندگیــش معنــا گرفتــه و برایش 
گــوارا و شــیرین شــود کــه در قــرآن از آن بــه عنــوان 
زندگــی قرآنــی کــه همــان حیــات طیبــه اســت؛ یــاد 

شــده اســت. 
5- تاثیر زندگی قرآنی بر سلامت روان

انســانی کــه مبنــای زندگــی خــود را قرآنــی انتخــاب 
کنــد و تمامــی اعمــال و رفتــار خــود را مطابــق بــا آن 
ــار و فوایــدی مواجــه  ــا آث تنظیــم کنــد در زندگــی ب
ــت. و  ــامت روان اس ــا س ــی از آنه ــه یک ــود ک م‌یش
همیــن زندگــی همــراه بــا ســامت روان بــرای انســان 
ــا اشــاره  ــه برخــی از آنه ــه ب ــه در ادام ــاری دارد ک آث

مک‌ینیــم:
5-1- آرامش 

رســیدن بــه آرامش و اطمینــان و دوری از افســردگی 
انســان  نیازهــای  اساســ‌یترین  از  اضطــراب  و 
ــان  ــی انس ــی قرآن ــتن زندگ ــا داش ــه ب ــد ک م‌یباش
بــه ایــن نیــاز اساســی کــه همــواره مــورد نیــاز بشــر 

ــد.  ــت م‌یرس ــوده اس ب
آرامــش زمانــي در انســان بــه وجــود م‌یآیــد، 
کــه بــه دســتورات الهــی و فرامیــن معصومیــن 
ــي  ــي و اجتماع ــي، نفس ــات دين ــامل: واجب ــه ش ک
م‌یباشــد عمــل کنــد. در صورتــي کــه انســان ایــن 
ــا دوری  ــه آنه ــل ب ــه و از عم ــده گرفت ــوارد را نادی م
کنــد، دچــار بيماري‌هــاي روحــي گشــته و روان 
ــتورهاي  ــدا و دس ــاد خ ــود. دوری از ي ــور مي‌ش رنج
او يــا عــدم ايمــان بــه خــدا، مي‌توانــد فــرد را دچــار 
ــرض  ــي‌اش را در مع ــامت روان ــد و س ــاري کن بيم

ــد. ــرار ده خطــر ق
 برایــن اســاس تنهــا در پرتــو یــاد خداســت کــه دلها 
ــاره  ــد در ایــن ب ــد. چنــان کــه خداون آرامــش م‌ییاب
م‌یفرمایــد: »‌الَّذيــنَ آمَنُــوا وَ تطَْمَئِــنُّ قُلُوبهُُــمْ بذِِكْــرِ 
ــانى  ــا كس ــوبُ؛ آن‌ه ــنُّ القُْلُ ِ تطَْمَئِ ــرِ اللَّ ِ ألَا بذِِكْ اللَّ
هســتند كــه ايمــان آورده‏انــد، و دلهايشــان بــه يــاد 
ــا  خــدا مطمئــن )آرام( و اســت؛ آگاه باشــيد، تنهــا ب
ــاد  ــن رو ی ــد.«  ازای ــش مىي‏اب ــا آرام ــدا دله ــاد خ ي
ــش  ــه دارای آرام ــت ک ــی اس ــان مقام ــد هم خداون
اســت و هــر کــس کــه بــا ایــن مقــام انــس و الفــت 
بگیــرد بــه آرامــش خــواد رســید، وقتــی باطن انســان 
ــه  ــن صــورت ب ــد شــد در ای ــن آرامــش بهره‌من از ای
ــز از  ــران نی ــه دیگ ــد ک ــد ش ــمعی خواه صــورت ش
ــار  ــد و در کن ــتفاده مک‌ینن ــش او اس ــور آرام ــن ن ای
ــان از  ــن روش، انس ــا ای ــند، ب ــش م‌یرس ــه آرام او ب
افســردگی و دیگــر پــی آمدهــای ناگــوار برخاســته از 

ــد.   ــه دور م‌یمان ــز ب ــزوا نی ان
ادامه دارد....

آگهی فقدان 
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نســبت بــه ملــک مذکــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت ۱۰ روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را 
کتبــاً ضمــن ارایــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمائیــد تــا مراتــب صــورت مجلــس و اصــل ســند بــا ارائــه کننــده مســترد گــردد. ارائــه نشــود 

المثنــی ســند مالکیــت مزبــور صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد شناســه آگهــی : 1973625
. محمد علی ناظمی اشنی  رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی دعوت افراز موضوع ماده ۳ آئین نامه قانون افراز مصوب اسفند ماه سال ۵۷ و ماده ۱۷ آئین نامه اجرای مفاد اسناد رسمی نسبت به پلاک 
۲۰۰ فرعی از23- اصلی واقع در بخش ا حوزه ثبتی کاشان

نظــر بــه اینکــه خانــم آســیه مســتوفی نــژاد بــا وکالــت ۱۴۴۴۶۶-1402/۰۱/05- دفتــر اســناد رســمی ۵ قــم وتفويــض وکالــت ســید محمــد تهمتنــی - ۷۰۱۸۱- 
1404/۰۴/18 - دفتــر اســناد رســمی ۱۰ قــم - طــی درخواســت وارده بــه شــماره ۴۰۱۴۶۸۳ مــورخ 1404/۰۴/10 تقاضــای افــراز قــدرا لســهم مشــاعی خــود را 
از پــکا فــوق نمــوده و بــا اخطــار دعــوت افــراز بــه ســایر مالکیــن مشــاعی و عــدم شناســایی آنهــا بــا آدرس اعلامــی باســتناد آئیــن نامــه قانــون افــراز امــکا 
ــم لیــا ســادات رضــوی(  ــرای روز 1404/۰۶/23 ســاعت ۸ صبــح تعییــن و بدینوســیله از مالکیــن مشــاعی و صاحــب حــق )خان ــراز ب مشــاع وقــت رســیدگی اف
دعــوت مــی شــود تــا در موعــد مقــرر در ایــن اداره یــا در محــل وقــوع ملــک حضــور یابنــد. بدیهــی اســت عــدم حضــور مانــع از رســیدگی نخواهــد بــود  شناســه 

آگهــی : 1973592

محمد علی ناظمی اشنی  رئیس ثبت اسناد و املاک

نظــر بــه اینکــه جلســه مجمــع عمومــی عــادی بــه طــور فــوق العــاده شــرکت تولیــدی و ریســندگی پشــم کاشــان ) ســهامی خــاص ( بــه شــماره ثبــت 47 و 

شناســه ملــی 10260014617 در تاریــخ 1404/05/02 بــه لحــاظ نرســیدن بــه حدنصــاب قانونــی تشــکیل نگردیــده اســت لــذا از کلیــه صاحبــان ســهام 

ــان  ــه آدرس : کاش ــاعت 10 روز 1404/05/20 ب دعــوت بعمــل مــی آیــد تــا در جلســه مجمــع عمومــی عــادی بــه طــور فــوق العــاده شــرکت راس س

خیابــان 22 بهمــن جنــب بیمــه آســیا برگــزار مــی گــردد حضــور بــه هــم رســانند. دســتور جلســه:                                                                                                                         

1-انتخاب اعضاء هیئت مدیره/تعیین سمت هیئت مدیره 

2-انتخاب بازرسین 

 3-انتخاب روزنامه کثیرالانتشار 

 4-تعیین دارندگان حق امضا  

هیئت مدیره شرکت)دعوت کننده(

آگهی دعوت نوبت دوم جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده
شرکت تولیدی و ریسندگی پشم کاشان ) سهامی خاص ( 


