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آیا نوشابه برای بهبود سوءهاضمه و اسهال مفید است؟
دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت در پاســخ بــه باورغلــط مبنــی بــر مفیــد بــودن مصــرف نوشــابه بــرای بهبــود ســوءهاضمه و اســهال، عنــوان کــرد کــه ایــن 

بــاور فاقــد شــواهد علمــی بــوده و موادغذایــی حــاوی قنــد بــالا بــا افزایــش اســمولاریته داخــل روده ای، باعــث بدتــر شــدن اســهال مــی شــود.
دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت در پاســخ بــه اینکــه آیــا مصــرف نوشــابه بــرای بهبــود ســوءهاضمه و اســهال بــرای دســتگاه گــوارش، مفیــد اســت؟ مطــرح 

کــرد: نوشــابه بــه عنــوان یــک نوشــیدنی حــاوی قنــد بــالا و گازدار بــدون هیــچ ترکیــب مغــذی مــی توانــد یکــی از بدتریــن نوشــیدنی هــا در ســفره غذایــی باشــد.
ایجــاد یــک اختــال گوارشــی مــی توانــد ناشــی از اختــال در عملکــرد در سیســتم گــوارش یــا ابتــا بــه بیمــاری هــای ویروســی یــا باکتریایــی باشــد. در صــورت ایجاد 

پزشکی - سلامت هــر نــوع اختــال گوارشــی، متخصــص گــوارش اختــال ایجــاد شــده را تشــخیص داده و بــا دارو درمانــی مناســب آن را درمــان مــی کنــد.
 

معاون درمان وزارت بهداشتمعاون درمان وزارت بهداشت

تعیین تعیین ۸۵۸۵ همت بودجه برای مابه‌التفاوت ارزی کالاهای سلامت همت بودجه برای مابه‌التفاوت ارزی کالاهای سلامت

استفاده از آمپول‌های تزریقی برای لاغری؛ آری یا خیر؟استفاده از آمپول‌های تزریقی برای لاغری؛ آری یا خیر؟

فوت فوت ۶۶ زائر ایرانی در عربستان زائر ایرانی در عربستان

چند نکته درباره علل و درمان درد مچ دست

ــتاد  ــت س ــن نشس ــوی در هفتمی ــجاد رض ــید س س
اجرایــی کشــوری پزشــکی خانــواده و نظــام ارجــاع در 
تــالار دارالفنــون دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، اظهار 
ــدی نیســت و در  ــواده طــرح جدی ــرد: پزشــکی خان ک

ــده اســت. ــی ش ــا اجرای ــش از 140 کشــور دنی بی
ــر  ــور و وزی ــس جمه ــد رئی ــه تاکی ــاره ب ــا اش وی ب
بهداشــت بــر اجــرای ایــن طــرح در کشــور، از آمادگــی 
ــن طــرح  ــرای اجــرای ای دانشــگاه‌ها و بیمارســتان‌ها ب
خبــر داد و گفــت: در بازدیدهایــی کــه از دانشــگاه هــا 
و مراکــز درمانــی داشــتیم، هیــچ مخالفتــی بــا اجــرای 
پزشــکی خانــواده و نظــام ارجــاع ندارنــد بلکــه نگرانــی 

ــه موقــع وجــود دارد. ــه حــق از پرداختــی ب ب
ــد  ــات، فرآین ــته خدم ــوری بس ــه کش ــس کمیت رئی
نظــام ارجــاع و تعالــی بالینــی ســتاد اجرایــی کشــوری 
برنامــه پزشــکی خانــواده گفــت: وزیــر بهداشــت اخیــراً 
رئیــس ســازمان تامیــن اجتماعــی را بــه عنــوان رئیــس 
شــورای هماهنگــی خریــد راهبــردی خدمات ســامت 
ــه  ــن برنام ــرای ای ــا اج ــرد ت ــوب ک ــتاد منص ــن س ای

ــد. ــع باش ــه موق ــا ب ــر و پرداختی‌ه عملیاتی‌ت
معــاون درمــان وزارت بهداشــت بــا اشــاره بــه تغییــر ارز 
لــوازم مصرفــی از 4200 بــه 28500 تومــان از ابتــدای 

بنابــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت، امــروزه در مــورد تاثیــر آمپول‌هــای کاهــش 
وزن در دنیــا اغــراق می‌شــود و بــر همیــن اســاس نیــز 
افــراد بایــد اطلاعــات دقیقــی از ایــن موضــوع داشــته 

باشــند تــا دچــار مشــکلات و عــوارض نشــوند.
ــا  ــان ب ــروزه درم ــت، ام ــام وزارت بهداش ــر اع  بناب
ــده  ــتهای گیرن ــاوی آگونیس ــی ح ــای تزریق آمپول‌ه
GLP-۱، بصــورت تکــی و ترکیبــی، بــه‌ عنــوان 
یکــی از روش‌هــای قــوی در مدیریــت چاقــی معرفــی 
ــا ۱۸ درصــدی  شــده‌اند و کاهــش وزن متوســط ۵ ت
ــود در  ــراه بهب ــه هم ــی، ب ــای بالین را در کارآزمایی‌ه
ــی  ــی عروق ــردی و قلب ــک، عملک ــای متابولی پیامده
ــا ایــن حــال، حفــظ ایــن مزیت‌هــا  ــد. ب نشــان داده‌ان
ــج در  ــاندن نتای ــر رس ــه حداکث ــان و ب ــول زم در ط
بیمارانــی کــه از آنهــا اســتفاده مــی کننــد، نیــاز بــه 
مراقبــت جامعــی دارد کــه مداخلــه ســبک زندگــی، به 

ــرد. ــه، را در برگی ــژه اصــاح ســبک تغذی وی
اســتفاده از آگونیســتهای گیرنــده GLP-۱ یــک 
پیشــرفت مهــم در مدیریــت و درمــان چاقــی اســت. 
ــه  ــی از جمل ــد چالش‌های ــا می‌توانن ــن داروه ــا ای ام
عــوارض جانبــی گوارشــی، خطــر کمبــود ریزمغذی‌ها، 
از دســت دادن عضــات و تحلیل اســتخوانی، برگشــت 
ــاد  ــالا را ایج ــای ب ــده و هزینه‌ه ــم ش ــدد وزن ک مج
کننــد. لــذا ایــن روش بــه تنهایــی نمی‌توانــد در 
کنتــرل چاقــی مثمــر ثمــر باشــد، بلکــه اصلاح ســبک 
تغذیــه‌ای افــراد در کنــار ســایر مداخــات مربــوط بــه 

در شــورای برنامه‌ریــزی بعثــه و حــج، از فــوت ۶ 
ــر داده  ــون خب ــا کن ــج ت ــدای ح ــی از ابت ــر ایران زائ
شــد. نماینــدگان وزارت خارجــه و حــج و زیــارت نیــز 
ــه نحــوه رســیدگی بــه موضــوع روحانــی  ــا اشــاره ب ب
ــران و عربســتان را  ــط ای بازداشت‌شــده، وضعیــت رواب

ــد. ــف کردن ــابقه« توصی ــوب« و »بی‌س »خ
ــری  ــم رهب ــام معظ ــه مق ــزی بعث ــورای برنامه‌ری  ش
ــدود  ــه ح ــتی ک ــارت در نشس ــج و زی ــازمان ح و س
وضعیــت  آخریــن  ســه ســاعت طــول کشــید، 
همچنیــن  و  ایرانــی  زائــران  بــه  خدمت‌رســانی 
ــریق  ــام تش ــرای ای ــا ب ــت آمادگی‌ه ــن وضعی آخری
حــج ۱۴۰۴ را بــا حضــور حجت‌الاســام والمســلمین 
ــور  ــه در ام ــی فقی ــده ول ــواب، نماین ســیدعبدالفتاح ن
حــج و زیــارت، علیرضــا بیــات، رئیــس ســازمان حــج 
و زیــارت و جمعــی از معاونــان و مدیــران بعثــه و 
ســتاد حــج، و همچنیــن، علیرضــا شــصتی کریمــی 
مدیــرکل کنســولی وزارت امــور خارجه، حســن زرنگار 
سرکنســول جمهــوری اســامی ایــران در جــده، 
ــد رئیــس جمعیــت هــال احمــر  پیرحســین کولیون
و نماینــدگان هواپیمایــی جمهــوری اســامی ایــران و 

ــرد. ــی ک ــیما، بررس صداوس
ــه  ــارت ب ــج و زی ــازمان ح ــس س ــات، رئی ــا بی علیرض
ــات حــج و  ــن وضعیــت عملی ــه گزارشــی از آخری ارائ
ــود در  ــای خ ــا و دیداره ــی رایزنی‌ه ــن برخ همچنی
هفتــه گذشــته پرداخــت و گفــت: خوشــبختانه آخرین 
پــرواز رفــت )از ایــران بــه عربســتان( حــج شنبه‌شــب 
)۱۰ خــرداد( انجــام شــد و از نظــر کمبــود تاخیرهــا و 
کاهــش مشــکلات در پــرواز، یــک رکــورد تاریخــی بــه 

ثبــت رســید.
ــه تمــاس مســعود پزشــکیان، رئیــس  ــن ب او همچنی
جمهــور کشــور و ارائــه گزارشــی از آخریــن وضعیــت 

ــل  ــرد: عل ــار ک ــوق تخصــص جراحــی دســت اظه ف
مختلفــی بــرای درد مــچ دســت وجــود دارد کــه تمام 
ایــن علــل بــا رســیدگی و درمــان بــه موقــع بهبــود 
می‌یابــد. دکتــر محمــد هــادی رجبــی، بــا اشــاره بــه 
اینکــه علــل کلــی درد مــچ دســت مــواردی اســت که 
صدمــات بــه صــورت حــاد و یــا بــه علــت ســقوط رخ 
می‌دهــد و یــا تصادفــات و ضربــه حیــن ورزش بــرای 
دســت پیــش می‌آیــد، گفــت: دردهــای مــچ دســت 
بــه علــت شکســتگی، در رفتگــی و آســیب‌های 
لیگامــان دســت و آســیب هــای غضروفــی اســت کــه 

ــد. ــود می‌یاب ــان، بهب ــا پیگیــری و درم ب
وی بــا اشــاره بــه اینکــه علــل مزمــن درد مــچ 
دســت معمــولا بــدون وجــود ســابقه ضربــه مشــخص 
ــرد:  ــح ک ــد ، تصری ــی ده ــرد رخ م ــال عملک و اخت
ــد  ــا 20 درص ــتخوانی ت ــتگی‌های اس ــوارض شکس ع
مواقــع در رادیوگرافــی مشــخص نمــی شــود، بنابراین 
پزشــک پیشــنهاد گــچ گرفتــن و یــا درخواســت ام آر 

آی و یــا ســی تــی اســکن مــی دهــد.
رجبــی بــا بیــان اینکــه اصــولا نســبت بــه دردهــای 
ــان  ــرا درم ــیم زی ــاس باش ــد حس ــت بای ــچ دس م
ــت  ــچ دس ــده م ــات دهن ــد نج ــع می‌توان ــه موق ب

ــک  ــرای دارو، شیرخش ــت ب ــت: 85 هم ــال، گف امس
ــه  ــر گرفت ــال در نظ ــه امس ــی در بودج ــوازم مصرف و ل
شــده کــه از طریــق ســازمان‌های بیمــه گــر، پرداخــت 

می‌شــود.
ــوازم  وی افــزود: مــردم نبایــد فشــار افزایــش قیمــت ل
مصرفــی را احســاس کننــد چــرا کــه مــا بــه التفــاوت 
آن بایــد از ســوی بیمــه هــا پرداخــت شــود کــه در ایــن 
ــه و  ــه و بودج ــازمان برنام ــت، س ــه وزارت بهداش زمین

بیمــه هــا هماهنگــی مناســبی دارنــد.
رضــوی خاطرنشــان کــرد: بخشــی از لــوازم مصرفــی که 
ســال گذشــته بــا ارز 4200 تومانــی تامیــن شــده بایــد 
بــا همــان قیمــت قبــل خریــداری شــود و تخلفــات در 
ایــن زمینــه بــا شــدت مــورد بررســی قــرار مــی گیــرد. 
ــا را در  ــارت ه ــم نظ ــار داری ــز انتظ ــا نی ــگاه ه از دانش
بخــش دولتــی و غیردولتــی بــا شــیوه هــای حضــوری 
ــام و  ــن اق ــق UID و IRC ای ــی از طری و الکترونیک
بررســی صورتحســاب بیمــاران، بیشــتر کننــد تــا لــوازم 
ــا  ــن شــده، ب ــی تأمی ــا ارز 4200 تومان ــه ب ــی ک مصرف

همــان قیمــت قبــل عرضــه شــود.
علیرضــا رئیســی، معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت نیز 
در ایــن مراســم گفــت: هم‌اکنــون 7 تــا 8 میلیــون نفــر 

ــرای  اصــاح شــیوه زندگــی جــزو اجــزای ضــروری ب
ــی  ــن مداخلات ــتند. چنی ــا هس ــن چالش‌ه ــع ای رف
ــا  ــه بیمــاران کمــک می‌کننــد ت در ســبک زندگــی ب
ــرای کنتــرل وزن  ــن داروهــا ب در عیــن اســتفاده از ای
ــود  ــی خ ــش وزن را در زندگ ــد کاه ــار مفی ــود، آث خ
ــده و  ــم ش ــد وزن ک ــانند و بتوانن ــر برس ــه حداکث ب
پیامدهــای مفیــد متابولیــک همــراه آن را حفــظ کنند.

ــه  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــور، دفت ــن منظ ــذا بدی ل
ــدی را  ــه‌ای کلی ــای تغذی ــت، اولویت‌ه وزارت بهداش
در بیمــاران تحــت درمــان بــا داروهــای GLP-۱ بــه 

ــت: ــرده اس ــام ک ــان اع ــر بی ــرح زی ش
ــراد دارای اضافــه وزن  ــرای همــه اف ۱- ایــن داروهــا ب
ــرایط و  ــر اســاس ش ــود و ب ــز ش ــد تجوی ــاق نبای و چ
معیارهــای علمــی مربــوط بــه مدیریــت وزن تصمیــم 

گیــری صــورت گیــرد.
۲- ارزیابی دقیق تغذیه‌ای در تمام افراد صورت گیرد.

ــه تمــام بیمــاران  ــا ب ــن داروه ۳- عــوارض جانبــی ای
توضیــح داده شــود و مدیریــت عــوارض جانبــی انجــام 

شــود.
۴- در کنــار تجویــز ایــن دارو بــه افــراد، حتمــا رژیــم 
غذایــی شخصی‌شــده کــه غنــی از مــواد مغــذی اســت 

بــه افــراد ارائــه شــود.
۵- برنامــه غذایــی بیمــاران طــوری بایــد تنظیم شــود 
ــگیری  ــراد پیش ــن اف ــن در ای ــود پروتئی ــه از کمب ک

شــود.
ــواد  ــود م ــا کمب ــی ب ــای غذای ــز رژیم‌ه ۶- از تجوی

عملیــات حــج اشــاره کــرد و افــزود: در ایــن تمــاس، 
گــزارش ۲۰ دقیقــه‌ای از حــج بــه آقــای رئیــس 
جمهــور داده شــد و آقــای پزشــکیان نیــز اعــام کــرد 
ــه کمــک باشــد، ایشــان ورود  ــازی ب ــه هــر جــا نی ک

خواهــد کــرد.
رئیــس ســازمان حــج و زیــارت دربــاره ملاقــات اخیــر 
خــود بــا وزیــر کشــور عربســتان نیز گفــت: ایــن دیدار 
در فضــای کامــاً مثبــت برگــزار شــد و مواضــع وزیــر 

کشــور محتــرم عربســتان نیــز بســیار مثبــت بــود.
بیــات اظهــار کــرد: مقامــات عربســتان تاکیــد دارنــد 
ــد  ــده باش ــه آین ــور ب ــط دو کش ــا در رواب ــد نگاه‌ه بای
ــا  ــط خــوب ب ــذاری رواب ــر پایه‌گ ــای عربســتان ب و بن

ــران اســت. ای
او همچنیــن بــه برگــزاری اجــاس وزرا و روســای حــج 
کشــورهای اســامی در شــهر جــده بــا حضــور وزیــر 
حــج و عمــره عربســتان و دیدارهــای جانبی آن اشــاره 
کــرد و گفــت کــه ایــن دیدارهــا نیــز بســیار مثبــت و 

مفیــد بــوده اســت.
ــدی  ــه داد: ج ــارت ادام ــج و زی ــازمان ح ــس س رئی
ــرای حجــاج در موســم حــج  ــک ب ــن کارت نسُ گرفت
۱۴۰۴ و انجــام برخــی هماهنگی‌هــا و مراقبت‌هــا 
بــرای جلوگیــری از گرمازدگــی حجــاج در ایام تشــریق 
از جملــه مــواردی بــوده اســت کــه در اجلاس رؤســای 
حــج کشــورهای اســامی بــر آن تاکیــد شــده اســت.

اکبــر رضایــی، معــاون حــج و عمــره ســازمان حــج و 
ــت از وضعیــت پروازهــای  ــراز رضای ــا اب ــز ب ــارت نی زی
ــراز  ــتان، اب ــه عربس ــن ب ــال زائری ــرای انتق ــت ب رف
ــای  ــت در پروازه ــن وضعی ــه ای ــرد ک ــدواری ک امی

ــد. ــه یاب ــز ادام ــت نی برگش
ــا  ــی از آمادگی‌ه ــزارش مفصل ــه گ ــه ارائ ــپس ب او س
ــرانه  ــه س ــت ک ــت و گف ــریق پرداخ ــام تش ــرای ای ب

ــد جــوش خــوردن اســتخوان  باشــد، اظهــار کــرد: ب
ــچ دســت باعــث بهــم خــوردن ساختاراســتخوانی  م
می‌شــود و قــدرت گیرایــی مــچ دســت کاهــش 

می‌یابــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه متأســفانه بیمــاری کیــن باخ 
ــه دلایلــی اســتخوان  در کشــور مــا شــایع اســت و ب
ــه رو و دچــار  ــان خــون روب ــا قطــع جری ــه مــرور ب ب
اختــال  ایــن  گفــت:  می‌شــود،  سیاه‌شــدگی 
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــوان را تح ــالان ج ــولا بزرگس معم
ــی  ــی یک ــن تدریج ــن رفت ــث از بی ــد و باع ــی ده م
از اســتخوان‌های کوچــک مــچ دســت می‌شــود.عضو 
ــا  ــهد ب ــکی مش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــأت علم هی
اشــاره بــه اینکــه آســیب دیدگــی مــچ دســت اغلــب 
هنگامــی بــروز مــی کنــد کــه روی قســمت جلویــی 
دســتِ بــاز خــود می‌افتیــد و ایــن اتفــاق مــی توانــد 
باعــث پیــچ خوردگــی، کشــیدگی و حتی شکســتگی 
شــود، گفــت: شکســتگی اســکافوئید )اســتخوان 
ــت را  ــچ دس ــت م ــمت شس ــتخوان س ــاوی(، اس ن
درگیــر می‌کنــد و ایــن نــوع شکســتگی ممکــن 
اســت بلافاصلــه پــس از آســیب در رادیوگرافــی 
ــی  ــر فعالیت ــه ه ــان اینک ــا بی مشــاهده نشــود. وی ب

از جمعیــت روســتایی تحــت پوشــش بیمــه تأمیــن 
اجتماعــی هســتند کــه بــه دلیــل عــدم تعلــق ســرانه، 
دچــار مشــکل هســتند. بــه همیــن منظــور مقرر شــد 
ــامل  ــه ش ــه بیم ــور س ــا حض ــع ب ــه‌ای جام تفاهم‌نام
ــه  ــی و بیم ــن اجتماع ــه تأمی ــامت، بیم ــه س بیم

و  شــود  اجتنــاب  پروتئیــن  کمبــود  و  مغــذی 
ــی  ــدون چرب ــوده ب ــرای حفــظ ت آموزش‌هــای لازم ب

ــرد. ــورت گی ص
۷- ترویــج ســایر تغییــرات ســبک زندگــی در مــورد 
ــات  ــی و ارتباط ــترس‌های روان ــواب، اس ــت، خ فعالی
ــت  ــاندن موفقی ــر رس ــه حداکث ــرای ب ــی ب اجتماع

ــت. ــروری اس ــدت ض ــی م طولان
ــر اعــام وزارت بهداشــت، شــواهد علمــی اخیــر  بناب
نیــز از ایــن مــدل حمایــت مــی کننــد؛ بطوریکــه در 
مطالعاتــی کــه مداخــات ترکیبــی دارویــی و ســبک 
ــا هــم انجــام شــده‌اند، بیمارانــی کــه هــم  زندگــی ب
ــه‌ای  ــای تغذی ــم راهنمایی‌ه ــان GLP-۱ و ه درم
ســاختاریافته را دریافــت می‌کردنــد، بــه کاهــش 

اســتقرار زائــران ایرانــی بــرای مشــاعر، یک‌متــر و ۳۰ 
ســانتی‌متر در عرفــات و بیــن ۸۹ تــا ۹۱ ســانتی‌متر 

ــت. ــده اس ــی ش ــا پیش‌بین در من
ــه  ــن ب ــاون حــج و عمــره ســازمان حــج همچنی مع
همکاری‌هــای ســازنده و بهتــر مقامات کشــور میزبان 
نســبت بــه ســال‌های گذشــته اشــاره کــرد و افــزود: با 
همــکاری مقامــات مرتبــط بــا امــور حــج عربســتان، 
برخــی دغدغه‌هــای پیشــین از جملــه ســاعت تخلیــه 
مکــه در روز ترویــه و موضــوع نقــل تــرددی تــا حــد 

زیــادی رفــع شــده اســت.
ــج و  ــازمان ح ــت س ــرکل حراس ــی‌زاده، مدی جهروت
ــه گزارشــی، اعــام کــرد کــه در  ــا ارائ ــارت هــم ب زی
ــدری در  ــفیات مخ ــچ کش ــال هی ــج امس ــم ح موس

نداشــته‌ایم. عربســتان  فرودگاه‌هــای 
۶ زائر ایرانی تا کنون در حج فوت کرده‌اند

کــه شــامل حرکــت مکــرر مــچ دســت باشــد مــی 
توانــد باعــث التهــاب بافــت هــای اطــراف مفاصــل یا 
شکســتگی تنشــی شــود، گفــت: آرتــروز مــچ دســت 
ــت  ــروف محافظ ــه غض ــد ک ــی کن ــروز م ــی ب زمان
ــان از  ــت زم ــا گذش ــتخوان ب ــای اس ــده از انته کنن
بیــن مــی‌رود، آرتــروز در مــچ دســت، شــایع نیســت 
و معمــولاً فقــط در افــرادی بــروز مــی کنــد کــه در 
ــده باشــد. وی  ــچ دست‌شــان آســیب دی گذشــته م
بــا بیــان اینکــه ســندرم تونــل کارپــال )گیرافتادگــی 
عصــب مــچ دســت( وقتــی بــروز می‌کنــد کــه فشــار 
ــه  ــد؛ چراک ــش می‌یاب ــی افزای ــب میان ــر عص وارد ب
عصــب میانــی از تونــل کارپ کــه مجــرای عبــور از 
کــف مــچ دســت‌تان اســت، عبــور مــی کنــد، افــزود: 
ــچ  ــمتی از م ــب در قس ــون اغل ــت‌های گانگلی کیس
دســت‌تان، در ســمت مخالــف کــف دســت‌تان، 
ایجــاد مــی شــوند کــه ممکــن اســت دردناک باشــند 
ــا  ــود ی ــر ش ــت بدت ــا فعالی ــت ب ــن اس و درد ممک
ــر اعــام وزارت بهداشــت، رجبــی  ــد. بناب بهبــود یاب
بــا اشــاره بــه اینکــه آســیب دیدگــی مــچ دســت در 
بســیاری از ورزش‌هــا رایــج اســت، گفــت: تقریبــا هر 
فعالیتــی کــه دســت‌ها و مــچ را درگیــر کنــد، حتــی 

نیروهــای مســلح تــا 15 خــرداد نهایــی شــود.
معــاون بهداشــت و دبیــر ســتاد اجرایی کشــوری برنامه 
ــواده و نظــام ارجــاع از انعقــاد تفاهم‌نامــه  پزشــکی خان
ــا بیمه‌هــای ســامت و  روســتایی معاونــت بهداشــت ب

تأمیــن اجتماعــی تــا 15 خــرداد خبــر داد.

وزن بیشــتر، پایبنــدی بهتــر و احتمــال تــداوم کاهــش 
وزن بعــد از قطــع دارو در مقایســه بــا افــرادی کــه بــه 

ــد. ــت یافته‌ان ــد، دس ــی می‌کردن ــی دارو درمان تنهای
متاســفانه گاهــی مشــاهده می‌شــود افــرادی کــه 
مشــاوره  می‌کننــد،  دریافــت   ۱-GLP داروهــای 
تغذیــه‌ای یــا حمایــت رفتــاری کافــی دریافــت 
ــر ســبک  ــه تغیی ــی اســت ک ــن در حال ــد. ای نمی‌کنن
ــول  ــی از اص ــه‌ای یک ــادات تغذی ــاح ع ــی و اص زندگ
ــه  ــاق ب ــراد چ ــرل وزن در اف ــر در کنت ــاب ناپذی اجتن
ــی از  ــدت کوتاه ــد از م ــه بع ــد، وگرن ــی آی ــاب م حس
قطــع ایــن داروهــا، وزن کــم شــده، مجــددا برخواهــد 
ــه  ــرد ب ــرای ســامتی ف گشــت و عــوارض بیشــتری ب

ــت. ــد داش ــراه خواه هم

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی )نوبت اول( 

برابــر رای اصلاحــی هیــات بــه شــماره  2035 و 3067 مــورخ 1404/02/06 هیــات موضــوع قانــون تعییــن 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت 
ــد  ــم شــهربانو محمــدی فرزن ــده خان ــه بلامعــارض مالکیــت متقاضــی پرون ــات مالکان ملــک بهشــهر تصرف
احمــد و آقــای غفــار عباســپور ازرکــی فرزنــد غفــار در ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 4927/12 
مترمربــع شــماره کلاســه 1875 و 1403/1876 قســمتی از پــاک 20- اصلــی واقــع در اراضــی شــهیدآباد 
بخــش 18 ثبــت بهشــهر )کــه ســهم هریــک بــه نســبت ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ مــی باشــد( مســتند 
ــه منظــور اطــاع عمــوم  ــک رســمی ســیدآقا هاشــمی. ب ــع الاواســطه از مال ــداری شــده م مالکیــت خری
مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند 
ــه مــدت دو مــاه  مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــاراولین آگهــی ب
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ اعتــراض 
دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــاء مــدت مذکــور 
و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.      /       م الــف: 1940161  

تاریخ انتشارنوبت اول : 1404.03.17     /      شناسه چاپ : 2460968
تاریخ انتشارنوبت دوم : 1404.03.31     /      شناسه چاپ : 2460969

محمدحسن صادقی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی )نوبت اول( 

برابــر رای اصلاحــی هیــات بــه شــماره  3153 مــورخ 1404/02/17 هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک 
بهشــهر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض مالکیــت متقاضــی پرونــده خانــم طیبــه ســورتیچی کارکمــی فرزنــد 
رجبعلــی در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 2251/00 مترمربــع بــه شــماره کلاســه 
1403/1084 قســمتی از پــاک 6- اصلــی واقــع در اراضــی کنــت بخــش 18 ثبــت بهشــهر مســتند مالکیت 
خریــداری شــده مــع الاواســطه از مالــک غیررســمی محمدهلــی بصیــری. بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب 
ــند  ــدور س ــه ص ــبت ب ــخاص نس ــه اش ــی ک ــود در صورت ــی ش ــی م ــه 15 روز آگه ــه فاصل ــت ب در دو نوب
ــه مــدت دو مــاه  مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــاراولین آگهــی ب
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ اعتــراض 
دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــاء مــدت مذکــور و 
عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.      /       م الــف: 1942897  

تاریخ انتشارنوبت اول : 1404.03.17     /      شناسه چاپ : 2466612
تاریخ انتشارنوبت دوم : 1404.03.31     /      شناسه چاپ : 2466613

محمدحسن صادقی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

آگهي قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي )نوبت اول(
نظــر بــه دســتور مــواد 1 و 3 قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت اراضــي و ســاختمانهاي فاقــد ســند رســمي 
ــات  ــورخ 1403/11/14 هی ــماره 5 و 140360310013034534 م ــر رای ش ــوب 1390/9/20 و براب مص
ــات  ــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی چمســتان تصرف ــک قان ــاده ی ــن تکلیــف موضــوع م ــون تعیی قان
مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی آقای/خانــم  ســمیه جمالــی  و لالــه زار جمالــی اقبــاش فرزنــدان عمــران و 
قلــی بالســویه نســبت بــه ششــدانگ يــک قطعــه زمیــن بــا کاربــری زراعــی بــه مســاحت 281/18 مترمربــع 
بــه شــماره پــاک  477 فرعــی از 7- اصلــی واقــع در قریــه شــهربند  بخــش 11 خریــداری شــده از آقــای/

خانــم ایمــان نریمانــی محــرز گردیــده اســت.  لــذا بــه موجــب مــاده 3 قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتي 
اراضــي و ســاختمانهاي فاقــد ســند رســمي و مــاده 13 آئيــن نامــه مربوطــه ايــن آگهــي در دو نوبــت بــه 
فاصلــه 15 روز از طريــق ايــن روزنامــه محلــي / کثيرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهها عــاوه بــر 
انتشــار آگهــي ، راي هيــات الصــاق تــا در صورتيکــه اشــخاص ذينفــع بــه آراي اعــام شــده اعتــراض داشــته 
باشــند بايــد از تاريــخ انتشــار اوليــن آگهــي و در روســتاها از تاريــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســليم و رســيد اخــذ نماينــد. معتــرض بايــد ظــرف يــک مــاه 
ــد و گواهــي  ــي محــل نماي ــه دادگاه عموم ــم دادخواســت ب ــه تقدي ــادرت ب ــراض مب ــخ تســليم اعت از تاري
تقديــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحويــل دهــد کــه در ايــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه 
ارائــه حکــم قطعــي دادگاه اســت و در صورتــي کــه اعتــراض در مهلــت قانونــي واصــل نگــردد يــا معتــرض 
گواهــي تقديــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــي محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند 
مالکيــت مــي نمايــد و صــدور ســند مالکيــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نيســت.        /      شناســه 

آگهــي:  1943540   
تاريخ انتشار نوبت اول : 1404/03/17     -      شناسه چاپ: 2467754       

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/31      -      شناسه چاپ: 2467755

عین اله تیموری - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک چمستان

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

ــد  ــی اراضــی و ســاختمانهای فاق ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــت موضــوع قان ــر آراء صــادره هیئ براب
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی تصرفــات مالکانــه بــا معــارض محســن حســام بشــماره شناســنامه 
ــه  ــی کلاس ــین متقاض ــد حس ــوی فرزن ــادره از کردک ــی ۲۲۴۰۰۸۹۹۲۱ ص ــماره مل ۲۲۴۰۰۸۹۹۲۱ بش
پرونــده ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۱۸۰۰۰۱۴۳۹ در ششــدانگ یــک قطعــه زمینکــه دران احــداث بنــا شــده اســت بــه 
مســاحت ۱۰۰.۷۰ متــر مربــع از پــاک ۳ اصلــی واقــع در اراضــی اوزینــه بخــش ۳ حــوزه ثبــت ناحیــه ۲ 
گــرگان طبــق رای صــادره حکایــت از تصرفــات متقاضــی دارد لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو 
نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز آگهــی میشــود از ایــن رو اشــخاصی کــه نســبت بــه رای صــادره فــوق الذکــر 
ــا  اعتــراض داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بمــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب
ذکــر شــماره پرونــده بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم 
ــم  ــی تقدی ــم و گواه ــی تقدی ــه مرجــع ذیصــاح قضائ ــی دادخواســت خــود را ب ــه مرجــع ثبت ــراض ب اعت

ــه نماینــد. شناســه اگهــی ۱۹۳۶۸۶۷ ــه ایــن اداره ارائ دادخواســت را ب
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404.03.17 

 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404.04.02

مهدی شاه مهری - کفیل اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان  از طرف محمد فندرسکی

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی برابر ماده ۳ و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

برابــر آراء صــادره هیئــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی تصرفــات مالکانــه بــا معــارض 

1 - عبدالعظیــم محمــد عــرازی بشــماره شناســنامه ۱۵۰۹ بشــماره ملــی ۰۰۴۴۵۱۳۶۵۸ صــادره از تهــران 
فرزنــد عبدالرحمــن متقاضــی کلاســه پرونــده ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۸۵۰ در ششــدانگ عرصــه و اعیــان 
ــع  ــی واق ــع از پــاک شــماره ۱۵۳ -اصل ــر مرب ــه مســاحت کل ۴۶۰۷۵ مت یــک قطعــه زمیــن مزروعــی ب
ــت از  ــق رای صــادره حکای ــه ۲ گــرگان طب ــوده حاجــی شــریف بخــش ۳ حــوزه ثبــت ناحی در اراضــی ن
تصرفــات متقاضــی دارد طبــق رای صــادره حکایــت از تصرفــات متقاضــی دارد طبــق رای صــادره حکایــت 
از تصرفــات متقاضــی دارد لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز آگهــی 
میشــود از ایــن رو اشــخاصی کــه نســبت بــه رای صــادره فــوق الذکــر اعتــراض داشــته باشــند میتواننــد از 
تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بمــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر شــماره پرونــده بــه ایــن اداره تســلیم 
و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی دادخواســت خــود را 

بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی تقدیــم و گواهــی تقدیــم دادخواســت را بــه ایــن اداره ارائــه نماینــد.
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دکتــر مرعشــی، مدیــر مرکــز پزشــکی حــج و زیــارت 
ــت  ــی از وضعی ــه گزارش ــه ارائ ــز ب ــر نی ــال احم ه
بهداشــت و درمــان در موســم حــج پرداخــت و گفــت 
کــه در حــال حاضــر ۲۶ زائــر ایرانــی در بیمارســتان‌ها 

بســتری هســتند.
ــر  ــال احم ــارت ه ــج و زی ــکی ح ــز پزش ــر مرک مدی
افــزود: تاکنــون تعــداد زائــران فوت‌شــدۀ ایرانــی 
ــا در  ــر از آنه ــه ۳ نف ــود ک ــر ب ــج ۱۴۰۴، ۶ نف در ح
بیمارســتان، ۲ نفــر در هتــل و یــک نفــر نیــز در حــرم 

ــد. ــی را وداع گفتن دارفان
مرعشــی گفــت کــخ از ابتــدای عملیــات حــج تــا روز 
یکشــنبه )۱۱ خــرداد ۱۴۰۴(، در مجمــوع ۱۰۸ هــزار 
ویزیــت توســط ایــن مرکــز در حــج ۱۴۰۴ انجام شــده 
اســت کــه از ایــن تعــداد، ۹۴,۵۰۰ ویزیــت، عمومــی و 

حــدود ۱۳,۵۰۰ ویزیــت نیــز تخصصــی بــوده اســت.

بافندگــی و کوتــاه کــردن موهــا، اگــر بــه انــدازه کافی 
ــر  ــد منج ــی توان ــد، م ــراه باش ــار هم ــال فش ــا اعم ب
ــص  ــوق تخص ــود. ف ــت ش ــچ دس ــدید م ــه درد ش ب
جراحــی دســت و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: پیشــگیری از ســقوط، 
ــتاندارد در  ــایل اس ــتفاده از وس ــب، اس ــه مناس تغذی
محیــط کار و اســتفاده از وســایل حفاظتــی در حیــن 
ورزش، در ســامت و اســتحکام عضــات و اســتخوان 

ــر اســت. هــا بخصــوص ســامت مــچ دســت مؤث
وی ابــراز کــرد: ابتــا بــه عارضــه دیســک گــردن مــی 
ــه  ــر ب ــود و اگ ــت ش ــچ دس ــه درد م ــر ب ــد منج توان
همــراه درد در ناحیــه گــردن را هــم احســاس شــود، 

حتمــاً بایــد بــه پزشــک مراجعــه کــرد.

رشد فزاینده ام‌اس در ایرانرشد فزاینده ام‌اس در ایران
 ام اس) MS ( یــک بیمــاری عصبــی بــا علــت 
ــزی  ــاب مرک ــتم اعص ــه سیس ــت ک ــناخته ‌اس ناش
یعنــی مغــز و نخــاع را درگیــر کــرده و پیامدهایــی 
ــواس را  ــادل و ح ــش تع ــد، کاه ــش دی ــد کاه مانن
بــه همــراه دارد و ســبب از دســت‌دادن کنتــرل 
ــان  ــود. متخصص ــی می‌ش ــی حس ــر ب ــر اث ــان ب انس
ــان  ــاری ام‌اس بی ــام بیم ــار و ارق ــه آم ــتناد ب ــا اس ب
طــی  بیمــاری  ایــن  بــه  ابتــا  کــه  می‌کننــد 
ســال‌های اخیــر افزایــش یافتــه اســت. آمــار و 
ارقــام بیمــاری ام‌اس بیانگــر ایــن اســت کــه بیــش 
از ۲ میلیــون و ۸۰۰ هــزار نفــر در جهــان بــه ام اس 
ــراد در  ــن اف ــر از ای ــزار نف ــتند و ۱۲۰ه ــا هس متب

ــد.  ــور دارن ــور حض کش
دکتــر قهــاری، عضــو انجمــن ام‌اس ایــران بــا اشــاره 
ــی  ــر م ــال‌های اخی ــد افزایشــی ام‌اس در س ــه رون ب
ــا در رده  ــور م ــش، کش ــال پی ــج س ــا پن ــد: ت گوی

ــت،  ــرار داش ــط ق ــیوع متوس ــا ش ــورهایی ب کش
ــتیم  ــه هس ــده مواج ــد فزاین ــا رش ــون ب ــا اکن ام
ــداوم  ــی ت ــرای مدت‌زمان ــد ب ــن رون ــالاً ای و احتم
از  بعــد  هم‌اکنــون  ایــران،  داشــت.  خواهــد 
آمریــکا، کانــادا و کشــورهای اروپــای غربــی، یکــی 
ــالا محســوب می‌شــود. ــا شــیوع ب از کشــورهای ب

بیمــاری ام‌اس، بیمــاری مزمنــی اســت کــه عمدتــا 
جوانــان را درگیــر می‌کنــد و میــزان ابتــای 
زنــان بــه ایــن بیمــاری نســبت بــه مــردان بیشــتر 
ــزان  ــود  می ــه می‌ش ــه گفت ــوی ک ــه نح ــت؛ ب اس
ــردان  ــر م ــا ۳ براب ــه ام‌اس، ۲ ت ــان ب ــای زن ابت
اســت. آمــار و ارقــام ابتــا بــه ام اس در پایتخــت 
ــای بیشــتر  ــزان ابت ــر می ــدی ب ــر تایی ــاید مه ش
زنــان بــه ایــن بیمــاری نســبت بــه مــردان باشــد. 
در پایتخــت، میــزان شــیوع در مــردان ۱۰۳ نفــر و 
در زنــان ۳۱۳ نفــر در هــر ۱۰۰ هــزار نفــر اســت.


