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آیا کودکان و نوجوانان مجاز به مصرف هر نوع ماده‌غذایی با هر میزانی، هستند؟
دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت در پاســخ بــه بــاور غلــط مبنــی بــر اینکــه کــودکان و نوجوانــان بــه علــت جنــب و جــوش زیــاد مجــاز بــه مصــرف هــر نــوع 
ماده‌غذایــی بــا میــزان دلخــواه، هســتند، تاکیــد کــرد کــه مصــرف بیــش از انــدازه موادغذایــی و دریافــت بیــش از انــدازه کالــری، عاملــی بــرای افزایــش وزن حتــی در 

ســنین کودکــی و نوجوانــی بــوده و می‌توانــد عاملــی بــرای ابتــا بــه ســندروم متابولیــک در ســنین پاییــن باشــد.
دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت در پاســخ بــه اینکــه آیــا کــودکان و نوجوانــان مجــاز بــه مصــرف هــر نــوع ماده‌غذایــی بــا هــر میزانــی، هســتند؟، مطــرح 
کــرد: یکــی از باورهــای نادرســت ایــن اســت کــه کــودکان و نوجوانــان بــا توجــه بــه فعالیت‌هــای زیــاد روزانــه )کــه البتــه بــا توجــه بــه تکنولوژی‌هــای روز، ایــن فعالیــت 

پزشکی - سلامت هــا نیــز کاهــش یافتــه اســت( مــی تواننــد هــر نــوع مــاده غذایــی )اعــم از مضــر و غیــر مضــر( بــه هــر میزانــی اســتفاده کننــد.
 

وزیر بهداشت اعلام کردوزیر بهداشت اعلام کرد

اجرای پزشکی خانواده تنها راه مهار تقاضاهای القایی استاجرای پزشکی خانواده تنها راه مهار تقاضاهای القایی است

کاهش مرگ‌ومیر کودکان از دستاوردهای ادغام آموزش پزشکی در سیستم بهداشتی و درمانیکاهش مرگ‌ومیر کودکان از دستاوردهای ادغام آموزش پزشکی در سیستم بهداشتی و درمانی

تاثیر مصرف شیر روزانه در رشد قدی کودکان/ ضرورت فرهنگسازی مصرف شیر در خانواده‌هاتاثیر مصرف شیر روزانه در رشد قدی کودکان/ ضرورت فرهنگسازی مصرف شیر در خانواده‌ها

ــا  ــکی ب ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم ــر بهداش وزی
ــرای  ــرای اج ــگاه‌ها ب ــی دانش ــه آمادگ ــان اینک بی
برنامــه پزشــکی خانــواده قابــل تقدیــر اســت، 
ــر  ــای اخی ــی ماه‌ه ــده ط ــات انجام‌ش ــت: اقدام گف
در ســطح دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کشــور 
نویدبخــش اجــرای قدرتمنــد و مســتحکم ایــن 

برنامــه در سراســر کشــور اســت.
، دکتــر محمدرضــا ظفرقنــدی در هفتمیــن نشســت 
ــواده  ــه پزشــکی خان ــی کشــوری برنام ــتاد اجرای س
ــه  ــن برنام ــه ای ــه اینک ــاره ب ــا اش ــاع ب ــام ارج و نظ
کشــور  پنج‌ســاله  توســعه‌ای  برنامــه  چهــار  در 
تاکنــون  امــا  شــده  اعــام  قانونــی  به‌صــورت 
آمادگــی  ایجــاد  افــزود:  بــود،  نشــده  اجرایــی 
تدریجــی در زیرســاخت‌ها و ســایر بخش‌هــا، در 
ســطح دانشــگاه‌ها، بــرای اجــرای ایــن برنامــه مهــم 
و پایــه‌ای کــه منجــر بــه تحــول در نظــام ســامت 
خواهــد شــد، گامــی ارزشــمند و مؤثــر بــوده اســت.

ــم  ــدام مه ــرد: دو اق ــان ک ــت خاطرنش ــر بهداش وزی
ــام  ــواده و نظ ــکی خان ــه پزش ــرای برنام ــرای اج ب
در  الکترونیکــی  ارتبــاط  ایجــاد  شــامل  ارجــاع 
ــت  ــام پرداخ ــک نظ ــتقرار ی ــطوح و اس ــی س تمام

ــت. ــن اس مطمئ

رییــس   - رئیس‌کرمــی  ســیدرضا  دکتــر 
آییــن  در  تهــران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بهداشــت  وزارت  همــکاری  تفاهم‌نامــه  امضــای 
ــوع  ــا موض ــور ب ــکی کش ــتان علوم‌پزش و فرهنگس
ســاماندهی و گســترش مراکــز جامــع خدمــات 
ســامت آموزشــی در شــبکه بهداشــت کــه امــروز 
ــجویان  ــور دانش ــرد: حض ــار ک ــد، اظه ــزار ش برگ
ــته و  ــورت جس ــه ص ــامت ب ــع س ــز جام در مراک
گریختــه اســت. بــه طــور قطع، حضــور دانشــجویان 
در مراکــز جامــع ســامت بــا همــکاری وزارت 
بهداشــت در راســتای آمــوزش اســت و نقــش 
ــز دارد. ــی نی ــوزش عموم ــترش آم ــی در گس خوب

ــروه  ــس گ ــی - رئی ــر لاریجان ــر باق ــن دکت همچنی
آمــوزش پزشــکی فرهنگســتان علوم‌پزشــکی در 
ایــن نشســت بــا بیــان اینکــه آمــوزش پزشــکی در 
ــار  ــده، اظه ــام ش ــی ادغ ــتی و درمان ــام بهداش نظ
کــرد: ادغــام نظــام آموزشــی در سیســتم بهداشــتی 
و درمانــی ســبب شــده کــه سیســتم آمــوزش 
پزشــکی کشــور بــه یکــی از سیســتم‌های آموزشــی 
ــوزش در  ــام آم ــام نظ ــش از ادغ ــود. پی ــل ش تبدی
ــوزش،  ــت آم ــی، کیفی ــتی و درمان ــتم بهداش سیس

یکــی از چالش‌هــای نظــام آموزشــی بــود.
وی بــا بیــان اینکــه توســعه کمــی و کیفــی آموزش 
پزشــکی جامــع نگــر در دســتور کار قــرار گرفــت، 
ــطه  ــه واس ــددی ب ــتاوردهای متع ــح داد: دس توضی
ــتی و  ــتم بهداش ــی در سیس ــام آموزش ــام نظ ادغ
ــه طــور مثــال،  ــه دســت آمــده اســت. ب درمانــی ب
ــر از  ــودکان کمت ــر ک ــرگ و می ــزان م ــش می کاه
یکســال از دســتاوردهای ادغــام آمــوزش در نظــام 

ــی اســت. بهداشــتی و درمان

ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــات علم ــو هی عض
اســت  لازم  اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  ایــران 
فرهنگــی  نهادهــای  و  مــدارس  خانواده‌هــا، 
آگاهــی در  افزایــش  و  تبلیغــات درســت  بــه 
بــا  گفــت:  بپردازنــد،  شــیر  مصــرف  زمینــه 
ــج مصــرف شــیر،  ــط و تروی اصــاح باورهــای غل
می‌تــوان بــه نســل آینــده کمــک کــرد تــا 
مناســب‌تری  رشــد  بــا  و  قوی‌تــر  ســالم‌تر، 

شــوند. جامعــه  وارد 
بــه نقــل از وبــدا، عبدالرضــا نــوروزی، متخصــص 
ــی  ــات علم ــو هی ــی و عض ــم درمان ــه و رژی تغذی
ــا بیــان اینکــه  دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران، ب
انتخــاب  یــک  از  فراتــر  بایــد  شــیر  مصــرف 
تبدیــل  عمومــی  فرهنــگ  یــک  بــه  فــردی، 
حتــی  خانواده‌هــا،  برخــی  در  افــزود:  شــود، 
ــوردار  ــادی برخ ــر اقتص ــه از نظ ــی ک خانواده‌های
ــت.  ــن اس ــیر پایی ــرف ش ــزان مص ــتند، می هس
بــه بحــث دسترســی،  نه‌تنهــا  ایــن موضــوع 
تبلیغــات  و  فرهنگــی  عوامــل  بــه  بلکــه 

ظفرقنــدی افــزود: امــروزه شــبکه بهداشــت، تعریــف 
جدیــدی یافتــه و لازم اســت پیش‌نیازهــای آن، 
به‌ویــژه در حــوزه پیشــگیری، از جملــه ارتقــای 
ــرد. ــرار گی ــورد توجــه ق ــه، م ســواد ســامت جامع

وی ادامــه داد: کســی کــه نمی‌دانــد مبتــا بــه 
ــه  ــی مراجع ــز درمان ــه مراک ــز ب ــت اســت، هرگ دیاب
بــا  اســت  ضــروری  بنابرایــن  کــرد؛  نخواهــد 
بهره‌گیــری از ابزارهــای ارتباطــی، نظیــر تلفــن 
همــراه، ســطح ســواد ســامت مــردم افزایــش یابــد.

ــدی  ــل بع ــرد: در مراح ــح ک ــت تصری ــر بهداش وزی
ــطوح  ــامت، س ــع س ــز جام ــه مراک ــد ب ــبکه، بای ش
دوم و ســوم نظــام ارجــاع و ســپس دریافــت بازخورد 
نیــز توجــه ویــژه‌ای شــود. انتظــار مــی‌رود رؤســای 
اســتانداری‌ها،  حمایــت  جلــب  در  دانشــگاه‌ها 
نهادهــای اثرگــذار و نیــز در زمینــه تبلیغــات و 
فرهنگ‌ســازی از طریــق رســانه‌ها بــرای اجــرای 

ــد. ــا کنن ــری ایف ــش مؤث ــه، نق ــق برنام موف
ظفرقنــدی  بهداشــت،  وزارت  اعــام  بنابــر 
ــوان  ــی به‌عن ــند مکتوب ــه‌زودی س ــرد: ب ــه ک اضاف
»میثاق‌نامــه اجــرای برنامــه« توســط شــش کمیتــه 
ــد  ــن خواه ــه تدوی ــی برنام ــتاد اجرای ــی س تخصص
ــاس آن  ــوزه براس ــن ح ــالان ای ــه فع ــا هم ــد ت ش

ــی و  ــات پژوهش ــترش اقدام ــاره گس ــی درب لاریجان
آموزشــی کشــور گفــت: گســترش دانشــگاه‌ها و 
دانشــکده‌های پزشــکی و همچنیــن افزایــش تعــداد 
ــی  ــور پژوهش ــترش ام ــات گس ــجویان از اقدام دانش
ــود را در  ــگاه خ ــن جای ــت. همچنی ــی اس و آموزش
حــوزه پژوهشــی در ســطح جهــان ارتقــا داده‌ایــم و 

ــم. ــت یافته‌ای ــی دس ــگاه ۱۸ جهان ــه جای ب
متابولیســم  و  غــدد  علــوم  پژوهشــگاه  رئیــس 
دانشــگاه علوم‌پزشــکی تهــران بــا بیــان اینکــه 
ــوری اســامی  ــه سیاســت‌های کلان جمه ــه ب توج
ــت‌های  ــد ۱۲ سیاس ــت: در بن ــت، گف ــروری اس ض
ــی  ــعه کم ــه توس ــت ک ــده اس ــامت آم ــی س ابلاغ
و کیفــی نظــام آمــوزش پزشــکی بــه صــورت 
ــای  ــر نیازه ــی ب ــور، مبتن ــامت مح ــد، س هدفمن
ــروی  ــت نی ــا تربی ــه و ب ــه، پاســخگو و عادلان جامع
انســانی کارآمــد، متعهــد بــه اخــاق اســامی 
شایســتگی‌های  و  مهــارت  دارای  و  حرفــه‌ای 
ــور  ــف کش ــق مختل ــای مناط ــا نیازه ــب ب متناس
پزشــکی  برنامــه  اینکــه  بیــان  بــا  وی  باشــد. 
خانــواده و نظــام ارجــاع می‌بایســت جــدی گرفتــه 
شــود، گفــت: بــه طــور قطــع، اجــرای برنامــه نظــام 
ــکی در  ــوزش پزش ــام آم ــوع ادغ ــه موض ــاع ب ارج
سیســتم بهداشــتی و درمانــی کمــک می‌کنــد. 
نظــام ارجــاع می‌بایســت جــدی گرفتــه شــود، 

ــت. ــور اس ــم کش ــای مه ــه از اولویت‌ه ــرا ک چ
وی بــا بیــان اینکــه حضــور دانشــجویان در مراکــز 
جامــع ســامت نبایــد بــه گروه‌هــای پزشــکی 
ــح کــرد: حضــور دانشــجویان  محــدود شــود، تصری
ــامت و  ــان س ــی، مراقب ــد مامای ــته‌هایی مانن رش
تغذیــه نیــز می‌بایســت در دســتور کار قــرار گیــرد. 

ــد. ــل کنن عم
ــد  ــود تأکی ــخنان خ ــان س ــت در پای ــر بهداش وزی
ــد  ــامت از تولی ــام س ــهم نظ ــر س ــی اگ ــرد: حت ک
ناخالــص ملــی افزایــش یابــد، بــا مصــرف روزافــزون 

بــه عبــارت دیگــر، برنامه‌ریــزی دقیــق ســبب 
علوم‌پزشــکی  رشــته‌های  تمــام  کــه  می‌شــود 
در مراکــز جامــع ســامت حضــور داشــته باشــند.

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت گفــت: اگرچــه 
ــتی  ــتم بهداش ــکی در سیس ــوزش پزش ــام آم نظ
ــی  ــا برخ ــه ب ــا مواجه ــده ام ــام ش ــی ادغ و درمان
ــن  ــر ای ــته بهداشــت بیانگ ــژه رش ــه وی ــته‌ها ب رش
اســت کــه توجــه بــه نیازهــای جامعــه چنــدان در 

ــه اســت. ــرار نگرفت ــون توجــه ق کان
وی دربــاره ضــرورت ایجــاد شــبکه آموزشــی 
اثربخــش و درســت اظهــار کــرد: امیــدوارم شــبکه 
ــه نحــوی باشــد کــه از رئیــس شــبکه  آموزشــی ب
ــور  ــت حض ــای بهداش ــه در خانه‌ه ــرادی ک ــا اف ت
ــند و  ــته باش ــور داش ــبکه حض ــن ش ــد، در ای دارن

ــا  ــم ب ــاز ه ــزات پزشــکی روز، ب ــد تجهی دارو و خری
ــرای  ــود. ب ــم ب ــه خواهی ــی مواج ــای القای تقاضاه
مهــار ایــن وضعیــت، چــاره‌ای جــز اجــرای قطعــی 
ــم. ــاع نداری ــام ارج ــواده و نظ ــکی خان ــه پزش برنام

ــیم. ــوب باش ــات خ ــاهد اتفاق ش
محدودیت‌هــای  بــا  اینکــه  بیــان  بــا  رئیســی 
ــع  ــز جام ــت: مراک ــتیم، گف ــه هس ــی مواج فیزیک
ــد،  ــور دارن ــجویان در آن حض ــه دانش ــامتی ک س
ــرای  ــه نحــوی جانمایــی شــوند کــه ب می‌بایســت ب
ــد. فضــای کاری  حضــور دانشــجویان مناســب باش
ــب  ــای مناس ــد فض ــت و بای ــب نیس ــی مناس فعل
تخصیــص یابــد. بــه عنــوان مثــال وضعیــت اســتان 
ــع  ــز جام ــی مراک ــان از منظــر فضــای فیزیک اصفه
ســامت خــوب اســت؛ هنگامــی کــه ایجــاد مراکــز 
جامــع ســامت در دســتور کار قــرار گرفــت و 
ــن  ــه در ای ــزی ک ــد؛ مراک ــام ش ــات لازم انج اقدام
اســتان ایجــاد شــدند از اســتانداردهای تعریــف 

ــود. ــر ب شــده بالات

۴۳۴۳ میلیون دلار صرفه‌جویی ارزی با رونمایی از  میلیون دلار صرفه‌جویی ارزی با رونمایی از 
٢٣٢٣ محصول دارویی جدید در گروه برکت محصول دارویی جدید در گروه برکت

۲۳ محصــول دارویــی جدیــد از تولیــدات گــروه‌ 
ــد. ــی ش ــت رونمای ــی برک ــامت و داروی س

گــروه  جدیــد  داروی   ٢٣ از  رونمایــی  آییــن   
ــی  ــای حیات ــت در حوزه‌ه ــی برک ــامت و داروی س
درمــان بــا حضــور ســید پرویــز فتــاح رئیــس ســتاد 
اجرایــی فرمــان امــام و محمدرضــا ظفرقنــدی وزیــر 
ــهرک  ــکی در ش ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم بهداش
دارویــی برکــت برگــزار شــد. بخشــی از ایــن داروهــا 
ــی داشــته‌اند و برخــی  ــه واردات ــط نمون ــون فق تاکن
دیگــر نیــز جــزو داروهــای کمیــاب کشــور بوده‌انــد.

ــان  ــی فرم ــتاد اجرای ــس س ــاح رئی ــز فت ــید پروی س
امــام در ایــن مراســم گفــت: بازدیــد وزیــر بهداشــت 
ــرای  ــی ب ــت خوب ــت فرص ــی برک ــهرک داروی از ش
ــه  ــهرک نتیج ــن ش ــت. ای ــا اس ــی ظرفیت‌ه معرف
ــا  ــته ت ــال گذش ــی ١٢ س ــه ط ــت ک ــی اس زحمت
ــیاری را  ــای بس ــده و تلاش‌ه ــام ش ــروز انج ــه ام ب
توســط نخبــگان بخش‌هــای مختلــف بــه خــود 

ــت. ــده اس دی
ــی  ــر فن ــت از نظ ــی برک ــهرک‌ داروی ــزود: ش وی اف
و  کارخانجــات  حضــور  زمینــه  زیرســاختی،  و 
شــرکت‌های مختلــف دارویــی را فراهــم کــرده 
اســت و اکنــون نیــز میزبــان شــرکت‌های مختلفــی 
از بخــش خصوصیســت. ایــن شــهرک یکــی از 
و  تولیــد  در  کشــور  ظرفیت‌هــای  و  ســرمایه‌ها 
ــتاد  ــرمایه‌گذاری س ــا س ــه ب ــت ک ــن دارو اس تامی

ــت. ــده اس ــر ش ــام دای ــان ام ــی فرم اجرای
فتــاح بــا اشــاره بــه تولیــد ۲۳ داروی جدیــد در گروه 
ســامت و دارویــی برکــت، گفــت: داروهــای جدیــد 
ــب و  ــه قل ــی از جمل ــی درمان ــای حیات در حوزه‌ه
عــروق، اعصــاب و روان، ســرطان، تقویــت سیســتم 
ــلول‌درمانی  ــی و س ــای گیاه ــدن، مکمل‌ه ــی ب ایمن
ــی  ــاظ علم ــولات از لح ــن محص ــدند. ای ــد ش تولی
ــد  ــتند و تولی ــالا هس ــی ب ــی دارای اثربخش و درمان
ارزی  میلیــون دلار صرفه‌جویــی  آن ۴٣  داخلــی 
بــرای کشــور خواهــد داشــت. مــا در عرصــه تولیــد 
ــم  ــرمایه‌گذاری کردی ــز س ــاس نی ــن‌های حس واکس
ــی  ــت از نظــر مال ــه دول ــم فشــاری ب و ســعی کردی
و ارزی نیاوریــم. رئیــس ســتاد اجرایــی فرمــان 
ــت  ــذاری صنع ــه قیمت‌گ ــاره ب ــا اش ــه ب ــام ادام ام
دارو گفــت: تولیــد برخــی داروهــا صرفــه اقتصــادی 
ــور،  ــت و کش ــار دول ــوان ی ــه عن ــا ب ــا م ــدارد ام ن
ــم  ــال خواهی ــردم فع ــاز م ــع نی حتمــا در جهــت رف
بــود. بارهــا در مواقــع حســاس و نیــاز کشــور 
ــا در  ــم ت ــی داری ــته‌ایم و آمادگ ــذار داش ورود اثرگ
داروهــای حســاس و دچــار کمبــود بــه دولــت کمک 
کنیم.فتــاح خاطرنشــان کــرد: شــرکت‌های دارویــی 

ــه  ــی کار را ب ــن یعن ــد ای ــی دارن ــاد بورس ــا نم م
ــش  ــا بخ ــم ب ــا نداری ــم. بن ــذار کرده‌ای ــردم واگ م
ــا را  ــهم آنه ــا س ــم و حتم ــت کنی ــی رقاب خصوص
ــم.  ــت نمی‌کنی ــتاد هدای ــدات س ــرف تولی ــه ط ب
زیرســاخت‌هایی کــه امــروز فراهــم کرده‌ایــم 
ســرمایه‌گذاری  در  جســارت  نیازمنــد  اساســا 
ــت  ــرمایه‌گذاری روی ظرفی ــن س ــت؛ ای ــوده اس ب
نخبــگان جــوان ایــران هــم انجــام شــده اســت و 
امــروز شــاهد حضــور و اثربخشــی آنهــا در تولیــد 

ــتیم. ــد هس ــای جدی ــن داروه همی
شــهرک دارویــی برکــت فرصتــی بــرای توســعه و 

ــران اســت ــازی ای ــرمایه‌گذاری‌ در داروس س
ــان  ــت، درم ــر بهداش ــدی وزی ــا ظفرقن محمدرض
ــی و ورود  ــک رونمای ــا تبری ــکی ب ــوزش پزش و آم
۲۳ داروی جدیــد و حیاتــی، شــهرک دارویــی 
ــرکت‌های  ــرای ش ــبی ب ــت مناس ــت را فرص برک
و  فعالیت‌هــا  توســعه  و  کشــور  دارویــی 
ایــن  در  و  دانســت  سرمایه‌گذاری‌هایشــان 
ــهرک  ــزرگ ش ــت ب ــه ظرفی ــاره ب ــا اش ــم ب مراس
دارویــی برکــت تاکیــد کــرد: اقدامــات ارزشــمندی 
شــده  انجــام  برکــت  دارویــی  شــهرک  در 
ــرای  ــبی ب ــت مناس ــات، فرص ــن امکان ــت. ای اس
و  فعالیت‌هــا  توســعه  و  دارویــی  شــرکت‌های 
اســت. کــرده  فراهــم  سرمایه‌گذاری‌هایشــان 

واکســن  و  دارو  قلــم   ٢٣ امــروز  افــزود:  وی 
رونمایــی شــد کــه واکســن ۴ ظرفیتــی گاردیســان 
ــگیری از  ــرای پیش ــا ب ــن آن‌ه ــه مهم‌تری از جمل
ظفرقنــدی  انسانیســت.  پاپیلومــای  بیمــاری 
ادامــه داد: از امــروز ٧ قلــم داروی جدیــد درمــان 
ســرطان وارد بــازار می‌شــود کــه در فضاهــای 
مجهــز تولیــد شــده اســت؛ همچنیــن بــا تلاشــی 
کــه امــروز می‌بینیــم داروهــای جدیــدی در 
حــوزه درمــان بیماری‌هــای قلبــی و اعصــاب 
و روان وارد بــازار دارو و ســامت کشــور شــد. 
وزیــر بهداشــت بــا تبریــک رونمایــی ایــن داروهــا 
ــن  ــم ای ــرد: امیدواری ــح ک ــران تصری ــردم ای ــه م ب
ــه  ــه‌ای ک ــان نخب ــت جوان ــا هم ــعه ب مســیر توس
ــاوری کار  ــون فن ــی، شــیمی و فن در حــوزه داروی
ــز  ــزارش مرک ــر گ ــد. بناب ــه‌دار باش ــد ادام می‌کنن
ــان  ــی فرم ارتباطــات و اطلاع‌رســانی ســتاد اجرای
امــام؛ از میــان ۲۳ قلــم داروی جدیــد، هفــت دارو 
در حــوزه درمــان ســرطان، شــش قلــم به‌صــورت 
مکمل‌هــای گیاهــی و دو محصــول نیــز در حــوزه 
ــا  ــا صرف ــه ی ــده‌اند ک ــد ش ــی تولی ــلول درمان س
ــاب  ــای کمی ــزو داروه ــا ج ــد و ی ــی بوده‌ان واردات

کشــور بوده‌انــد.

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی شهرستان بروجرد-سری 246 جمعی
ــاختمان‌های  ــی و س ــت اراض ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــواد ۱ و ۳ قان ــتور م ــه دس ــر ب نظ

فاقــد ســند رســمی ،امــاک متقاضیانــی کــه در هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور 

مســتقر در واحــد ثبتــی بروجــرد مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بــا معــارض آنــان 

محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطــاع عمــوم بــه شــرح ذیــل در دو نوبــت آگهــی 

ــان  ــام متقاضی ــت بن ــند مالکی ــدور س ــه ص ــبت ب ــس نس ــه هرک ــی ک ــردد. در صورت می‌گ

اعتــراض داشــته باشــد مــی توانــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتراض 

ــه اداره ثبــت اســناد وامــاک محــل تســلیم وپــس از اخــذ رســید ظــرف  ــاً ب خــود را کتب

مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــودرا بــه مراجــع محتــرم قضایــی 

تقدیــم وگواهــی تقدیــم دادخواســت را بــه اداره ثبــت محــل تحویــل نمایــد، در صورتــی کــه 

اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیم دادخواســت بــه دادگاه 

ــد و  ــت می‌نمای ــند مالکی ــدور س ــه ص ــادرت ب ــت مب ــد اداره ثب ــه نکن ــل ارائ ــی مح عموم

صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت .

1 - تقاضــای »ذبیــح الــه محمــدی« فرزنــد »محمدحســین« نســبت بــه »ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 

مزروعــی« بمســاحت »1997/60« مترمربــع مجــزی شــده از پــاک شــماره »150« فرعــی از »27« اصلــی 

واقــع در بخــش »4« خروجــی از مالکیــت مالــک اولیــه »محمدحســین محمــدی فرزنــد غــام«

ــاغ« بمســاحت  ــک قطعــه ب ــه »ششــدانگ ی ــد »عبدالحســین« نســبت ب ــد« فرزن 2- تقاضــای »مهیــن کاون

»1825/86« مترمربــع مجــزی شــده از پــاک شــماره »1313« فرعــی از »10« اصلــی واقــع در بخــش »3« 

خروجــی از مالکیــت مالــک اولیــه »خدارحــم کاونــد - حاجــی خادمــی«

ــی«  ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــه »شش ــبت ب ــد« نس ــد »محم ــور« فرزن ــد احمدپ ــای »احم 3- تقاض

ــع در  ــی واق ــی از »2756« اصل ــاک شــماره »2« فرع ــع مجــزی شــده از پ بمســاحت »1327/08« مترمرب

ــی« ــد عل ــوذری فرزن ــوب ن ــه » یعق ــک اولی ــت مال بخــش »1« خروجــی از مالکی

ــی«  ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــه »ششــدانگ ی ــد »محمــد« نســبت ب ــور« فرزن ــد احمدپ 4 - تقاضــای »احم

ــع در  ــی واق ــی از »2756« اصل ــماره »1« فرع ــاک ش ــده از پ ــع مجــزی ش بمســاحت »6532/07« مترمرب

ــی« ــوذری فرزندعل ــوب ن ــه »یعق ــک اولی ــت مال بخــش »1« خروجــی از مالکی

5 - تقاضــای »منیرجعفــری« فرزنــد »اقافخرالدیــن« نســبت بــه »ششــدانگ یکبــاب ســاختمان مســکونی« 

ــع در  ــی واق ــی از »3752« اصل ــاک شــماره »909« فرع ــع مجــزی شــده از پ بمســاحت »99/44« مترمرب

بخــش »2« خروجــی از مالکیــت مالــک اولیــه »ابراهیــم بیرجنــدی«

ــاحت  ــاغ« بمس ــه ب ــک قطع ــدانگ ی ــه »شش ــبت ب ــی« نس ــد »وال ــودرزی« فرزن ــد گ ــای »محم 6- تقاض

»2690/02« مترمربــع مجــزی شــده از پــاک شــماره »1999« فرعــی از »79« اصلــی واقــع در بخــش »3« 

ــع« ــد رفی ــودرزی فرزن ــه »نصیرگ ــک اولی ــت مال خروجــی از مالکی

ــه »ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی  ــد »محمدعلــی« نســبت ب 7 - تقاضــای »فیــروزه واقعــی« فرزن

ــماره »176«  ــاک ش ــده از پ ــزی ش ــع مج ــاحت »13083/29« مترمرب ــداری« بمس ــی مرغ ــای احداث بابن

فرعــی از »42« اصلــی واقــع در بخــش »3« خروجــی از مالکیــت مالــک اولیــه »ناصــر مــرادی فرزنــد احمــد«

8 - تقاضــای »شــاپور بارانــی بیرانونــد« فرزنــد »لازم« نســبت بــه »ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ« بمســاحت 

»980/89« مترمربــع مجــزی شــده از پــاک شــماره »1363« فرعــی از »71« اصلــی واقــع در بخــش »3« 

خروجــی از مالکیــت مالــک اولیــه »ابوالقاســم گــودرزی فرزنــد علیرضــا«

9 - تقاضــای »غــام رضــا رشــیدی زاده« فرزنــد »مــراد« نســبت بــه »ششــدانگ یکبــاب ســاختمان دکان« 

بمســاحت »56/94« مترمربــع مجــزی شــده از پــاک شــماره »6« فرعــی از »3467« اصلــی واقــع در بخــش 

»1« خروجــی از مالکیــت مالــک اولیــه »عبــاس جدیــدی«

10- تقاضــای »غــام رضــا رشــیدی زاده« فرزنــد »مــراد« نســبت بــه »ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی 

مشــجر« بمســاحت »3925/11« مترمربــع مجــزی شــده از پــاک شــماره »46« فرعــی از »85« اصلــی واقــع 

در بخــش »4« خروجــی از مالکیــت مالــک اولیــه »میرحاجــی میرعبدلــی فرزنــد میرعبــدل«
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محمد آجرلو - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بروجرد

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابــر رای شــماره 140460302034001977 مــورخ 1404/2/1 هیــات  دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف 
ــک  ــی حــوزه ثبــت مل ــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبت ــی اراضــی و ســاختمانهای فاق ــت ثبت وضعی
ــی   ــد مصطف ــم  غلامرضــا حاجــی حســینی فرزن ــارض متقاضــی آقای/خان ــه بلامع ــات مالکان کاشــان تصرف
بشــماره شناســنامه 5 صــادره از نطنــز در  ششــدانگ قســمتی از خانــه  بــه  مســاحت 133/64  متــر مربــع 
مفــروز از  پــاک از 6841 اصلــی  واقــع در بخــش یــک کاشــان محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع 
عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور 
ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو 
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت 

مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1932113
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حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک

ــای  ــی باوره ــتگی دارد. برخ ــز بس ــت نی نادرس
ــه  ــی ک ــی خانواده‌های ــا حت ــده ت ــث ش ــط باع غل
ــتفاده از  ــه اس ــر ب ــد، کمت ــرف دارن ــکان مص ام

ــد. ــذی روی بیاورن ــاده مغ ــن م ای
ــدارس  ــیر در م ــع ش ــه توزی ــان اینک ــا بی وی ب
ســرانه  افزایــش  در  بزرگــی  گام  می‌توانــد 
مصــرف آن باشــد، بیــان کــرد: اگــر مصــرف 
نه‌تنهــا  شــود،  نهادینــه  مــدارس  در  شــیر 
بهره‌منــد  آن  تغذیــه‌ای  مزایــای  از  کــودکان 
می‌شــوند، بلکــه فرهنــگ مصــرف شــیر نیــز 

شــد. خواهــد  تقویــت  به‌مــرور 
نــوروزی بــا اشــاره بــه نتایــج یــک مطالعــه 
علمــی توضیــح داد: یــک مقالــه منتشرشــده 
ــه مصــرف  در ســال ۲۰۲۴ نشــان داده اســت ک
ــدود ۲۵۰  ــی ح ــیر، یعن ــوان ش ــک لی ــه ی روزان
بــر  قابل‌توجهــی  تأثیــر  می‌توانــد  میلی‌لیتــر، 
ــن  ــد. در ای ــته باش ــودکان داش ــدی ک ــد ق رش
تحقیــق، 9 هــزار کــودک از ســن شــش‌ تــا 
ــد  ــرار گرفته‌ان ــی ق ــورد بررس ــالگی م شانزده‌س

ــه  ــه روزان ــی ک ــه کودکان ــده ک ــخص ش و مش
شانزده‌ســالگی  در  کرده‌انــد،  مصــرف  شــیر 
بلندتــر  ســانتی‌متر   ۱.۱ متوســط  به‌طــور 

نــد. بوده‌ا
ــا بیــان اینکــه ایــن تأثیــر در کشــورهایی  وی ب
ــر  ــزان مصــرف شــیر کمت ــه می ــران ک ــد ای مانن
ــه  ــد، ادام ــتر باش ــی بیش ــد حت ــت، می‌توان اس
ــور  ــاری، در کش ــبات آم ــاس محاس ــر اس داد: ب
ــا ۲  ــه ۱.۶ ت ــت ب ــن اس ــدد ممک ــن ع ــا ای م
موضــوع  ایــن  یابــد.  افزایــش  ســانتی‌متر 
ــد  ــیر می‌توان ــرف ش ــه مص ــد ک ــان می‌ده نش
نقــش مهمــی در ســامت و رشــد کــودکان 

ــد. ــا کن ایف
ــن  ــر اهمیــت توجــه والدی ــا تأکیــد ب ــوروزی ب ن
ــا  ــه تنه ــرد: اینک ــودکان، اظهارک ــه ک ــه تغذی ب
ــر و  ــه رشــد بهت ــوان ب ــوان شــیر بت ــک لی ــا ی ب
افزایــش قــد کــودک کمــک کــرد، عــدد بســیار 
قابــل توجهــی اســت، کوتاهــی والدیــن در ایــن 
ــامت  ــر س ــی ب ــار بلندمدت ــد آث ــه می‌توان زمین

ســانتی‌متر  دو  حتــی  بگــذارد.  فرزندانشــان 
ــرات  ــد تأثی ــالی می‌توان ــد در بزرگس ــاف ق اخت
مهمــی در اعتمادبــه‌ نفــس و ســامت افــراد 

ــد. ــته باش داش


