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چگونگی افزایش سبد واکسیناسیون ملی / بررسی واکسن‌های جدید در کمیته کشوری
دکتــر علیرضــا رئیســی در گفت‌وگویــی  بــا بیــان اینکــه تاثیــر و نقــش واکســن در کنتــرل بیماری‌هــای غیرقابــل کتمــان اســت، گفــت: وضعیت ســبد ملی واکسیناســیون 
کشــور نــه تنهــا در ســطح منطقــه بلکــه در ســطح دنیــا نیــز خــوب ارزیابــی می‌شــود. مقایســه ســبد واکسیناســیون بــا کشــورهای پیشــرفته نیــز حاکــی از آن اســت کــه 
تفــاوت چندانــی بــا کشــورهایی از ایــن دســت نداریــم. وی بــا بیــان اینکــه ورود هــر واکســن جدیــد بــه ســبد واکسیناســیون کشــور مســتلزم بررســی‌های مختلــف اســت، 
گفــت: هنگامــی کــه تصمیــم گرفتــه می‌شــود یک واکســن به ســبد واکسیناســیون کشــور اضافه شــود مســائل متعــددی ماننــد »هزینــه اثربخشــی«، »در دســترس بودن 
تکنولــوژی بــا توجــه بــه تحریم‌هــا«، »پایــدار بــودن تامیــن واکســن«، »گــروه هــدف« و »بــار اقتصــادی« مــورد بررســی قــرار می‌گیــرد. تمــام ایــن مــوارد می‌بایســت مــورد 

پزشکی - سلامت بررســی قــرار گیــرد و فقــط بــه یــک مــورد نبایــد اکتفــا کرد.
 

در نامه معاون بهداشت وزارت بهداشت به دانشگاه‌های علوم پزشکی تاکید شددر نامه معاون بهداشت وزارت بهداشت به دانشگاه‌های علوم پزشکی تاکید شد

تشدید مراقبت از بیماری‌های حاد تنفسی با تاکید بر کرونا و آنفلوانزاتشدید مراقبت از بیماری‌های حاد تنفسی با تاکید بر کرونا و آنفلوانزا

تخصص داخلی، حلقه گمشده در نظام سلامتتخصص داخلی، حلقه گمشده در نظام سلامت

با آموزش و آگاهی، »پسماند غذایی« را کاهش دهیمبا آموزش و آگاهی، »پسماند غذایی« را کاهش دهیم

خطر ابتلای کودکان به سرطان از اجاق گاز تقریبا دو برابر بزرگسالان است!خطر ابتلای کودکان به سرطان از اجاق گاز تقریبا دو برابر بزرگسالان است!

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشــکی در نامــه ای بــه معاونــان بهداشــت دانشــگاه 
ــات  ــدید اقدام ــزوم تش ــر ل ــکی ب ــوم پزش ــای عل ه
مراقبتــی در برابــر بیماری‌هــای حــاد تنفســی، 

ــرد. ــد ک ــزا، تأکی ــد-۱۹ و آنفلوان ــژه کووی به‌وی
ــده  ــه علیرضــا رئیســی آم ــدا، در نام ــل از وب ــه نق ب
ــا وجــود اعــام پایــان وضعیــت اضطــراری  اســت: ب
بیمــاری کرونــا از ســوی ســازمان جهانــی بهداشــت، 
ــده‌وری  ــامانه‌های دی ــه در س ــای صورت‌گرفت رصده
و مراقبــت غیردیــده‌وری کشــور حاکــی از افزایــش 
مــوارد ابتــا بــه ویــروس کرونــا در هفته‌هــای 
اخیــر اســت. همچنیــن رونــد گــردش ویروس‌هــای 

ــان ادامــه دارد. تنفســی در کشــور همچن
بــر ایــن اســاس، معاونــت بهداشــت وزارت بهداشــت 
ــکده‌های  ــگاه‌ها و دانش ــت دانش ــان بهداش از معاون
ــن  ــا ضم ــت ت ــته اس ــور خواس ــکی کش ــوم پزش عل
اجــرای اقدامــات مراقبتــی و آموزشــی، گــزارش 
عملکــرد دوره‌ای خــود را بــه مرکــز مربوطــه ارســال 

نماینــد.
در ایــن نامــه بــر ضــرورت اســتفاده صحیــح و 
ــته و  ــای بس ــژه در فضاه ــک به‌وی ــتمر از ماس مس

ــالانه  ــره س ــن کنگ ــی و پنجمی ــی س ــر اجرای دبی
جامعــه پزشــکان متخصــص داخلــی بــا بیــان 
اینکــه متاســفانه تخصــص داخلــی، همچنــان 
»حلقــه گمشــده« در بهداشــت و درمــان کشــور، 
ــت:  ــت، گف ــاع اس ــتم ارج ــامت و سیس ــام س نظ
شــناخت هــر چــه بهتــر و بیشــتر بیمــاران نســبت 
بــه جایــگاه پزشــکان متخصــص داخلــی یــک 
الــزام در راســتای تحقــق نظــام ارجــاع و پزشــک 

ــت. ــواده اس خان
ــک  ــه پزش ــان اینک ــا بی ــان ب ــوان الچی ــر کی  دکت
متخصــص طــب داخلــی بــه عنــوان »طبیــب 
ــواده« می‌توانــد امــراض مختلــف را تشــخیص  خان
ــزود: پزشــک متخصــص  داده و مدیریــت کنــد، اف
طــب داخلــی یــک طبیــب »جمیــع الشــمول« در 
ــای  ــد درمان‌ه ــت و می‌توان ــا اس ــام بیماری‌ه تم

ــه دهــد.   ــی ارائ لازم را بخوب
وی گفــت: شــناخت هــر چــه بهتــر و بیشــتر 
ــکان متخصــص  ــگاه پزش ــه جای ــاران نســبت ب بیم
داخلــی یــک الــزام در راســتای تحقــق نظــام 
ــکان  ــن ام ــت و ای ــواده اس ــک خان ــاع و پزش ارج
ــا تشــخیص و درمــان  وجــود دارد کــه در رابطــه ب
تمامــی بیماری‌هــا بــه ایــن افــراد دانــش آموختــه 
و صاحــب نظــر بــا اطمینــان کامــل مراجعــه کــرد.

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
و  علمــی ســی  افــزود: ســمپوزیوم‌های  ایــران 
پنجمیــن کنگــره جامعــه پزشــکان متخصــص 

بســیاری از مــا تجربــه دور ریختــن غــذای مانــده در 
یخچــال را داریــم؛ موضوعــی کــه شــاید بی‌اهمیــت 
بــه نظــر برســد، امــا در ابعــادی گســترده بــه یکــی 
از چالش‌هــای مهــم زیســت‌محیطی و اقتصــادی 

تبدیــل شــده اســت.
 پســماند غــذا فقــط بــه معنــای دور ریختــن 
بلکــه  نیســت،  غذایــی  وعده‌هــای  باقی‌مانــده 
بخشــی از یــک بحــران جهانــی اســت کــه از 
جنبه‌هــای گوناگــون از تأمیــن غــذا گرفتــه تــا 
ــا  ــی جــدی دارد. ب ــب محیط‌زیســت پیامدهای تخری
ــرای  ــا ب ــی، تقاض ــت و مصرف‌گرای ــش جمعی افزای
ــادی  ــار زی ــئله فش ــن مس ــده و ای ــتر ش ــذا بیش غ
ــان،  ــن می ــد. در ای ــی وارد می‌کن ــع طبیع ــر مناب ب
بخــش زیــادی از غــذای تولیدشــده بــه دلایــل 
مختلــف بــه مرحلــه مصــرف نمی‌رســد. ایــن اتفــاق 
ــرژی  ــد آب، ان ــی مانن ــاف منابع ــث ات ــا باع نه‌تنه
ــب  ــه تخری ــه ب ــود، بلک ــاورزی می‌ش ــن کش و زمی
ــه‌ای و حتــی  محیط‌زیســت، انتشــار گازهــای گلخان

ــد. ــن می‌زن ــز دام ــی نی ــی غذای ناامن
در حالــی کــه بســیاری از دولت‌هــا و نهادهــای 
ــه  ــرای مقابل ــذا ب ــد غ ــش تولی ــر افزای ــی ب بین‌الملل
راه‌حــل  دارنــد،  تمرکــز  بحــران گرســنگی  بــا 
دارد:  وجــود  نیــز  اثربخش‌تــری  و  کم‌هزینه‌تــر 
کاهــش پســماند غــذا. طبــق گزارش‌هــای ســازمان 
ــی  ــت جهان ــد از هدررف ــا ۲۵ درص ــر تنه ــل، اگ مل
ــرای  ــی ب ــذای کاف ــوان غ ــد، می‌ت ــش یاب ــذا کاه غ
ــژه در  ــرد. به‌وی ــم ک ــر فراه ــر دیگ ــون نف ۸۲۱ میلی
ــل اقلیمــی  ــه دلای ــه ب ــران ک ــد ای کشــورهایی مانن
ــش  ــکان افزای ــی ام ــع طبیع ــای مناب و محدودیت‌ه
ــه  ــه ب ــت، توج ــدود اس ــاورزی مح ــای کش زمین‌ه
ــت  ــذا اهمی ــز غ ــت مصــرف و کاهــش دورری مدیری

یــک مطالعــه جدیــد نشــان می‌دهــد کــه اجــاق گاز 
ــیمیایی ســمی را در  ــواد ش ــد م ــا می‌توان ــه م در خان
ســطوح ســرطان‌زا آزاد کنــد و میــزان خطــر آن بــرای 

کــودکان دو برابــر اســت.
ــده  ــش کنن ــاق گاز را پخ ــد، اج ــه جدی ــک مطالع  ی
مــواد شــیمیایی ســمی در ســطوح ســرطان‌زا معرفــی 
می‌کنــد. ایــن مطالعــه بــر روی بنــزن تمرکــز دارد کــه 
از ســوزاندن گاز طبیعــی یــا پروپــان تولیــد می‌شــود 
ــه  ــوان افزایــش دهنــده خطــر ابتــا ب ــه عن و قبــاً ب

ســرطان شــناخته شــده اســت.
دانشــگاه  از  تیمــی  سرپرســتی  بــه  محققــان 
اســتنفورد)Stanford( میــزان انتشــار بنــزن از 
ــد،  ــری کردن ــه اندازه‌گی ــای گاز را در ۸۷ خان اجاق‌ه
از  کمتــری  تعــداد  در  را  گاز  حرکــت  همچنیــن 
مکان‌هــا تجزیــه و تحلیــل کردنــد و مدل‌هــای 
رایانــه‌ای را در مــورد نحــوه انتشــار بنــزن انجــام دادند.

بــا  خانه‌هایــی  بــرای  می‌دهــد  نشــان  داده‌هــا 
اجاق‌هایــی کــه بیشــترین بنــزن را منتشــر می‌کننــد 
و کمتریــن تهویــه را دارنــد، خطــر ابتــا بــه ســرطان 
ــژه  ــه ‌وی ــی، ب ــور قابل‌توجه ــه ‌ط ــزن ب ــی از بن ناش
ــی کــه خطــر  ــد، جای ــرای کــودکان افزایــش می‌یاب ب

ــش  ــن پای ــت. همچنی ــده اس ــد ش ــت تأکی پرجمعی
ــا  ــدارس، زندان‌ه ــر م ــی نظی ــن تجمع ــم اماک منظ
ــتی  ــط بهداش ــت ضواب ــر رعای ــگاه‌ها از نظ و آسایش

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــورد تأکی م
آداب  رعایــت  و  خودمراقبتــی  فرهنــگ  ترویــج 
تنفســی در ســطح جامعــه از دیگــر محورهــای 
ــتی و  ــوزی کادر بهداش ــوده و بازآم ــه ب ــورد توج م
ــی  ــی و تخصص ــوزش عموم ــای آم ــرای برنامه‌ه اج
بــرای پیشــگیری از بیماری‌هــای حــاد تنفســی نیــز 

ــت. ــده اس ــوان ش ــروری عن ض
در ایــن نامــه همچنیــن بــر جلــب مشــارکت ســایر 
ظرفیــت  از  بهره‌گیــری  و  اجرایــی  دســتگاه‌های 
ــور  ــف کش ــطوح مختل ــامت در س ــای س کارگروه‌ه
تأکیــد شــده و اســتفاده از رســانه‌های محلــی بــرای 
اطلاع‌رســانی هدفمنــد بــا رعایــت اصــول ارتباطــات 

ــوارد مطرح‌شــده اســت. ــر م خطــر، از دیگ
و  روحانیــون  مســاجد،  ظرفیــت  از  بهره‌گیــری 
مبلغــان مذهبــی بــرای انتقــال پیام‌هــای بهداشــتی 
ــه  ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــز م ــردم نی ــوم م ــه عم ب

ــت. اس
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت تاکیــد کــرده 

ــن  ــه تدوی ــاز جامع ــاس نی ــر اس ــران ب ــی ای داخل
ــی و  ــای تخصص ــخنرانی گروه‌ه ــرای س ــده و ب ش
ــروق،  ــب و ع ــامل قل ــکار، ش ــی هم ــوق تخصص ف
متابولیســم،  و  غــدد  ریــه،  کبــد،  و  گــوارش 
روماتولــوژی، کلیــه، مغــز و اعصــاب، عفونــی، 
ــس و  ــب اورژان ــالمندی، ط ــب س ــوژی، ط هماتول
ــای  ــی و تازه‌ه ــتاورهای علم ــه دس ــت ارائ ... جه
ــام  ــی انج ــم و متنوع ــزی منظ ــکی برنامه‌ری پزش

ــت. ــده اس ش
الچیــان بــا بیــان اینکــه ایــران یــک کشــور بلاخیــز 
ــا،  ــی در دنی ــای طبیع ــوع ۵۷ ب ــت و از  مجم اس
احتمــال وقــوع حــدود ۴۵ مــورد آن در ایــران 
ــه، آتــش  ــه، ســیل، صاعق ــزود: زلزل وجــود دارد، اف
ســوزی، رانــش زمیــن، برخــی از ایــن بلایــای 
طبیعــی اســت کــه بــا توجــه بــه ضــرورت آمــوزش 
ــه  ــکاران در زمین ــه هم ــی دادن ب ــی و آگاه عموم
ــی  ــکی در یک ــای پزش ــس و فوریت‌ه ــب اورژان ط
ــه  ــره ب ــن کنگ ــای پرســش و پاســخ ای از میزگرده
ــم  ــع خواهی ــور جام ــس بط ــب اورژان ــوع  ط موض
پرداخــت کــه طــی روزهــای ۲۳ تــا ۲۶ اردیبهشــت 
دانشــگاه  رازی  همایش‌هــای  مرکــز  در   ۱۴۰۴

ــد. ــد ش ــزار خواه ــران برگ ــکی ای ــوم پزش عل
ــکان  ــه پزش ــی جامع ــط عموم ــام رواب ــر اع بناب
ــی، الچیــان گفــت: همانطــور کــه  متخصــص داخل
ــه  ــل شــدن ب ــال تبدی ــد کشــورمان در ح می‌دانی
ــرک  ــم تح ــاق، ک ــان چ ــا مردم ــر ب ــوری پی کش

ــی دارد. بالای
در همیــن راســتا، حســین محمــودی، اســتادیار 
شــهید  دانشــگاه  محیطــی  علــوم  پژوهشــکده 
ــود،  ــکاران خ ــن از هم ــراه دو ت ــه هم ــتی، ب بهش
ــش  ــا کاه ــط ب ــای مرتب ــاره رفتاره ــی درب تحقیق
پســماند غــذا در شــهر تهــران انجــام داده‌انــد. ایــن 
ــر  ــل مؤث ــا عوام ــد ت ــاش کرده‌ان ــی ت ــم پژوهش تی
ــر رفتــار مــردم در زمینــه جلوگیــری از هدررفــت  ب
غــذا را شناســایی کننــد و ببیننــد چــه متغیرهایــی 

ــود. ــار ش ــن رفت ــود ای ــث بهب ــد باع می‌توان
بــرای انجــام ایــن پژوهــش، محققــان پرسشــنامه‌ای 
طراحــی کــرده و در اختیــار شــهروندان تهرانــی قرار 
ــان  ــای آن ــا و رفتاره ــا، عادت‌ه ــا دیدگاه‌ه ــد ت دادن
ــنجیده  ــذا س ــرف غ ــداری و مص ــا نگه ــه ب در رابط
ــاری،  ــای آم ــتفاده از روش‌ه ــا اس ــپس ب ــود. س ش
ــف را  ــل مختل ــا و عوام ــن رفتاره ــان ای ــاط می ارتب

ــد. تحلیــل کردن
نتایــج پژوهــش نشــان دادنــد کــه متغیرهایــی 
و  دانــش  غــذا،  ذخیره‌ســازی  نحــوه  ماننــد 
ــا  ــخ انقض ــه تاری ــه ب ــتی، توج ــرش محیط‌زیس نگ
ــش  ــار کاه ــی بــا رفت ــد، همگ و عادت‌هــای خری
ــان  ــد. از می ــتقیم دارن ــه مس ــی رابط ــماند غذای پس
ایــن عوامــل، نحــوه نگهــداری غــذا بیشــترین تأثیــر 
را در جلوگیــری از هدررفــت داشــته اســت. بــه زبــان 
ســاده، دانســتن این‌کــه چگونــه غــذا را در یخچــال 
یــا فریــزر نگهــداری کنیــم، می‌توانــد جلــوی 

ــرد. ــز را بگی ــادی از دورری ــدار زی مق
همچنیــن، افــرادی کــه نگــرش مثبت‌تــری نســبت 
بیشــتری  تمایــل  داشــتند،  محیط‌زیســت  بــه 
ــذا از خــود نشــان  ــت غ ــری از هدررف ــرای جلوگی ب
دادنــد. کســانی کــه دغدغه‌هــای محیط‌زیســتی 

مادام‌العمــر آن ۱.۸۵ برابــر بیشــتر از بزرگســالان 
اســت.

محققــان در مقالــه منتشرشــده خــود نوشــتند: 
اجــاق گازهــای طبیعــی و پروپــان بنــزن، یــک مــاده 
ســرطان‌زای شــناخته شــده از طریــق احتــراق منتشــر 
ــرض  ــن در مع ــرار گرفت ــه ق ــن مطالع ــد. ای می‌کنن
بنــزن در ســطح جمعیــت و خطــرات ســامتی مرتبط 
بــا آن را بــرای ۶.۳ میلیــون ســاکن ایــالات متحــده که 
در معــرض ۵ درصــد بالاتریــن اجــاق گازهــای منتشــر 

ــد. ــی می‌کن ــد، ارزیاب ــزن بودن ــده بن کنن
ایــن مطالعــه داده‌هــای متعــددی را تولیــد کــرد. خطر 
ــای  ــا و خانه‌ه ــرای آپارتمان‌ه ــرطان ب ــه س ــا ب ابت
کوچک‌تــر، همانطــور کــه ممکــن اســت انتظــار 
ــزن  ــه بن ــی ک ــود. در حال ــتر ب ــید، بیش ــته باش داش
اغلــب بــه انــدازه‌ای گســترش می‌یابــد کــه بــه 
ــد،  ــتر می‌کن ــر را بیش ــد و خط ــا می‌رس اتاق‌خواب‌ه
زیــرا مــا بیشــتر وقــت خــود را در آنجــا می‌گذرانیــم.

 ،)WHO(ــی ــت جهان ــازمان بهداش ــه س ــق گفت طب
اگــر یــک میلیــون نفــر در معــرض ســطح ســرطان‌زای 
ــار  ــوان انتظ ــد، می‌ت ــرار بگیرن ــاده ق ــک م ــار ی انتش
ــرطان  ــه س ــل آن ب ــه دلی ــر ب ــک نف ــه ی ــت ک داش

اســت: بــا توجــه بــه تــداوم گــردش جهانــی 
ــای  ــل توصیه‌ه ــت کام ــای تنفســی، رعای ویروس‌ه
از  تجمعــات گســترده  و  مراســم  در  بهداشــتی 

ــت. ــی اس ــن الزام ــج و اربعی ــه ح جمل
در نامــه رییســی همچنیــن، اجــرای نظــام مراقبــت 

و تنبــل اســت و بــه دلیــل زندگــی ماشــینی 
و  قلبــی  امــراض  متاســفانه  تحرکــی،  کــم  و 
عروقــی، همچنیــن بیماری‌هــای متابولیــک از 
جملــه دیابــت در بیــن جمعیــت کشــور افزایــش 

ــت. ــد یاف ــده خواه ــتری در آین بیش
آنتــی  بی‌رویــه  مصــرف  بواســطه  افــزود:  وی 
نوپدیــد  بیماری‌هــای  کشــور،  در  بیوتیک‌هــا 
ــد  ــه بای ــت ک ــش اس ــال افزای ــد در ح و بازپدی

از  بخشــی  را  غــذا  پســماند  کاهــش  دارنــد، 
ــتر  ــد و بیش ــود می‌دانن ــهروندی خ ــئولیت ش مس
ــی  ــواد خوراک ــن م ــا از هدررفت ــد ت ــاش می‌کنن ت

ــد. ــری کنن جلوگی
ــود  ــه خ ــی مطالع ــش تکمیل ــگران در بخ پژوهش
ــاده  ــای س ــوزش مهارت‌ه ــه آم ــد ک ــد کرده‌ان تأکی
ماننــد نحــوه چیــدن غــذا در یخچــال، زمان‌بنــدی 
بــرای مصــرف مــواد غذایــی و درک درســت از 
تاریــخ انقضــا می‌توانــد رفتــار مصرف‌کننــدگان 
را بــه طــرز قابــل توجهــی تغییــر دهــد. ایــن 
و  رســانه‌ها  مــدارس،  در  می‌تواننــد  آموزش‌هــا 
ــای داده  ــی ج ــواد غذای ــته‌بندی‌های م ــی بس حت
شــوند تــا شــهروندان آگاهــی بیشــتری نســبت بــه 

ــند. ــته باش ــی داش ــت غذای مدیری
ایــن مطالعــه همچنیــن نشــان داد کــه گروه‌هــای 

مبتــا شــود. ایــن تجزیــه و تحلیــل نشــان داد 
ــن اجــاق  ــرار گرفتــن در معــرض بدتری ــرای ق کــه ب
ــواب،  ــاق خ ــزن در ات ــده بن ــر کنن ــای منتش گازه
خطــر ابتــا بــه ســرطان مادام‌العمــر ۱.۹۲ تــا 
ــا  ــرای کــودکان و ۰.۹۴ ت ــون ب ــک میلی ۱۲.۰۳ در ی
ــه  ــود ک ــرای بزرگســالان ب ــون ب ــک میلی ۵.۸۹ در ی
ــازمان  ــده س ــه ش ــطوح توصی ــتر از س ــیار بیش بس
بهداشــت جهانــی اســت. توجــه بــه ایــن نکتــه مهــم 
اســت کــه اینهــا بدتریــن ســناریوها بــرای بالاتریــن 
انتشــار بنــزن و پایین‌تریــن ســطح تهویــه هســتند، 
ــی کــه  ــرای کودکان ــژه ب امــا خطــرات بالقــوه را به‌وی
ــد،  ــرخ تنفــس ســریعتری دارن ــر و ن ــدن کمت وزن ب
ایــن  برجســته می‌کننــد. محققــان می‌گوینــد: 
ــرایط  ــه، ش ــدازه خان ــه ان ــته ب ــد بس ــر می‌توان مقادی
ــه و  ــه در خان ــود، تهوی ــتفاده از ه ــی، اس آب و هوای
ســایر عوامــل در خانــه، دفعــات و مــدت اســتفاده از 
ــه  ــردی ب اجاق‌هــا و مشــعل‌ها متفــاوت باشــد و از ف
ــای  ــایر ویژگی‌ه ــک و س ــر از نظــر متابولی ــرد دیگ ف

ــد. ــاوت باش ــی متف فیزیولوژیک
خبــر خــوب ایــن مطالعــه ایــن اســت کــه افزایــش 
ــره( و  ــک پنج ــردن ی ــاز ک ــط ب ــی فق ــه )حت تهوی

ســندرمیک بــرای شناســایی ســریع و به‌موقــع 
مــرزی  مبــادی  در  به‌ویــژه  مشــکوک،  مــوارد 
ــتی، از  ــی زیس ــند مرزبان ــوب س ــور، در چارچ کش
عنــوان  بهداشــت  اولویت‌هــای ضــروری حــوزه 

ــت. ــده اس ش

ــبت  ــتمر نس ــتر و مس ــوزش بیش ــا آم ــردم را ب م
ــه مســائل پیرامــون و شــیوع برخــی امــراض در  ب

ــم. ــر کنی ــده آگاه‌ت آین
ــه  ــره جامع ــن کنگ ــی و پنجمی ــی س ــر اجرای دبی
پایــان  ایــران در  پزشــکان متخصــص داخلــی 
ــکان  ــه پزش ــا جامع ــاط ب ــن راه ارتب ــت: بهتری گف
متخصــص داخلــی ایــران از طریــق تلفــن ۴۱۶۰۲ 

اســت.
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مزروعــی بــه مســاحت 18202/4 مترمربــع پــاک 12 فرعــی از 67 اصلــی واقــع در بخــش 4 حــوزه ثبتــی 
ــام محمــود ســنجانی ثبــت و  ــه ن ــر الکترونیکــی شــماره 140320302034003982 ب کاشــان کــه در دفت
ســند مالکیــت بــه شــماره چاپــی 062288 ســری ب ســال 02 صــادر و تســلیم گردیــده . بــه علــت جــا بــه 
جایــی مفقــود و تاکنــون پیــدا نگردیــده و تقاضــای صــدور ســند المثنــی را نمــوده انــد . لــذا طبــق تبصــره 
1 مــاده 120 اصلاحــی آئیــن نامــه ثبــت مراتــب آگهــی تــا هرکــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک 
مذکــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود میباشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت 10 روز بــه ایــن 
اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمایــد تــا 
مراتــب صــورت مجلــس و اصــل ســند بــه ارائــه کننــده مســترد گــردد بدیهــی اســت چنانچــه ظــرف مهلــت 
مقــرر اعتراضــی واصــل نگــردد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مزبــور 

صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد .
تاریخ انتشار : 1404/02/21

شناسه آگهی : 1927748

محمد علی ناظمی اشنی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کاشان

آگهی فقدان سند مالکیت 
بموجــب تقاضــای وارده شــماره 4034746 مــورخ 1403/12/21 و باســتناد 2 بــرگ استشــهادیه مصــدق 
ــی اســت ســه  ــده نرجــس گل ســرخی قمصــری مدع ــه امضــای شــهود رســما گواهــی گردی پیوســت ک
ــی از  ــی تجمیع ــی از 49 اصل ــماره 13491 فرع ــه ش ــن ب ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی ــاع از شش ــگ مش دان
ــت  ــان ثب ــام ایش ــه ن ــع ب ــاحت 134/52 مترمرب ــه مس ــان ب ــی کاش ــوزه ثبت ــش دو ح 3492 و 3432 بخ
ــک  ــاک الکترونی ــر ام ــماره دفت ــال 00 و ش ــری ج س ــی 027059 س ــماره چاپ ــه ش ــت ب ــند مالکی و س
ــون  ــود و تاکن ــی مفق ــت جابجائ ــه عل ــه ب ــده اســت ک 140120302034007756 صــادر و تســلیم گردی
ــاده 120  ــره 1 م ــق تبص ــه طب ــد ک ــوده ان ــی را نم ــند المثن ــدور س ــای ص ــت تقاض ــده اس ــدا نگردی پی
اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت آگهــی میشــود کــه هرکــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک 
مزبــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود میباشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت 10 روز بــه ایــن 
اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمایــد تــا 
مراتــب صــورت مجلــس و اصــل ســند بــه ارائــه کننــده مســترد گــردد و اگــر ظــرف مهلــت مقــرر اعتراضــی 
نرســد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مرقــوم صــادر و بــه متقاضــی 

تســلیم خواهــد شــد .
تاریخ انتشار : 1404/02/21

شناسه آگهی : 1927746

محمد علی ناظمی اشنی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کاشان

جوان‌تــر کــه رفتــار محیط‌زیســتی کمتــری دارنــد، 
نیازمنــد آمــوزش هدفمندتــر هســتند تــا عادت‌هــای 
ــه  ــود نهادین ــی خ ــذا را در زندگ ــرف غ ــه مص بهین
کننــد. از طــرف دیگــر، تأکیــد شــده کــه روش‌هــای 
ــذا،  ــردن غ ــر منجمــد ک ذخیره‌ســازی درســت نظی
منظــم،  پاک‌ســازی  و  یخچــال  در  مرتب‌ســازی 
نقــش مهمــی در جلوگیــری از فســاد مــواد خوراکــی 

دارد.
ایــن نتایــج ارزشــمند در دوفصلنامــه »پژوهش‌هــای 
محیــط زیســت«، وابســته بــه انجمــن ارزیابــی 
ایــن  ایــران منتشــر شــده‌اند.  محیــط زیســت 
محیط‌زیســتی  موضوعــات  بررســی  بــه  نشــریه 
بهبــود  بــرای  علمــی  یافته‌هــای  ارائــه  و 
کشــور  در  زیســت‌محیطی  سیاســت‌گذاری‌های 

زد. می‌پــردا

کاهــش تعــداد دفعــات اســتفاده از اجــاق گاز تفــاوت 
ــه  ــت ک ــزی اس ــن چی ــد و ای ــاد می‌کن ــی ایج بزرگ
ــاره آن  ــی درب ــش آگاه ــه افزای ــد ب ــان علاقه‌من محقق
هســتند. محققــان می‌گوینــد در ایــالات متحــده، 
ــان خــود  ــه طــور متوســط ​​۹۰ درصــد از زم ــردم ب م
را در خانــه می‌گذراننــد و بــا افزایــش ایــن رقــم، 
مطالعــات بیشــتری در مــورد آلودگــی هــوای داخــل 

ــاز اســت. ــورد نی ــه م خان
آنهــا می‌گوینــد: ایــن مطالعــه بــر اهمیــت پرداختــن 
ــه احتــراق  ــوط ب ــی مرب ــه آلاینده‌هــای هــوای داخل ب
بــرای محافظــت از ســامت عمومــی، به‌ویــژه در 

ــد. ــد می‌کن ــدود تاکی ــه مح ــا تهوی ــی ب خانه‌های

 جلوگیری از تولد سالانه  جلوگیری از تولد سالانه ۱۲۰۰۱۲۰۰ بیمار  بیمار 
تالاسمی با غربالگریتالاسمی با غربالگری

درمــان  و  پیونــد  مدیریــت  مرکــز  رئیــس 
ــا اشــاره بــه حضــور  بیماری‌هــای وزارت بهداشــت ب
بیــش از ۱۹ هــزار بیمــار تالاســمی در کشــور، 
دربــاره چگونگــی دارو و درمــان ایــن بیمــاران 

داد. توضیــح 
روز جهانــی  بهانــه  بــه  ناصــر ملک‌پــور  دکتــر 
تالاســمی در گفت‌وگــو یــی  بــا بیــان اینکــه 
۱۹هــزار و ۷۵۰ بیمــار مبتــا بــه تالاســمی در 
کشــور حضــور دارنــد، اظهــار کــرد: ۱۷ اردیبهشــت 
)۸ مــی( بــه عنــوان روز جهانــی تالاســمی در نظــر 
گرفتــه شــده و امیــدوارم تمــام مبتالایــان بــه 

تالاســمی در ســامت باشــند.
ــه  ــه تالاســمی فقــط ب وی افــزود: بیمــاران مبتــا ب
ــتند؛  ــا نیس ــاری مبت ــن بیم ــاص ای ــوع خ ــک ن ی
ــن اســت کــه حــدود ۱۴هــزار  بررســی‌ها بیانگــر ای
ــه »تالاســمی مــاژور« مبتــا هســتند  و ۸۰۰ نفــر ب
و حــدود ۳هــزار نفــر بــه »اینترمدیــا« و ۱۱۰۰ نفــر 

ــتند. ــا هس ــل« مبت ــه »سیکل‌س ــز ب نی
آغاز غربالگری تالاسمی در کشور از سال ۱۳۷۶

بیمــاری  یــک  تالاســمی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــن  ــزو اولی ــمی ج ــح داد: تالاس ــت، توضی ــاص اس خ
بیماری‌هایــی اســت کــه بــا مصوبــه هیات‌وزیــران در 
لیســت بیماری‌هــای خــاص قــرار گرفــت. همچنیــن 
مجلــس شــورای اســامی، غربالگــری پیــش از تولــد 
بــرای تشــخیص مــوارد جدیــد تالاســمی را در ســال 
۱۳۷۶ تصویــب کــرد تــا بــه این ترتیــب از تولــد موارد 
جدیــد ابتــا بــه تالاســمی جلوگیــری شــود. تخمیــن 
زده می‌شــود کــه از تولــد حداقــل ۱۲۰۰ مــورد 
ــم.  ــری کرده‌ای ــال جلوگی ــر س ــد در ه ــای جدی ابت
ــای  ــا غربالگری‌ه ــت ب ــوان گف ــی می‌ت ــور کل ــه ط ب
ــزار و  ــد ۳۳ه ــاری، از تول ــن بیم ــش از ازدواج ای پی
۶۰۰ مــورد جدیــد طــی ســال‌های ۱۳۷۶ تــا ۱۴۰۳ 
جلوگیــری شــده اســت.  پیــش از ازدواج، غربالگــری 
ــودن  ــل ب ــورت ناق ــود و در ص ــام می‌ش ــا انج زوج‌ه
زوج و تمایــل بــه ازدواج، آزمایــش ژنتیــک والدیــن و 
جنیــن در مراکــز دولتــی بــا پوشــش کامــل بیمــه‌ای 

ــود. ــام می‌ش انج
موارد جدید تالاسمی

رئیــس مرکــز مدیریــت پیونــد و درمــان بیماری‌هــا 
ــه  ــا ب ــد ابت ــوارد جدی ــاره م ــت درب وزارت بهداش
ایــن  بیانگــر  بررســی‌ها  تالاســمی توضیــح داد: 
ــه  ــا ب ــد مبت ــد جدی ــوارد تول ــداد م ــه تع ــت ک اس
ایــن بیمــاری حــدود ۱۵۰ تــا ۱۸۰ نفــر طــی 
جدیــد  مــوارد  اغلــب  اســت.  اخیــر  ســال‌های 
اســت  سیستان‌وبلوچســتان  اســتان  در  بیمــاری 
ــای  ــد »ازدواج‌ه ــائلی مانن ــوع در مس ــن موض و ای
ــش از ازدواج«  ــری پی ــدم غربالگ ــمی« و »ع غیررس

ریشــه دارد.   
پراکندگی جغرافیایی تالاسمی در ایران

ناصــری دربــاره پراکندگــی جغرافیایــی تالاســمی در 
ــتان،  ــتان سیستان‌وبلوچس ــج اس ــت: پن ــور گف کش
ــدران نســبت  ــان و مازن ــزگان، خوزســتان، گی هرم
ــتر  ــمی بیش ــاری تالاس ــا بیم ــتان‌ها ب ــایر اس ــه س ب

مواجــه هســتند.  
بــرای  خــون  تزریــق  مرکــز   ۲۴۰ فعالیــت 

ســمی‌ها لا تا
رئیــس مرکــز مدیریــت پیونــد و درمــان بیماری‌های 

وزارت بهداشــت دربــاره مراکــز خدمــات تخصصــی 
تزریــق خــون در کشــور بــرای بیمــاران تالاســمی 
تخصصــی  مرکــز خدمــات  گفــت: ۲۴۰  نیــز 
ــه  ــکی ب ــگاه‌های علوم‌پزش ــون در دانش ــق خ تزری
ــه می‌دهنــد.  بیمــاران خدمــات مــورد نیــاز را ارائ
ــق خــون شــامل  ــز تخصصــی تزری ــات مراک خدم
ــن‌زدا  ــژه آه ــای وی ــق داروه ــون، تزری ــق خ تزری
همچنیــن  می‌شــود.  روتیــن  ســایرخدمات  و  
MRI. ،ــن ــد فریتی ــی مانن ــای تخصص آزمایش‌ه

T۲، توانبخشــی و دندانپزشــکی در ۳۰ قطــب 
ــود.   ــام می‌ش ــگاهی انج دانش
اقدامات درمانی برای تالاسمی

درمــان  و  پیونــد  مدیریــت  مرکــز  رئیــس 
بیماری‌هــای وزارت بهداشــت دربــاره  درمــان 
بیمــاران تالاســمی توضیــح داد: درمــان بیمــاران 
تزریــق خــون، آهن‌زدایــی  تالاســمی شــامل 
جهــت جلوگیــری از رســوب آهــن در ارگان‌هــای 
حیاتــی بــدن بــه ویــژه قلــب و کبــد اســت. روش 
وضعیــت  بــه  توجــه  بــا  آهن‌زدایــی  درمــان 
ــه  ــا و نظــر پزشــک ب ــاران، نتیجــه آزمایش‌ه بیم
صــورت درمــان خوراکــی، تزریقــی و یــا ترکیبــی 
ــود.    ــام می‌ش ــی انج ــی و تزریق ــان خوراک از درم
چگونگــی ارایــه خدمــات بیمــه‌ای بــه تالاســمی‌ها 

در مراکــز درمــان خصوصی
وی دربــاره ارائــه خدمــات بــه بیمــاران تالاســمی 
براســاس  گفــت:  نیــز  خصوصــی  بخــش  در 
ســازمان  بــا  گرفتــه  هماهنگی‌هــای صــورت 
بیمــه ســامت، اگــر بیمــاران مبتــا بــه تالاســمی 
ــی  ــز خصوص ــه مراک ــات ب ــت خدم ــرای دریاف ب
ــد،  ــه کنن ــامت مراجع ــه س ــرارداد بیم ــرف ق ط
و  دولتــی  خدمــات  مابه‌التفــاوت  درصــد   ۸۰
و  می‌شــود  پرداخــت  آنهــا  بــه  خصوصــی 
ــود.  ــرا می‌ش ــاری اج ــال ج ــوع از س ــن موض ای
بیمــه  فرانشــیز  درصــد   ۷۰ ایــن،  از  پیــش 
ــاران  ــه بیم ــی را ب ــش دولت ــات بخ ــرای خدم ب
پرداخــت  بــر  عــاوه  و  پرداخــت می‌کردیــم 
۷۰ درصــدی فرانشــیز در بخــش دولتــی، ۸۰ 
ــات بخــش خصوصــی  ــاوت خدم درصــد مابه‌التف
ــن  ــه ای ــم؛ چراک ــت می‌کنی ــی را پرداخ ــا دولت ب
احتمــال وجــود دارد کــه یــک بیمــار مبتــا بــه 
ــام  ــرای انج ــد ب ــته باش ــل داش ــمی تمای تالاس
یــک آزمایــش بــه یــک مرکــز خصوصــی در 
ــپس  ــد و س ــه کن ــود مراجع ــکونت خ ــل س مح
بخــش  در  مابه‌التفــاوت خدمــات  درصــد   ۸۰

ــد.    ــت کن ــی را دریاف ــی و دولت خصوص
تلاش برای راه‌اندازی مراکز جامع تالاسمی

ــاره اهــداف مرکــز مدیریــت پیونــد  ملک‌پــور درب
ــت:  ــت گف ــای وزارت بهداش ــان بیماری‌ه و درم
ــدازی مراکــز جامــع  ــرای راه‌ان وزارت بهداشــت ب
ــن  ــه ای ــر دارد ک ــده داده و در نظ ــمی وع تالاس
مراکــز را عملیاتــی کنــد. مراکــز جامــع بــه ارائــه 
ــه ماننــد ویزیــت پزشــک، تزریــق  خدمــات ۵گان
ــرداری  ــش و تصورب ــه دارو و آزمای ــون، عرض خ
ــان  ــد و درم ــت پیون ــز مدیری ــد.  مرک می‌پردازن
ایجــاد  بــرای  بهداشــت  وزارت  بیماری‌هــای 
ــاش  ــگاهی ت ــز دانش ــع در ۵ مرک ــز جام مراک

می‌کنــد.


