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آغاز توزیع واکسن پنج‌گانه ایرانی در شبکه بهداشت
دکتــر مهــدی پیرصالحــی بــا اشــاره بــه وعــده‌ای کــه دو هفتــه پیــش داده شــده بــود، گفــت: نخســتین محمولــه واکســن پنج‌گانــه ســاخت داخــل بارگیــری شــد و توزیــع 
سراســری آن در شــبکه بهداشــتی کشــور از فــردا به‌طــور رســمی آغــاز می‌شــود. وی افــزود: تاکنــون حــدود ۸۰۰ هــزار واحــد از ایــن واکســن تولیــد شــده و پیش‌بینــی 
می‌شــود ظــرف دو تــا ســه روز آینــده، ایــن عــدد بــه یک‌میلیــون و ۲۰۰ هــزار واحــد برســد. بنابــر اعــام ســازمان غــذا و دارو، بــه گفتــه او، هماهنگی‌هــای لازم بــرای 

اســتمرار تولیــد و توزیــع منظــم در حــال انجــام اســت تــا واکســن‌های تولیــدی به‌موقــع در اختیــار مراکــز بهداشــتی قــرار گیــرد.
رئیــس ســازمان غــذا و دارو تأکیــد کــرد: هــدف اصلــی، تأمیــن به‌موقــع و گســترده واکســن بــرای پوشــش کامــل برنامــه ایمن‌ســازی کشــور اســت و ســازمان غــذا و دارو 

پزشکی - سلامت به‌صــورت شــبانه‌روزی رونــد تأمیــن و توزیــع را مدیریــت و پایــش خواهــد کــرد.
 

معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت بهداشت تاکید کردمعاون توسعه مدیریت و منابع وزارت بهداشت تاکید کرد

منابع انسانی در اولویت وزارت بهداشت / پیگیری استخدام نیروهای جدیدمنابع انسانی در اولویت وزارت بهداشت / پیگیری استخدام نیروهای جدید

مشکلات ناشی از مهاجرت و ترک کار پزشکان شناسایی شودمشکلات ناشی از مهاجرت و ترک کار پزشکان شناسایی شود

»هیالورونیک اسید« چیست و برای کدام گروه سنی مناسب است؟»هیالورونیک اسید« چیست و برای کدام گروه سنی مناسب است؟

سن زیستی بالاتر از سن واقعی با افزایش خطر ابتلا به زوال عقل همراه استسن زیستی بالاتر از سن واقعی با افزایش خطر ابتلا به زوال عقل همراه است

ــع وزارت بهداشــت  معــاون توســعه مدیریــت و مناب
ــیر  ــت و مس ــت، معیش ــه کرام ــه ب ــزوم توج ــر ل ب

ــرد. ــد ک ــان تأکی ــغلی کارکن ش
ــع  ــه مناب ــان اینک ــا بی ــی ب ــر موهبت ــدس طاه  مهن
انســانی اولویــت وزارت بهداشــت اســت، گفــت: 
ــدی،  ــای رضایتمن ــرای ارتق ــاش خــود را ب تمــام ت
معیشــت و انگیــزه همــکاران بــه‌کار می‌گیریــم. 
ــی  ــا مؤلفه‌هــای مال ــا ب رضایتمنــدی کارکنــان صرف
ــم،  ــا تکری ــان ب ــد توام ــه بای ــود بلک ــق نمی‌ش محق

ــز باشــد. ــات نی ــه رفاهی ــه ب ــت و توج کرام
ــروی  ــت نی ــتردگی فعالی ــه گس ــاره ب ــا اش وی ب
دانشــگاه‌های  و  بهداشــت  وزارت  در  انســانی 
علــوم پزشــکی، افــزود: کثــرت پرســنل ایــن 
ــه حــوزه‌ای  ــع انســانی را ب ــه، حــوزه مناب وزارتخان
ــد  ــه نیازمن ــرده ک ــل ک ــردی تبدی ــاص و راهب خ
ــزی دقیــق، توجــه مــداوم و شــفافیت در  برنامه‌ری

فرآیندهاســت.
معــاون وزیــر بهداشــت بــا تأکیــد بــر لــزوم اصــاح 
کارکنــان،  شــغلی  مســیر  تســهیل  و  فرایندهــا 
تصریــح کــرد: ارتقــای رتبــه و طبقــه بایــد به‌موقــع 
ــای  ــتخدام نیروه ــود و اس ــام ش ــهولت انج ــا س و ب

ــر  ــکی ب ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم ــر بهداش وزی
ــرک  ــرت و ت ــی از مهاج ــکلات ناش ــایی مش شناس

ــرد. ــد ک ــکان تاکی ــغلی پزش ــت ش موقعی
دکتــر محمدرضــا ظفرقنــدی در حاشــیه آییــن 
افتتاحیــه چهل‌وششــمین کنگــره جامعــه جراحــان 
ایــران بــا حضــور در جمــع خبرنــگاران اظهــار 
ــام  ــواره در تم ــران، هم ــی ای ــه جراح ــرد: جامع ک
بحران‌هــای کشــور حضــور داشــته و از لحــاظ 
ــرای  ــه ب ــور فداکاران ــاظ حض ــه لح ــم ب ــی و ه علم
مــردم، خــود را ثابــت کــرده اســت. جامعــه جراحــان 
ــه در  ــی و چ ــگ تحمیل ــه از دوران جن ــور چ کش
بحــران اخیــر در بندرعبــاس نقــش بی‌بدیلــی دارد.

وی بــا بیــان اینکــه جامعــه جراحــی کشــور از 
ســطح علمــی بســیار بالایــی برخــوردار اســت، 
افــزود: وضعیــت جامعــه جراحــی کشــور بــه نحــوی 
اســت کــه از کشــورهای همســایه و ســایر کشــورها 
بــرای دریافــت خدمــات درمانــی بــه ایــران مراجعــه 
می‌کننــد. بســیاری از عمل‌هــای جراحــی کــه 
ایــن روزهــا در کشــور انجــام می‌شــود، در گذشــته 

ــود. ــانه ب آرزو و افس
ظفرقنــدی افــزود: ایــن روزهــا، بــه همــت بزرگانــی 
جراحــان  جامعــه  هیات‌مدیــره  رئیــس  ماننــد 
ــرفته  ــی پیش ــای جراح ــیاری از عمل‌ه ــور، بس کش
ــد اعضــا در کشــور انجــام می‌شــود و ســبب  و پیون

افتخــار اســت.
ــتاوردها و  ــن دس ــظ ای ــت: حف ــت گف ــر بهداش وزی

هیالورونیــک اســید بــر خــاف نامــش‌، مــاده‌ای ملایم 
اســت کــه به طــور معمــول در محصــولات مراقبــت از 

پوســت اســتفاده می‌شــود.
امــا ســوال ایــن اســت کــه هیالورونیــک اســید 
به‌عنــوان یــک مــاده مراقبــت از پوســت چــه تاثیــری 
بــر ایــن بافــت حیاتــی دارد و آیــا بــرای کــودکان یــا 

ــن اســت؟ ــم ایم ــان ه نوجوان
هیالورونیک اســید یــک »گلیکوزآمینوگلیکان« اســت‌ 
یعنــی مولکولــی بــر پایــه قنــد کــه بــه طــور طبیعــی 
در پوســت، چشــم‌ها، مایــع مفصلــی و بافــت همبنــد 

ــود. ــت می‌ش یاف
ایــن مــاده در آبرســانی بــه پوســت و بافت‌هــا، 
ــت  ــم باف ــتیبانی از ترمی ــل و پش ــازی مفاص روان‌س

نقــش مهمــی ایفــا می‌کنــد.
ــر از کاربردهــای آرایشــی در  هیالورونیــک اســید فرات
انتقــال دارو، پزشــکی ترمیمــی، ترمیــم زخــم و درمان 
بیماری‌هایــی ماننــد آترواســکلروز یــا تصلــب شــرایین 
کــه در آن دیواره‌هــای شــریانی ســفت و باریــک 
می‌شــوند و همچنیــن آرتــروز )بیمــاری تحلیل‌برنــده 

ــود. ــتفاده می‌ش ــل( اس مفاص
ــی در  ــات اصل ــی از ترکیب ــن یک ــاده همچنی ــن م ای
محلول‌هــای  و  چشــمی  قطره‌هــای  از  بســیاری 

ــت. ــی اس ــای تماس ــت از لنزه مراقب
اگرچــه واژه »اســید« ممکــن اســت ایــن تصــور 
ــالا  ــن و احتم ــاده، خش ــن م ــه ای ــد ک ــاد کن را ایج
ــک  ــا هیالورونی ــت ام ــت اس ــه پوس ــان ب آسیب‌رس
ــه شــکل  ــت از پوســت ب اســید در محصــولات مراقب
ــولا  ــاده معم ــن م ــتفاده نمی‌شــود. ای اســیدی آن اس
بــه صــورت نمــک خــود، یعنــی »ســدیم هیالورونات« 

ــی‌رود. ــه کار م ب
در مراقبــت از پوســت، اســیدهای فعــال ماننــد اســید 

ــا برخــی  ــر اســت، ام پیــر شــدن امــری اجتناب‌ناپذی
ــر  ــران پی ــریع‌تر از دیگ ــتی س ــطح زیس ــراد در س اف
ــری  ــه پی ــد ک ــی می‌گوین ــان چین ــوند. محقق می‌ش
ــه  زیســتی تسریع‌شــده ممکــن اســت خطــر ابتــا ب
زوال عقــل را بــه طــور قابــل توجهــی افزایــش دهــد.

 محققــان دریافتنــد افــرادی کــه بدنشــان ســریع‌تر از 
ــایر  ــر می‌شــود، مســتقل از س ســن تقویمی‌شــان پی
عوامــل خطــر شناخته‌شــده، تــا ۳۵ درصــد بیشــتر در 
ــه  ــد. ب ــه زوال عقــل قــرار دارن معــرض خطــر ابتــا ب
نظــر می‌رســد ایــن فرآینــد پیــری زیســتی بــا ایجــاد 
تغییــرات گســترده در ســاختار مغــز عمــل می‌کنــد و 
بــه طــور بالقــوه مســیرهای جدیــدی را بــرای مداخلــه 
زودهنــگام بــرای درمــان ایــن بیمــاری بــاز می‌کنــد.

بــه نقــل از اس‌اف، ایــن تحقیــق کــه در مجلــه 
ــه  ــک ب ــت، نزدی ــده اس ــر ش Neurology منتش
۲۸۱ هــزار نفــر از ســاکنان بریتانیــا را بــه مــدت بیــش 
ــی  ــه یک ــن آن را ب ــرده و همی ــال ک ــال دنب از ۱۳ س
از بزرگتریــن مطالعــات در مــورد رابطــه بیــن پیــری 

ــد. ــل می‌کن ــل تبدی ــر زوال عق ــتی و خط زیس
سن زیستی چیست و چرا اهمیت دارد؟

ــمع‌های  ــداد ش ــما و تع ــی ش ــن تقویم ــاف س برخ

ــا  ــد ب ــده بای ــذ ش ــای اخ ــل مجوزه ــد از مح جدی
ــود. ــری ش ــرعت پیگی ــت و س جدی

موهبتــی همچنیــن بــر اهمیــت داده‌محــوری و 
ــای  ــی در تصمیم‌گیری‌ه ــرد جمع ــری از خ بهره‌گی
برنامــه  در  گفــت:  و  کــرد  تأکیــد  مدیریتــی 
»چهارشــنبه‌های پاســخگویی« تــاش می‌کنیــم 
ــم  ــرار کنی ــکاران برق ــا هم ــطه ب ــی بی‌واس ارتباط
به‌صــورت  آنهــا  پیشــنهادهای  و  دغدغه‌هــا  تــا 
ــا پاســخگویی  مســتقیم شــنیده و بررســی شــود. ب
ــمی  ــی غیررس ــترهای ارتباط ــوان بس ــفاف می‌ت ش
ــت  ــازمان را تقوی ــی س ــرمایه اجتماع ــذف و س را ح

ــرد. ک
ــع،  ــع مناب ــت در توزی ــزوم عدال ــه ل ــاره ب ــا اش وی ب
ــگاه‌ها  ــی دانش ــای اختصاص ــرد: درآمده ــد ک تاکی
ــت  ــا اولوی ــی ب ــود، یعن ــی خ ــیر اصل ــد در مس بای
ــرف  ــانی ص ــروی انس ــت نی ــت معیش ــود وضعی بهب
ــزات ســرمایه‌ای  ــد تجهی ــد صــرف خری شــود و نبای
و  ســاخت  و  ای  توســعه  طرح‌هــای  ســنگین، 

ــود. ــروری ش ــازهای غیرض س
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع وزارت بهداشــت، 
آمــوزش را کلیــد توانمندســازی کارکنــان دانســت و 

ــان و  ــه جراح ــم جامع ــت. تکری ــم اس ــگاه مه جای
ــظ  ــه حف ــد ب ــروه می‌توان ــن گ ــکلات ای ــع مش رف
وضعیــت کنونــی کمــک کنــد. مســائل و مشــکلاتی 
می‌بایســت  می‌شــود،  مهاجــرت  ســبب  کــه 
ــبب  ــه س ــائلی ک ــن مس ــود و همچنی ــایی ش شناس
تــرک موقعیــت کاروان جراحــی کشــور شــود مــورد 
ــرد. مســائل اقتصــادی، اجتماعــی  ــرار گی بررســی ق
ــت  ــرک موقعی ــبب ت ــد س ــر می‌توان ــوارد دیگ و م

ــود. ــرت ش ــغلی و مهاج ش
برخــی  ظرفیــت  مانــدن  خالــی  دربــاره  وی 
برخــی  بــه  رشــته‌های پزشــکی گفــت: ورودی 
جراحــی  و  عــروق  جراحــی  ماننــد  رشــته‌ها 
ــن  ــت. همچنی ــور نیس ــاز کش ــزان نی ــه می ــب ب قل
ــا  ــی ب ــس و بیهوش ــب اورژان ــد ط ــته‌هایی مانن رش
ــتند.  ــه هس ــت مواج ــدن ظرفی ــکل تکمیل‌نش مش
ــع آسیب‌شناســی درســت و جداشــدن  ــه جام برنام
ــم و  ــرار دهی ــه ق ــون توج ــری را در کان از تنگ‌نظ
مشــکلات را حــل کنیــم. مشــکلات پزشــکانی 
ــت  ــه خدم ــه ارائ ــور ب ــاط کش ــن نق ــه در دورتری ک
ــکلات  ــر مش ــود. اگ ــرف ش ــد برط ــد بای می‌پردازن
پزشــکان برطــرف شــود تصــور می‌کنــم کــه تمــام 
آنهــا بــه حضــور در کشــور خــود علاقمنــد هســتند.

وزیــر بهداشــت در پاســخ بــه پرسشــی دربــاره 
ــص  ــد ناخال ــامت از تولی ــام س ــهم نظ ــش س افزای
ملــی گفــت: بــر اســاس قانــون هفتــم توســعه، ســهم 
نظــام ســامت از تولیــد ناخالــص ملــی می‌بایســت 

سالیســیلیک معمــولا pH پوســت را کاهــش می‌دهند 
ــرده  ــلول‌های م ــن س ــای بی ــتن پیونده ــا شکس و ب

ــوند. ــرداری می‌ش ــث لایه‌ب ــت، باع پوس
آبرســانی  بــرای  اســید  هیالورونیــک  مقابــل،  در 
بــه پوســت اســتفاده می‌شــود. ایــن مــاده یــک 
کــه  ترکیبــی  یعنــی  اســت؛  رطوبت‌نگــه‌دار 
می‌کنــد. حفــظ  و  جــذب  را  آب  مولکول‌هــای 

ــه  ــید س ــک اس ــت، هیالورونی ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
ویژگــی دارد کــه آن را بــرای مراقبــت از پوســت 

می‌کنــد: مناســب 
ــل  ــد در آب ح ــت و می‌توان ــول اس ــاده محل ــن م ای

شــود
زیســت‌تجزیه‌پذیر اســت و بــه طــور طبیعــی بــه 

مــوادی ســاده‌تر و غیرســمی تجزیــه می‌شــود
همچنیــن ایــن مــاده معمــولا ایمــن و به‌خوبــی قابــل 
تحمــل و بــدون حساســیت‌زایی اســت، بــه ایــن معنــا 

کــه عــوارض جانبــی بســیار کمــی دارد.
پوســت،  از  مراقبــت  بهداشــتیِ  محصــولات  در 
ــتفاده  ــی اس ــکال مختلف ــید در اش ــک اس هیالورونی
هیالورونیــک  کوچک‌تــر  مولکول‌هــای  می‌شــود. 
ــوذ و  ــت نف ــر پوس ــای عمیق‌ت ــه لایه‌ه ــد ب می‌توانن
بــه لایه‌هــای زیریــن آبرســانی کننــد. در محصــولات، 
ــغ  ــری« تبلی ــوان »ضدپی ــه عن ــب ب ــن ویژگــی اغل ای
پروتئیــن  )یــک  کلاژن  تولیــد  زیــرا  می‌شــود 
ســاختاری در پوســت( را تحریــک می‌کنــد و بــه 
بهبــود خاصیــت کشســانی و کاهــش نمــود خطــوط 

ریــز کمــک می‌کنــد.
روی  اســید  هیالورونیــک  بزرگ‌تــر  مولکول‌هــای 
ســطح پوســت باقــی می‌ماننــد و اثــر آبرســانی فــوری 
ــری  ــت جلوگی ــطح پوس ــر آب از س ــد و از تبخی دارن

می‌کننــد.

ــان، ســن زیســتی نشــان می‌دهــد  روی کیــک تولدت
کــه بــدن شــما بــا چــه ســرعتی در ســطح ســلولی و 
سیســتمیک در حــال پیــر شــدن اســت. دانشــمندان 
ــتی  ــانگرهای زیس ــی نش ــا بررس ــن را ب ــد ای می‌توانن
ــی محاســبه  ــای بالین ــایر اندازه‌گیری‌ه در خــون و س

کننــد.
بــرای ایــن تحقیــق، دانشــمندان از دو روش محاســبه 
ســن زیســتی مختلــف اســتفاده کردنــد. روش اول کــه 
KDM-BA نــام دارد، اندازه‌گیری‌هایــی از جملــه 
عملکــرد ریــه، فشــار خــون، کلســترول، عملکــرد کلیه 
ــد.  ــب می‌کن ــم ترکی ــا ه ــاب را ب ــانگرهای الته و نش
روش دوم کــه PhenoAge نــام دارد، از فاکتورهــای 
ــداد  ــز، تع ــطح گلوک ــه س ــون از جمل ــود در خ موج
ــتفاده  ــاب اس ــانگرهای الته ــی و نش ــلول‌های ایمن س

می‌کنــد.
وقتــی ســن زیســتی شــما از ســن تقویمی‌تــان بیشــتر 
تسریع‌شــده  پیــری  را  آن  دانشــمندان  می‌شــود، 
ــا  ــرکت‌کنندگان ب ــد از ش ــدود ۱۶ درص ــد. ح می‌نامن
اســتفاده از روش KDM-BA، پیــری تسریع‌شــده را 
نشــان دادنــد، در حالــی کــه ۳۲ درصــد بــا محاســبه 
ــد. ــده را نشــان دادن ــری تسریع‌ش PhenoAge پی

ــه ایجــاد مهــارت و  ــد منجــر ب ــزود: آمــوزش بای اف
ــای  ــوزش نیروه ــن آم ــار شــود. همچنی ــر رفت تغیی
ــد و  ــای تعه ــب ارتق ــد موج ــتخدام بای جدیدالاس

ــا شــود. ــدی آنه توانمن
موهبتــی همچنیــن بــر اهمیــت نــوآوری، شــفافیت 

۷ درصــد باشــد امــا ایــن در حالــی اســت که ســهم 
نظــام ســامت از تولیــد ناخالــص ملــی ۳.۸ تــا ۳.۹ 
درصــد اســت. بدیهــی اســت کــه اگــر ســهم نظــام 
ــت  ــش کیفی ــار کاه ــود، دچ ــن نش ــامت تامی س
خدمــات، کاهــش ســهم دارو، کاهــش تجهیــزات و 
مســائل مختلــف می‌شــویم. بنابرایــن هرچــه ســهم 
کنونــی نظــام ســامت از تولیــد ناخالــص ملــی بــه 
ــکلات  ــزان مش ــود، می ــر ش ــی نزدیک‌ت ــهم واقع س

ــرای  ــی ب ــی حت ــور کل ــه ط ــید ب ــک اس هیالورونی
امــا  اســت.  ایمــن  مــاده‌ای  حســاس  پوســت 
ــا  ــت ب ــت از پوس ــوان »مراقب ــه به‌عن ــی ک محصولات
هیالورونیــک اســید« تبلیــغ می‌شــوند، ممکــن اســت 
حــاوی مــواد دیگــری باشــند کــه ممکــن اســت باعث 

ــوند. ــک ش تحری
رایحه‌هــا، نگهدارنده‌هــا و مــواد فعــال ســطحی 
ــتن  ــه شس ــد و ب ــاد می‌کنن ــف ایج ــه ک ــوادی ک )م
چربــی و آلودگــی کمــک می‌کننــد( بــه طــور خــاص 
ممکــن اســت بــرای پوســت ایمــن باشــند امــا باعــث 

ســوزش یــا تحریــک چشــم شــوند.
دلیلــش ایــن اســت کــه قرنیــه و ملتحمــه )غشــای 
نازکــی کــه چشــم را می‌پوشــاند( بســیار حســاس‌تر 

از پوســت‌ هســتند.
ــه  ــل اســت ک ــل تام ــه قاب ــن نکت ــال ای ــن ح در عی

ــل  ــر زوال عق ــر خط ــده ب ــری تسریع‌ش ــه پی چگون
تاثیــر می‌گــذارد

در طــول دوره مطالعــه، ۴۷۷۰ شــرکت‌کننده بــه زوال 
ــن و  ــان پایین‌تری ــا شــدند. وقتــی محقق عقــل مبت
بالاتریــن چارک‌هــای پیــری زیســتی را بــا هــم 
ــه بیشــترین  ــرادی ک ــد اف ــد، دریافتن مقایســه کردن
پیــری تسریع‌شــده را داشــتند، خطــر زوال عقــل بــه 

طــور قابــل توجــه بالاتــری داشــتند.
بــه ازای هــر افزایــش در میــزان پیــری زیســتی، خطر 
 KDM-BA زوال عقــل بــرای افــرادی کــه بــا روش
ســن زیســتی آنهــا اندازه‌گیــری شــده بــود، ۱۴ 
درصــد و بــرای افــرادی کــه بــا PhenoAge ســن 
ــد  ــود، ۱۵ درص ــده ب ــری ش ــا اندازه‌گی ــتی آنه زیس

افزایــش یافــت.
شــرکت‌کنندگان  از  زیرمجموعــه‌ای  از  محققــان 
ــه  ــد ک ــف کردن ــد و کش ــام دادن ــزی انج MRI مغ
ــترده  ــش گس ــا کاه ــده ب ــتی تسریع‌ش ــری زیس پی

ــت. ــط اس ــز مرتب ــاختار مغ س
ــاده  ــالا، کاهــش حجــم م ــا ســن زیســتی ب ــراد ب اف
کاهــش  مغــز،  متعــدد  مناطــق  در  خاکســتری 
ضخامــت قشــر مغــز و کوچک‌تــر شــدن ســطح مغــز 

و توجــه بــه خانــواده کارکنــان تأکیــد کــرد و گفــت: 
ــهیم  ــا س ــای آنه ــکاران در موفقیت‌ه ــواده هم خان
هســتند و ســازمان نیــز بایــد در سیاســت‌های 
رفاهــی خــود بــه ایــن موضــوع توجــه ویــژه داشــته 

باشــد.

ــود. ــر می‌ش کمت
گفــت:  نیــز  دارو  قیمــت  افزایــش  دربــاره  وی 
ــت  ــرده اس ــام ک ــا اع ــه بیمه‌ه ــت ب وزارت بهداش
ــه  ــد. ب ــش دهن ــت دارو را پوش ــش قیم ــه افزای ک
طــور مثــال اگــر قیمــت پــول شیشــه یــک آمپــول 
بــه طــور  تولیدکننــده  باشــد،  تومــان  ۵هــزار 
ــد  ــان آن دارو را تولی ــزار توم ــا قیمــت ۳ه قطــع ب

. نمی‌کنــد

ــال‌ از  ــزای فع ــاره اج ــی درب ــات علم ــتر تحقیق بیش
جملــه هیالورونیــک اســید، در جمعیت‌هــای مســن‌تر 
ــی  ــوع در درک چگونگ ــن موض ــده‌اند. ای ــی ش بررس
ــودکان در  ــان و ک ــت نوجوان ــر پوس ــا ب ــر آن‌ه تاثی
ــد. ــاد می‌کن ــکافی ایج ــی ش ــش از نوجوان ــنین پی س

بســیاری از محصــولات بــرای پیــری و/یــا انــواع خــاص 
ــرای کــودکان و  ــا ب پوســت طراحــی شــده‌اند و عمدت

افــراد جــوان غیرضــروری‌ هســتند.
در برخــی مــوارد، ایــن محصــولات می‌تواننــد بــه طــور 
بالقــوه بــه پوســت آن‌ها آســیب برســانند. بــرای مثال، 
بــه نوجوانــان توصیــه می‌شــود از محصــولات رتینوئید 
)حــاوی رتینــول یــا رتینــال( خــودداری کننــد، مگــر 
ــولات را  ــن محص ــت ای ــص پوس ــک متخص ــه ی آنک
تجویــز کــرده باشــد زیــرا ایــن محصــولات می‌تواننــد 
باعــث قرمــزی، پوسته‌پوسته‌شــدن و خشــکی شــوند.

ــه و تحلیــل آمــاری نشــان داد  ــد. تجزی را نشــان دادن
کــه ایــن تغییــرات مغــزی بیــن ۶.۶ تــا ۱۸ درصــد از 
ــح  ــل را توضی ــری زیســتی و زوال عق ــن پی رابطــه بی

می‌دهنــد.
ژن‌ها، جمعیت‌شناسی و عوامل خطر ترکیبی

ــه  ــه چگون ــرد ک ــی ک ــن بررس ــه همچنی ــن مطالع ای
ــل  ــتی تعام ــری زیس ــا پی ــی ب ــر ژنتیک ــل خط عوام
ــن  ــه ژن APOE ε۴، قوی‌تری ــان گون ــد. حام دارن
عامــل خطــر ژنتیکــی شــناخته شــده بــرای زوال عقل 
ــا  ــا افــراد غیرحامــل ب را نیــز داشــتند و در مقایســه ب
کمتریــن شــتاب ســن زیســتی، بیــش از چهــار برابــر 

ــد. در معــرض خطــر زوال عقــل بودن

هشدار روند رو به رشد چاقی، فشار خون و هشدار روند رو به رشد چاقی، فشار خون و 
دیابت در کشوردیابت در کشور

رشد انفجاری جمعیت سالمندان، دغدغه مهم کشوررشد انفجاری جمعیت سالمندان، دغدغه مهم کشور

و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  بهداشــت  معــاون 
ــر اهمیــت جایــگاه کارشناســان  آمــوزش پزشــکی ب
تغذیــه در نظــام ســامت، ضــرورت ارتقــای ســامانه 
جامــع تغذیــه، توجــه بــه مســائل تغذیــه‌ای جامعــه 
و نقــش محــوری ایــن حــوزه در پیشــگیری و 

کنتــرل بیماری‌هــای غیرواگیــر تاکیــد کــرد.
ــاون بهداشــت وزارت  ــر علیرضــا رئیســی - مع  دکت
ــه معاونت‌هــای  ــران تغذی بهداشــت در نشســت مدی
علــوم  دانشــکده‌های  و  دانشــگاه‌ها  بهداشــت 
ــاری  ــه صــورت وبین پزشــکی سراســر کشــور کــه ب
ــران  ــر از تلاش‌هــای مدی ــزار شــد، ضمــن تقدی برگ
و کارشناســان تغذیــه در سراســر کشــور اظهــار 
داشــت: کارشناســان تغذیــه یکــی از باســوادترین و 
ــال در  ــای فع ــمندترین گروه‌ه ــال ارزش ــن ح در عی
نظــام ســامت هســتند و نقــش بســیار مهمــی در 

ــد. ــا می‌کنن ــه ایف ــامت جامع ــای س ارتق
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت تغذیــه در ســامت افــراد، 
ــا بســیار  ــا بحــث ریزمغذی‌ه ــروزه در دنی ــت: ام گف
ــد  ــه بای ــوزه تغذی ــا در ح ــت و م ــت اس ــز اهمی حائ
ــی  ــذای مصرف ــه غ ــم ک ــه توجــه کنی ــن نکت ــه ای ب
عــاوه بــر ســیر کــردن، بایــد نیازهــای ســلولی بــدن 
ــکلاتی  ــروزه مش ــفانه ام ــد. متاس ــن کن ــز تامی را نی
ــت و بیماری‌هــای  ــی، فشــار خــون، دیاب ــر چاق نظی
اســکلتی عضلانــی ناشــی از مشــکلات تغذیــه‌ای در 

ــه افزایــش اســت. جامعــه رو ب
ــر  ــد ب ــا تاکی ــت ب ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
ــک  ــطح ی ــه س ــامانه یکپارچ ــای س ــرورت ارتق ض
بهداشــت در حــوزه تغذیــه، افــزود: متاســفانه آشــنا 
ــک  ــامانه ی ــن س ــا ای ــران ب ــی از مدی ــودن برخ نب
ضعــف بــزرگ محســوب می‌شــود و تمامــی ســطوح 
ــن ســامانه و  ــر ای ــی ب ــد اشــراف کامل ــی بای مدیریت
ظرفیت‌هــای آن داشــته باشــند. همچنیــن، ســامانه 
بایــد بــه گونــه‌ای طراحــی شــود کــه تغذیــه مبتنــی 

ــد. ــرار ده ــه را مدنظــر ق ــت و جامع ــر جمعی ب
رئیســی بــا اشــاره بــه اهمیــت خودمراقبتــی و 
ــت:  ــوزه، گف ــن ح ــه در ای ــان تغذی ــش کارشناس نق
ــات  ــه اطلاع ــه ارائ ــی در زمین ــان اصل ــما قهرمان ش
ــه‌ای در  ــط تغذی ــات غل ــا اطلاع ــه ب ــح و مقابل صحی
ــده در  ــن ش ــاب تدوی ــتید. کت ــازی هس ــای مج فض
ــت  ــای نادرس ــش‌ها و باوره ــه پرس ــخ ب ــه پاس زمین
تغذیــه‌ای بایــد بــه صــورت گســترده‌تر مــورد 

ــرد. ــرار گی ــتفاده ق اس
ــوازی کاری در  ــز از م ــزوم پرهی ــر ل ــد ب ــا تاکی وی ب
نظــام ســامت، تصریــح کــرد: مــوازی کاری یکــی از 
خطــوط قرمــز ماســت و در صــورت مشــاهده، حتمــا 
برخــورد خواهــد شــد. ادغــام طــب ســنتی در شــبکه 
ــه از  ــوده ک ــی ب ــات مثبت ــی از اقدام ــت یک بهداش
ــز  ــده نی ــد و در آین ــری می‌کن ــوازی کاری جلوگی م
می‌تــوان بــه ادغــام مدیریــت تغذیــه و طــب ســنتی 
فکــر کــرد؛ چراکــه هــر دو حــوزه محوریــت تغذیــه 

ــد. ــط را دارن ــای مرتب و توصیه‌ه
ــه  ــاره ب ــا اش ــت ب ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
غذایــی،  امنیــت  و  ســامت  شــورای  ظرفیــت 
خواســتار بهره‌گیــری هرچــه بیشــتر از ایــن فرصــت 

ــد. ــه ش ــامت جامع ــای س ــتای ارتق در راس
وی همچنیــن بــر ضــرورت توجــه بــه پتانســیل‌های 
صــورت  در  بهداشــتی  واحدهــای  در  موجــود 

رییــس جامعــه پزشــکان متخصــص داخلــی ایــران 
ــر  ــور ه ــالمندان کش ــت س ــه جمعی ــان اینک ــا بی ب
ــاس  ــر اس ــت: ب ــت، گف ــش اس ــال افزای روز در ح
هــرم ســنی و جمعیتــی بایــد قاعــده هــرم را 
جوانــان زیــر ۱۵ ســال تشــکیل دهنــد و راس هــرم 
ــب  ــفانه تناس ــه متاس ــال ک ــالای ۶۵ س ــراد ب را اف

ــوردن اســت. ــم خ ــال بره ــرم در ح ــن ه ای
ــال  ــدود ۳۰ س ــت: ح ــرونیا گف ــرج خس ــر ای  دکت
گذشــته  فقــط پنــج درصــد جمعیــت کشــور 
ســالمند بــود ولــی طــی چنــد ســال اخیــر متوجــه 
ــش  ــد افزای ــه ۱۰ درص ــم ب ــن رق ــه ای ــدیم ک ش
یافتــه اســت. بدیــن ترتیــب بــر اســاس آمــار 
ــر  ــر ۱۱ نف ــان از ه ــته در کل جه ــالهای گذش س
یــک نفــر ســالمند وجــود داشــت ولــی در ســالهای 
اخیــر بطــور میانگیــن  از هــر شــش نفــر در دنیــا 

ــت. ــالمند اس ــر س ــک نف ی
ــالیانه  ــی س ــره علم ــن کنگ ــی و پنجمی ــس س ریی
ــران گفــت:  جامعــه پزشــکان متخصــص داخلــی ای
ــار جمعیــت  ــم هــر »صــد ســال« یکب انتظــار داری
ســالمندان جهــان دوبرابــر شــود؛ امــا متاســفانه در 
ایــران هــر ۲۰ تــا ۳۰ ســال جمعیــت ســالمندان دو 
ــتی در  ــتگذاری درس ــر سیاس ــود و اگ ــر می‌ش براب
کشــور انجــام نشــود بــا »رشــد  انفجــاری جمعیــت 
نیــز  متعــددی  ســالمندان« کشــور، مشــکلات 

ــم داشــت. خواهی
خســرونیا افــزود: ســالمندان بــه پزشــک متخصــص 
همچنیــن  اختصاصــی  درمانــی  امکانــات  و 
ــاز  مکان‌هــای ورزشــی و تفریحــی خــاص خــود نی
ــرای آن  ــتانداردهایی ب ــذ اس ــه روی کاغ ــد ک دارن
نوشــته و تدویــن شــده امــا در واقــع چیــزی بطــور 

جــدی و مشــهود نمی‌بینیــم.
ــی  ــص داخل ــکان متخص ــه پزش ــت: جامع وی گف
ــزرگ  ــی ب ــن علم ــک انجم ــوان ی ــه عن ــران ب ای
ــغ  ــف )بال متشــکل از متخصصــان رشــته‌های مختل
ــعی  ــی( س ــب داخل ــروه ط ــر گ ــته زی ــر ۹ رش ب
کــرده تــا امســال در ســی و پنجمیــن کنگــره 
علمــی ســالانه ۲۳تــا ۲۶ اردیبهشــت ۱۴۰۴ در 
ــب  ــف ط ــاد مختل ــه ابع ــهای رازی ب ــز همایش مرک
ســالمندی و تــازه هــای امــراض داخلــی بپــردازد و 
ــه  ــرای همــکاران ارائ ــردی ب ــب علمــی و کارب مطال

ــد. کن
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پیشکســوت  اســتاد 
ــال‌های  ــفانه در س ــزود: متاس ــتی، اف ــهید بهش ش
ــدن  ــرای گذران ــتقبال ب ــش اس ــاهد کاه ــر ش اخی
دوره‌هــای تخصــص و فــوق تخصــص پزشــکی 
هســتیم کــه ایــن مســاله نــه تنهــا در ایــران بلکــه 
در آمریــکا و اروپــا نیــز مطــرح  اســت و بســیاری از 
ــص  ــوق تخص ــص و ف ــای تخص ــای دوره ظرفیت‌ه

ــت. ــده اس ــی مان ــی از متقاض خال
ــادر پزشــکی«  ــی، م خســرونیا گفــت: »طــب داخل
اســت و بایــد ایــن رشــته تقویــت شــود؛ بــه 
ــان  ــورهای جه ــیاری از کش ــر در بس ــن خاط همی

ــد از  ــت: بای ــرد و گف ــد ک ــا تاکی ــی نیروه جابجای
ایــن ظرفیت‌هــا بــه نحــو احســن اســتفاده شــود.

رئیســی بــا تاکیــد بــر نقــش کارشناســان تغذیــه 
در درگیــر کــردن جامعــه در فرآینــد ارتقــای 
ســامت، افــزود: شــما می‌توانیــد از ظرفیــت 
رابطیــن بهداشــت، داوطلبــان ســامت و ســفیران 
ســامت در جهــت آمــوزش و هماهنگــی بــا ســایر 
ســازمان‌ها بهــره ببریــد. متاســفانه تغییــرات 
فرهنگــی و مصــرف بی‌رویــه فســت فــود، نمــک، 
چربــی، قنــد و کربوهیــدرات منجــر بــه مشــکلات 
ــن،  ــت. همچنی ــده اس ــه ش ــده‌ای در جامع عدی
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــر نش ــای اخی ــج پژوهش‌ه نتای
ــد  ــود ی ــز کمب ــاردار نی ــان ب ــان زن ــی در می حت
وجــود دارد کــه ایــن یــک هشــدار جــدی اســت.

وی بــا اشــاره بــه اجــرای برنامــه پزشــک خانــواده، 
نقــش کارشناســان تغذیــه در ایــن برنامــه را 
بســیار پررنــگ دانســت و گفــت: بــا اجــرای ایــن 
ــک متخصــص  ــوان ی ــه عن ــه، نقــش شــما ب برنام
علــوم تغذیــه در ارجاعــات اهمیــت بیشــتری 
ــری  ــنهادات موث ــد پیش ــت و می‌توانی ــد یاف خواه

ــد. ــه دهی ــه ارائ ــن زمین در ای
بخــش  در  بهداشــت  وزارت  بهداشــت  معــاون 
ــه اهمیــت  ــا اشــاره ب دیگــری از ســخنان خــود ب
ــات  ــه خدم ــرای ارائ ــب ب ــی مناس ــای فیزیک فض
تغذیــه‌ای، گفــت: حفــظ حریــم خصوصــی افــراد 
در ارائــه مشــاوره‌های تغذیــه‌ای بســیار مهــم 

ــت. اس
وی در پایــان بــا تاکیــد بر ضــرورت توانمندســازی 
مســتمر کارشناســان تغذیــه، گفــت: ناهمگنــی در 
ــور  ــر کش ــه در سراس ــان تغذی ــرد کارشناس عملک
ــا  ــه و ب ــه صــورت فعالان ــد ب ــا بای وجــود دارد و م
توجــه بــه فرهنــگ، اقتصــاد، وضعیــت اجتماعــی 

ــم. ــل کنی ــا عم ــه و بیماری‌ه جامع
اصلــی شــما  وظیفــه  کــرد:  تاکیــد  رئیســی 
تجویــز رژیــم بــرای لاغــری نیســت، بلکــه حفــظ 
ــطوح دو و  ــان در س ــگیری و درم ــامتی، پیش س
ــا  ــد ب ــه بای ــناس تغذی ــک کارش ــت. ی ــه اس س
علائــم ســوءتغذیه و نشــانه‌های آن آشــنا باشــد و 
بدانــد کــه در منطقــه خــود از نظــر اپیدمیولــوژی 
چــه بیماری‌هــای غیرواگیــری شــایع اســت؛ چــرا 
ــاط  ــه ارتب ــا تغذی ــا ب ــن بیماری‌ه ــی ای ــه تمام ک

ــد. دارن
بــه گفتــه معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت، 
ــر  ــا نظی ــم بیماری‌ه ــگام علائ ــخیص زودهن تش
پوکــی اســتخوان، دیابــت، فشــار خــون در افــراد 
و  اســت  برخــوردار  بالایــی  اهمیــت  از  چــاق 
نیازمنــد دیــدگاه جامــع و سیســتمی کارشناســان 

ــت.  ــه اس تغذی

پزشــکان متخصــص بیمارســتانی یــا در اصطــاح 
»هاسپیتالیســت« تربیــت می‌کننــد کــه بــه 
نوعــی یــک متخصــص جامــع در بیمارســتان 
ــی  ــای داخل ــام بخش‌ه ــود و تم ــوب می‌ش محس
ــو،  ــی. ی ــی. س ــو، س ــی. ی ــی، آی. س و تخصص
ــارت  ــپیرومتری... را تحــت نظ ــکوپی و اس آندوس

ــد.     ــود دارن ــی خ ــت درمان و مدیری
وی افــزود: ایــن فــرد )هاسپیتالیســت( یــک 
ــت و در  ــده اس ــوزش دی ــی آم ــص داخل متخص
صــورت تشــخیص و ضــرورت بیمــاران را بــه 
ــا  ــد؛ ام ــاع می‌دهن ــوق تخصــص ارج ــکان ف پزش
در دانشــگاه‌های ایــران رشــته‌ای بــا ایــن عنــوان 
وجــود نــدارد و بهتریــن توصیــه  راه‌انــدازی ایــن 

ــت. ــادر اس ــگاه‌های م ــته در دانش رش
ــکان  ــه پزش ــی جامع ــط عموم ــام رواب ــر اع بناب
ایــران، خســرونیا گفــت:  داخلــی  متخصــص 
را مــورد  امیدواریــم مســئولان توصیــه مــن 
توجــه قــرار دهنــد تــا بــا تقویــت رشــته داخلــی 
از  »هاسپیتالیســت«  رشــته  راه‌انــدازی  یــا  و 
ســردرگمی بیمــاران و صــرف هزینــه هــای 
فــراوان بابــت تغییــر پزشــک معالــج و رفتــن بــه 
ــری  ــوع جلوگی ــای متن ــص ه ــوق تخص ــراغ ف س

ــود. ش
رییــس جامعــه پزشــکان متخصــص داخلــی 
ــی  ــک متخصــص داخل ــه ی ــان اینک ــا بی ــران ب ای
ــه  ــه اولی ــا معاین ــد ب ــه می‌توان ــا تجرب ــره و ب خب
و حتــی یــک جلســه ویزیــت و بررســی  بــه 
درمــان موفــق بیمــار کمــک کنــد، افــزود: 
و  اقتصــادی  دغدغه‌هــای  می‌کنیــم  ســعی 
ــره  ــن کنگ ــی در ای ــان داخل ــی متخصص اجتماع
مطــرح شــود؛ مباحــث متنــوع علمــی و پزشــکی، 
ــای  ــس، بیماری‌ه ــب اورژان ــالمندان، ط ــب س ط
ــکی و  ــای پزش ــکوپی، تعرفه‌ه ــوارش و آندوس گ
ــکان،  ــی پزش ــده خودکش ــان، پدی ــاد درم اقتص
... موضوعاتــی اســت کــه مطــرح می‌شــود و 
انتظــار داریــم بــه گــوش مســئولان برســد. 
بایــد دقــت کــرد کــه تــاش بــرای تربیــت 
آموختــگان رشــته تخصصــی »طــب  دانــش 
ــوازی،  بیمارســتانی« بجــای ایجــاد رشــته‌های م
یکــی از اهــداف خــوب و مهــم در آینــده باشــد.


