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اعزام ۳۶۰ نفر کادر پزشکی برای ارائه خدمات به زائران حج تمتع ۱۴۰۴
رئیــس مرکــز پزشــکی حــج و زیــارت هــال احمــر گفــت: امســال ۳۶۰ نفــر از کادر درمانــی شــامل پزشــکان، پرســتاران و نیروهــای فوریت‌هــای پزشــکی جهــت ارائــه 
خدمــات بهداشــتی و درمانــی بــه زائــران ایرانــی در مکــه و مدینــه حضــور خواهنــد داشــت.  ســید علــی مرعشــی گفــت: امســال ۳۶۰ نفــر از کادر درمانی شــامل پزشــکان، 

پرســتاران و نیروهــای فوریت‌هــای پزشــکی جهــت ارائــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی بــه زائــران ایرانــی در مکــه و مدینــه حضــور خواهنــد داشــت.
وی افــزود: از ایــن تعــداد ۱۶۰ نفــر از پزشــکان در مجموعــه هــای اســکان زائــران مســتقر می‌شــوند و خدمــات پزشــکی را در نزدیکتریــن مســافت و زمــان بــه حجــاج ارایــه 
مــی دهنــد.وی گفــت: در مدینــه هــم ســه مرکــز ۲۴ ســاعته  درمانــی داریــم بــه اضافــه یــک مرکــزی کــه بیمارانــی کــه بســتری مــی شــوند از آن اســتفاده می‌کننــد. یک 

پزشکی - سلامت بیمارســتان کامــل هــم در مدینــه مکرمــه داریــم کــه ۶۰ تخــت دارد و بخــش  هــای تخصصــی و فــوق تخصصــی در آن  ارایــه خدمــات خواهند داشــت. 
 

دبیر اتاق اقتصاد سلامت:دبیر اتاق اقتصاد سلامت:

سامیت نوآوری سلامت، نخستین پایگاه ملی برای هم‌افزایی علم، صنعت و فناوری استسامیت نوآوری سلامت، نخستین پایگاه ملی برای هم‌افزایی علم، صنعت و فناوری است

درمان رایگان مجروحان حادثه بندرعباس با بهترین کیفیتدرمان رایگان مجروحان حادثه بندرعباس با بهترین کیفیت

راهکاری برای کاهش التهاب در بدنراهکاری برای کاهش التهاب در بدن

هشدار سازمان غذا و دارو نسبت به مصرف آمپول غیرمجاز »مونجارو« برای لاغریهشدار سازمان غذا و دارو نسبت به مصرف آمپول غیرمجاز »مونجارو« برای لاغری

دبیــر اتــاق اقتصــاد ســامت با بیــان اینکه اکوسیســتم 
ــدی از  ــه جدی ــوآوری ســامت در کشــور وارد مرحل ن
هماهنگــی و هم‌افزایــی شــده اســت، گفــت: ســامیت 
نــوآوری ســامت اولیــن پایــگاه ملــی اســت کــه همــه 
بازیگــران حــوزه نــوآوری، پژوهــش، فنــاوری و صنعــت 
ــود را  ــای خ ــق آن نیازه ــد از طری ــامت می‌توانن س

مطــرح و تعامــل مؤثــری برقــرار کننــد.
ــتین  ــری نخس ــت خب ــین کارآگاه در نشس امیرحس
ــی  ــای داروی ــی فناوری‌ه ــی بین‌الملل ــداد تخصص روی
ــا  ــرد: در کشــور م ــار ک ــا ۲۰۲۵(، اظه ــران )تکفارم ای
جهــت  در  حرکت‌هایــی  اخیــر  ســال‌های  طــی 
توســعه نهادهــای واســط ماننــد شــتاب‌دهنده‌ها، 
مراکــز رشــد و پارک‌هــای علــم و فنــاوری آغــاز 
شــده، امــا ایــن فعالیت‌هــا اغلــب به‌صــورت جســته‌ و 
گریختــه و مســتقل از یکدیگــر بوده‌انــد. آنچــه امــروز 
مطــرح اســت، ایجــاد همبســتگی و هم‌افزایــی میــان 
ــک مســیر  ــت در ی ــا دانشــگاه و صنع ــا ب ــن نهاده ای

مشــترک اســت.
ــن ســامیت،  ــزاری ای ــی از برگ ــزود: هــدف اصل وی اف
کاربردی‌کــردن علــم و انتقــال آن بــه ســطح جامعــه 
ــگاه‌ها  ــم در دانش ــد عل ــی از تولی ــش مهم ــت. بخ اس
توســط اســاتید برجســته‌ای صــورت می‌گیــرد کــه بــا 
علــوم نویــن آشــنایی دارنــد، امــا همــواره ایــن دغدغــه 
وجــود دارد کــه چگونــه می‌تــوان ایــن دانــش انباشــته 

را بــه شــکل محصــول و خدمــت مفیــد درآورد.
ــز  ــجویان نی ــر، دانش ــوی دیگ ــه داد: از س کارآگاه ادام
ــد  ــالا تربیــت می‌شــوند و بای ــا صــرف هزینه‌هــای ب ب
تــاش کنیــم حداکثــر بهــره‌وری از تــوان علمــی آنــان 
بــرای پیشــرفت کشــور حاصــل شــود. در کنــار ایــن 

معــاون درمــان وزارت بهداشــت، همــکاری بین‌بخشــی 
را شــاه‌کلید خدمت‌رســانی در حادثــه اســکله شــهید 
ــه  ــه ب ــوری ک ــه ط ــد؛ ب ــاس خوان ــی در بندرعب رجای
جــز چنــد مــورد بیمــار ســوختگی، نیــازی بــه اعــزام 
ــان آنهــا  ــود و درم ــه ســایر اســتان‌ها نب مجروحــان ب
در خــود اســتان رایــگان و بــا بهتریــن کیفیــت صورت 

گرفتــه و همچنــان ادامــه دارد.
 دکتــر ســید ســجاد رضــوی - معــاون درمــان وزارت 
ــات  ــریح اقدام ــری در تش ــتی خب ــت در نشس بهداش
ــه  ــان حادث ــان مجروح ــت درم ــده در جه ــام ش انج
بندرعبــاس، بــا اشــاره بــه اعــام اولیــه حادثــه 
ــاعت ۱۲:۱۰ روز  ــی س ــی حوال ــهید رجای ــکله ش اس
ــی  ــچ پیش‌بین ــدا هی ــت: در ابت ــته گف ــنبه گذش ش
ــس  ــی اورژان ــا هماهنگ ــتیم؛ ب ــه نداش ــق حادث از عم
در  EOC آماده‌بــاش لازم را صــادر کــرده و کل 
منطقــه را بررســی کردیــم. بــه تدریــج آمــار مصدومان 
ــد  ــب چن ــن ترتی ــت و بدی ــش یاف ــان افزای و مجروح
اســتان بــه عنــوان پشــتیبان در نظــر گرفتــه شــدند 
تــا در صــورت نیــاز بیمــاران بــه آنجــا اعــزام شــوند. در 
ادامــه نیــز ســازمان انتقــال خــون و امــور مربــوط بــه 

ــم. ــط کردی ــه خ ــزات را ب دارو و تجهی
ــان  ــت و درم ــم بهداش ــرد تی ــر از عملک ــا تقدی وی ب
ــات  ــت: خدم ــزگان گف ــوم پزشــکی هرم دانشــگاه عل
ــه  ــزگان در حادث ــان هرم ــت و درم ــوزه بهداش کل ح
بنــدر شــهید رجایــی مثــال زدنــی بــود و بــدون اغراق 
ــه طــوری  ــد؛ ب فعالیتــی در حــد معجــزه انجــام دادن
کــه بــه جــز چنــد بیمــار محــدود، نیــازی بــه اعــزام 
ســایر اســتان‌ها نداشــتیم. در ســاعت‌های اولیــه بــروز 
ــش  ــر بخ ــاوه ب ــتان ع ــوان اس ــام ت ــه تم ــن حادث ای
ــی، ســپاه پاســداران،  ــه نیــروی دریای دولتــی، از جمل

التهــاب واکنــش بــدن بــه آســیب یــا عفونــت اســت. 
ــا پیــچ می‌خــورد, متــورم  ــال وقتــی مــچ پ ــرای مث ب
می‌شــود زیــرا بــدن بــرای بهبــودی‌اش ترکیباتــی آزاد 

ــا آن را تســکین بخشــد. می‌کنــد ت
ــه بســیاری از بیماری‌هــا همیــن   بــدن در واکنــش ب
فراینــد را دنبــال می‌کنــد. امــا بــا آنکــه التهــاب بخش 
ضــروری فراینــد بهبــودی اســت، هــرگاه مزمــن شــود 
خطــر ابتــا بــه بیماری‌هایــی ماننــد بیمــاری قلبــی، 
ــش  ــک را افزای ــندروم متابولی ــت و س ــرطان، دیاب س
ــترس و  ــه اس ــل از جمل ــیاری از عوام ــد. بس می‌ده
رژیــم غذایــی نیــز ممکــن اســت التهــاب مزمــن را بــه 

دنبــال داشــته باشــند.
غذایــی  رژیــم  ارتبــاط  انگلیســی  متخصصــان 
ــاب  ــا الته ــر را ب ــی و فیب ــع پروتئین ــوص مناب به‌خص
ــل  ــا در آوری ــش آن‌ه ــج پژوه ــد. نتای ــی کردن بررس
 )Nutrients( ‌»۲۰۲۵ در مجلــه »مــواد غذایــی

ــد. ــر ش منتش
متخصصــان بــرای ایــن مطالعه ســراغ پایــگاه داده‌های 
ــکی،  ــات پزش ــه اطلاع ــد ک ــس رفتن ــکی انگلی پزش
ســبک زندگــی و ســامت حــدود نیــم میلیون ســاکن 
انگلیســی در آن موجــود اســت. آن‌هــا داده‌هــای ۱۲۸ 
هــزار و ۶۱۲ شــرکت‌کننده را کــه حداقــل ۶۰ ســال 
ــرای مطالعــه مناســب  ســن داشــتند و شرایطشــان ب
بــود، بررســی کردنــد. تنهــا شــرکت‌کنندگانی تحــت 
ــی و آزمایــش  ــد کــه در داده‌هــای غذای مطالعــه بودن
یــا  ســی‌  واکنشــی  پروتئیــن  ســطح  خونشــان 
ــی،  ــی آر پ ــود. س ــده ب ــت ش ــی‌آرپی )CRP( ثب س

ــت. ــدن اس ــاب در ب ــج الته ــری رای اندازه‌گی

ــا هشــدار  روابــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو ب
ــارو  ــول مونج ــی آمپ ــه غیرقانون ــه عرض ــبت ب نس
اعــام کــرد: ایــن فــرآورده دارویــی در فهرســت 
ــده و  ــت نش ــور ثب ــاز کش ــای مج ــمی داروه رس
مصــرف آن می‌توانــد عــوارض جبران‌ناپذیــری 

ــه همــراه داشــته باشــد. ب
 روابــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو اعــام 
مونجــارو  آمپــول  گزارش‌هــا   پیــرو  کــرد: 
ــه  ــد ک ــک تیرزپاتای ــام ژنری ــا ن )Mounjaro( ب
به‌صــورت قاچــاق از کشــورهای مختلــف وارد 
ــمی  ــوز رس ــه مج ــد هرگون ــود، فاق ــور می‌ش کش
ــای  ــت داروه ــت و در فهرس ــازمان اس ــن س از ای

ــت. ــیده اس ــت نرس ــه ثب ــور ب ــاز کش مج

ظرفیت‌هــای دانشــگاهی، بازیگــران دیگــر اکوسیســتم 
شــامل صنایــع دارویــی و ســامت کشــور و همچنیــن 
ــه  ــای ســرمایه‌گذاری جســورانه هســتند ک صندوق‌ه
هــدف مــا تجمیــع و هم‌راستاســازی ایــن مجموعه‌هــا 
در قالــب یــک زیســت‌بوم هماهنــگ و اثرگــذار اســت.

دبیراتــاق اقتصــاد ســامت با اشــاره بــه اینکه ســامیت 
ــی  ــن همگرای ــرای ای ــژه ب ــت وی ــک فرص ــامت ی س
اســت، گفــت: ایــن رویــداد به‌گونــه‌ای طراحــی 
ــتفاده از  ــا اس ــد ب ــران بتوانن ــه بازیگ ــه هم ــده ک ش
ــه  ــی ب ــگاه مل ــن پای ــکل‌گرفته در ای ــازی ش شبکه‌س
یکدیگــر متصــل شــوند و نیازهــای فناورانه، پژوهشــی 

ــد. ــرف کنن ــود را برط ــرمایه‌ای خ و س
ــی در  ــش تخصص ــی ده بخ ــه طراح ــاره ب ــا اش وی ب
ایــن رویــداد، افــزود: ایــن بخش‌هــا بــا رویکــرد 
تجاری‌ســازی ایده‌هــا و درگیــر کــردن بازیگــران 
کلیــدی اکوسیســتم نــوآوری طراحــی شــده‌اند و 
ــالای  ــی ب ــهم علم ــه س ــت ک ــی آن اس ــدف نهای ه
کشــور در ســطح جهــان، در عرصــه فناوری‌هــای 
نوآورانــه و تولیــد محصــولات دانش‌بنیــان نیــز تبلــور 
یابــد.کارآگاه تأکیــد کــرد: نخســتین رویــداد از یازدهم 
تــا ســیزدهم شــهریور در تهــران برگــزار خواهد شــد و 
رویــداد دوم نیــز از چهاردهــم شــهریور بــا بهره‌گیــری 

ــود. ــاز می‌ش ــت آغ ــه نخس ــات مرحل از تجربی
ــا در مســیر توســعه اکوسیســتم  ــرد: م ــوان ک وی عن
نــوآوری ســامت نیازمنــد مشــارکت و همدلــی 
هســتیم و ایــن مســیر، فرآینــدی مســتمر خواهــد بود.

ــامت  ــاوری س ــم و فن ــارک عل ــاون پ ــه مع در ادام
دانشــگاه علــوم پزشــکی زنجــان بــا تأکیــد بــر ظرفیت 
ــود  ــا وج ــت: ب ــور، گف ــازی کش ــوزه داروس ــالای ح ب

نیــروی انتظامــی، بخــش خصوصــی نیــز جهــت 
ــک  ــه کم ــه ب ــان حادث ــه مجروح ــانی ب خدمت‌رس

گرفتــه شــدند.
ــه  ــرد: ب ــار ک ــت اظه ــان وزارت بهداش ــاون درم مع
دنبــال برنامــه ریــزی انجــام شــده اورژانس‌هــا آمــاده 
پذیــرش بیمــاران بودنــد و بــا تریــاژ مناســب، بیمــاران 
ســاماندهی شــده بودنــد. در مجمــوع کادر بهداشــت و 
درمــان اســتان بــا دل و جــان کمــک کــرده و حادثــه 
را جمــع کردنــد؛ بــه طــوری کــه بــه جــز چنــد بیمــار 
ســوختگی، نیــاز بــه اعــزام بیمــار بــه ســایر اســتان‌ها 
نبــود. رضــوی همچنیــن گفــت: اقــدام نیــروی دریایی 
ــاط  ــی در حی ــای صحرای ــی چادره ــه برپای در زمین
بیمارســتان و پذیرایــی از همراهــان بیمــاران نیــز 
بســیار جــای تقدیــر دارد؛ چــرا کــه در اتفاقــات اینگونه 
ــه  ــا ب ــنگین، خانواده‌ه ــدید و س ــی ش ــای روان و فض
آرامــش نیــاز دارنــد. در مجمــوع از تمام بیمارســتان‌ها 
بازدیــد کردیــم و رســیدگی‌ها بســیار خــوب بــود و در 
حــد توانمــان رســیدگی بــه مجروحــان انجــام شــد و 

نارضایتــی نداشــتیم.
کــرد:  تصریــح  بهداشــت  وزارت  درمــان  معــاون 
ــروز  ــه ب ــاعات اولی ــز در س ــاز نی ــورد نی ــزات م تجهی
حادثــه بــه اســتان هرمــزگان ارســال شــد؛ بــه عنــوان 
مثــال دســتگاه ســی تــی اســکن را طــی ۲۴ ســاعت از 
تهــران بــه بندرعبــاس ارســال کردیــم. اعــام آمادگــی 
کادر درمــان و پزشــکان در ســایر اســتان‌ها نیــز بســیار 
مایــه دلگرمــی بــود. ایــن حادثــه آزمونــی دوبــاره بــود 
ــان  ــود را نش ــددا خ ــه مج ــور ک ــامت کش ــرای س ب
ــا  ــان ب ــه مجروح ــود ک ــمان آن ب ــام تلاش ــد؛ تم ده

ــن کیفیــت درمــان شــوند. بهتری
وی در پاســخ بــه ســوالی دربــاره آلاینده‌هــای هــوا در 

متخصصــان در طــول مطالعــه شــرکت‌کنندگان را 
ــرادی کــه براســاس  ــد: اف ــه دو گــروه تقســیم کردن ب
فهرســتِ ۴۳ بیمــاری مزمــن هیــچ بیمــاری مزمنــی 
ــاری  ــد بیم ــا چن ــه دو ی ــه ب ــرادی ک ــتند و اف نداش
ــه  ــه ب ــا توج ــان ب ــد. متخصص ــا بودن ــن مبت مزم
ــم غذایــی شــرکت‌کنندگان میــزان کل پروتئیــن  رژی
مصرفــی را بیــن دو گــروه پروتئیــن حیوانــی و گیاهــی 
تقســیم کردنــد. لوبیــا، حبوبــات، عــدس، توفــو، انــواع 
ــت  ــی، گوش ــن گیاه ــروه پروتئی ــا در گ ــز و دانه‌ه مغ
ــم در  ــات ه ــی و لبنی ــرغ، ماه ــرغ، تخم‌م ــز، م قرم

ــد. ــرار گرفتن ــی ق ــن حیوان ــروه پروتئی گ
بــه گــزارش ایندیپندنــت، متخصصــان همچنیــن 
ــت  ــت، وضعی ــیت، قومی ــن، جنس ــد س ــی مانن عوامل
ــد  ــکل، ق ــیگار و ال ــرف س ــی، مص اقتصادی‌‌ـاجتماع
و وزن را هــم در نظــر گرفتنــد. شــرکت‌کنندگان 
ــابقه  ــن، س ــاری مزم ــه فهرســت ۴۳ بیم ــه ب ــا توج ب
پزشکی‌شــان را گــزارش کردنــد. شــرکت‌کنندگان 
ســی‌آرپی  ســطح  و  غذایــی  اطلاعــات  براســاس 
ــالا،  ــه چهــار گــروه تقســیم شــدند: پروتئیــن کل ب ب
پروتئیــن کل پاییــن، فیبــر غذایــی بــالا و فیبــر غذایی 
پاییــن. طبــق نتایــج به‌دســت‌آمده، ارتبــاط پروتئیــن 
و فیبــر و التهــاب در افــرادی کــه چنــد بیمــاری 
داشــتند در مقایســه بــا افــرادی کــه بــه بیماری‌هــای 
ــی،  ــور کل ــود. به‌ط ــر ب ــد، قوی‌ت ــا نبودن ــن مبت مزم
بــا افزایــش مصــرف پروتئیــن گیاهــی و فیبــر، ســطح 
التهــاب کاهــش یافتــه بــود. برعکــس، پروتئیــن 
ــانه  ــه نش ــی‌آرپی ک ــا س ــن کل ب ــی و پروتئی حیوان

ــود. ــط ب ــاب اســت، مرتب الته

متأســفانه  اســت:»  آمــده  اطلاعیــه  ایــن  در 
ــن  ــرای ای ــش تقاضــا ب ــا حاکــی از افزای گزارش‌ه
ــرآورده قاچــاق اســت کــه موجــب شــکل‌گیری   ف
فاقــد  افــراد و مراکــز  تجــارت ســیاه برخــی 
ــن  ــده اســت. ای ــوزه ســامت ش ــت در ح صلاحی
ــای  ــرای تجویزه ــتری ب ــده، بس ــد نگران‌کنن رون
دارو  ایــن  خودســرانه  مصــرف  و  غیرضــروری 

ــت.« ــرده اس ــم ک ــودجویان فراه ــط س توس
ــیت  ــر حساس ــد ب ــا تأکی ــذا و دارو ب ــازمان غ س
ــداری،  ــرایط نگه ــه ش ــبت ب ــن دارو نس ــالای ای ب
ــرد،  ــره س ــق زنجی ــت دقی ــرورت رعای ــژه ض به‌وی
ــداری  ــرایط نگه ــت ش ــدم رعای ــدار داد:» ع هش
ــروز  ــی و ب ــش اثربخش ــه کاه ــر ب ــد منج می‌توان

ــوزه،  ــن ح ــانی در ای ــی و انس ــالای علم ــیل ب پتانس
ــه فناوری‌هــای  تاکنــون از همــه ظرفیت‌هــا در زمین

ــی اســتفاده نشــده اســت. داروی
ــای  ــه توانمندی‌ه ــاره ب ــا اش ــادی ب ــه صالح‌آب حافظ
دانشــجویان داروســازی کشــور، اظهــار کــرد: در حــال 
حاضــر آموزش‌هــای باکیفیتــی در ایــن حــوزه ارائــه 
ــام  ــال انج ــی در ح ــای متنوع ــود، پایان‌نامه‌ه می‌ش
اســت و تحقیقــات قابل‌توجهــی در حــال اجــرا اســت. 
ــای  ــش فناوری‌ه ــال در بخ ــا این‌ح ــه داد: ب او ادام
دارویــی هنــوز آن‌طــور کــه بایــد از ظرفیت‌هــا 
ــیل  ــه پتانس ــت. در حالی‌ک ــده اس ــرداری نش بهره‌ب
ــالا  ــیار ب ــازی بس ــه داروس ــور در زمین ــی کش علم
اســت، نیــاز داریــم ایــن دانــش وارد بســتر تکنولــوژی 

بندرعبــاس گفت:‌معاونــت بهداشــت وزارت بهداشــت 
را  محیــط  از  برداری‌هــا  نمونــه  و  لازم  اقدامــات 
انجــام داده اســت. بایــد گفــت کــه اکنــون بــه هیــچ 
عنــوان آلودگــی نســبت بــه قبــل وجــود نــدارد؛ امــا 
ــه  ــن حادث ــروز ای ــت ب ــه و روز نخس ــاعات اولی در س
ــی  ــیدن برخ ــال رس ــاد و احتم ــل وزش ب ــه دلی ب
آلاینده‌هــا بــه ســطح شــهر، توصیــه شــد کــه افــراد 
پرخطــر از منــزل بیــرون نیاینــد و در صــورت حضــور 
ــا  ــود. ام ــتفاده ش ــک اس ــز از ماس ــاز نی ــای ب در فض

ــدارد. ــود ن ــر وج ــا دیگ ــن نگرانی‌ه ــون ای اکن
ــه در  ــن حادث ــانی از ای ــورد اطلاع‌رس ــوی در م رض
ــا در وزارت بهداشــت تمــام  ــه گفــت: م ســاعات اولی
تلاشــمان آن بــود کــه اطلاعــات دقیــق ارائــه شــود 
و ایــن اطلاعــات از طریــق ســخنگوی دولــت اعــام 

داده‌هــای ایــن مطالعــه نشــان داد کــه مصــرف زیــاد 
ــطح  ــا س ــر ب ــم فیب ــرف ک ــی و مص ــن حیوان پروتئی
بــالای التهــاب مرتبــط اســت، در حالــی کــه مصــرف 
بیشــتر فیبــر و پروتئیــن گیاهــی التهــاب را کاهــش 

می‌دهــد.
و  دارد  روده  ســامت  در  مهمــی  نقــش  فیبــر 
می‌کنــد.  تقویــت  را  روده  مفیــد  باکتری‌هــای 
شــواهدی وجــود دارد کــه نشــان می‌دهــد میکروبیوم 

شــود.  مصرف‌کننــده  بــرای  جــدی  خطــرات 
ــرآورده  ــن ف ــی ای ــواع تقلب ــه ان ــن، عرض همچنی
ــا  ــزاف ت ــای گ ــابه و قیمت‌ه ــته‌بندی مش ــا بس ب
ــاه،  ــم در م ــر قل ــرای ه ــان ب ــون توم ۵۰ میلی
ــوص  ــن خص ــدی در ای ــای ج ــر نگرانی‌ه از دیگ

ــت.« اس
مــردم  عمــوم  از  پایــان  در  ســازمان  ایــن 
به‌منظــور مدیریــت و کاهــش وزن،  خواســت 
ــه پزشــکان متخصــص و مجــاز مراجعــه  ــاً ب صرف
کننــد و از مصــرف هرگونــه دارو یــا فــرآورده‌ای 
ــد  ــدون تأیی ــمی و ب ــبکه رس ــارج از ش ــه خ ک
ــور  ــود، به‌ط ــه می‌ش ــذا و دارو عرض ــازمان غ س

ــد. ــودداری کنن ــدی خ ج

شــود و از حالــت تئوریــک بــه کاربــردی تبدیــل شــود.
ــح  ــه اهــداف ســامیت، تصری ــا اشــاره ب ــادی ب صالح‌آب
ــرای  ــت ب ــی اس ــت مغتنم ــداد فرص ــن روی ــرد: ای ک
عرضــه ایده‌هــا، حضــور ســرمایه‌گذاران و ایجــاد 
ــده در  ــالان دارای ای ــازار. فع ــم و ب ــان عل ــد می پیون
حــوزه دارویــی می‌تواننــد از طریــق ایــن ســامیت وارد 
ــای لازم،  ــا حمایت‌ه ــوند و ب ــازی ش ــیر تجاری‌س مس

ــد. ــه کنن ــی را عرض ــای نوین فناوری‌ه
معــاون پــارک علــم و فنــاوری ســامت دانشــگاه علوم 
ــداد  ــن روی ــی ای ــم اجرای ــزود: تی ــان اف ــکی زنج پزش
متشــکل از افراد متخصــص، متعهد و باتجربه‌ای اســت 
ــدادی  ــد، روی ــاش می‌کنن ــر ت ــار یکدیگ ــه در کن ک

درخــور شــأن کشــور برگــزار کننــد.

ــاره  ــه ســوالی درب می‌شــد. وی همچنیــن در پاســخ ب
کمبــود تخت‌هــای ســوختگی در کشــور گفــت:‌ 
کمبــود تخت‌هــای ســوختگی در کشــور وجــود 
ــی  ــن راحت ــه همی ــا ب ــن تخت‌ه ــاد ای ــا ایج دارد ام
نیســت. مشــخص آن اســت کــه قطعــا بایــد بــه بحــث 
ســوختگی بیــش از ایــن رســیدگی شــود. تخت‌هــای 
ســوختگی معمــولا بنــا بــه مناطــق صنعتــی و 
ــال در  ــوان مث ــه عن ــوند. ب ــف می‌ش ــر تعری خطرپذی
ــد جایگزیــن  تهــران بیمارســتان شــهید مطهــری بای
شــود. امیدواریــم بــا بودجه‌هــای در نظــر گرفتــه شــده 
جایگزیــن ایــن بیمارســتان بــه زودی بــه بهره‌بــرداری 
ــوختگی  ــای س ــورد تخت‌ه ــوع در م ــد. در مجم برس
ــت  ــتان‌هایی اس ــه اس ــز از جمل ــزگان نی ــتان هرم اس

کــه بایــد تقویــت شــود.

ســالم روده بــا ســطح پاییــن التهــاب مرتبــط اســت، 
ــای  ــه پروتئین‌ه ــت ک ــی اس ــا منطق ــن کام بنابرای
ــا ســطح پاییــن‌  ــز ب ــر نی ــع فیب گیاهــی و ســایر مناب
ســی‌آرپی مرتبــط باشــند. ایــن رابطــه دو طرفــه 
ــذارد و  ــر می‌گ ــاب تاثی ــر الته اســت: ســامت روده ب
التهــاب بــر ســامت روده. بــه ایــن ترتیــب بــا مصــرف 
بیشــتر فیبــر و پروتئیــن گیاهــی می‌توانیــد از التهــاب 
جلوگیــری و ســامت کلــی بدنتــان را تقویــت کنیــد.

نقش کلیدی پزشکی خانواده و نظام ارجاع در نقش کلیدی پزشکی خانواده و نظام ارجاع در 

ارتقای عدالت در سلامتارتقای عدالت در سلامت

امکان استفاده کارمندان از مرخصی استعلاجی ساعتیامکان استفاده کارمندان از مرخصی استعلاجی ساعتی

تخصصــی  هــای  کمیتــه  هم‌اندیشــی  نشســت 
برنامــه پزشــکی خانــواده و نظــام ارجــاع بــا 

حضــور وزیــر بهداشــت برگــزار شــد.
تخصصــی  کمیته‌هــای  هم‌اندیشــی  نشســت 
برنامــه پزشــکی خانــواده و نظــام ارجــاع بــا 
مدیــران  معاونیــن،  بهداشــت،  وزیــر  حضــور 
ســتادی و مســئولان کمیته‌هــای تخصصــی در 

شــد. برگــزار  بهداشــت  وزارت 
ــده  ــات انجام‌ش ــزارش اقدام ــت، گ ــن نشس در ای
ارائــه شــد و موضوعــات تخصصــی مرتبــط بــا 
ــادل نظــر  ــورد بحــث و تب ــه م ــن برنام ــای ای ارتق

ــت. ــرار گرف ق
هماهنگــی  هــدف  بــا  کــه  نشســت،  ایــن  در 
ــه  ــی و تخصصــی برنام هرچــه بیشــتر ارکان اجرای
ــد،  ــزار ش ــاع برگ ــام ارج ــواده و نظ ــکی خان پزش
ــارات  ــه انتظ ــن ارائ ــوری ضم ــی کش ــتاد اجرای س
ضــرورت  بــر  تخصصــی،  کمیته‌هــای  از  خــود 
همــکاری و انســجام بیشــتر میــان واحدهــای 

ــرد. ــد ک ــط، تأکی مرتب
در بخش‌هایــی از جلســه، در حــوزه فرآینــد نظــام 
ــن مســیر  ــی، موضــوع تدوی ــی بالین ــاع و تعال ارج
ــطح دو  ــای س ــن ظرفیت‌ه ــاع، تعیی ــه ارج و نقش
و ســه، و تعییــن تکلیــف ایســتگاه‌های ارجــاع 
ــت. همچنیــن در حــوزه  ــرار گرف ــورد بررســی ق م
ــراری  ــت برق ــر اهمی ــات، ب ــآوری اطلاع ــار و فن آم
ــه  ــف ارائ ــان ســطوح مختل ــادل داده می مســیر تب
خدمــات، توســعه زیرســاخت‌های نوبت‌گیــری، 
اتصــال  و  )پســخوراند(  ارجــاع  پاســخ  ارســال 

ــد. ــد ش ــی تأکی ــای بالین داده‌ه
در حــوزه منابــع مالــی، موضوعاتــی چــون تدویــن 
فرآینــد گــردش مالــی و طراحــی نظــام پرداخــت 
ــد. همچنیــن در  ــرح ش ــد و به‌هنــگام مط کارآم
ــن  ــرورت تدوی ــر ض ــارت، ب ــش و نظ ــه پای زمین
شــاخص‌های  طراحــی  اعتباربخشــی،  نظــام 
ــی  ــبوردهای تحلیل ــاد داش ــه و ایج ــی برنام اجرای

ــد. ــد ش ــک تاکی ــطح ی ــامانه س در س
ــای  ــر محوره ــع انســانی از دیگ توانمندســازی مناب
مهــم جلســه بــود. در ایــن زمینــه، طراحــی محتوای 
ــن برنامه‌هــای آموزشــی  آموزشــی تخصصــی، تدوی
و  میان‌مــدت  کوتاه‌مــدت،  دوره‌هــای  قالــب  در 
ــده  ــانی آموزش‌دی ــروی انس ــن نی ــدت و تأمی بلندم
ــه عنــوان ضــرورت اجرایــی برنامــه مطــرح شــد. ب

در حــوزه فرهنگ‌ســازی و مشــارکت اجتماعــی 

اداره کل حقوقــی قــوه قضاییــه بــا اشــاره بــه 
ــرد:  ــام ک ــوری اع ــات کش ــت خدم ــون مدیری قان
قانونــی  پزشــکی  تأییــد  بــا  کــه  فرضــی  در 
ــد  ــه بای ــت ک ــه‌ای اس ــتخدم به‌گون ــت مس وضعی
از مرخصــی اســتعلاجی ســاعتی برخــوردار شــود، 
بــه نظــر می‌رســد منعــی در اســتفاده از ایــن 
ــول  ــن در ط ــر مقن ــد نظ ــقف م ــا س ــی ت مرخص

ــدارد. ــود ن ــال وج س
ســوالی  بــه  قضاییــه  قــوه  حقوقــی  کل  اداره   
ــه  ــتعلاجی روزان ــی اس ــتفاده از مرخص ــاره اس درب
ــوال و  ــن س ــه مت ــت ک ــخ داده اس ــاعتی پاس و س

می‌خوانیــد: را  آن  پاســخ 
سوال:

در قانــون مدیریــت خدمــات کشــوری مصــوب 
ــق  ــوص تعل ــدی در خص ــات بع ــا اصلاح ۱۳۸۶ ب
مرخصــی اســتعلاجی بــه کارکنــان رســمی دســتگاه 
قضایــی صرفــاً از مرخصــی اســتعلاجی روزانــه 
ــوص  ــاء در خص ــه عندالاقتض ــده ک ــرده ش ــام ب ن
ــش  ــاه و بی ــار م ــا چه ــاج ت ــای صعب‌الع بیماری‌ه
از آن بــا تشــخیص پزشــک معتمــد دســتگاه قابــل 
اســتفاده اســت و از مرخصــی اســتعلاجی ســاعتی 

ــده اســت. ــان نیام ــه می ــری ب ذک
رســمی، ‌دچــار  مســتخدم  کــه  مــواردی  در 
بیمــاری مزمــن و ناشــناخته )ماننــد تومــور کاذب 
ــکی،  ــیون پزش ــد کمیس ــه تأیی ــد و ب ــزی( باش مغ
ــد؛  ــده باش ــز ش ــرای وی تجوی ــدک ب ــت ان فعالی
ــود و  ــی ش ــی تلق ــاده کل ــه از کار افت ــدون آنک ب
قــادر بــه حضــور تــا پایــان ســاعت اداری نباشــد؛ 
ــه  ــکل چ ــل مش ــا ح ــاط ب ــذار در ارتب اولاً، قانونگ
ثانیــاً، در صــورت  اندیشــیده اســت؟  تدبیــری 
تکلیــف  مــوارد،  این‌گونــه  در  قانــون  ســکوت 
ــیون  ــه کمیس ــا نظری ــاً، آی ــت؟ ثالث ــتگاه چیس دس
ــتخدم  ــورد مس ــط در م ــتگاه ذی‌رب ــکی دس پزش
بیمــار بــه شــرح پیش‌گفتــه، مجــوزی بــرای 

کاهــش ســاعت کاری اســت؟
نظریه مشــورتی اداره کل حقوقی قوه قضاییه:

قانــون   ۸۴ مــاده   ۲ تبصــره  در  »قانون‌گــذار 
مدیریــت خدمــات کشــوری مصــوب ۱۳۸۶ بــا 
قانــون  بعــدی و تبصــره مــاده ۴۸  اصلاحــات 
ــا اصلاحــات  اســتخدام کشــوری مصــوب ۱۳۴۵ ب
ــاج  ــای صعب‌الع ــورد بیماری‌ه ــر م ــدی در غی بع
ــر  ســقف مرخصــی اســتعلاجی در ســال را حداکث
بــه مــدت چهــار مــاه تعییــن کــرده اســت؛ 
هیــأت وزیــران نیــز در آیین‌نامــه مرخصی‌هــا 
مصــوب ۱۳۴۶/۷/۲۲ بــا اصلاحــات و الحاقــات 
ــررات آن را  ــح و مق ــم تصری ــن حک ــر ای ــدی ب بع
ــر  ــی ناظ ــم قانون ــن حک ــت؛ ای ــرده اس ــن ک تبیی
بــر فــرض غالــب و شــایع حــدوث بیمــاری اســت 
ــورت  ــه ص ــی ب ــتفاده از مرخص ــد اس ــه نیازمن ک

نیــز راهکارهایــی جهــت طراحــی محتــوای 
از  مختلــف  گروه‌هــای  بــرای  آموزشــی 
و  خدمــات  ارائه‌دهنــدگان  مــردم،  جملــه 
همچنیــن  شــد.  بررســی  سیاســت‌گذاران 
مشــارکت‌های  جلــب  ســازوکارهای 
ــت از اجــرای اثربخــش  ــرای حمای بین‌بخشــی ب

برنامــه مــورد توجــه قــرار گرفــت.
ــر  ــدی، وزی ــا طفرقن ــر محمدرض ــان، دکت در پای
بهداشــت، بــا تأکیــد بــر نقــش کلیــدی پزشــکی 
خانــواده و نظــام ارجــاع در ارتقــای عدالــت 
و  مســتمر  پیگیــری  خواســتار  ســامت،  در 
بــرای  بخش‌هــا  تمامــی  مؤثــر  همــکاری 
عملیاتــی شــدن اهــداف ایــن برنامــه ملــی شــد.

وزیــر بهداشــت در بخــش پایانــی ایــن نشســت، 
ــای  ــت کمیته‌ه ــتمرار فعالی ــر اس ــد ب ــا تأکی ب
تخصصــی، خواســتار تــداوم برنامه‌ریزی‌هــا و 

ــور شــد. ــری منســجم ام پیگی
وی بــر لــزوم هماهنگــی بــا اســتانداری‌ها و 
ــه  ــش برنام ــرای اثربخ ــت اج ــا جه فرمانداری‌ه
افــزود:  و  کــرد  تأکیــد  اســتان‌ها  ســطح  در 
هماهنــگ،  اقدامــات  از  مجموعــه‌ای  بایــد 
بــه ســازمان  برنامــه‌ای مشــخص،  قالــب  در 
موضــوع  تــا  شــود  ارائــه  بودجــه  و  برنامــه 
تأمیــن منابــع مالــی، و پرداخــت به‌موقــع و 
ــرار گیــرد. مشــخص خدمــات، در دســتور کار ق

وی، همچنیــن دســتور داد ظــرف هفتــه آینــده 
بســته ای از اقدامــات و برنامه‌هــای اجرایــی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه‌های  بــه  و  آمــاده 

ــود. ــاغ ش ــور اب ــر کش سراس
همراهــی  بــه  اشــاره  بــا  بهداشــت  وزیــر 
ــرد:  ــان ک ــنهادات، بی ــه پیش ــگاه‌ها در ارائ دانش
حــال  در  دانشــگاه‌ها  از  دریافتــی  مطالــب 
بررســی اســت و کمیته‌هــای تخصصــی نیــز 
ــوارد هســتند. ــن م ــی ای ــی نهای ــال ارزیاب در ح

کامــل و روزانــه اســت؛ بنابرایــن، در فرضــی 
وضعیــت  قانونــی  پزشــکی  تأییــد  بــا  کــه 
از  بایــد  کــه  اســت  به‌گونــه‌ای  مســتخدم 
مرخصــی اســتعلاجی ســاعتی برخــوردار شــود، 
ــن  ــتفاده از ای ــی در اس ــد منع ــر می‌رس ــه نظ ب
ــن در طــول  ــد نظــر مقن ــا ســقف م مرخصــی ت
ســال وجــود نــدارد؛ بویــژه آنکــه هــدف مقنــن 
مقــرره‌ای،  چنیــن  پیش‌بینــی  و  تصویــب  از 
ــت  ــه وضعی ــت ک ــتخدمینی اس ــت از مس حمای
بیمــاری آنهــا مانــع از انجــام خدمــت آنــان 
اســت )مــاده ۴۸ قانــون اســتخدام کشــوری 
مصــوب ۱۳۴۵ بــا اصلاحــات بعــدی( و چنانچــه 
ایــن مــاک در مــورد مســتخدمین نیازمنــد 
مرخصــی اســتعلاجی ســاعتی نیــز وجــود داشــته 
باشــد، اعطــای ایــن مرخصــی بــه آنــان، بلامانــع 

بــه نظــر می‌رســد.«
ــوری  ــات کش ــت خدم ــون مدیری ــاده 84 قان  م
ــدان  ــف کارمن ــوق و تکالی ــوان حق ــر عن ــه زی ک
ــده اســت  ــون آم ــن قان و در فصــل دوازدهــم ای

ــرر داشــته اســت: مق
اجرائــی  دســتگاه‌های  کارمنــدان  84ـ  مــاده 
بــا  کاری  مرخصــی  حــق  روز  ســی  ســالی 
اســتفاده از حقــوق و مزایــای مربــوط را دارنــد. 
ــر  ــدان دره ــی کارمن ــی از مرخص ــر نیم حداکث

ــت. ــدن اس ــره ش ــل ذخی ــال قاب س
تبصــره 1 ـ کارمنــدان دســتگاههای اجرائــی 
ــا  ــدت خدمــت خــود ب ــد در طــول م ــی توانن م
موافقــت دســتگاه ذی ربــط حداکثــر ســه ســال 
ــد و  ــتفاده نماین ــوق اس ــدون حق ــی ب از مرخص
ــه  ــرای ادام ــی ب ــب مرخص ــه کس ــی ک درصورت
ــوط  ــته مرب ــی در رش ــی تخصص ــات عال تحصی
ــا مــدت دو ســال  ــه شــغل کارمنــدان باشــد ت ب

ــود. ــد ب ــش خواه ــل افزای قاب
تبصــره 2 ـ کارمنــدان دســتگاههای اجرائــی 
طبــق گواهــی و تأییــد پزشــک معتمــد حداکثــر 
ــال  ــتعلاجی در س ــی اس ــاه مرخص ــار م از چه
اســتفاده خواهنــد نمــود. بیماریهــای صعــب 
ــان  ــه تشــخیص وزارت بهداشــت، درم ــاج ب الع
زمانــی  محدودیــت  از  پزشــکی  آمــوزش  و 
مذکــور مســتثنی مــی باشــد و مقــررات مربــوط 
ــی  ــی م ــش بین ــل پی ــن فص ــه ای ــن نام در آئی

ــردد. گ
ــن  ــون تأمی ــررات قان تبصــره 3 ـ مشــمولین مق
مرخصــی  از  اســتفاده  نظــر  از  اجتماعــی 
ــند. ــی باش ــررات م ــان مق ــع هم اســتعلاجی تاب

تبصــره 4 ـ کارمنــدان زن کــه همســر آنهــا در 
مأموریــت بســر مــی برنــد مــی تواننــد تــا پایــان 
ــال از  ــش س ــدت ش ــه م ــر ب ــت حداکث مأموری

ــد. ــوق اســتفاده نماین ــدون حق مرخصــی ب


