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اعزام ۳۶۰ نفر کادر پزشکی برای ارائه خدمات به زائران حج تمتع ۱۴۰۴
رئیــس مرکــز پزشــکی حــج و زیــارت هــال احمــر گفــت: امســال ۳۶۰ نفــر از کادر درمانــی شــامل پزشــکان، پرســتاران و نیروهــای فوریت‌هــای پزشــکی جهــت ارائــه 
خدمــات بهداشــتی و درمانــی بــه زائــران ایرانــی در مکــه و مدینــه حضــور خواهنــد داشــت.  ســید علــی مرعشــی گفــت: امســال ۳۶۰ نفــر از کادر درمانی شــامل پزشــکان، 

پرســتاران و نیروهــای فوریت‌هــای پزشــکی جهــت ارائــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی بــه زائــران ایرانــی در مکــه و مدینــه حضــور خواهنــد داشــت.
وی افــزود: از ایــن تعــداد ۱۶۰ نفــر از پزشــکان در مجموعــه هــای اســکان زائــران مســتقر می‌شــوند و خدمــات پزشــکی را در نزدیکتریــن مســافت و زمــان بــه حجــاج ارایــه 
مــی دهنــد.وی گفــت: در مدینــه هــم ســه مرکــز ۲۴ ســاعته  درمانــی داریــم بــه اضافــه یــک مرکــزی کــه بیمارانــی کــه بســتری مــی شــوند از آن اســتفاده می‌کننــد. یک 

پزشکی - سلامت بیمارســتان کامــل هــم در مدینــه مکرمــه داریــم کــه ۶۰ تخــت دارد و بخــش  هــای تخصصــی و فــوق تخصصــی در آن  ارایــه خدمــات خواهند داشــت. 

موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی
ــاختمانهای  ــی و س ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات اول موض ــورخ 1403/07/17 هی ــماره 140360302034009083 م ــر رای ش براب
ــد  ــانی فرزن ــان کاش ــه یزدی ــم فاطم ــی خان ــارض متقاض ــه بلامع ــات مالکان ــان تصرف ــک کاش ــت مل ــوزه ثب ــی ح ــد ثبت ــتقر در واح ــمی مس ــند رس ــد س فاق
ــع  ــی واق ــاک 15 اصل ــروز از پ ــع مف ــر مرب ــه مســاحت 140.94 مت ــه ب ــاب خان ــک ب مهــدی بشــماره شناســنامه 7713 صــادره از کاشــان در ششــدانگ ی
ــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت  ــذا ب ــده اســت. ل ــادی محــرز گردی ــداری از مالــک رســمی آقــای حســین ناجــی آب در بخــش 2 کاشــان خری
بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ 
انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، 
ــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند  دادخواســت خــود را ب

مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
شناسه آگهی: 1912343

تاریخ انتشار نوبت اول:1404/01/30
تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/14

محمد علی ناظمی اشــنی-رئیس ثبت اسناد و املاک

موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر رای شــماره 140360302034000117 مــورخ 1404/01/06 هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
ــد ابوالفضــل   ــم مســعود عظیمــی دســتگردی فرزن ــه بلامعــارض متقاضــی آقای/خان رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکان
بشــماره 1250204712 صــادره از کاشــان در ششــدانگ خانــه بــه مســاحت 90 متــر مربــع مفــروز از پــاک 7946 فرعــی از 15 اصلــی واقــع در بخــش دو کاشــان 
محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند 
مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ 
رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور 

و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
شناسه آگهی: 1910332

تاریخ انتشار نوبت اول:1404/01/30
تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/14

حسن فتاح راوندی-رئیس ثبت اسناد و املاک

موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
ــد  ــاختمانهای فاق ــی اراضــی و س ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــات اول موضــوع قان ــورخ 1403/08/10 هی ــماره 140360302034011236 م ــر رای ش براب
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی خانــم صدیقــه اخــوان ارمکــی فرزنــد عباســعلی بشــماره 
شناســنامه 1554 صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک بــاب بــه مســاحت 105.14 متــر مربــع مفــروز از پــاک 15 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان خریــداری 
از مالــک رســمی آقــای محمــد علــی بخشــی محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در 
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. 

بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
شناسه آگهی: 1910366

تاریخ انتشار نوبت اول:1404/01/30
تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/14

محمد علی ناظمی اشنی-رئیس ثبت اسناد و املاک

موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر رای شــماره 140360302034000115 مــورخ 1404/01/06 هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقای/خانــم ســعید فینــی دیزچــه فرزنــد غلامحســین  بشــماره 
ــع مفــروز از پــاک 225 فرعــی از 24 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان  ــه مســاحت 72.89 متــر مرب ــه ب شناســنامه  356 صــادره از کاشــان در ششــدانگ خان
خریــداری از مالــک رســمی ورثــه مرحــوم ســید میــرزا ســیدی بنــام هــای احتــرام ســیدی و وراث فاطمــه خانــم لاجــوردی و بنــام هــای ســعید و مســعود و شــیرین 
لســان و ســیمین و صدیقــه و زهــرا لاجــوردی محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در 
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. 

بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
شناسه آگهی: 1910344

تاریخ انتشار نوبت اول:1404/01/30
تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/14

حسن فتاح راوندی-رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چــون تحدیــد حــدود ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن گلســتان و مشــجر شــماره 75 فرعــی از شــماره 34 اصلــی واقــع در جوشــقان قالــی جــزء بخــش ثبتــی 12 
کاشــان کــه طبــق پرونــده ثبتــی بــه نــام آقــای هــادی حاجــی بابائــی فرزنــد علــی در جریــان ثبــت اســت بنــا بــه دســتور قســمت اخیــر از مــاده 15 قانــون ثبــت و 
بــر طبــق تقاضــای نامبــرده یــا نامبــردگان تحدیــد حــدود ملــک مرقــوم در روز یکشــنبه مورخــه 1404/03/04 انجــام خواهــد گرفــت لــذا بــه مجاوریــن و صاحبــان 
امــاک اعــام میگــردد چنانچــه نســبت بــه حــدود ملــک مرقــوم اعتراضــی دارنــد مطابــق مــاده 20 قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــد تــا 30 روز 
پذیرفتــه خواهــد شــد و طبــق تبصــره 2 مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف پرونــده هــای معترضــی ثبــت معتــرض ظــرف یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه 

ایــن اداره بایســتی یــا تقدیــم دادخواســت بــه مرجــع ذیصــاح قضایــی گواهــی تقدیــم دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد .
شناسه آگهی: 1923704

تاریخ انتشار :1404/02/14
ثبت ملک جوشقان قالی

موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
ــف  ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات دوم موض ــورخ 1403/11/02 هی ــر 140360302034020694 و 140360302034020692  و 140360302034020693 م براب
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقای/خانــم 
محمــد خدائــی فرزنــد علــی بشــماره شناســنامه 1594 صــادره از کاشــان و مســعود خدایــی فرزنــد محمــد بشــماره 1250387671 از کاشــان و مولــود ســتوده نیــا 
فرزنــد اقــا محمــود بــه شــماره 10094 صــادره از کاشــان هرکــدام دو دانــگ مشــاع از ششــدانگ خانــه بــه صــورت زراعــی باغــی بــه مســاحت 106.08 متــر مربــع 
مفــروز از پــاک 4980 فرعــی از 11 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز 
آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت 
دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم 

نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
شناسه آگهی: 1913208

تاریخ انتشار نوبت اول:1404/01/30
تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/14

حسن فتاح راوندی-رئیس ثبت اسناد و املاک

موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
ــد  ــاختمانهای فاق ــی و س ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات اول موض ــورخ 1403/11/03 هی ــماره 140360302034020854 م ــر رای ش براب
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی خانــم الهــام هوشــیار فرزنــد ابراهیــم بشــماره شناســنامه 
4120452719 صــادره از بروجــرد در ششــدانگ قســمتی از یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 21.75 متــر مربــع مفــروز از پــاک 7813 اصلــی واقــع در بخــش یــک 
کاشــان دارای ســند مالکیــت مشــاعی محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه 
اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن 
اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
شناسه آگهی: 1910203

تاریخ انتشار نوبت اول:1404/01/30
تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/14

محمد علی ناظمی اشنی-رئیس ثبت اسناد و املاک

موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر رای شــماره 140360302034023276 و 140360302034023275 مــورخ 1403/12/14 هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی 
و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقای/خانــم عبــاس مهرآبــادی فرزنــد 
حســینعلی بشــماره شناســنامه 1250320933 صــادره از کاشــان و قاســم مهرابــادی فرزنــد حســینعلی صــادره از کاشــان بــا کــد ملــی 125182794 هرکــدام بــه 
ترتیــب 2 دانــگ و 4 دانــگ مشــاع از ششــدانگ در ششــدانگ خانــه بــه مســاحت 262.45 متــر مربــع مفــروز از پــاک فرعــی از 7686 اصلــی واقــع در بخــش یــک 
کاشــان محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور 
ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ 
رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و 

عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
شناسه آگهی: 1910232

تاریخ انتشار نوبت اول:1404/01/30
تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/14

حسن فتاح راوندی-رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر بــا آراء صــادره هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در ثبــت نیاســر، تصرفــات مالکانــه 
متقاضیــان محــرز گردیــده اســت. لــذا مشــخصات متقاضیــان و ملــک مــورد تقاضــا بــه شــرح ذیــل جهــت اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی 
مــی گــردد و در صورتــی  کــه افــراد نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضیــان اعتراضــی داشــته باشــند، از تاریــخ انتشــار اولیــن نوبــت آگهــی بــه مــدت دو 
مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد وامــاک نیاســر ارائــه و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را 
بــه مراجــع قضایــی تســلیم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 

همچنیــن صــدور ســند مالکیــت مانــع مراجعــه معترضیــن بــه محاکــم قانونــی نخواهــد بــود.
1 . رای شــماره 140360302248002688 مــورخ 1403/12/18 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک نیاســر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای محمــد غلامــی راد فرزنــد غلامرضــا نســبت بــه ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بمســاحت 3025.55 متــر مربــع بــه شــماره پلاکهــای 951 فرعــی و 953 فرعــی از 35 اصلــی واقــع در نیاســر جــزء بخــش 6 حــوزه 

ثبتــی نیاســر. خریــداری مــع الواســطه از مالــک رســمی.
2 . رای شــماره 140360302248002655 مــورخ 1403/12/14 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک نیاســر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای محمــد غلامــی راد فرزنــد غلامرضــا نســبت بــه ششــدانگ 
یکــدرب گلســتان بمســاحت 3495.46 متــر مربــع بــه شــماره پــاک 955 فرعــی از 35 اصلــی واقــع در نیاســر جــزء بخــش 6 حــوزه ثبتــی نیاســر. خریــداری 

مــع الواســطه از مالــک رســمی.
3 . رای شــماره 140360302248002509 مــورخ 1403/12/01 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک نیاســر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای محمــد غلامــی راد فرزنــد غلامرضــا نســبت بــه ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــا کاربــری کشــاورزی بمســاحت 1524.28 متــر مربــع در قســمتی از پــاک شــماره 677 فرعــی از 35 اصلــی واقــع در نیاســر جــزء 

بخــش 6 حــوزه ثبتــی نیاســر. مالــک رســمی.
شناسه آگهی: 1910257

تاریخ انتشار نوبت اول:1404/01/30
تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/02/14

احسان زارع-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نیاسر

 
رئیس جمعیت هلال‌احمر :رئیس جمعیت هلال‌احمر :

نجات جان و تضمین سلامت حجاج مهمترین وظیفه هلال‌احمر در حج استنجات جان و تضمین سلامت حجاج مهمترین وظیفه هلال‌احمر در حج است

تغییرات اساسی در سرفصل‌های درسی طب سنتیتغییرات اساسی در سرفصل‌های درسی طب سنتی

رئیــس جمعیــت هلال‌احمــر در همایــش خادمیــن 
پزشــکی حــج تمتــع ١۴٠۴ گفــت: کاروان پزشــکی 
ــات  ــت و نج ــان اس ــوف الرحم ــادم ضی ــج، خ ح
مهمتریــن  حجــاج  ســامت  تضمیــن  و  جــان 

ــت. ــج اس ــر در ح ــه هلال‌احم وظیف
ــد در همایــش خادمیــن   دکتــر پیرحســین کولیون
پزشــکی حــج تمتــع ١۴٠۴ گفــت: خدمت‌رســانی 
در حــج بــا تمــام خدمت‌رســانی‌ها متفــاوت اســت. 
جنــس ســامت و پزشــکی در حــج، قابــل قیمــت 

گــذاری نیســت. 
افــزود: نجــات جــان و تضمیــن ســامتی  وی 
ــد  ــا خداون ــه ب ــن معامل ــی، بزرگ‌تری ــاج ایران حج
ــوان کادر پزشــکی انجــام  ــه عن ــه شــما ب اســت ک
ــت و  ــان خداس ــرای مهم ــض ب ــن فی ــد. ای می‌دهی
قطعــا در ایــن خدمت‌رســانی و در ثــواب زیــارت و 

ــتید. ــریک هس ــران ش ــادت زائ عب
کولیونــد ضمــن اشــاره بــه منزلــت و جایــگاه 
بــه  کمــک  در  درمــان  کادر  خدمت‌رســانی 
ــرد:  ــان ک ــران، بی ــی زائ ــمی و روان ــامت جس س
ــه  ــوی، ب ــن فضــای معن ــانی شــما در ای خدمت‌رس
ــن  ــرکات ای ــت. ب ــبیل‌الله اس ــاد فی‌س ــد جه مانن
ــان  ــران و مهمان ــر زائ ــای خی ــت، دع ــار خدم آث
ــاش  ــد داشــت. ت ــراه خواه ــه هم ــه خــدا را ب خان
شــما بــرای آماده‌ســازی زائــران در انجــام مناســک 

ایرانــی و مکمــل وزارت  مدیــرکل دفتــر طــب 
در  اساســی  تغییــرات  کــرد:  اعــام  بهداشــت 
ســرفصل‌های درســی رشــته‌های طــب ســنتی، 
ــده  ــام ش ــکی انج ــخ پزش ــنتی و تاری ــازی س داروس

ــت. اس
ــا دانشــجویان   دکتــر حســینی یکتــا در نشســتی ب
ــنتی  ــب س ــی ط ــته‌های تخصص ــدگان رش و نماین
از برنامه‌هــای جامــع ایــن دفتــر بــرای ارتقــای 
کیفیــت آمــوزش و حــل مشــکلات دانشــجویان 
خبــر داد و بــا اشــاره بــه ســازوکار پیگیــری مســائل 
دانشــجویان اظهــار کــرد: هــر موضوعــی کــه مطــرح 
ــه رســمی  ــد مستندســازی و مکاتب می‌شــود نیازمن
اســت. در دفتــر طــب ایرانــی متعهدیــم بــه تمامــی 
درخواســت‌های رســمی پاســخ دهیــم و آنهــا را 

ــم. ــری کنی پیگی
ــان  ــا بی ــل ب ــی و مکم ــب ایران ــر ط ــرکل دفت مدی
ــی  ــرفصل‌های درس ــی در س ــرات اساس ــه تغیی اینک

حــج اســت کــه قطعــا شــما در ثــواب انجــام ایــن 
ــود. ــد ب ــریک خواهی ــران، ش ــط زائ ــک توس مناس

رئیــس جمعیــت هلال‌احمــر در بیــان توصیه‌هایــی 
بــه کادر پزشــکی حــج، گفــت: صداقــت در کار 
ــم در  ــت و نظ ــاص در نی ــت. اخ ــم اس ــیار مه بس
عمــل و کار، اثرگــذاری خدمت‌رســانی و کارتــان را 
ــا  ــت و اقدامی‌کــه ب افزایــش خواهــد داد. هــر ویزی
ــد  ــر انجــام می‌دهی ــاران زائ ــن بیم ــر بالی حضــور ب
بــا نیــت قــرب الهــی باشــد. در خدمت‌رســانی 

وقــت شــناس و دقیــق باشــید. 
ــی و  ــفقت و مهربان ــر و ش ــه داد: صب ــد ادام کولیون
دلســوزی، طعــم شــیرین عبــادت و زیــارت را بــرای 
ــرای رضــای  ــده می‌کنــد. ایــن را هــم ب ــران، زن زائ

خــدا انجــام دهیــد.
رئیــس جمعیــت هلال‌احمــر خاطرنشــان کــرد: 
بــا  ســامتی  و  بهداشــتی  توصیه‌هــای  ارائــه 
ــت  ــا را در اولوی ــگیری از بیماری‌ه ــت پیش محوری
قــرار دهیــد. آمــوزش و تکــرار ایــن مباحــث، 
ــره  ــود و زنجی ــد ب ــران خواه ــن ســامتی زائ تضمی

درمــان را کاهــش خواهــد داد.
وی تصریــح کــرد: دســت خــدا بــا جماعــت اســت. 
اســت.  گروهــی  کار  نیســت،  فردمحــور  حــج 
ــر را ســرلوحه کار  ــا یکدیگ ــری ب مشــورت و همفک
ــه  ــکی ک ــارب کادر پزش ــد. از تج ــرار دهی ــود ق خ

رشــته‌های طــب ســنتی، داروســازی ســنتی و تاریــخ 
ــن  ــرد: ای ــح ک ــت. تصری ــده اس ــام ش ــکی انج پزش
تغییــرات شــامل اضافــه شــدن کارگاه‌هــای عملــی و 
بالینــی اســت کــه بــا همــکاری انجمن‌هــای علمــی 

برگــزار خواهــد شــد.
ــه متخصصــان  ــی ب ــاز مبرم ــه نی ــان اینک ــا بی وی ب
طــب ســنتی در سراســر کشــور، بــه ویــژه در 
مناطــق محــروم وجــود دارد؛ تصریــح کــرد: مراکــز 
ــی از  ــای تخصص ــطح دو و داروخانه‌ه ــاروری س ناب
ــد  ــدت نیازمن ــه ش ــه ب ــزی هســتند ک ــه مراک جمل

ــتند. ــص هس ــروی متخص نی
توانمندســازی  برنامه‌هــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
در  تخصصــی  دوره‌هــای  کــرد:  خاطرنشــان 
اطفــال و  زنــان،  از جملــه  حوزه‌هــای مختلــف 
ــگاه‌های  ــر و دانش ــت دفت ــا حمای ــداوی ب ــال ی اعم
علــوم پزشــکی در حــال برگزاری اســت. ایــن دوره‌ها 
بــه صــورت آنلایــن در دســترس همــه دانشــجویان 

ــه حضــور در ســال‌های گذشــته را داشــتند،  تجرب
ــد. ــتفاده کنی اس

ــت  ــانی جمعی ــگاه اطلاع‌رس ــزارش پای ــاس گ براس
اضافــه  مســئول  مقــام  ایــن  هلال‌احمــر، 
ــران،  ــود و دیگ ــامت روان خ ــه س ــه ب کرد:توج
ــذار  ــیار اثرگ ــات بس ــه خدم ــه بهین ــت ارائ در جه
ــات بهداشــتی  ــود. فشــار کاری در عملی ــد ب خواه
ــدی  ــا ح ــت. کار ت ــع بالاس ــج تمت ــی ح و درمان

قــرار می‌گیرد.حســینی یکتــا همچنیــن اعــام 
کــرذ: دومیــن کنگــره ملــی طــب ایرانــی آبــان مــاه 

ــود. ــی ش ــزار م ــال برگ امس
ــود  ــرای بهب ــده ب ــام ش ــای انج ــه پیگیری‌ه وی ب

ــای لازم  ــد مراقبت‌ه ــا بای ــت، قطع ــی اس فرسایش
ــرد. ــورت بگی ص

رئیــس جمعیــت هلال‌احمــر گفــت: هــر مرحلــه‌ای 
از حــج، یــک کلاس درس اســت. در مستندســازی 
ــراوان داشــته  ــاش ف ــری تجــارب حــج، ت و یادگی
باشــید. ایــن تجــارب در حوزه‌هــای گوناگــون، 
ــد  ــهیل خواه ــده را تس ــرای آین ــا، ب برنامه‌ریزی‌ه

ــن تجــارب را حتمــا منتقــل کنیــد. کــرد. ای

کــرد:  اشــاره  دانشــجویان  معیشــتی  وضعیــت 
ــی و  ــای تحصیل ــک هزینه‌ه ــش کم ــوع افزای موض
ــری اســت و  حــل مشــکل ســنوات در دســت پیگی

ــیم. ــوب برس ــج مطل ــه نتای ــم ب امیدواری

قلب می‌تواند قلب می‌تواند ۴۵۴۵ سال پیرتر از سن واقعی فرد باشد! سال پیرتر از سن واقعی فرد باشد!
ــای  ــه قلب‌ه ــد ک ــان کشــف کرده‌ان گروهــی از محقق
افــرادی کــه بــا بیماری‌هایــی از جملــه چاقــی 
ــه  ــت وپنج ــالا دس ــون ب ــار خ ــت و فش ــرط، دیاب مف
نــرم می‌کننــد، می‌توانــد تــا ۴۵ ســال از ســن 
ــدن شــما  ــر باشــد. ممکــن اســت ب واقعی‌شــان پیرت
ــد  ــد مانن ــما می‌توان ــب ش ــا قل ــد، ام ــاله باش ۳۵ س

افــراد ۸۰ ســاله خون‌رســانی کنــد.
ــپانیا نشــان  ــنگاپور و اس ــا، س پژوهشــگرانی از بریتانی
ــا بیماری‌هــای متفــاوت  داده‌انــد کــه بــرای افــرادی ب
ــر از  ــب بالات ــن قل ــدد س ــرط، ع ــی مف ــه چاق از جمل
ــراد ممکــن  ــن اف ــب ای ــرد اســت و قل ســن واقعــی ف
اســت طــوری کار کنــد کــه گویــی ۴۵ ســال از ســن 

ــت. ــر اس ــان پیرت تقویمی‌ش
ــر  ــه سرپرســتی دکت ــم ب ــن تی ــل از اس‌اف، ای ــه نق ب
»پانــکاج گارگ«)Pankaj Garg( از »دانشــکده 
 MRI ــکن‌های ــچ«)Norwich(، اس ــکی نوروی پزش
ــی  ــی بررس ــز جهان ــج مرک ــر را در پن ــی ۵۶۳ نف قلب
کردنــد. آنهــا ۱۹۱ فــرد ســالم را با ۳۶۶ شــرکت‌کننده 

بــا عوامــل خطــر قلبــی و عروقــی مقایســه کردنــد.
تفاوت سنی که حیات انسان را تعیین می‌کند

آنهــا دریافتنــد کــه دهلیــز چــپ قلــب یعنــی همــان 
ریه‌هــا  از  را  اکســیژن  و  خــون  کــه  محفظــه‌ای 
دریافــت می‌کنــد، تغییــرات مرتبــط بــا ســن را نشــان 
می‌دهــد. ایــن محفظــه بــه طــور طبیعــی بــا افزایــش 
ســن افــراد، بزرگتــر و ناکارآمدتــر می‌شــود، امــا ایــن 
تغییــرات در افــراد مبتــا بــه مشــکلات قلبــی بــه طور 

ــرد. ــرعت می‌گی ــمگیری س چش
افــرادی کــه در معــرض خطــر  عملکــرد قلــب 
مشــکلات قلبــی و عروقــی بودنــد، در مقایســه بــا افراد 
ــن  ــود. همچنی ــال مســن‌تر ب ــج س ــاً پن ــالم، تقریب س
ــداد  ــی، اع ــزان چاق ــاس می ــر اس ــا ب ــک داده‌ه تفکی

داد. نشــان  را  نگران‌کننده‌تــری 
ــوده  ــاخص ت ــا »ش ــف ب ــی خفی ــه چاق ــرادی ک اف
بدنــی«)BMI( ۳۰ تــا ۹/۳۴ داشــتند، قلب‌هایــی 
ــود  ــی خ ــن واقع ــن‌تر از س ــال مس ــار س ــدود چه ح

ــتند. داش
ــوده  ــاخص ت ــا »ش ــط​ ب ــی متوس ــه چاق ــرادی ک اف
بدنــی« ۳۵ تــا ۹/۳۹ داشــتند، قلب‌هایــی تقریبــاً پنــج 

ــتند. ــن‌تر داش ــال مس س
افــرادی کــه چاقــی شــدید بــا »شــاخص تــوده بدنــی« 
ــتر از  ــال بیش ــی ۴۵ س ــتند، قلب‌های ــالای ۴۰ داش ب

ســن تقویمــی خــود داشــتند.
بیمــاری دیابــت، الگویــی غیرمعمولــی را از خــود 
نشــان داد کــه بیشــترین تأثیــر آن در میانســالی بــود. 
ــت در دهــه ۴۰ زندگــی خــود،  ــه دیاب ــراد مبتــا ب اف
قلب‌هایــی داشــتند کــه تــا ۵۶ ســال مســن‌تر از 

ــرد. ــود کار می‌ک ــالم خ ــالان س همس
ــا را  ــز قلب‌ه ــداوم نی ــور م ــه ط ــالا ب ــون ب ــار خ فش
ــن  ــد. همچنی ــری زودرس می‌کن ــال پی ــار ۷۰ س دچ

ســن قلــب افــراد مبتــا بــه »فیبریلاســیون 
تمــام  در   )atrial fibrillation(»دهلیــزی
ــل توجهــی بیشــتر  ــه طــور قاب گروه‌هــای ســنی، ب

ــت. ــراد اس ــتی اف ــن زیس از س
ــک بیمــاری  ــزی« ی بیمــاری »فیبریلاســیون دهلی
قلبــی اســت کــه موجــب ضربــان قلــب نامنظــم و 

ــود. ــریع می‌ش ــی و س ــر طبیع ــب غی اغل
رویکردی جدید برای درک سلامت قلب

پزشــکان اکنــون بــه جــای ســردرگم کــردن 
ــا ارقــام می‌تواننــد ایــن مســئله را  بیمــاران خــود ب
بــه صــورت یــک مطلــب ســاده بــرای بیمــاران خود 
توضیــح دهنــد. ایــن مطلــب ســاده یعنــی قلــب آنها 
ماننــد کســی کــه بســیار مســن‌تر از آنهاســت، کار 

می‌کنــد.
ــاف در  ــان دادن اخت ــا نش ــد: ب ــان می‌گوین محقق
ســن و عملکــرد قلــب از MRI افــراد می‌تــوان 
هســتند،  معــرض خطــر  در  کــه  را  بیمارانــی 
ــرای  ــم ب ــازی مفاهی ــه ساده‌س ــرد و ب ــخص ک مش

ــرد. ــک ک ــاران کم بیم
ایــن رویکــرد، یــک ابــزار مفهومــی قدرتمنــد ارائــه 
می‌دهــد و بیمــاران می‌تواننــد یــک واقعیــت ســاده 
را درک کننــد کــه قلــب آنهــا ماننــد قلب فــردی که 

ــد. ــل می‌کن ــر اســت، عم ــا پیرت دهه‌ه
دکتــر »گارگ« توضیــح می‌دهــد: افــرادی بــا 
بیماری‌هایــی ماننــد دیابــت یــا چاقــی، اغلــب 
قلب‌هایــی دارنــد کــه ســریع‌تر از آنچــه بایــد 
ــد  ــوع می‌توان ــن موض ــن، ای ــوند. بنابرای ــر می‌ش پی
ــگیری  ــرای پیش ــا ب ــد ت ــک کن ــکان کم ــه پزش ب
زودهنــگام از بیمــاری قلبــی در مســیر خــود اقــدام 
ــالم‌تر و  ــرای س ــم ب ــرد مه ــک رویک ــن ی ــد. ای کنن

ــت. ــب اس ــر قل ــتن عم ــه داش ــر نگ طولانی‌ت
ــی را در  ــی جالب ــرات طبیع ــات تغیی ــن تحقیق ای
عملکــرد قلــب طــی بــالا رفتــن ســن آشــکار کــرد. 
ــا  ــع ب ــب، در واق ــپ قل ــن چ ــاژ بط ــان پمپ راندم
افزایــش ســن در افــراد ســالم افزایــش می‌یابــد، امــا 
ایــن ســازگاری مفیــد در افــراد مبتــا بــه مشــکلات 

ــود. ــل می‌ش ــی مخت قلب
اســتانداردهای پزشــکی فعلــی ممکــن اســت بــرای 
در نظــر گرفتــن ایــن تغییــرات طبیعــی مرتبــط بــا 

ســن، نیــاز بــه بازنگــری داشــته باشــند.


