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وزیر بهداشت:امسال نظام پزشکی خانواده و ارجاع را اجرا می‌کنیم
ظفرقنــدی گفــت: برنامــه مهــم وزارت بهداشــت در ســال جــاری ایــن اســت کــه نظــام پزشــکی خانــواده و ارجــاع را کــه در قانــون برنامه هفتم توســعه آمــده و مــورد تأکید 

رئیس‌جمهــور اســت، اجرایــی کنیم.
محمدرضــا ظفرقنــدی وزیــر بهداشــت در حاشــیه جلســه هیئــت دولــت در جمــع خبرنــگاران اظهــار کــرد: برنامــه مهــم وزارت بهداشــت در ســال جــاری ایــن اســت کــه 

نظــام پزشــکی خانــواده و ارجــاع را کــه در قانــون برنامــه هفتــم توســعه آمــده و مــورد تأکیــد رئیس‌جمهــور اســت، اجرایــی کنیــم.
وی ادامــه داد: در ایــن راســتا جلســات متعــددی در وزارت بهداشــت و بــا رئیس‌جمهــور داشــته‌ایم. ایــن برنامــه را از ســطوح روســتایی و محروم‌تــر بــه ســطوح بالاتــر اجــرا 

ــم. پزشکی - سلامت می‌کنی
 

وجود وجود ۳۵۰۰۳۵۰۰ فرآورده طب سنتی دارای مجوز در کشور فرآورده طب سنتی دارای مجوز در کشور
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خواب‌آلودگی یک نگرانی جدی برای سلامتی استخواب‌آلودگی یک نگرانی جدی برای سلامتی است

آخرین وضعیت افزایش فوق‌العاده آخرین وضعیت افزایش فوق‌العاده 
کار پرستاران کار پرستاران 
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اضطراب و افسردگی از شایع‌ترین اختلالاتاضطراب و افسردگی از شایع‌ترین اختلالات

 خلقی بانوان است خلقی بانوان است

رئیــس دفتــر توســعه فنــاوری ســامت وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی گفــت: اکنــون 
بیــش از ۳۵۰۰ فــرآورده طــب ســنتی دارای مجــوز 

ــود دارد. ــور وج در کش
 امیرحســین جمشــیدی؛ رئیــس دفتــر توســعه 
و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  ســامت  فنــاوری 
ــن  ــروز، سه‌شــنبه، در چهارمی ــوزش پزشــکی، ام آم
جشــنواره طــب ایرانــی اظهــار کــرد: در حــوزه 
ــاوری دارای مجــوز  ــم و فن ــارک عل بهداشــت، 18 پ
از وزارت بهداشــت فعالیــت می‌کننــد و بیــش از 
ــود دارد.  ــامت وج ــوزه س ــد در ح ــز رش 120 مرک
ــه  ــا در زمین ــدار و پوی ــری پای ــم تأثی ــر بخواهی اگ
طــب مکمــل داشــته باشــیم، بایــد از حضــور فعــال 
ــره  ــی به ــوزه به‌خوب ــن ح ــالان ای ــان و فع متخصص

ــم. ببری
وی افــزود: تولیــد داروهــای ســنتی از ســال 1380 
آغــاز شــد و اکنــون بیــش از 3500 فــرآورده طــب 
ــود را از  ــوز خ ــه مج ــم ک ــور داری ــنتی در کش س

ســازمان غــذا و دارو دریافــت کرده‌انــد.
جمشــیدی بــا اشــاره بــه تغییــر رویکردهــا و 
دیدگاه‌هــا نســبت بــه طــب ســنتی، در نتیجــه 
صورت‌گرفتــه  پژوهش‌هــای  و  علمــی  اقدامــات 
ــه ســخن از  ــی ک ــرد: زمان ــان ک ــوزه، بی ــن ح در ای
گیاهــان دارویــی بــه میــان می‌آمــد، بســیاری آن را 
ــر  ــا تغیی ــون نگاه‌ه ــا اکن ــد، ام ــخره می‌گرفتن به‌س
ــده  ــای تولیدش ــالات و پروتکل‌ه ــت و مق ــرده اس ک
جامعــه  در  ویــژه‌ای  جایــگاه  حــوزه  ایــن  در 
ــب  ــکان ط ــر پزش ــت اکث ــوان گف ــد. نمی‌ت یافته‌ان
ــت از  ــده اس ــاش ش ــا ت ــد، ام ــل را پذیرفته‌ان مکم
ــود و  ــری ش ــراد جلوگی ــیاری از اف ــودجویی بس س
توجــه جامعــه پزشــکی بــه ایــن طــب جلــب گــردد.

رئیــس دفتــر توســعه فنــاوری ســامت وزارت 

وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه حمایــت از شــرکت‌ها 
ــد،  ــه بودن ــود مواج ــا رک ــه ب ــی ک ــع داروی و صنای
ــرای  ــز ب ــرفت نی ــدوق پیش ــی از صن ــت: منابع گف
از شــرکت‌های دارویــی و داروخانه‌هــا  حمایــت 
تأمیــن شــده کــه طــی حــدود یــک مــاه آینــده در 

ــت. ــد گرف ــرار خواه ــا ق ــار آن‌ه اختی
ــداد  ــیه روی ــروز در حاش ــدی ام ــا ظفرقن محمدرض
ــگاه  ــه در دانش ــور ک ــکی فردمح ــتم پزش اکوسیس
علــوم پزشــکی تهــران برگــزار شــد، دربــاره اقدامات 
نقدینگــی شــرکت‌های  بهبــود وضعیــت  بــرای 
دارویــی اظهــار کــرد: در حــوزه دارو، اقــدام بســیار 
مهمــی در پایــان ســال 1403 صــورت گرفــت. 
ــا  ــه ب ــی ک ــع داروی ــرکت‌ها و صنای ــیاری از ش بس
رکــود مواجــه بودنــد و بــه دلیــل کمبــود نقدینگــی 
فعالیت‌شــان کنــد شــده بــود، مــورد حمایــت قــرار 
ــا  ــات آن‌ه ــد از مطالب ــدود 55 درص ــد و ح گرفتن
توســط وزارت بهداشــت پرداخــت شــد. در نتیجــه، 
اکنــون چــرخ چرخــه دارویــی کشــور بــه خوبــی در 

حــال حرکــت اســت.
تأمین منابع برای رونق تأمین دارو و تجهیزات 

پزشکی
وی افــزود: همچنیــن منابعــی از صنــدوق پیشــرفت 
از شــرکت‌های دارویــی و  بــرای حمایــت  نیــز 
ــک  ــدود ی ــی ح ــه ط ــده ک ــن ش ــا تأمی داروخانه‌ه
مــاه آینــده در اختیــار آن‌هــا قــرار خواهــد گرفــت. 
ایــن اقــدام نقــش مؤثــری در رونــق دوبــاره چرخــه 
دارو و تجهیــزات پزشــکی کشــور ایفــا خواهــد کــرد.

بــه موضــوع  اشــاره  بــا  ظفرقنــدی همچنیــن 
نشســت امــروز مبنــی بــر پزشــکی فردمحــور 
اظهــار کــرد: پزشــکی فردمحــور بــه ایــن معناســت 

ــدن  ــرای گذران ــید و ب ــازه می‌کش ــاد خمی ــا زی آی
ــارم  ــا چه ــوم ی ــان س ــه فنج ــر کاری‌ ب بعدازظه
از  نشــانه‌هایی  چنیــن  داریــد؟  نیــاز  قهــوه 
خواب‌آلودگــی ممکــن اســت هشــداری جــدی 

ــند. ــواب باش ــود خ ــاره کمب درب
ــد  ــه می‌توان ــت ک ــکلی اس ــواب مش ــود خ  کمب
ــف  ــای مختل ــر بیماری‌ه ــرض خط ــما را در مع ش
ــما  ــامتی ش ــه س ــدت‌ ب ــد و در بلندم ــرار ده ق

ــد. ــیب بزن آس
از دکتــر  نقــل  بــه  شــبکه خبــری ســی‌ان‌ان 
ــواب در  ــه و خ ــص ری ــون«، متخص ــک الس »اری
می‌دهــد  هشــدار  مینه‌ســوتا،  مایــو  کلینیــک 
ــرای  ــدی ب ــی ج ــک نگران ــی »ی ــه خواب‌آلودگ ک
ســامتی« اســت و پیامدهــای گســترده‌ای دارد؛ از 
تصادف‌هــای رانندگــی ناشــی از خواب‌آلودگــی 
ــدت  ــای کاری و خطــرات بلندم ــا خطاه ــه ت گرفت

ــامتی. ــرای س آن ب
ــبانه  ــواب ش ــتن خ ــان، نداش ــه کارشناس ــه گفت ب
ــت  ــا هش ــت ت ــت‌کم هف ــدت دس ــه م ــت ب باکیفی
ــت،  ــدید دیاب ــا تش ــروز ی ــه ب ــد ب ــاعت می‌توان س
ــار  ــوی، فش ــی و کلی ــای قلب ــردگی، بیماری‌ه افس
خــون بــالا، چاقــی و ســکته مغــزی منجــر شــود. 
علائــم  اغلــب  مــردم  کــه  می‌افزاینــد  آنــان 
جلســه  در  زدن  چــرت  ماننــد  خواب‌آلودگی‌ــــ 
ــئله‌ای  ــد و آن را مس ــده می‌گیرن کاری‌ــــ را نادی
ــانه  ــن نش ــه ای ــی ک ــد، در حال ــت می‌دانن بی‌اهمی
ــواب  ــود خ ــک کمب ــاره ی ــد هشــداری درب می‌توان

ــد. ــاک باش خطرن
ــر »کریســتن ناتســون«، متخصــص خــواب و  دکت
دانشــیار نورولــوژی و پزشــکی پیشــگیرانه دانشــگاه 
ــد: چــرت‌ زدن  ــد می‌کن ــورت وســترن هــم تاکی ن
ــواب  ــود خ ــانه‌ کمب ــته‌کننده نش ــات خس در جلس
اســت. کســی‌ کــه کامــل اســتراحت کــرده باشــد، 
ــد،  ــته‌کننده باش ــه خس ــه جلس ــم ک ــدر ه هرچق
ــی  ــی خواب‌آلودگ ــد. از طرف ســر جلســه نمی‌خواب
بیــش از حــد در طــول روز می‌توانــد عملکــرد 
ــواب  ــال خ ــانه‌ اخت ــد و نش ــل کن ــرد را مخت ف
ــه  ــی همیش ــر کس ــد. اگ ــر باش ــکلات دیگ ــا مش ی
ــه  ــد ب ــد، بای ــازه می‌کش ــت و خمی ــود اس خواب‌آل

ــد. ــه کن پزشــک مراجع
یک خطر پنهان

ــام کار  ــا انج ــد ب ــا بای ــرد: م ــح ک ــت تصری بهداش
ــات رایجــی  ــا خراف ــر شــواهد، ب ــی ب علمــی و مبتن
ــن  ــوزه رواج دارد و ذه ــن ح ــه در ای ــه در جامع ک
ــج را آزرده  ــب رای ــال در ط ــان فع و روح کادر درم

ــم. ــه کنی ــت، مقابل ــرده اس ک
وی خاطرنشــان کــرد: در کشــور، فرآورده‌هایــی 
ــدد  ــون ع ــش از 30 میلی ــه بی ــم ک ــی داری طبیع
دیگــر  برخــی  امــا  می‌شــود؛  تولیــد  آن‌هــا  از 
به‌صــورت محــدود تولیــد می‌شــوند، در چنیــن 
ــش  ــه افزای ــد منجــر ب ــراژ تولی ــواردی کاهــش تی م
قیمــت و در نتیجــه کاهــش مصــرف می‌شــود.

محورهای چهارمین جشنواره طب ایرانی
ــن جشــنواره  ــر علمــی چهارمی روجــا رحیمــی؛ دبی
ــم  ــن مراس ــه ای ــز در ادام ــی، نی ــب ایران ــی ط مل
ــرد:  ــار ک ــنواره اظه ــای جش ــه محوره ــاره ب ــا اش ب
از  قابل‌توجهــی  تعــداد  ارســال  شــاهد  امســال 
آثــار فاخــر پژوهشــی از سراســر کشــور بودیــم کــه 
ــات در  ــی تحقیق ــی و کیف ــد کمّ ــان‌دهنده رش نش

ــت. ــی اس ــب ایران ــوزه ط ح
ــا هــدف توســعه  وی اضافــه کــرد: ایــن جشــنواره ب
ــردی در حــوزه طــب  ــن و کارب ــای بنیادی پژوهش‌ه
ایرانــی و فراهــم کــردن بســتری بــرای تبــادل 
ــن حــوزه طراحــی  ــن یافته‌هــای علمــی در ای آخری

ــده اســت. ش
رحیمــی ادامــه داد: چهارمیــن دوره جشــنواره طــب 
ایرانــی، بــا دبیرخانــه‌ای دائمــی در دفتــر طــب 
ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی و بــا شــعار »طــب ایرانــی، ادغــام در نظــام 
ــر  ــی، تقدی ــایی، معرف ــدف شناس ــا ه ــامت«، ب س
ــوآوران  ــگران و ن ــمندان، پژوهش ــت از دانش و حمای
ــازی  ــن بسترس ــت، همچنی ــده اس ــزار ش ــر برگ برت
ــرای بهــره‌وری بیشــتر از دســتاوردهای پژوهشــی  ب

ــی،  ــال جراح ــی اعم ــا و حت ــا، داروه ــه درمان‌ه ک
ــه  ــرد و ب ــر ف ــاص ه ــای خ ــا ویژگی‌ه ــب ب متناس
صــورت هدفمنــد طراحــی و اجــرا شــوند. در واقــع، 
ــاران  ــه بیم ــرای هم ــد ب ــی واح ــک روش درمان ی
بیماری‌هــا  رویکــرد،  ایــن  در  نیســت.  جوابگــو 
از منظــر ژنتیکــی و عوامــل زمینه‌ســاز به‌طــور 
کامــل شناســایی می‌شــوند و درمــان نیــز بــر 

اســاس همــان عوامــل تنظیــم می‌شــود.
ــکی  ــم پزش ــای مه ــزود: از مزای ــت اف ــر بهداش وزی
ــد  ــان هدفمن ــک درم ــه ی ــن اســت ک فردمحــور ای
بــرای مثــال  پیشــگیرانه محســوب می‌شــود  و 
بــه جــای آن‌کــه بــرای درمــان ســکته قلبــی 
و  شناســایی  بــا  قبــل  از  بایــد  کنیــم،  اقــدام 
ــب،  ــای قل ــوب‌های درون رگ‌ه ــگیری از رس پیش
ــی  ــر اقدام ــع، ه ــم. در واق ــکته را بگیری ــوی س جل
ــت  ــد، در اولوی ــته باش ــه پیشــگیرانه داش ــه جنب ک
سیاســت‌های درمانــی و بهداشــتی وزارت بهداشــت 
نظــر  از  هــم  رویکــرد  ایــن  می‌گیــرد.  قــرار 
اثربخشــی درمانــی و هــم از نظــر صرفه‌جویــی 
ــم اســت؛ چــرا  ــرای کشــور بســیار مه اقتصــادی ب
ــل  ــدی مث ــای ج ــروز بیماری‌ه ــوان از ب ــه می‌ت ک
ــرد، پیــش از آن  ــری ک ــا ســرطان جلوگی ســکته ی
ــر  ــه خط ــدن ب ــوی از ب ــا عض ــرد ی ــان ف ــه ج ک

ــد. بیفت
قابلیت سرمایه‌گذاری در حوزه پزشکی 

فردمحور
و  ســرمایه‌گذاری  قابلیــت  بــه  اشــاره  بــا  وی 
فردمحــور  پزشــکی  حــوزه  در  علمــی  حرکــت 
ــن اســت کــه مرزهــای  ــا ای ــه م ــان کــرد: وظیف بی
علمــی ســامت را تعریــف کــرده و در ایــن مســیر 

بــه گفتــه‌ دکتــر »ایندیــرا گوروبهگاوتــولا«، عضــو 
ــکا،  ــره آکادمــی پزشــکی خــواب آمری هیئــت مدی
بــدن وقتــی مــدام کمبــود خــواب دارد، رفتارهــای 
ــن  ــا ممک ــد؛ مث ــان می‌ده ــود نش ــی از خ عجیب
ــا ســیگنال‌هایی  ــه کنــد ی ــا خمیــازه مقابل اســت ب
بفرســتد کــه بــه شــما بگویــد اوضــاع خــوب 
اســت و داریــد بــا کمبــود خــواب کنــار می‌آییــد. 
امــا ایــن پیام‌هــا اصــا درســت نیســتند. در واقــع 
ــی  ــت کم‌خواب ــد در وضعی ــان می‌دهن ــا نش داده‌ه
ــی  ــطح واقع ــرای درک س ــا ب ــی م ــن، توانای مزم
اختــال عملکردمــان دیگــر دقیــق نیســت. یعنــی 
مــا فکــر می‌کنیــم حالمــان خــوب اســت، در 

ــت. ــور نیس ــا این‌ط ــه واقع ــی ک حال
آزمایش‌هــای  بــا  مــا  وقتــی  کــرد:  اضافــه  او 
ــادآوری،  ــی ی ــش، توانای ــان واکن ــل زم ــی مث واقع
ــز  ــرد مغ ــی، عملک ــه و هماهنگ ــت‌های حافظ تس
واقعــا  افــراد  کــه  می‌بینیــم  می‌ســنجیم،  را 
اشــتباهات زیــادی می‌کننــد و ایــن ترســناک 
ــه‌ نفســی کاذب  ــان اعتمــاد ب اســت؛ چــون همچن
ــت. ــوب اس ــان خ ــه حالش ــد ک ــد دارن و بیش‌ازح

تــداوم  بــا  کــه  افــزود  گوروبهگاوتــولا  دکتــر 
وارد  اســت  ممکــن  مغــز  خواب‌آلودگــی، 
متخصصــان  کــه  شــود  کوتاهــی  چرت‌هــای 
 )MicroSleep( »میکرواســلیپ«  آن‌هــا  بــه 
می‌گوینــد. او توضیــح داد: مغــز شــما در واقــع بــه 
دوره‌هــای کوتــاه خــواب دو، ســه یــا ۱۰ ثانیــه‌ای 
وارد و بعــد دوبــاره بیــدار می‌شــود. ممکــن اســت 
شــما حتــی متوجــه نشــوید ایــن اتفــاق افتــاده و 
ــام  ــا انج ــی ی ــال رانندگ ــر در ح ــئله اگ ــن مس ای
دادن کاری باشــید کــه بــا ایمنــی در ارتبــاط 

اســت، می‌توانــد بســیار خطرنــاک باشــد.
خواب‌آلودگی آزمایش 

چطــور می‌توانیــد بفهمیــد کــه خواب‌آلودگــی‌ 
ــر  ــت؟ دکت ــده اس ــر ش ــدوده خط ــما وارد مح ش
بــا  را  آن  می‌تــوان  می‌گویــد  گوروبهگاوتــولا 
خواب‌آلودگــی  مقیــاس  مثــل  مقیاس‌هایــی 
 )Epworth Sleepiness Scale( اپــورت

کــرد. اندازه‌گیــری 
ــون  ــن آزم ــوالات ای ــت، س ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
شــامل مــواردی مثــل احتمــال چــرت زدن در 
شــرایطی چــون نشســتن آرام بعــد از ناهــاری 

بازارهــای دانش‌بنیــان  اندیشــمندان، گســترش 
و آشــنایی و تعامــل چندجانبــه میــان مراکــز 
ــی در  ــب ایران ــی ط ــی و درمان ــی، تحقیقات آموزش
ــداد اســت.  ســطح ملــی از اهــداف دیگــر ایــن روی
ایــن جشــنواره در ســه بخــش »علمــی«، »فرهنــگ 
و هنــر« و »ویــژه«، بــا محورهــای اصلــی آمــوزش، 
ــره  ــل و چه ــاوری، بین‌المل ــان، فن ــش، درم پژوه
مانــدگار در حــوزه طــب ایرانــی، داروســازی ســنتی 

ــزار شــده اســت. ــخ پزشــکی برگ و تاری
ــا  ــی ب ــب ایران ــی ط ــنواره مل ــی جش ــر علم دبی
ــت:  ــن دوره گف ــر در ای ــام 1765 نف ــام ثبت‌ن اع
بخش‌هــای  از  مشــارکت‌کنندگان  بیشــترین 
ــعار  ــد. ش ــر بوده‌ان ــگ و هن ــوزی و فرهن دانش‌آم
بخــش دانش‌آمــوزی جشــنواره، »حــال خــوب 

ــگاه‌ها و وزارت  ــبختانه دانش ــم. خوش ــت کنی حرک
بهداشــت نیــز در ایــن زمینــه مأموریت‌هایــی 
ــد و فعالیت‌هایــی نیــز آغــاز شــده  تعریــف کرده‌ان
ــت و  ــان را حمای ــن جری ــد ای ــز بای ــا نی ــت. م اس

ــم. ــت کنی تقوی
اهمیت پزشکی فرد محور

ــس  ــا رئی ــید رض ــن س ــداد همچنی ــن روی در ای
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس  کرمــی، 
ــکی  ــه پزش ــه برنام ــه ب ــرد: توج ــار ک ــران اظه ته
ــرا  ــت؛ چ ــرورت اس ــزام و ض ــک ال ــور، ی فردمح
ــا اســتفاده از پزشــکی فردمحــور می‌توانیــم  کــه ب
ــا  ــراد مبت ــرطان و اف ــان س ــان مبتلای ــرای درم ب

بــدون نوشــیدن الــکل، نشســتن غیرفعــال در 
ــتن  ــه، نشس ــتن و مطالع ــی، نشس ــی عموم مکان
ــوان سرنشــین  ــودن به‌عن ــا کســی، ب ــت ب و صحب
در خــودرو بــه مــدت یــک ســاعت، مانــدن 
ــال  ــه در ح ــد دقیق ــدت چن ــه م ــک ب در ترافی
رانندگــی یــا تماشــای تلویزیــون اســت. اگــر 
احســاس  موقعیت‌هــا  ایــن  از  بســیاری  در 
چــرت  احتمــال  یــا  می‌کنیــد  خواب‌آلودگــی 
دچــار  اســت  ممکــن  بالاســت،  شــما  زدن 
بــه  کــه  باشــید  خطرنــاک  خواب‌آلودگــی 

ارزیابــی پزشــکی نیــاز دارد.
از افــراد خواســته می‌شــود کــه بــه احتمــال 
ایــن هشــت  در  زدن  و چــرت  خواب‌آلودگــی‌ 
امتیــاز   ۳ تــا  صفــر  از  بی‌تحــرک  موقعیــت 
ــان  ــه نش ــت ک ــاز ۲۴ اس ــن امتی ــد. بالاتری بدهن
ــت  ــود« اس ــیار خواب‌آل ــرد »بسیاربس ــد ف می‌ده
از   ۱۰ بــالای  امتیازهــای  کلــی،  به‌طــور  امــا 
ــه  ــه مداخل ــاز ب ــد و نی ــی قابل‌توجه‌ان ــر بالین نظ

ــد. دارن
کــه  می‌دهــد  توضیــح  گوروبهگاوتــولا  دکتــر 
خطرنــاک  علائــم  کم‌خوابــی،  پیشــرفت  بــا 
خواب‌آلودگــی نیــز بیشــتر می‌شــوند: پلک‌هــا 
ــم  ــو خ ــمت جل ــه‌ س ــدن ب ــوند، ب ــنگین می‌ش س

بهمــن   ۲۲ بیمارســتان  رئیــس  ایســنا/قزوین 
گفــت:  روان  و  اعصــاب  متخصــص  و  قزویــن 
ــیار  ــوان بس ــی در بان ــالات خلق ــه اخت ــاء ب ابت
شــایع‌تر از آقایــان اســت. ایــن اختــالات معمــولاً 
به‌خصــوص  زندگــی  مختلــف  برجنبه‌هــای 
و  می‌گــذارد  تأثیــر  فــرد  عاطفــی  وضعیــت 
ــراب  ــد. اضط ــش می‌ده ــی را کاه ــت زندگ کیفی
و افســردگی از فراگیرتریــن نــوع اختــالات خلقــی 
ــه آن  ــه ب ــن مصاحب ــه در ای ــت ک ــوان اس در بان

پرداخته‌ایــم.
عادلــه عســکری دیارجانــی اظهــار کــرد: شــایع‌ترین 
اختــال در حــوزه اعصــاب و روان زنــان، اضطــراب 
ــت  ــال اس ــایع‌ترین اخت ــک ش ــه پانی ــت. حمل اس
کــه در بانــوان بســیار دیــده می‌شــود. پانیــک یــک 
نــوع حملــه اضطرابــی اســت کــه به‌طــور ناگهانــی 
روانــی  و  جســمی  علائــم  بــه  و  می‌دهــد  رخ 
ــس، درد  ــی نف ــب، تنگ ــش قل ــل تپ ــف مث مختل
ــود. ــر می‌ش ــرگ منج ــرس از م ــینه و ت ــه س قفس

ــه  ــان اینک ــا بی ــن ب ــتان ۲۲ بهم ــس بیمارس رئی
ــایع‌ترین  ــر از ش ــی دیگ ــوان یک ــردگی در بان افس
اختــالات مربــوط بــه اعصــاب و روان اســت، بیــان 
ــر  ــه ب ــت ک ــاری اس ــک بیم ــردگی ی ــرد: افس ک
ــان،  ــد مدت‌زم ــا مانن ــری مؤلفه‌ه ــک س ــاس ی اس
تعریــف می‌شــود. معمــولاً افســردگی یــک زمینــه 
ژنتیکــی و محیطــی دارد. یعنــی فــردی کــه از نظــر 
ژنتیکــی مســتعد افســردگی اســت اگــر در شــرایط 
ــال  ــت اخت ــن اس ــرد، ممک ــرار بگی ــترس‌زا ق اس

ــد. ــدا کن ــروز پی ــردگی در او ب افس
ــردگی  ــروز افس ــع ب ــی مواق ــه داد: در برخ وی ادام
ــترس‌زا  ــرایط اس ــی و ش ــل محیط ــه عوام ــاز ب نی
نــدارد. بــرای پیشــگیری از افســردگی بایــد شــناخت 
کافــی از ایــن اختــال داشــته باشــیم و در کنــار آن 
ــد  ــرای درمــان اقــدام کنیــم بای ــر اینکــه ب عــاوه ب
تــاش کنیــم تــا از عوامــل اســترس‌زا و محیط‌هــای 
ــونت‌های  ــگری، خش ــویم. پرخاش ــترس‌زا دور ش اس
آزاری  والــد  و  لفظــی  درگیری‌هــای  خانگــی، 

ــی  ــواب یک ــه خ ــود؛ چراک ــگام« ب ــواب به‌هن ــا خ ب
ــی  ــب ایران ــامت در ط ــی س ــل اساس ــش اص از ش

می‌شــود. محســوب 
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه آییــن اختتامیــه چهارمیــن 
جشــنواره ملــی طــب ایرانــی فرصتــی بــرای معرفــی 
ــن حــوزه اســت،  ــر ای و تجلیــل از پژوهش‌هــای برت
ابــراز کــرد: در ایــن رویــداد، برتریــن دســتاوردهای 
پژوهشــی محققــان برجســته کشــور کــه پــس 
ــکل  ــت داوران متش ــی هیئ ــق و علم از داوری دقی
از اســاتید شــاخص انتخــاب شــده‌اند، در قالــب 
مقــالات علمــی و یافته‌هــای نویــن بــه جامعــه 
ــت  ــنواره، فرص ــن جش ــدند. ای ــی ش ــی معرف علم
ــرای شبکه‌ســازی میــان پژوهشــگران  ارزشــمندی ب

ــی‌رود. ــمار م ــی به‌ش ــب ایران ــان ط و متخصص

ــت  ــارت جمعی ــج و زی ــکی ح ــز پزش ــس مرک رئی
هــال احمرکشــور دربــاره وضعیــت ســامت زائــران 
ــه ایــن  حــج ۱۴۰۴ و وضعیــت خدمــات پزشــکی ب

ــه داد. ــی ارائ ــراد توضیحات اف
دکتــر ســید علــی مرعشــی بــا بیــان اینکــه عملیــات 
ــده  ــاز ش ــش آغ ــاه پی ــت م ــش از هف ۱۴۰۴ از بی
ــران  ــام اولیــه زائ اســت، اظهــار کــرد: فراینــد ثبت‌ن
ــاز شــد.  ــاه در کاروان‌هــا آغ ــان م حــج ۱۴۰۴ در آب
ســهمیه زائــران براســاس هــر هــزار نفــر جمعیــت، 
یــک نفــر اســت و بــه طــور تقریبــی ســهمیه حــج 
ــام  ــس از ثبت‌ن ــت. پ ــده اس ــر ش ــاری پ ــال ج س
ــاس  ــد و براس ــاز ش ــکی آغ ــات پزش ــه، معاین اولی
تفاهم‌نامــه‌ای کــه بــا ســازمان حــج و زیــارت 
ــر ۵۵۰  ــه ه ــرای معاین ــک ب ــک پزش ــته‌ایم، ی داش

ــم.  ــر در نظــر گرفتی نف
ــارت ۶۴۳  ــج و زی ــازمان ح ــه س ــان اینک ــا بی وی ب
کاروان بــرای حــج ۱۴۰۴ درنظــر گرفتــه شــده، 
افــزود: هــر کــدام از پزشــکان جمعیــت هلال‌احمــر، 
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــه کرده‌ان ــا ۵ کاروان را معاین ۴ ت
ظرفیتــی کــه ســازمان حــج و زیــارت بــرای معاینــه 
ــک در  ــت، ۱۵۴ پزش ــه اس ــر گرفت ــکان در نظ پزش

ــران حضــور داشــتند.  ــه زائ طــرح معاین
ــت  ــارت جمعی ــج و زی ــکی ح ــز پزش ــس مرک رئی
ــه  ــران ب ــی زائ ــه برخ ــان اینک ــا بی ــر ب ــال احم ه
ــا  ــرد: ب ــح ک ــد، تصری ــاز دارن ــی نی ــه تکمیل معاین
ــن  ــران، ای ــه شــرایط ســنی بســیاری از زائ توجــه ب
ــی،  ــر قلب ــتری از منظ ــی‌های بیش ــه بررس ــراد ب اف
ریــوی و عروقــی و دیابــت نیــاز دارنــد. ۸۳ هــزار زائر 

ــه  ــد ک ــام کرده‌ان ــرای مراســم حــج ۱۴۰۴ ثبت‌ن ب
از ایــن تعــداد ۲۲ هــزار نفــر بــه فشــار خــون مبتــا 
هســتند. همچنیــن ۱۴هــزار و ۶۸۵ نفــر بــه دیابــت 
مبتــا هســتند. بررســی‌ها بیانگــر ایــن اســت کــه 
۵۸۴۰ نفــر بــه چربــی خــون و بیــش از ۴۰۰۰ نفــر 
ــا هســتند.  ــده مبت ــی کنترل‌ش ــایی قلب ــه نارس ب
همچنیــن بیــش از ۸۰۰ نفــر از زائــران حــج تمتــع 
۱۴۰۴، عمــل جراحــی قلــب بــاز را طــی ســال‌های 

ــد. ــه کرده‌ان ــته تجرب گذش
وی دربــاره انجــام عملیــات پزشــکی در مــدت زمان 
حــج گفــت: شــرایط آب‌هوایــی ســرزمین وحــی بــا 
شــرایط آب‌وهوایــی محــل ســکونت زائــران متفاوت 
ــر  ــدا ب ــه خ ــران خان ــامت زائ ــظ س ــت. حف اس
ــای  ــداد اعض ــه تع ــت ک ــکی اس ــم پزش ــده تی عه
تیــم پزشــکی بــه ۳۶۰ نفــر می‌رســد. ۱۵۴ نفــر از 
اعضــای تیــم پزشــکی در هتل‌هــای محــل اســکان 
زائــران حضــور دارنــد کــه نزدیک‌تریــن بعــد 
ــود.  ــه پزشــک محســوب می‌ش ــران ب مســافت زائ

ــی  ــه ژنتیک ــاس نقش ــادر براس ــای ن ــه بیماری‌ه ب
ــم. ــخص کنی ــی را مش ــیر درمان ــرد مس ف

وی افــزود: بــا توجــه بــه بــار مالــی درمــان 
مختلــف  داروهایــی  عــوارض  و  بیماری‌هــا 
ــرد. ــه ک ــور توج ــکی فردمح ــه پزش ــت ب می‌بایس

گفــت:  تهــران  علوم‌پزشــکی  دانشــگاه  رئیــس 
دانشــگاه  متابولیســم  و  غــدد  پژوهشــگاه 
علوم‌پزشــکی تهــران در زمینــه پزشــکی فردمحــور 
از  بتوانیــم شــبکه‌ای  امیــدوارم  پیشــرو اســت. 
ــور در  ــکی فردمح ــوزه پزش ــکار در ح ــز هم مراک
ــن‌ دانشــگاهی و  ــران، بی دانشــگاه علوم‌پزشــکی ته
در آینــده نیــز در ســطح بین‌المللــی ایجــاد کنیــم.

ــکل  ــتن مش ــت نشس ــرای راس ــرد ب ــود، ف می‌ش
ــن  ــیاهی رفت ــرگیجه، س ــی س ــی حت دارد و برخ
می‌کننــد.  تجربــه  را  دســت‌  لــرزش  و  چشــم 
ــه  ــای بی‌احتیاطان ــن ممکــن اســت رفتاره همچنی
ــا تکانشــی داشــته باشــند، مثــا چیــزی جــدی  ی

ــد. ــم نباش ــش مه ــا برای اص
علل دیگر خواب‌آلودگی

خــواب،  آپنــه  ماننــد  خــواب  اختــالات 
اختــال  و  بی‌قــرار  پــای  ســندرم  بی‌خوابــی، 
ــای  ــن درده ــدن، همچنی ــبانه‌روزی ب ــم ش در ریت
ــث  ــد باع ــم می‌توانن ــا ه ــی داروه ــا برخ ــن ی مزم

شــوند. خواب‌آلودگــی 
ــای  ــی رفتاره ــی برخ ــد حت ــان می‌گوین کارشناس
روزانــه نیــز می‌تواننــد در طولانی‌مــدت باعــث 
ــرف  ــل مص ــواردی مث ــوند. م ــواب‌ ش ــود خ کمب
از  قبــل  الــکل  نوشــیدن  کافئیــن،  بیش‌ازحــد 
بدنــی  فعالیــت  ماری‌جوآنــا،  مصــرف  خــواب، 
خــواب  بهداشــت  نکــردن  رعایــت  یــا  زیــاد 
)مثــا خوابیــدن در اتاقــی روشــن، خیلــی ســرد، 
گــرم یــا پــر ســروصدا( قطعــا روی کیفیــت و 
ســبب  و  می‌گذارنــد  تاثیــر  خــواب  ســاختار 
می‌شــوند خــواب شــما طراوت‌بخــش نباشــد و 

نکنــد. برطــرف  را  خســتگی‌تان 

ــه افســردگی اســت. ــاء ب ــل ابت ــه عوام ازجمل
ــرد: بیشــترین  ــی خاطرنشــان ک عســکری دیارجان
موضوعــی کــه باعــث می‌شــود، افســردگی و ســایر 
اختــالات مربــوط بــه اعصــاب و روان در زنــان بروز 
پیــدا کنــد، انتظــار بیش‌ازحــد از یــک زن در مقــام 
همســر و مــادر اســت. احســاس پوچی و بی‌ارزشــی 
بــه زنــان به‌مراتــب باعــث ظهــور مشــکلات اعصاب 
ــکاری  ــواده هم ــه در خان ــود. چنانچ و روان می‌ش
ــاد  ــا همســر زی ــادر ی ــا م ــواده ب ــن اعضــای خان بی
ــه اعصــاب و  ــوط ب ــب مشــکلات مرب ــد به‌مرات باش
روان کمتــر اســت، بنابرایــن خانــواده نقــش مهمــی 

ــک زن دارد. در ســامت روان ی
ــردگی  ــوارد افس ــر م ــه در اکث ــان اینک ــا بی وی ب
نشــانه نــدارد و در برخــی مواقــع در قالــب دردهای 
عضلانــی و مفصلــی خــود را نشــان می‌دهــد، 
افــزود: رفتــن بــه ســفر، خریــد، ســورپرایز شــدن 
در بانــوان تأثیــر قابل‌توجهــی در کاهــش ابتــا بــه 
اختــالات خلقــی و همچنیــن طــول درمــان دارد 
امــا چنانچــه فــردی دچــار اختــالات خلقــی بود و 
مــواردی ماننــد ســفر، خریــد و ســایر مــواردی کــه 
در حالــت عــادی می‌توانــد یــک زن را خوشــحال 
ــواده و  ــد خان ــود، بای ــده ب ــش آزاردهن ــد برای کن
ــرای  ــند و ب ــته باش ــه او را داش ــان ملاحظ اطرافی
ــا  ــد ت ــتفاده کنن ــی اس ــان از روش دارودرمان درم

فــرد تمایلــش نســبت بــه ایــن مــوارد بازگــردد.
 ایــن متخصــص اعصــاب و روان گفــت: اصطــاح 
غلطــی کــه در مواجهــه بــا بیمــاران اعصــاب 
ــار  ــه بیم ــه ب ــت ک ــن اس ــود دارد؛ ای و روان وج
می‌گوینــد تــو بایــد خــودت بخواهــی و شادباشــی 
ــت و  ــتنی نیس ــوع خواس ــن موض ــه ای درصورتی‌ک

ــان شــدنی اســت. درم
وی بــا اشــاره بــه اختــالات فــرا هورمونــی زنــان، 
افــزود: نوســانات شــدید خلقــی، قاعدگــی نامنظم، 
ــی و  ــی، بی‌خواب ــل جنس ــش می ــاروری، کاه ناب
کاهــش و افزایــش ناگهانــی وزن از مهم‌تریــن 

ــت. ــی اس ــالات هورمون ــم اخت علائ

ــن  ــاره آخری ــتاری درب ــام پرس ــازمان نظ ــس س رئی
ــاده ســختی کار پرســتاران  ــش فوق‌الع ــت افزای وضعی

ــه داد. ــی ارائ توضیحات
ــاده  ــش فوق‌الع ــاره افزای ــان  درب ــد نجاتی ــر احم دکت
معیارهایــی  کــرد:  اظهــار  پرســتاران  ســختی‌کار 
ــان‌آور در  ــخت و زی ــاغل س ــف مش ــور تعری ــه منظ ب
ــاس  ــر اس ــغلی ب ــای ش ــده و گروه‌ه ــه ش ــر گرفت نظ
ــخت و  ــاغل س ــزو مش ــده ج ــف‌ ش ــای تعری معیاره
ــد  ــا چن ــک ی ــوند. ی ــه می‌ش ــر گرفت ــان‌آور در نظ زی
ــود  ــه می‌ش ــر گرفت ــغل درنظ ــک ش ــرای ی ــار ب معی
و براســاس معیارهــای درنظــر گرفتــه شــده، ســختی 
کار یــک شــغل خــاص مشــخص می‌شــود. در حــال 
حاضــر، موضــوع افزایــش فوق‌العــاده خــاص پرســتاران 
در ســازمان اداری و اســتخدامی در حــال بررســی 

ــت.  اس
وی ادامــه داد: وزارت بهداشــت، جلســات بررســی 
افزایــش فوق‌العــاده خــاص پرســتاران را برگــزار 
ــز یــک جلســه  کــرده و ســازمان نظــام پرســتاری نی
بــا مســئولان وزارت بهداشــت در ارتبــاط بــا موضــوع 
ــرده  ــزار ک ــاده خــاص پرســتاران برگ ــش فوق‌الع افزای

اســت. 
رئیــس ســازمان نظــام پرســتاری بــا بیــان اینکــه گروه 
پرســتاری شــامل موقعیت‌هــای شــغلی متفاوتــی 
می‌شــود، اظهــار کــرد: پرســتاران در بخش‌هــای 
ــور  ــد و اینط ــات می‌پردازن ــه خدم ــه ارائ ــددی ب متع
نبایــد تصــور کــرد کــه فقــط در یــک بخــش حضــور 
ــد  ــون مانن ــای گوناگ ــا در بخش‌ه ــه آنه ــد، بلک دارن
اورژانــس و آنکولــوژی بــه ارائــه خدمــات می‌پردازنــد. 
بــا توجــه بــه اینکــه پرســتاران در بخش‌هــای مختلــف 
حضــور دارنــد در مکاتبــات خــود درخواســت کرده‌ایــم 
کــه ســختی کار پرســتاران بــا توجــه بــه بخشــی کــه 
در آن حضــور دارنــد مــورد بررســی کارشناســی قــرار 

گیــرد تــا حقــی از پرســتاران ضایــع نشــود. 
می‌کنــم  تاکیــد  بازهــم  داد:  توضیــح  نجاتیــان 
معیارهایــی برای محاســبه مشــاغل ســخت و زیــان‌آور 
درنظــر گرفتــه شــده اســت. بــه طــور مثــال، مواجهــه 
بــا داروهــای خطرنــاک از معیارهای مشــاغل ســخت و 

زیــان‌آور اســت. پرســتارانی کــه در بخــش آنکولوژی 
مشــغول بــه کار هســتتد به دلیــل اینکــه در مواجهه 
بــا داروهایــی شــیمی‌درمانی قــرار دارنــد نســبت بــه 
ــای  ــا داروه ــه بیشــتری ب ــتاران، مواجه ــایر پرس س
ــتاران  ــول، پرس ــور معم ــه ط ــد. ب ــاک دارن خطرن
شــاغل در اورژانــس نیــز بیمــاران را نســبت به ســایر 

ــد. ــا می‌کنن ــتر جابج ــا بیش بخش‌ه
ــتاران در  ــختی کار پرس ــاوت س ــه داد: تف وی ادام
ــت  ــد اس ــوع جدی ــک موض ــف ی ــای مختل بخش‌ه
ــتارانی  ــود. پرس ــا نمی‌ش ــن روزه ــه ای ــوط ب و مرب
ارائــه  بــه  روان  و  اعصــاب  در بخش‌هــای  کــه 
ــد و  ــری دارن ــرایط خاص‌ت ــد ش ــات می‌پردازن خدم
ــن  ــن موضــوع می‌بایســت لحــاظ شــود. همچنی ای
مســائلی ماننــد کار در ارتفاع برای پرســتاران شــاغل 
لحــاظ  می‌بایســت  هوایــی  آمبولانس‌هــای  در 
شــود.  ســختی کار هــر بخــش می‌بایســت بــه طــور 

ــرد. ــرار گی ــون توجــه ق ــژه در کان وی
ــاش  ــت: ســازمان نظــام پرســتاری ت ــان گف نجاتی
ــختی  ــاص س ــاده خ ــش فوق‌الع ــه افزای ــد ک می‌کن
ــورت  ــه ص ــا ب ــام بخش‌ه ــرای تم ــتاران ب کار پرس
ــم  ــه ترمی ــه ب ــرا ک ــود؛ چ ــاظ ش ــری لح حداکث
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــک می‌کن ــا کم ــوق و مزای حق
اینکــه معیارهایــی بــرای مشــاغل ســخت و زیــان‌آور 
لحــاظ شــده، می‌بایســت تمــام تــاش خــود را بــه 
کار گیریــم کــه معیارهــای ســخت و زیــان‌آور بــودن 
مشــاغل را بــه درســتی بــا مشــاغل تطبیــق دهیــم 

ــرای پرســتاران لحــاظ شــود.  ــا امتیــاز کامــل ب ت


