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رئیــس انجمــن گردشــگری ســامت خراســان رضوی 
گفــت: ســامانه جامــع گردشــگری ســامت از مهرماه 
ــوی  ــان رض ــوت در خراس ــورت پایل ــه‌ ص ــال ب امس
اجــرا شــد و بــا توجــه بــه نتایــج مثبــت ایــن طــرح، 
اجــرای آن از ســال آینــده در سراســر کشــور الزامــی 

می‌شــود.
ــرد:  ــار ک ــی اظه ــو ی ــام در گفت‌وگ ــین نیکون حس
و  نظامــی  تنش‌هــای سیاســی،  در ســال ۱۴۰۳ 
امنیتــی، همــراه بــا لغــو بســیاری از پروازهــا و 
ــی،  ــانه‌های غرب ــوی رس ــی از س ــج ایران‌هراس تروی
ــت.  ــامت گذاش ــگری س ــر گردش ــی ب ــر منف تأثی
ایــن عوامــل باعــث شــدند کــه بســیاری از بیمــاران 
و  کننــد  لغــو  را  خــود  قبلــی  درخواســت‌های 
در نتیجــه، گردشــگری ســامت بــا کاهــش ۳۰ 
ــود. ــه ش ــال ۱۴۰۲ مواج ــه س ــبت ب ــدی نس درص

ــز  ــگران ســامت نی ــت گردش ــوع ملی ــزود: تن وی اف
کاهــش یافتــه اســت. ســال گذشــته خراســان رضوی 
پذیــرای گردشــگرانی از ۵۶ ملیــت مختلــف بــود، امــا 
امســال بــه دلیــل شــرایط امنیتــی، بســیاری از ایــن 
ملیت‌هــا حــذف شــدند. در حــال حاضــر حــدود ۸۵ 
ــراق،  ــورهای ع ــامت را کش ــگران س ــد گردش درص
افغانســتان و ترکمنســتان تشــکیل می‌دهنــد و تنهــا 
ــتند.  ــورها هس ــایر کش ــده از س ــد باقی‌مان ۱۵ درص
دلیــل اصلــی حضــور اتبــاع ایــن ســه کشــور عــاوه 
بــر هم‌مــرزی، ماهیــت زیارتــی شــهر مشــهد اســت.

رئیــس انجمــن گردشــگری ســامت خراســان رضوی 

متخصــص تغذیــه و رژیــم درمانــی و عضــو دانشــگاه 
گفــت:  اهــواز  شــاپور  پزشــکی جنــدی  علــوم 
وعــده‌ ســحری،  در  روزه‌داران  می‌شــود  توصیــه 
ــا  ــات ی ــات و لبنی ــل شــامل غ ــه‌ کام ــک صبحان ی
پروتئین‌هایــی ماننــد تخم‌مــرغ مصــرف کننــد.

ــر  ــه بهت ــان اینک ــا بی ــوری ب ــا منص ــر آناهیت  دکت
اســت فاصلــه‌ای بیــن افطــار و شــام در حــدود یــک 
ــان  ــک می ــد و ی ــته باش ــود داش ــاعت وج ــا دو س ت
ــه شــود،  ــز در نظــر گرفت ــان شــب نی ــده در پای وع
افــزود: بــرای حفــظ آب بــدن در طــول روز، حتمــا 
در وعــده‌ ســحری میوه‌هــا و ســبزیجات آبــدار 

ــود. مصــرف ش
ــده  ــاد در وع ــات زی ــرف مایع ــه داد: از مص وی ادام
مایعــات  ایــن  زیــرا  کنیــد،  خــودداری  ســحر 
آنزیم‌هــای  شــدن  رقیــق  باعــث  می‌تواننــد 

شــوند. گوارشــی  مشــکلات  و  گوارشــی 
ــده  ــرد: در وع ــح ک ــه تصری ــص تغذی ــن متخص ای
ــده  ــرآوری ش ــی ف ــواد غذای ــرف م ــحری از مص س
ــوای  ــل محت ــه دلی ــاس ب ــیس و کالب ــد سوس مانن
می‌شــود،  تشــنگی  باعــث  کــه  بــالا  نمــک 
ــا  ــوردن کباب‌ه ــن، از خ ــود. همچنی ــودداری ش خ
و مــواد غذایــی پرپروتئیــن نیــز پرهیــز کنیــد، 
ــد حــس تشــنگی را  ــز می‌توانن ــواد نی ــن م ــرا ای زی

وزیــر بهداشــت در ســی و هفتمیــن »محفــل انــس« 
بــا حضــور تیم‌هــای اضطــراری بهــداری دفــاع 
مقــدس و جهادگــران ســامت بــا بیــان اینکــه جامعه 
ــاع مقــدس، ســهم خــود را ادا  پزشــکی در دوران دف
ــای  ــم ایثارگری‌ه ــازه دهی ــد اج ــت: نبای ــرد، گف ک

ــود. ــازی ش ــا عادی‌س ــوش ی ــکی فرام ــه پزش جامع
 دکتــر محمدرضــا ظفرقنــدی در ایــن مراســم اظهــار 
ــنجانی از  ــمی رفس ــت الله هاش ــوم آی ــت: مرح داش
ســوی امــام راحــل، مســئول جنــگ در دوران دفــاع 
ــات  ــه خدم ــژه ای ب ــه وی ــه توج ــود ک ــدس ب مق
ــه  ــت ب ــی گف ــواره م ــه پزشــکی داشــت و هم جامع
ــکارم  ــدس بده ــاع مق ــه پزشــکی در دوران دف جامع
ــکی،  ــوزه پزش ــدس در ح ــاع مق ــون در دوران دف چ

ــتیم. ــه‌ای نداش ــچ دغدغ هی
وی ادامــه داد: تــاش هــا و ایثارگــری هــای جامعــه 
ــی  ــدود نم ــدس مح ــاع مق ــه دوران دف ــکی ب پزش
شــود بلکــه در دوران همــه گیــری کرونــا و همچنیــن 
ــن  درمــان مجروحــان انفجــار پیجرهــا در لبنــان، ای
فــداکاری هــا نمــود پیــدا کــرد و هــر کجــا احســاس 
نیــاز و کمــک باشــد، بــا تمــام تــوان حاضــر هســتند.

ــکی،  ــه پزش ــه جامع ــان اینک ــا بی ــت ب ــر بهداش وزی
ــزود: در  ــد، اف ــدا می‌دانن ــت خ ــردم را نعم ــج م حوائ
حادثــه افنجــار پیجرهــا در لبنــان، تعــداد زیــادی از 
ــه بازنشســته شــده  ــا ک ــی آنه ــه پزشــکی حت جامع
بودنــد، بــرای کمــک آمــده بودنــد. جامعــه پزشــکی 
ــف انســانی  ــه وظای ــی ب ــه خوب در شــرایط ســخت ب

ــرده اســت. خــود عمــل ک
اجــازه دهیــم  نبایــد  کــرد:  تاکیــد  ظفرقنــدی 
پزشــکی،  جامعــه  فداکاری‌هــای  و  ایثارگــری 
ــه  ــد ب ــه بای ــود بلک ــازی ش ــادی س ــا ع ــوش ی فرام
نســل جدیــد منتقــل و صــدای مظلومیــت آنهــا بــه 

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی همدان 
ــورم  ــان خودســرانه ت ــاب از درم ــر اجتن ــد ب ــا تأکی ب
ــا راه تشــخیص و  ــت: تنه ــدن گف ــدام و اعضــای ب ان
ــه  ــه ب ــا مراجع ــف‌ادِِم ب ــاری لن ــح بیم ــان صحی درم

ــود. ــق می‌ش ــن و محق ــت ممک لنفوتراپیس
دکتــر ســولماز رهبــر، دکتــرای تخصصــی فیزیوتراپی 
ــه  ــت ک ــی اس ــورم مزمن ــف‌ادِِم ت ــرد: لن ــار ک اظه
بیشــتر اندام‌هــای فوقانــی مثــل بازوهــا، آرنــج، 
ــا و  ــاق پ ــل س ــی مث ــای تحتان ــا اندام‌ه ــت ی دس
ران‌هــا را درگیــر می‌کنــد؛ البتــه ســایر نواحــی 
بــدن مثــل تنــه، گــردن و ســر نیــز می‌تواننــد تحــت 

ــد. ــرار بگیرن ــاری ق ــن بیم ــر ای تأثی
وی بــا بیــان اینکه لنــف‌ادِِم ناشــی از ناتوانی سیســتم 
ــی  ــود یعن ــی خ ــرد اساس ــام عملک ــک در انج لنفاتی
ــه  ــف‌ادِِم ب ــزود: لن ــت، اف ــن اس ــذب آب و پروتئی ج
ــف‌ادِِم  ــود؛ لن ــه تقســیم می‌ش ــه و ثانوی ــوع اولی دو ن
ــد زودرس  ــادرزادی اســت و می‌توان ــه معمــولا م اولی
)قبــل از ۳۵ ســالگی( یــا دیــررس )پــس از ۳۵ 
ســالگی( باشــد کــه تشــخیص آن دشــوار اســت. امــا 
لنــف‌ادِِم ثانویــه در اثــر آســیب بــه سیســتم لنفــاوی 
بــه دلیــل جراحــی، برداشــت غــدد لنفــاوی، تابــش 

ــود. ــاد می‌ش ــت ایج ــا عفون ــی ی ــعه رادیوتراپ اش
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی همدان 
افــزود: ایــن بیمــاری ممکــن اســت به‌صــورت 

ــوی  ــه از س ــی ک ــال آمارهای ــن ح ــا ای ــه داد: ب ادام
برخــی دســتگاه‌ها ماننــد دانشــگاه علــوم پزشــکی یــا 
وزارت بهداشــت ارائــه می‌شــود، بــا واقعیــت موجــود 
فاصلــه دارد. متأســفانه در برخــی مــوارد ایــن آمارهــا 
شــامل اتباعــی می‌شــود کــه بیــش از ۶ مــاه در ایــران 
ــان  ــال شــهروندان افغ ــوان مث ــه عن ــد. ب ــت دارن اقام
و عراقــی کــه بــرای درمــان بــه بیمارســتان‌های 
دولتــی مراجعــه می‌کننــد، در آمــار گردشــگران 
ســامت ثبــت می‌شــوند، در حالــی کــه ایــن تعریــف 
بــا مفهــوم واقعــی گردشــگری ســامت تفــاوت دارد.

جامــع  ســامانه  عملکــرد  در خصــوص  نیکونــام 
ــاماندهی  ــه س ــت: در زمین ــامت گف ــگری س گردش
ــگری  ــع گردش ــامانه جام ــامت، س ــگری س گردش
ــتور وزارت  ــه دس ــا ب ــاه امســال، بن ســامت از مهرم
گردشــگری بــه ‌صــورت پایلــوت در خراســان رضــوی 
اجــرا شــد. نتایــج ایــن طــرح مثبــت ارزیابــی شــده 
و قــرار اســت از ابتــدای ســال آینــده، اجــرای آن در 
ــد  ــال رون ــن ح ــا ای ــود. ب ــی ش ــر کشــور الزام سراس
تکمیــل ایــن ســامانه بــه دلیــل تأخیــر در همــکاری 
وزارت بهداشــت کنــد شــده اســت. طــی یــک ســال 
ــن  ــوی ای ــکاری از س ــود هم ــته، کمب ــم گذش و نی
ــن  ــرفت ای ــی پیش ــع اصل ــی از موان ــه یک وزارتخان

ــوده اســت. طــرح ب
وی بیــان کــرد: در مــاه مبــارک رمضــان تعــداد 
گردشــگران ســامت بــه طــور طبیعــی کاهــش 
می‌یابــد. تنهــا بیمارانــی کــه شــرایط اورژانســی 

ــد.  ــش دهن افزای
ــواد  ــه مصــرف م ــه ب ــدم توصی ــه ع ــا اشــاره ب وی ب
ــده‌  ــکافه در وع ــوه و نس ــد قه ــی ادرارآور مانن غذای
ســحری، خاطرنشــان کــرد: اگــر در وعــده‌ ســحری از 
مقــدار زیــادی قنــد و شــکر اســتفاده شــود، ممکــن 
اســت قنــد خــون بــه شــدت افزایــش یابــد و ســپس 
افــت کنــد کــه ایــن امــر می‌توانــد باعــث احســاس 
کســالت، بی‌حالــی و ســردرد شــود. بنابرایــن، از 
ــد  ــد و شــکر مانن ــاوی قن ــی ح ــواد غذای مصــرف م
شــیرینی‌ها و بامیــه در وعــده‌ ســحری خــودداری و 

ایــن مــواد را بــه وعــده‌ افطــار منتقــل کنیــد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــار از  ــده‌ افط ــر اســت در وع ــرد: بهت ــان ک ــواز بی اه
ــرم بــه همــراه  مــواد غذایــی ماننــد شــیر یــا آب ول
شــیرینی‌های طبیعــی ماننــد خرمــا و کشــمش 
ــی  ــوان از غذاهای ــن، می‌ت ــود. همچنی ــتفاده ش اس
ماننــد آش، شــیر برنــج یــا چنــد لقمــه نــان و پنیــر 

ــرد.  ــره ب ــز به نی
ــا بیــان اینکــه لبنیــات، گوشــت و ســبزیجات  وی ب
ــزود:  ــتند، اف ــام هس ــرای ش ــبی ب ــای مناس گزینه‌ه
ــای  ــوردن غذاه ــان از خ ــاه رمض ــت در م ــر اس بهت
ســرخ‌کردنی خــودداری شــود و بــه جــای آن، 
غذاهایــی کــه بــه صــورت آب‌پــز یــا بخارپــز تهیــه 

ــود. ــانده ش ــا، رس ــوش دنی گ
وزیــر بهداشــت یــادآور شــد: در دوران دفــاع مقــدس، 
ــار در عملیــات والفجــر ۴ در  ــرای اولیــن ب دشــمن ب
ــه  ــرد ک ــتفاده ک ــیمیایی اس ــب ش ــال ۶۲ از بم س
جامعــه پزشــکی بــدون هیــچ امکانــات محافظتــی، از 

ــد. مجروحــان مراقبــت کردن
ــروح  ــزار مج ــش از ۱۰۰ ه ــور بی ــزود: در کش وی اف
ــده کــه  ــی مان ــاع مقــدس باق شــیمیایی از دوران دف
بخشــی از آنهــا بــه شــهادت رســیده انــد امــا دیگــر 
ــد کــه  مجروحــان دچــار عــوارض شــدیدی شــده ان
ایــن ســند مظلومیــت مــردم و کشــور و قابــل عرضــه 

بــه دنیاســت.
وزیــر بهداشــت گفــت: در مطالعــه ای بــر روی ۷ هزار 
ــروز  و ۵۰۰ رزمنــده شــیمیایی مشــخص شــد کــه ب
ســرطان در ایــن افــراد، بیشــتر از ســایرین اســت کــه 
مــی تــوان بــا ارائــه مــدارک و مســتندات، مظلومیــت 

ملــت ایــران را بــه دنیــا نشــان داد.
ــاع  ــکی در دوران دف ــه پزش ــد: جامع ــادآور ش وی ی
مقــدس، خدمــات ارزشــمندی ارائــه کــرد. در جنــگ 
تحمیلــی، مــردم ایــران بــا دفــاع جانانــه بــر خــاف 
جنگ‌هــای دیگــر در طــول تاریــخ ایــران، حتــی یــک 
وجــب از خــاک کشــورمان را بــه دشــمنان ندادند. وی 
ــاع مقــدس، پشــتیبانان دشــمن  افــزود: در دوران دف
یعنــی آمریــکا و اروپــا محاســبه کــرده بودنــد کــه می 
ــی  ــش بزرگ ــد و بخ ــرنگون کنن ــران را س ــد ای توانن
از کشــورمان را اشــغال کننــد امــا در محاســبات 
ــردم و  ــل م ــی و متقاب ــی و عاطف ــاط قلب ــود، ارتب خ
امــام راحــل را در نظــر نگرفتــه بودنــد. دشــمنان مــا 
اصــا بــه مــردم ایــران توجــه نداشــتند و تصــور مــی 
کردنــد کــه بــا ادوات نظامــی بیشــتر مــی تواننــد بــر 

ایــران غلبــه کننــد.

تدریجــی یــا ناگهانــی بــروز کنــد؛ بنابرایــن در صورت 
مشــاهده تــورم در اندام‌هــای فوقانــی، تحتانــی، تنــه، 
ــت  ــه لنفوتراپیس ــد ب ــاران بای ــر، بیم ــا س ــردن ی گ
ــه  ــد؛ چراک ــت کنن ــاوره دریاف ــرده و مش ــه ک مراجع
ــدام  اگــر لنــف‌ادِِم درمــان نشــود، می‌توانــد حجــم ان
را افزایــش داده و باعــث محــدود شــدن دامنــه 

ــود. ــی ش ــارهای عصب ــی، درد و فش حرکت
ــه  ــدت ب ــر ش ــف‌ادِِم از نظ ــرد: لن ــان ک وی خاطرنش
ــدون  چهــار مرحلــه تقســیم می‌شــود؛ مرحلــه اول ب
علامــت ظاهــری اســت و بیمــار تنهــا احســاس 
ســنگینی در انــدام دارد. در مرحلــه دوم، تــورم قابــل 
برگشــت اســت و بــا بــالا نگــه داشــتن عضــو، انــدازه 
بــه حالــت طبیعــی بازمی‌گــردد. امــا در مرحلــه ســوم 
ــو  ــتن عض ــه داش ــالا نگ ــا ب ــده و ب ــدید ش ــورم ش ت
ــا  ــراه ب ــت هم ــن اس ــه ممک ــد ک ــش نمی‌یاب کاه
ــامل  ــارم ش ــه چه ــد. مرحل ــرر باش ــای مک عفونت‌ه
ــی،  ــای قارچ ــق، عفونت‌ه ــتی عمی ــای پوس چین‌ه
ــت. ــکل اس ــای بدش ــتی و ناخن‌ه ــای پوس زگیل‌ه

دکتــر رهبــر در ادامــه بــا اشــاره بــه اینکــه هــر تورمی 
در اندام‌هــا نشــانه لنــف‌ادِِم نیســت، عنــوان کــرد: باید 
پــس از انجــام غربالگــری توســط متخصصیــن کلیــه، 
قلــب و عــروق، بــه لنــف‌ادِِم مشــکوک شــد؛ بنابرایــن 
ــرای تشــخیص ضــروری  ــق ب انجــام آزمایشــات دقی

اســت.

دارنــد یــا برنامــه درمانــی آن‌هــا بــه ایــن مــاه موکول 
شــده اســت، بــه مشــهد ســفر می‌کننــد. بســیاری از 
کشــورهای همســایه، چــه اهــل ســنت و چــه شــیعه 
بــه دلیــل باورهــای مذهبــی در ایــن ماه کمتــر برای 

ــد. ــفر می‌کنن ــان س درم
 رئیــس انجمــن گردشــگری ســامت خراســان 
ــه  ــوروز ب ــام ن ــن در ای ــه داد: همچنی ــوی ادام رض
و  مراکــز درمانــی  از  بســیاری  تعطیلــی  دلیــل 
مرخصــی پزشــکان، حجــم مراجعــات بیمــاران 
خارجــی کاهــش پیــدا می‌کنــد. معمــولاً ۹۰ درصــد 
ــتان‌های دانشــگاهی  ــژه در بیمارس ــه‌ وی ــکان ب پزش
تــا ۱۵ یــا ۲۰ فروردیــن در مرخصــی هســتند. بــرای 
جلوگیــری از ســردرگمی بیمــاران اورژانســی، از 
ــال در  ــرکت‌های فع ــکان و ش ــی، پزش ــز درمان مراک
حــوزه گردشــگری ســامت درخواســت شــده اســت 
کــه ماننــد ســال‌های گذشــته، پزشــکان معالــج در 
ــاران  ــه بیم ــگان ب ــات رای ــند و خدم ــترس باش دس

ــود. ــه ش اورژانســی ارائ
ــه  ــوان گفــت ک ــی می‌ت ــزود: به‌طــور کل ــام اف نیکون
ــاه مبــارک رمضــان،  ــی، یعنــی م ــازه زمان در ســه ب
تعطیــات نــوروز و اوایــل مــاه صفــر تــا ۱۰ روز پــس 
از اربعیــن گردشــگری ســامت در مشــهد بــا کاهش 

ــود. ــه‌رو می‌ش روب
ــای  ــن چالش‌ه ــی از مهم‌تری ــرد: یک ــوان ک وی عن
گردشــگری ســامت در ایــران، نبــود انســجام 
ایــن  میــان بخش‌هــای مختلــف  و هماهنگــی 

ــوند.  ــاب ش ــده‌اند، انتخ ش
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، منصــوری بــا تاکیــد 
بــر مصــرف زیــاد مایعــات در مــاه مبــارک رمضــان، 
ــرف  ــرای مص ــان ب ــن زم ــرد: بهتری ــان ک خاطرنش
مایعــات، فاصلــه‌ بیــن شــام و آخــر شــب اســت. در 
ــات  ــواع عرقی ــوان از دوغ، آب، ان ــان، می‌ت ــن زم ای
شــربت  نعنــاع،  دمنــوش  ماننــد  دمنوش‌هــا  و 

ــه ذکــر خاطــره‌ای از دوران دفــاع  ــر بهداشــت ب وزی
مقــدس پرداخــت و گفــت: دســت شــهید خــرازی 
ــده  ــع ش ــر، قط ــات خیب ــهادت در عملی ــل از ش قب
بــود و وضعیــت مناســبی نداشــت امــا شــاهد بــودم 
ــورد  ــید در م ــان پرس ــه ایش ــزی ک ــن چی ــه اولی ک
ــاعاتی  ــد از س ــود و بع ــودش ب ــکر خ ــای لش بچه‌ه
ــاره  کــه وضعیــت بهتــری پیــدا کــرد، خواســت دوب

ــه خــط مقــدم بازگــردد. ب
ظفرقنــدی  بهداشــت،  وزارت  اعــام  بنابــر 
مستندســازی و انتقــال محتواهــای ایثارگرانــه دوران 
ــه نســل جدیــد را مهــم دانســت و  دفــاع مقــدس ب
ــراد  ــی اســت و اف ــع، درک کردن گفــت: برخــی وقای

ــاران در  ــتباه بیم ــای اش ــه باوره ــاره ب ــا اش وی ب
ــت:  ــورد نظــر، گف ــه م ــردن ناحی ــرم ک خصــوص گ
ــک  ــتفاده از نم ــا اس ــورم ی ــدام مت ــردن ان ــرم ک گ
ــر  ــت را بدت ــد وضعی ــورم می‌توان ــش ت ــرای کاه ب
کنــد. همچنیــن حمــل اجســام ســنگین، اســتفاده 
از انگشــتر، ســاعت، دســتبند و انجــام تاتــو یــا طــب 
ــون  ــار خ ــری فش ــت. اندازه‌گی ــوع اس ــوزنی ممن س
ــو  ــد از عض ــز نبای ــگاهی نی ــری آزمایش و نمونه‌گی

ــود. ــام ش ــا انج مبت
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی همدان 
بــا بیــان اینکــه در صــورت مزمــن شــدن لنــف‌ادِِم، 
مشــکلاتی ماننــد ســفت شــدن بافــت، عفونت‌هــای 
مکــرر و حتــی قطــع عضــو ممکــن اســت رخ دهــد، 
تبییــن کــرد: درمــان اســتاندارد ایــن بیمــاری روش 
ــوص،  ــای مخص ــامل بانداژه ــه ش ــت ک CDT اس
لنفــی  تخلیــه  ماســاژ  و  فشــاری  آســتین‌های 

می‌شــود.  )MLD(
ــرد:  ــه ک ــت، وی توصی ــام وزارت بهداش ــر اع بناب
بیمــاران بایــد پوســت خــود را مرطــوب نگه داشــته، 
ــرده و  ــتفاده ک ــتکش اس ــزل از دس ــای من در کاره
ــد.  ــودداری کنن ــیمیایی خ ــواد ش ــا م ــاس ب از تم
همچنیــن مصــرف نمــک، چربــی و قنــد را کاهــش 
ــرف  ــگ مص ــز رن ــای قرم ــن و میوه‌ه داده و پروتئی
کننــد. مراجعــه بــه متخصــص تغذیــه بــرای دریافت 

صنعــت، از جمله وزارت بهداشــت، وزارت گردشــگری 
و وزارت امــور خارجــه اســت. اگــر دولــت قصــد دارد 
از ظرفیت‌هــای اقتصــادی، فرهنگــی، اجتماعــی و 
سیاســی گردشــگری ســامت بهــره ببــرد، بایــد ایــن 
موضــوع را به‌عنــوان یــک اولویــت جــدی در دســتور 

ــرار دهــد. کار خــود ق
خراســان  ســامت  گردشــگری  انجمــن  رئیــس 
رضــوی یــادآور شــد: بیــش از ۸۰ درصــد مشــکلات 
ــی در  ــی از ناهماهنگ ــوزه، ناش ــن ح ــود در ای موج
دســتگاه‌های اجرایــی کشــور اســت و تنهــا ۲۰ 
ــای  ــی، تنش‌ه ــای بین‌الملل ــه تحریم‌ه ــد آن ب درص
ــران  ــه ای ــی علی ــات منف ــی و سیاســی و تبلیغ امنیت

مربــوط می‌شــود.

خاکشــیر و تخــم شــربتی اســتفاده کــرد تــا مایعــات 
بــدن تأمیــن شــوند. 

وی در پایــان گفــت: نکتــه‌ای کــه بایــد بــه آن توجــه 
شــود ایــن اســت کــه اگــر افــراد مایــل بــه مصــرف 
چــای هســتند، فاصلــه‌ زمانــی بیــن مصــرف شــام و 
ــا از  ــا ســه ســاعت باشــد ت چــای بایــد حــدود دو ت

کاهــش جــذب آهــن جلوگیــری شــود.

ــه  ــع را ب ــاد وقای ــا ابع ــند ت ــرایط آن باش ــد در ش بای
ــد. ــی بفهمن خوب

ــه در آن دوران از  ــرایطی ک ــی از ش ــت: برخ وی گف
رزمنــدگان تــا فرماندهــان دیــده مــی شــد، بــا هیــچ 
ــن  ــا همی ــت ام ــال نیس ــل انتق ــزاری قاب ــم و اب قل

ــود. ــل ش ــد منتق ــم بای ــا ه ایثارگری‌ه
ــاع از  ــار و دف ــه ایث ــان اینک ــا بی ــت ب ــر بهداش وزی
وطــن در کشــورهای مختلــف جــزو هویــت و تاریــخ 
کشــورها محســوب می‌شــود، گفــت: دوران ۸ ســاله 
دفــاع مقــدس نمــادی از آبــرو، عــزت، شــرف، غیــرت 
ــت و  ــی از هوی ــران اســت کــه جزی ــار مــردم ای و ایث

ــران اســت. ــخ ارزشــمند ملــت و کشــور ای تاری

رژیــم غذایــی مناســب نیــز ضــروری اســت.
ــد  ــد در رون ــراد بای ــت: اف ــان گف ــر در پای ــر رهب دکت
ــودداری  ــار خ ــادی و پرفش ــاژهای ع ــاری از ماس بیم
کــرده و تنهــا تحت نظــر لنفوتراپیســت از ماســاژهای 
ــتفاده از  ــن اس ــد. همچنی ــتفاده کنن ــوص اس مخص
ــق  ــاری طب ــتین‌های فش ــوص و آس ــای مخص بانده
در  زیــادی  اهمیــت  لنفوتراپیســت  آموزش‌هــای 
ــه  ــد از مراجع ــه بع ــاری دارد، البت ــن بیم ــرل ای کنت
ــق،  ــی دقی ــا ارزیاب ــت ب ــا لنفوتراپیس ــه، قطع و معاین
نــکات مهمــی را بــه بیمــار آمــوزش خواهــد داد کــه 

ــزایی دارد. ــر بس ــود تأثی ــد بهب در رون

یک عامل موثر بر بهبود حافظهیک عامل موثر بر بهبود حافظه
ــواد  ــدن م ــد جوی ــان می‌ده ــد نش ــات جدی تحقیق
غذایــی بــا ســفتی متوســط ممکــن اســت فراتــر از 
خــرد کــردن غــذا عمــل کنــد و بتوانــد بــا افزایــش 
ــز  ــدرت مغ ــی، ق ــک آنتی‌اکســیدان طبیع ســطح ی
را تقویــت کنــد و در نتیجــه حافظــه را بهبــود 

بخشــد.
در  »مرزهــا  مجلــه  در  اخیــرا  کــه  مطالعــه‌ای 
 Frontiers in( سیســتمی«  اعصــاب  علــوم 
ــده،  ــر ش Systems Neuroscience( منتش
ــف  ــواد مختل ــدن م بررســی کــرده اســت کــه جوی
ــان داده  ــذارد و نش ــر می‌گ ــز تاثی ــر مغ ــه ب چگون
بــا جویــدن  کــه جویــدن چــوب در مقایســه 
ــش  ــث افزای ــی باع ــزان قابل‌توجه ــه می ــس ب آدام
ــون« در  ــام »گلوتاتی ــه ن ــیدانی ب ــطح آنتی‌اکس س

می‌شــود. مغــز 
تحقیقــات قبلــی نشــان داده‌انــد کــه عمــل جویــدن 
ــان خــون تاثیــر  ــر فعالیــت مغــز و جری ــد ب می‌توان
بگــذارد. ایــن موضــوع از ایــن نظــر مهــم اســت کــه 
مغــز بــرای عملکــرد صحیــح مــدام بــه اکســیژن و 
ــا  ــی ب ــع حیات ــن مناب ــاز دارد و ای ــذی نی ــواد مغ م
ــی  ــند. حت ــز می‌رس ــه مغ ــون ب ــان خ ــک جری کم
برخــی مطالعــات نشــان داده‌انــد افــرادی کــه 
مشــکل جویــدن دارنــد، معمــولا قــدرت شــناختی 
ــا  ــوز دقیق ــال، هن ــن‌ ح ــا ای ــد. ب ــری دارن ضعیف‌ت
ــون  ــان خ ــش جری ــگام افزای ــت هن ــخص نیس مش
ــی در  ــرات متابولیک ــه تغیی ــدن چ ــی از جوی ناش

مغــز رخ می‌دهــد.
اســترس  توجــه  مــورد  حوزه‌هــای  از  یکــی 
ــیداتیو  ــترس اکس ــت. اس ــز اس ــیداتیو در مغ اکس
ــر  ــای مض ــه مولکول‌ه ــت ک ــیبی اس ــع آس در واق
ــزی وارد  ــه ســلول‌های مغ ــکال آزاد ب ــام رادی ــه ن ب
ــرد  ــش عملک ــیب در کاه ــوع آس ــن ن ــد. ای می‌کنن
ــی  ــش مهم ــن نق ــش س ــا افزای ــان ب ــز هم‌زم مغ
ــیار  ــیداتیو بس ــترس اکس ــر اس ــز در براب دارد. مغ
آســیب‌پذیر اســت، زیــرا اکســیژن زیــادی مصــرف 
به‌راحتــی  کــه  دارد  چربی‌هایــی  و  می‌کنــد 

می‌بیننــد. آســیب 
ــرای محافظــت از خــود از آنتی‌اکســیدان‌ها  ــز ب مغ
مهم‌تریــن  از  یکــی  کــه  می‌کنــد  اســتفاده 
ماننــد  گلوتاتیــون  اســت.  گلوتاتیــون  آن‌هــا 
یــک محافــظ بــرای ســلول‌های مغــزی عمــل 
خنثــی  را  مضــر  اکســیژن  آزاد  رادیکال‌هــای  و 
ــکاو  ــه کنج ــن مطالع ــان در ای ــد. متخصص می‌کن
بودنــد ببیننــد آیــا جویــدن به‌ویــژه جویــدن 
ــر  ــد ب ــف، می‌توان ــا درجــات ســختی مختل ــواد ب م
ســطح ایــن آنتی‌اکســیدان محافــظ در مغــز تاثیــر 
ــتند  ــن می‌خواس ــا همچنی ــر. آن‌ه ــا خی ــذارد ی بگ
بررســی کننــد آیــا تغییــرات در ســطح گلوتاتیــون 
بــا تغییــرات در مهارت‌هــای شــناختی ارتبــاط 

ــر. ــا خی دارد ی
ــان ۵۲  ــش‌ها، متخصص ــن پرس ــی ای ــرای بررس ب
ــی  ــره‌ جنوب ــک دانشــگاه در ک ــالم ی دانشــجوی س
بــه  را  دانشــجویان  آن‌هــا  کردنــد.  مطالعــه  را 
ــس  ــروه آدام ــک گ ــد: ی ــیم کردن ــروه تقس دو گ
می‌جویــد و گــروه دیگــر چوب‌هایــی کوچــک 
ــان  ــد. متخصص ــتنی می‌جویدن ــوب بس ــابه چ مش
ــر  ــروه از نظ ــه دو گ ــد ک ــل کردن ــان حاص اطمین
ســن، جنســیت و ســطح تحصیــات مشــابه باشــند.

بــه گــزارش ایندیپندنــت، متخصصــان قبــل از 
پنــج دقیقــه پــس  شــروع جویــدن و ســپس 
از آن بــا اســتفاده از یــک روش تصویربــرداری 
تشــدید  طیف‌ســنجی  نــام  بــه  ویــژه  مغــزی 
 Magnetic Resonance( مغناطیســی 
در  را  گلوتاتیــون  ســطح   )Spectroscopy
ــی  ــدی قدام ــر کمربن ــام قش ــه ن ــز ب ــی از مغ بخش
اندازه‌گیــری کردنــد. ایــن ناحیــه از مغــز بــه 
ــناختی و  ــرل ش ــه در کنت ــی ک ــش مهم ــل نق دلی
فرایندهــای فکــری دارد، مــورد توجــه قــرار گرفــت.

گلوتاتیــون،  ســطح  اندازه‌گیــری  بــر  عــاوه 
از  بعــد  و  قبــل  شــرکت‌کنندگان  تمامــی 
شــناختی  آزمــون  یــک  جویــدن،  جلســه‌ 
ــریع  ــی س ــرای ارزیاب ــه ب ــد ک ــام دادن ــز انج نی
جنبه‌هــای مختلــف توانایی‌هــای شــناختی از 
جملــه حافظــه، توجــه، زبــان و توانایی‌هــای 
ــن کار  ــود. ای ــده ب ــی ش ــی طراح بصری‌ـ‌ـفضای
ــا  ــد آی ــی کنن ــازه داد بررس ــان اج ــه متخصص ب
ــدن رخ  ــا جوی ــاط ب ــناختی در ارتب ــرات ش تغیی

ــر. ــا خی ــت ی داده اس
ــج  ــه نتای ــا ب ــل داده‌ه ــس از تحلی ــان پ متخصص
جالبــی رســیدند. در مرحلــه نخســت، آن‌هــا 
ــی  ــدی قدام ــر کمربن ــون در قش ــطح گلوتاتی س
ــد و  ــاهده کردن ــدن را مش ــد از جوی ــل و بع قب
ــی  ــون در گروه ــطح گلوتاتی ــدند س ــه ش متوج
ــده  ــل ش ــتر از قب ــد، بیش ــوب جویده‌ان ــه چ ک
اســت. ایــن نشــان می‌دهــد جویــدن چــوب 
احتمــالا مقــدار ایــن آنتی‌اکســیدان مهــم در آن 

ــت. ــش داده اس ــز را افزای ــه مغ ناحی
ــی  ــون گروه ــطح گلوتاتی ــال، در س ــن‌ ح ــا ای ب
ــه  ــری قابل‌توج ــد، تغیی ــس می‌جویدن ــه آدام ک
ســطح  تغییــر  بیــن  البتــه  نشــد.  مشــاهده 
و  چــوب  جویــدن  گــروه  دو  در  گلوتاتیــون 
وجــود  معنــاداری  آمــاری  تفــاوت  آدامــس 
ــه  ــی‌داد ک ــان م ــی نش ــد کل ــا رون ــت، ام نداش
افزایــش گلوتاتیــون در گروهــی کــه چــوب 

اســت. بــوده  بیشــتر  می‌جویدنــد، 
بیــن  رابطــه‌  متخصصــان  بعــد،  مرحلــه‌  در 
در  عملکــرد  و  گلوتاتیــون  ســطح  تغییــرات 
کردنــد.  بررســی  را  شــناختی  آزمون‌هــای 
چــوب  کــه  گروهــی  در  دریافتنــد  آن‌هــا 
بــا  گلوتاتیــون  افزایــش ســطح  می‌جویدنــد، 
ــوری  ــه حافظــه‌ ف ــوط ب ــای مرب ــرات آزمون‌ه نم
و حافظــه‌ داســتانی رابطــه‌ مثبتــی دارد. بــه ایــن 
ــدن چــوب  ــس از جوی ــه پ ــرادی ک ــه اف ــا ک معن
ــان  ــتری نش ــش بیش ــون افزای ــطح گلوتاتی در س
دادنــد، در آزمون‌هــای حافظــه نیــز عملکــرد 

بهتــری داشــتند.
ــه‌ای  ــن رابط ــه چنی ــت ک ــب اینجاس ــه‌ جال نکت
ــد، مشــاهده  ــس می‌جویدن ــه آدام ــی ک در گروه
نشــد و در ارتبــاط بیــن ســطح گلوتاتیــون و 

ــد. ــت نش ــری یاف ــه‌ای تغیی ــرد حافظ عملک
البتــه ایــن مطالعــه هــم ماننــد تمــام تحقیقــات، 
ــه  ــد در نظــر گرفت ــه بای ــی دارد ک محدودیت‌های
شــوند. از جملــه اینکــه ایــن مطالعــه فقــط 
ــز  ــه از مغ ــک ناحی ــوان و ی ــجویان ج روی دانش
متمرکــز بــود، مدت‌زمــان جویــدن کوتــاه بــود و 
تفــاوت‌ بیــن مــواد جویدنــی، فراتــر از ســختی در 

نظــر گرفتــه نشــده اســت.
بــا ایــن حــال بــه طــور خلاصــه می‌تــوان گفــت 
کــه ایــن مطالعــه دو یافتــه‌ اصلــی داشــت: اول، 
جویــدن چــوب باعــث افزایــش ســنتز گلوتاتیــون 
در مغــز شــد. دوم، افزایــش گلوتاتیــون بــا بهبــود 
آنجــا  از  و  بــود  مرتبــط  شــناختی  عملکــرد 
ــرای  ــی ب ــا روش ثابت ــچ دارو ی ــون هی ــه تاکن ک
افزایــش ســطح گلوتاتیــون مغــزی وجــود نــدارد، 
ایــن یافته‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه جویــدن 
مــواد نســبتا ســخت می‌توانــد روشــی موثــر 
بــرای تقویــت دفــاع آنتی‌اکســیدانی مغــز باشــد.
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حمایت وزیر بهداشت از دولتی شدن شرکت پالایش و پژوهش خون
دکتــر ســید مرتضــی خاتمــی، معــاون پارلمانــی وزارت بهداشــت، بــا اشــاره بــه دســتاوردهای قابل‌توجــه ایــن شــرکت بــا وجــود منابــع مالی محــدود، گفــت: بازدید اخیــر اعضا 
و رئیــس کمیســیون بهداشــت از ایــن مجموعــه موجــب دلگرمــی و انگیــزه بیشــتر کارکنــان شــد. ایــن حرکــت دانش‌بنیــان می‌توانــد دســتاورد بزرگــی بــرای کشــور داشــته 
باشــد. وی بــا بیــان اینکــه کشــور همچنــان در تولیــد برخــی داروهــای حیاتــی ماننــد آلبومیــن و فاکتورهای انعقــادی وابســته بــه واردات اســت، تصریح کــرد: »بایــد از منابع و 
ســرمایه‌های موجــود بــه درســتی اســتفاده کنیــم و از تکــرار مشــکلات گذشــته جلوگیــری شــود. وزیــر بهداشــت بــه طــور قطــع در راســتای تقویــت این مجموعــه نظر مثبت 
دارد. بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، خاتمــی همچنیــن بــر لــزوم حمایــت اعضــای کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلس تأکیــد کــرد و افزود: حضــور مجدد اعضای کمیســیون 

پزشکی - سلامت در ایــن شــرکت طــی مــدت کوتــاه، نشــان‌دهنده عــزم جــدی آن‌هــا در حمایــت از حــوزه ســامت، به‌ویــژه بخش‌هــای تولیــدی و پژوهشــی اســت. 

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چــون تحدیــد حــدود ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی شــماره 96 فرعــی از شــماره 67 اصلــی واقــع 
در مزرعــه ارقــش کامــو جــزء بخــش ثبتــی 12 کاشــان کــه طبــق پرونــده ثبتــی بــه نــام خانــم آقــای 
محمــد آملــی فرزنــد علــی اکبــر شناســنامه شــماره 116 صــادره از کاشــان در جریــان ثبــت اســت بنــا 
بــه دســتور قســمت اخیــر از مــاده 15 قانــون ثبــت و بــر طبــق تقاضــای نامبــرده یــا نامبــردگان تحدیــد 
ــن و  ــه مجاوری ــذا ب ــت ل ــوم در روز شــنبه  مورخــه 1404/01/16 انجــام خواهــد گرف ــک مرق حــدود مل
صاحبــان امــاک اعــام میگــردد چنانچــه نســبت بــه حــدود ملــک مرقــوم اعتراضــی دارنــد مطابــق مــاده 
ــق  ــد و طب ــد ش ــه خواه ــا 30 روز  پذیرفت ــد  ت ــس تحدی ــم  صورتمجل ــخ تنظی ــت از تاری ــون ثب 20 قان
تبصــره 2 مــاده واحــده قانــون تعییــن تکلیــف پرونــده هــای معترضــی ثبــت معتــرض ظــرف یــک مــاه از 
تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه ایــن اداره بایســتی بــا تقدیــم دادخواســت بــه مرجــع ذیصــاح قضایــی گواهــی 

تقدیــم دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن اداره تســلیم نمایــد .
  شناسه آگهی 1895173

تاریخ انتشار  : ۱۴۰۳/12/19
حوزه ثبت ملک جوشقان قالی

آگهی فقدان
ــرگ  ــه اســتناد 2 ب ــورخ 1403/12/1 و ب ــق تقاضــای وارده 403668 م ــان قمصــری طب حســین عظیمی
ــه  ــی اســت ک ــرده مدع ــده نامب ــه امضــای شــهود رســما گواهــی گردی استشــهادیه مصــدق پیوســت ک
ســند مالکیــت ششــدانگ قطعــه زمیــن بــه مســاحت 230 مترمربــع بشــماره 6201 فرعــی از 15 واقــع 
در بخــش 2 حــوزه ثبتــی کاشــان ذیــل دفتــر الکترونیــک 139720302034011334 بــه نــام حســین 
عظیمیــان قمصــری ثبــت و ســند صــادر شــده اســت اینــک درخواســت ســند مالکیــت المثنــی نمــوده 
ــا هرکــس  ــب آگهــی ت ــت مرات ــون ثب ــه قان ــن نام ــاده 120 اصلاحــی آئی ــق تبصــره 1 م ــذا طب اســت ل
مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مذکــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ 
انتشــار ایــن آگهــی لغایــت 10 روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارایــه اصل ســند 
مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمائیــد تــا مراتــب صــورت مجلــس و اصــل ســند بــا ارائــه کننــده مســترد 
گــردد . بدیهــی اســت چنانچــه ظــرف مــدت مقــرر اعتــراض واصــل نگــردد یــا در صــورت اعتــراض اصــل 

ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مزبــور صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد .
  شناسه آگهی 1895217

تاریخ انتشار  : ۱۴۰۳/12/19
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک کاشان

آگهی دعوت افراز
آگهــی دعــوت افــراز موضــوع مــاده 3 آئیــن نامــه قانــون افــراز مصــوب اســفندماه ســال 57 و مــاده 17 
آئیــن نامــه  اجــرای مفــاد اســناد رســمی نســبت بــه پــاک 8136 فرعــی از 34- اصلــی واقــع در بخــش 

2 حــوزه ثبتــی کاشــان 
ــمیرا  ــم س ــت خان ــا وکال ــان ب ــر کاش ــان کوی ــر تاب ــی مه ــندگی و بافندگ ــرکت ریس ــه ش ــه اینک ــر ب نظ
قهرمانــی طــی درخواســت وارده بــه شــماره 4034289 مــورخ 1403/08/29 تقاضــای افــراز قدرالســهم 
ــه ســایر مالکیــن مشــاعی و عــدم  ــراز ب ــا اخطــار دعــوت اف ــوق نمــوده و ب ــاک ف مشــاعی خــود را از پ
شناســایی آنهــا بــا آدرس اعلامــی باســتناد آئیــن نامــه قانــون افــراز امــاک مشــاع وقــت رســیدگی افــراز 
ــق )  ــب ح ــاعی و صاح ــن مش ــیله از مالکی ــن و بدینوس ــح تعیی ــاعت 8 صب ــرای روز 1404/01/17 س ب
محمــد جــواد رهبــری - کیمیــا انتظامــی ( دعــوت مــی شــود تــا در موعــد مقــرر در ایــن اداره یــا در محــل 

وقــوع ملــک حضــور یابنــد بدیهــی اســت عــدم حضــور مانــع از رســیدگی نخواهــد بــود .// 
  شناسه آگهی 1894832

تاریخ انتشار  : ۱۴۰۳/12/19
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک کاشان


