
ــکان ایجــاد  ــارت از ام ــاون ســازمان حــج و زی مع
ــی  ــران ایران ــزام زائ ــرای اع ــت ب ــزار ظرفی ۸۰ ه
ــا ۳۱ فروردیــن خبــر  ــه عتبــات از ۲۳ اســفند ت ب
داد و گفــت: قیمــت بســته‌های زمینــی از ۱۱ 
تــا ۱۳.۵ میلیــون و قیمــت بســته‌های هوایــی 
نیــز از ۲۵ تــا ۲۷ میلیــون و ســفر ۲ روزه نیــز ۳ 

ــت. ــان اس ــون توم میلی
ظرفیت‌هــای  ایجــاد  دربــاره  آقایــی  مرتضــی 
ــه  ــفر ب ــرای س ــارت ب ــج و زی ــازمان ح ــد س جدی
ــی  ــازه زمان ــرد: در ب ــار ک ــات اظه ــات عالی عتب
23 اســفند 1403 تــا پایــان فروردیــن 1404 
ــزام  ــرای اع ــت ب ــزار ظرفی اســتعداد ایجــاد 80 ه
زائــران ایرانــی بــه عتبــات عالیــات را فراهــم 
ــوروز و مــاه رمضــان  ــام ن ــم کــه شــامل ای کرده‌ای

می‌شــود.   نیــز 
وی ادامــه داد:  زائــران متناســب بــا ظرفیــت 
ــبت  ــد نس ــود می‌توانن ــل خ ــاز و تمای ــود، نی موج
ــدام  ــر اق ــته موردنظ ــاب بس ــام و انتخ ــه ثبت‌ن ب
ــه شــده  ــد، بســته‌های ســفری در نظــر گرفت کنن
و  روزه   7 روزه،   5 روزه،   2 بســته‌های  شــامل 

ــت. ــب اس ــش از 7 ش بی
ــج و  ــازمان ح ــات س ــات عالی ــور عتب ــاون ام مع
ــات  ــه عتب ــرف ب ــان تش ــت: متقاضی ــارت گف زی

ــه‌ای  ــی در اطلاعی ــاه اجتماع ــاون، کار و رف وزارت تع
ــاب  ــه حس ــی ب ــرگ الکترونیک ــار کالاب ــز اعتب از واری
ــا  ــدی اول ت ــای درآم ــای دهک‌ه ــتان خانواره سرپرس

ــر داد. ــروز خب ــوم از ام س
بــه نقــل از وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی، طبــق 
اطلاعیــه کالابــرگ شــماره ۲ ، مرحلــه اول طــرح 
ــه حســاب  ــار ب ــز اعتب ــا واری ــی ب ــرگ الکترونیک کالاب
سرپرســتان خانــوار تحــت پوشــش ســازمان‌های 
حمایتــی )بهزیســتی و کمیتــه امــداد( آغــاز شــد. در 
ایــن مرحلــه از طــرح، خانوارهــای مشــمول درآمــدی 
ــفند ۱۴۰۳  ــانزدهم اس ــر ش ــوم از بعدازظه ــا س اول ت
می‌تواننــد از اعتبــار تخصیصــی بــرای خریــد کالاهــای 

ــد. اساســی اســتفاده کنن
ایــن طــرح بــا هــدف حمایــت از معیشــت خانوارهــای 
ــا  ــای اول ت ــی دهک‌ه ــت ســبد غذای مشــمول و تقوی
ــای  ــاس، دهک‌ه ــن اس ــر ای ــود. ب ــرا می‌ش ــم اج هفت
ــان و  ــزار توم ــر ۵۰۰ ه ــر نف ــه ازای ه ــوم ب ــا س اول ت
ــه ازای هــر نفــر ۳۵۰  ــا هفتــم ب دهک‌هــای چهــارم ت
هــزار تومــان اعتبــار دریافــت خواهند کــرد. ایــن اعتبار 
ــرای خریــد ۱۱ قلــم کالای اساســی شــامل اقلامــی  ب
ــار اختصــاص  ــات، پروتئیــن و خوارب از گروه‌هــای لبنی

می‌یابــد.
ویژگی‌های طرح کالابرگ الکترونیک

ــد  ــی می‌توانن ــرگ الکترونیک ــرح کالاب ــمولان ط مش
متناســب بــا نیازشــان کالاهــای تعیین‌شــده را )حداقل 

ســه نــوع کالای مختلــف( خریــداری کننــد.
محدودیتــی در مقــدار خریــد هــر کالا و نشــان تجــاری 
خاصــی وجــود نــدارد، در صــورت خرید بیش از ســقف 
اعتبــار تخصیصــی، مابه‌التفــاوت هزینــه بایــد توســط 

خریــدار پرداخــت شــود.

ــی  ــگ و ارشــاد اســامی ضمــن قدردان ــر فرهن وزی
ــش  ــدازی پوی ــت در راه‌ان ــات وزارت بهداش از اقدام
از  اســتفاده  بــر ضــرورت  بــه تصــادف«،  »نــه 
ــش  ــرای کاه ــانه‌ای ب ــی و رس ــای فرهنگ ظرفیت‌ه

ــرد. ــد ک ــات تأکی تصادف
دکتــر ســیدعباس صالحــی، وزیــر فرهنــگ و ارشــاد 
ــکاری  ــه هم ــم نام ــای تفاه ــس از امض ــامی، پ اس
بــا وزارت بهداشــت دربــاره پویــش نــه بــه تصــادف 
ضمــن قدردانــی از اقدامــات وزارت بهداشــت در 
راه‌انــدازی پویــش »نــه بــه تصــادف«، بــر ضــرورت 
رســانه‌ای  و  فرهنگــی  از ظرفیت‌هــای  اســتفاده 

ــرد. ــد ک ــات تأکی ــرای کاهــش تصادف ب
ــات  ــنگین تصادف ــای س ــه پیامده ــاره ب ــا اش  وی ب
جــاده‌ای، گفــت: کشــور مــا در ایــن حــوزه نه‌تنهــا 
از لحــاظ منابــع انســانی ارزشــمندی کــه از دســت 
ــز  ــادی نی ــم، بلکــه از نظــر خســارت‌های م می‌دهی
می‌شــود.  متحمــل  را  قابل‌توجهــی  هزینه‌هــای 
بنابرایــن، چنیــن پویش‌هایــی می‌تواننــد نقــش 

ــد. ــا کنن ــن مشــکلات ایف مهمــی در کاهــش ای
نقــش هنرمنــدان و رســانه‌ها در فرهنگ‌ســازی 

عالیــات می‌تواننــد بــا مراجعــه بــه دفاتــر زیارتــی 
ثبت‌نــام  جامــع  ســامانه  یــا  کشــور  سراســر 
atabatorg. haj. عتبــات عالیــات بــه نشــانی

ــد. ــادرت کنن ــام مب ــت ن ــه ثب ــبت ب ir نس
وی تصریــح کــرد: قیمــت بســته‌های زمینــی 
و  تومــان  500هــزار  و  میلیــون   13 تــا   11 از 
قیمــت بســته‌های هوایــی نیــز از 25 تــا 27 
میلیــون تومــان اســت عــاوه بــر ایــن بســته‌های 
ــت 3  ــا قیم ــز ب ــدت 2 روزه نی ــادی کوتاه‌م اقتص
ــف  ــتان‌های مختل ــان از اس ــون توم ــا 3.5 میلی ت

ــت. ــام اس ــال انج ــور در ح کش
ــه گفتــه وی،  بیشــترین اســتقبال از بســته‌های  ب
ــزد  ــتان ی ــدت از اس ــا بلندم ــب ی ــش از 7 ش بی

ــوده اســت. ب

ــد  ــود را در چن ــای خ ــد خریده ــمولان می‌توانن مش
نوبــت انجــام دهنــد و نیــازی بــه اســتفاده از کل اعتبــار 

در یــک مرحلــه نیســت.
اعتبــار طــرح کالابــرگ الکترونیکــی تــا پایــان خــرداد 

مــاه ســال ۱۴۰۴ قابــل اســتفاده و برداشــت اســت.
تولیدکننــدگان  خریــداران می‌تواننــد محصــولات 
مختلــف را از گروه‌هــای کالایــی مدنظــر انتخــاب 

ــد. کنن
ــزار  ــش از ۲۳۰ ه ــی در بی ــرگ الکترونیک ــرح کالاب ط
فروشــگاه عمــده، خــرد و ۱۳ فروشــگاه زنجیــره‌ای )افق 
ــاه،  ــکا، ترقــی، جانبــو، دیلــی مارکــت، رف کــوروش، ات
گنــدم، محســن، مینومــارت، هایپراســتار، هایپرفامیلی، 
هفــت و وال‌مارکــت( اجــرا می‌شــود. عــاوه بــر 
ــنپ‌مارکت« و  ــق »اس ــی از طری ــد اینترنت ــن، خری ای

ــت. ــر اس ــز امکان‌پذی ــی‌کالا« نی »دیج
ــاهده  ــرای مش ــد ب ــرح می‌توانن ــن ط ــمولان ای مش
فروشــگاه‌ها و اطــاع از مانــده اعتبــار خود، اپلیکیشــن 
از خدمات‌دهندگانــی چــون »بــازار«،  را  »شــما« 

ــد. ــب کنن ــت و نص ــت« دریاف »مایک
ــق  ــار از طری ــده اعتب ــکان اســتعلام مان ــن ام همچنی
کــد دســتوری #۱۴۶۳*۵۰۰* فراهــم شــده اســت. 
ــه  ــخگویی ب ــاده پاس ــاس ۰۲۱-۶۳۶۹ آم ــز تم مرک
ــت. ــرح اس ــمولان ط ــت‌های مش ــؤالات و درخواس س

وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی بــرای هموطنــان 
ــر افزایــش یــا برداشــت اعتبــار یــا  پیامکــی مبنــی ب
لینــک برنامــه ارســال نمی‌کنــد. بــه هموطنــان 
توصیــه می‌شــود از ورود بــه لینک‌هــای نامعتبــر 

ــز کننــد. پرهی
ــوار از اعتبــار کالا  تاکنــون ۲ میلیــون سرپرســت خان

ــد. ــتفاده کرده‌ان ــود اس ــی خ ــرگ الکترونیک ب

ــاده‌ای ــی ج ایمن
ــه  ــاره ب ــا اش ــامی ب ــاد اس ــگ و ارش ــر فرهن وزی
ظرفیت‌هــای فرهنگــی کشــور در ایــن زمینــه، 
ــد  ــر می‌توان ــگ و هن ــوزه فرهن ــت: ح ــار داش اظه
ــد.  ــهیم باش ــش س ــن پوی ــری در ای ــه شــکل مؤث ب
ــی  ــای اجتماع ــه در فض ــدان ک ــو، هنرمن از یک‌س
ــور و  ــا حض ــد ب ــد، می‌توانن ــژه‌ای دارن ــگاه وی جای
ــه آگاهی‌بخشــی  ــش، ب ــن پوی ــت خــود در ای حمای
عمومــی کمــک کننــد. از ســوی دیگــر، رســانه‌های 
ــا وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی، چــه  مرتبــط ب
ــن  ــه ای ــتقیم زیرمجموع ــور مس ــه به‌ط ــی ک آن‌های
وزارتخانــه هســتند و چــه رســانه‌های مرتبــط، 
می‌تواننــد بــا پیوســتن بــه ایــن پویــش، اثرگــذاری 

ــد. ــش دهن آن را افزای
دکتــر صالحــی بــا ابــراز امیــدواری نســبت بــه آینده 
ایــن پویــش، خاطرنشــان کــرد: ایــن حرکــت، آغــاز 
ــمند وزارت  ــای ارزش ــا تلاش‌ه ــته و ب ــی داش خوب
بهداشــت در آســتانه نــوروز ۱۴۰۴ می‌توانــد نتایــج 
ــن  ــم ای ــه همــراه داشــته باشــد. امیدواری مثبتــی ب
مســیر در ادامــه ســال و ســال‌های آینــده نیــز 
ــات و  ــاهد کاهــش چشــمگیر تلف ــد و ش ــداوم یاب ت

ــات باشــیم. خســارات ناشــی از تصادف
ــرای مســئولان  ــت ب ــا آرزوی موفقی ــان ب وی در پای
وزارت بهداشــت در اجــرای ایــن برنامــه، گفــت: مــا 
ســوابق خوبــی در ایــن زمینــه داشــته‌ایم و هــرگاه 
ــده  ــل ش ــی حاص ــج خوب ــم، نتای ــای کار آمده‌ای پ
ــز  ــش نی ــن پوی ــا ای ــاط ب ــاءالله در ارتب اســت. ان‌ش

ــود. ــم ب ــرات مثبــت آن خواهی شــاهد تأثی

قیمت بسته‌های سفر به عتبـات عـالیـات
 از  ۳ تا ۲۷ میلیون تومان

عباس ستایش گو

واریز اعتبار کالابرگ الکترونیکی به حساب سرپرستان 

خانوارهای دهک‌های درآمدی اول تا سوم

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی:

پویش »نه به تصادف« گامی مؤثر در کاهش تلفات 

جاده‌ای است

جنگ نرم و رسانه؛ ضرورت تقویت دفاع فرهنگی برای نسل امروز

درگفتگو با کامران شریفی  از دندانپزشکان مجرب و با دانش مطرح شد: 

راهکارهای  کاهش ترس از مراجعه به دندانپزشکی

پایان کار قاچاقچیان لباس؛ ۲ هزار ثوب کاپشن و بلوز ضبط شد

ــزاری و  ــدات نرم‌اف در دنیــای امــروز کــه تهدی
فرهنگــی روز بــه روز در حــال افزایــش اســت، 
رســانه‌های داخلــی به‌عنــوان ابــزاری کلیــدی 
در حفــظ هویــت ملــی و مقاومــت در برابــر این 
تهدیــدات شــناخته می‌شــوند. رهبــر انقــاب 
ــت  ــه اهمی ــا ب ــود باره ــات خ ــامی در بیان اس
ــرم و  ــگ ن ــا جن ــه ب ــانه‌ها در مقابل ــش رس نق

ــد. تقویــت آگاهــی عمومــی تأکیــد کرده‌ان
مهم‌تریــن  از  یکــی  بــه  نــرم  جنــگ  امــروزه   
چالش‌هــای جوامــع تبدیــل شــده اســت، نقــش 
رســانه‌ها بــه عنــوان ابــزاری قدرتمنــد در ایجــاد 
ــش از  ــی بی ــی و فرهنگ ــت مل ــت هوی ــی و تقوی آگاه
ــی  ــانه‌های داخل ــود. رس ــاس می‌ش ــی احس ــر زمان ه
ــیاری و  ــاد هوش ــر در ایج ــای مؤث ــوان ابزاره ــه عن ب
آگاهــی عمومــی در برابــر تهدیــدات نرم‌افــزاری نقــش 
ــا تولیــد محتــوای  ــد. آن‌هــا می‌تواننــد ب بســزایی دارن
فکــری و آموزشــی، بــه افزایــش تحلیــل انتقــادی میان 
ــات  ــوذ اطلاع ــع از نف ــرده و مان ــک ک ــان کم مخاطب

ــوند. ــت ش ــرب و نادرس مخ
ایــن گــزارش بــا اســتناد بــه بیانــات رهبر انقــاب نقش 
رســانه‌های داخلــی و تأثیــرات شــبکه‌های اجتماعــی و 
فضــای مجــازی را بررســی کــرده و خاطرنشــان کــرده 
اســت کــه جوانــان بــه عنــوان موتــور محــرک جامعــه، 
در تقویــت دفــاع نرم‌افــزاری و حفــظ هویــت انقلابــی 
نقــش اساســی دارنــد کــه بایــد بــه آن توجــه ویــژه‌ای 
شــود. حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای فروردیــن ۱۴۰۳ در 
بخشــی از خطبه‌هــای نمــاز عیــد فطــر در توصیــه ای 
تاکیــد کردنــد: همــه مــردم، جوانــان، فعــالان سیاســی 
– اجتماعــی و فعــالان رســانه‌ای بداننــد کــه توفیــق 
ــاف نظــر  ــه اخت ــه اســت البت ــد کلم ــت در توحی مل
سیاســی و غیــر سیاســی اشــکالی نــدارد امــا درگیری و 
یقه‌گیــری و ایجــاد دودســتگی‌های جعلــی، بــه زیــان 
دیــن و دنیــای ملــت و تضعیــف کننــده کشــور اســت. 
ــوای  ــد محت ــا تولی ــد ب ــی می‌توانن ــانه‌های داخل رس
معتبــر و متنــوع، بــه تقویــت آگاهــی عمومــی و مقابله 
ــد  ــد. ایــن رســانه‌ها بای ــا اطلاعــات نادرســت بپردازن ب
بــه عنــوان یــک منبــع معتبــر بــرای ارائــه تحلیل‌هــای 

دقیــق و مســتند عمــل کننــد.
ایشــان هم‌چنیــن دی ۱۴۰۳ در بخشــی از پیــام خــود 
بــه رئیــس صــدا و ســیما نوشــتند کــه »امروز پیــروزی 

تــرس از دندانپزشــکی تنهــا مختــص کــودکان 
ــرس را در  ــی از ت ــز درجات ــالان نی ــت و بزرگس نیس
ــی  ــاس م ــکی احس ــه دندانپزش ــه ب ــان مراجع زم
کننــد. شــاید هولنــاک تریــن بخــش ماجــرا تزریــق 
آمپــول بی حســی باشــد کــه معمــولاً در بزرگســالان 
پــس از تزریــق ایــن آمپــول و بــی حســی موضعــی 
ــا  ــه و ی ــن رفت ــرس از بی ــن ت ــاً ای ــورت، تقریب ص
ــد. امــا تــرس از تزریــق  میــزان آن کاهــش مــی یاب
ــی  ــت و حت ــرا نیس ــه ماج ــی هم ــی حس ــول ب آمپ
اســم دندانپزشــکی، بــوی مــواد مطــب دندانپزشــکی 
ــرای  ــی ب ــه درمان ــن مجموع ــزارآلات ای ــدای اب و ص
ــره آور  ــناک و دله ــه هراس ــراد جامع ــیاری از اف بس

اســت.
متاســفانه همیــن تــرس، افــراد را از مراجعــه منظــم 
ــا  ــدان ه ــی از دن ــت اصول ــکی و مراقب ــه دندانپزش ب
بــاز مــی دارد و بــه اصطــاح تــا کارد بــه اســتخوان 
نرســد، افــراد ترجیــح مــی دهنــد نیــم بنــد و کــج و 
دار مریــز بــا دنــدان هایشــان ســر کننــد! پروســیجر 
ــده  ــن پدی ــل همی ــور« ماحص ــرف بخ ــا اون ط »ب
تــرس از دندانپزشــکی اســت کــه آن را بــه یکــی از 
کاربــردی تریــن شــیوه هــای درمــان دنــدان درد در 

بیــن عــوام تبدیــل کــرده اســت!
ــدان هــای  ــل وجــود دن ــد یکــی از دلای ــدون تردی ب
خــراب و رنــگ رو رفتــه در بیــن افــراد جامعــه 
ــه  ــه ب ــرس از مراجع ــن ت ــل همی ــا حص ــز ، م نی
ــرفت  ــا پیش ــول ب ــی الاص ــت. عل ــکی اس دندانپزش
ــاهد  ــد ش ــکی، نبای ــوم پزش ــرت آور بشــر در عل حی
ایــن حجــم از دنــدان هــای فاســد و خــراب در 
دهــان مــردم باشــیم. امــا آمــار وحشــتناک خرابــی 
ــن  ــد ای ــع شــهری و روســتایی موی ــدان در جوام دن
مطلــب اســت کــه بهداشــت دهــان و دنــدان متاثــر 
از عوامــل متعــدد اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگــی 
اصــاً مطلــوب نیســت تــا جایی کــه وزارت بهداشــت 
اعــام کــرده اگــر کل بودجــه جــاری مملکــت صرف 
ــاز هــم  ترمیــم دنــدان هــای خــراب مــردم شــود، ب

ــود! ــد ب ــو نخواه جوابگ
ــتر بــا دلایــل، اثــرات  بــه منظــور آشــنایی بیش
از  اضطــراب  و  تــرس  کاهــش  راهکارهــای  و 
دندانپزشــکی بــا دکتــر »کامــران شــریفی « از 

ــزرگ  ــران ب ــادی ته ــت اقتص ــس امنی ــس پلی رئی
ــاق  ــه قاچ ــوب البس ــزار ث ــش از ۲ ه ــف بی از کش
ــت:  ــر داد و گف ــوی خب ــان مول ــدوده خیاب در مح
ــن کالاهــای قاچــاق را بیــش  کارشناســان ارزش ای

از ۲.۵ میلیــارد تومــان بــرآورد کرده‌انــد.
ــا  ســرهنگ کارآگاه مهــدی افشــاری توضیــح داد: ب
ــی، مشــخص شــد  ــی و اطلاعات ــات فن انجــام اقدام
کــه یــک دســتگاه خــودروی شــوتی حامــل کالای 
ــران  ــه ته ــور ب ــی کش ــتان‌های غرب ــاق از اس قاچ
وارد شــده و در خیابــان خیــام، کوچه‌هــای اطــراف 
ــوران  ــت. مأم ــرده اس ــف ک ــوی، توق ــان مول خیاب
پلیــس پــس از شناســایی، خــودروی مذکــور را 

ــد. ــف کردن متوق
ــه  ــد ک ــخص ش ــه مش ــی اولی ــزود: در بررس وی اف
متهمــان بــرای پنهــان کــردن محمولــه خــود، 
ــتتار  ــی اس ــای مختلف ــا روش‌ه ــاق را ب ــه قاچ البس
ــن و  ــوب کاپش ــت، 1464 ث ــد. در نهای ــرده بودن ک
450 ثــوب بلــوز خارجــی، همگــی محصــول کشــور 

ــد. ــف ش ــودرو کش ــن خ ــن، از ای چی

یــک طــرف را توانایــی او در گرفتــن و رســاندنِ پیــام 
ــد؛ بســیار پیــش و  ــم میزن ــت، رق ــت او از واقعی و روای
بیــش از آنکــه ابزارهــای نظامــی وارد میدان شــوند و در 
آن اثــر بگذارنــد. مــا در ایــن عرصــه‌ی مهــم بایــد دقت 

و تــاش و ابتــکار خــود را مضاعــف کنیــم.«
تاکیــد رهبــر انقــاب در ایــن زمینــه یــادآوری می‌کند 
کــه بررســی و ارزیابــی سیاســت‌های رســانه‌ای موجــود 
ــای آن،  ــص و ظرفیت‌ه ــناخت نواق ــو و ش ــک س از ی
می‌توانــد پایه‌گــذار سیاســت‌های مؤثرتــر باشــد. 
ــامل  ــت‌ها ش ــن سیاس ــود ای ــرای بهب ــنهاداتی ب پیش
افزایــش تنــوع محتوایــی و افزایــش تعامــل بــا جامعــه 
مخاطــب اســت. برخــی کشــورها اقداماتــی را در زمینه 
ــا  ــد ت ــانه‌ها مســتقر کرده‌ان ــوای رس ــر محت نظــارت ب
ــی  ــی و فرهنگ ــای اجتماع ــروز ناامنی‌ه ــد از ب بتوانن
جلوگیــری کننــد. ایــن کشــورها بــا ایجــاد نهادهــای 
ــت  ــن مدیری ــات و همچنی ــت اطلاع ــه امنی ــوط ب مرب
ــی را در  ــات موفق ــازی، تجربی ــای مج ــوا در فض محت
ــدات  ــه تهدی ــد؛ چراک ــت آورده‌ان ــه دس ــوزه ب ــن ح ای
هویــت  تضعیــف  موجــب  می‌تواننــد  نرم‌افــزاری 
ملــی و فرهنــگ بومــی شــوند، و در عیــن حــال افــکار 
ــد.  ــا ســردرگمی و ناامیــدی مواجــه کنن عمومــی را ب
تحلیل‌هــای روان‌شــناختی نشــان می‌دهــد کــه ایــن 
نــوع تهدیــدات بــه ایجــاد اختلافــات داخلــی و کاهــش 

ــا دانــش همــکلام شــدیم. دندانپزشــکان مجــرب و ب
دکتر شــریفی فــارغ التحصیــل ازدانشــگاه بوگامولتس 
اکرایــن ســال ۲۰۱۳  اســت کــه دوره هــای ایمپلنــت 
ــابقۀ  ــده و س ــه ی کاوش گذران ــی رادرموسس و زیبای
ــارد و  ــرج، م ــن، ک ــهرهای قزوی ــت و کار در ش طباب

ایــذه را  دارنــد.
چرا افراد از مراجعه به دندانپزشکی واهمه دارند؟

ــراد از  ــدن اســت و اف ــی ب ــت طبیع ــک حال ــرس ی ت
قــرار گرفتــن در شــرایط مختلــف هــراس دارنــد کــه 
بــه لحــاظ علمــی بــه آن فوبیــا مــی گوینــد. تــرس از 
ارتفــاع، تــرس از حیوانــات، تــرس از تاریکــی، تــرس 
از ســقوط و …. کــه تــرس از دندانپزشــکی یــا 
دنتوفوبیــا یکــی از ایــن مــوارد اســت و در همــه جــای 
دنیــا مشــاهده مــی شــود. ایــن تــرس یکــی از شــایع 
ــی  ــا جای ــت ت ــان اس ــاب از درم ــل اجتن ــن عوام تری
کــه ۸۰ درصــد از مــردم از ســطحی از اضطــراب 
دندان‌پزشــکی رنــج می‌برنــد. حــدود ۳ درصــد از 
ــا  ــه دنتوفوبی ــی ب ــورهای صنعت ــالان در کش بزرگس
مبتــا هســتند و همــواره از مراجعــه بــه دندانپزشــک 
ــر اســاس مشــاهدات  ــد. درضمــن ب اجتنــاب می‌کنن
تــرس از دندانپزشــک در زنــان بیشــتر از مردان اســت.

دلایــل متعــددی بــرای بــروز این تــرس مطرح اســت. 

رئیــس پلیــس امنیــت اقتصــادی تهــران ارزش 
تقریبــی ایــن محمولــه قاچــاق را بیــش از 2.5 
میلیــارد تومــان اعــام کــرد و گفــت: متهمــان ایــن 
ــده  ــدند و پرون ــت ش ــایی و بازداش ــده شناس پرون
قضایــی بــرای آن‌هــا تشــکیل و جهــت ســیر 
مراحــل قانونــی بــه مراجــع ذی‌صــاح ارجــاع داده 

شــد.
ســرهنگ افشــاری بــا اشــاره بــه شــیوه قاچاقچیــان 
بــرای جابه‌جایــی ایــن کالاهــا اظهــار داشــت: 
ــی  ــتفاده از برخ ــا سوءاس ــان ب ــفانه قاچاقچی متأس
اختیــار  در  جعلــی  بارنامه‌هــای  راننــدگان، 
ــدگان،  ــتگیری رانن ــس از دس ــرار داده و پ ــا ق آن‌ه
خودشــان هیچ‌گونــه مســئولیتی را نمی‌پذیرنــد. 
در واقــع، ایــن افــراد ســودجو بــا ایجــاد شــبکه‌های 
ــه نوعــی تروریســم اقتصــادی دســت  ــی، ب غیرقانون

می‌زننــد.
ــورت  ــت در ص ــهروندان خواس ــان از ش وی در پای
مشــاهده هرگونــه قاچــاق یــا احتــکار کالا، مراتــب 
و   02166747343 شــماره‌های  طریــق  از  را 

ــن  ــی منجــر می‌شــود. شــاید از همی ــاد اجتماع اعتم
منظــر رهبر انقلاب شــعر را رســانه‌ای مهــم و تأثیرگذار 
در دوران جنــگ رســانه‌ای خوانــده‌ و گفته‌انــد: در ایــن 
عرصــه بایــد از میــراث کم‌نظیــر شــعر و ادب فارســی 
ــه  ــه عنــوان رســانه‌ای قدرتمنــد و اثرگــذار و نافــذ ب ب
ــی،  ــای دین ــود و پیام‌ه ــتفاده ش ــه اس ــن وج بهتری
تمدنــی، ایرانی‌گــری و ایســتادگی و شــجاعت بــه افکار 

عمومــی دنیــا منتقــل شــود.
ــل  ــه عم ــورت دوگان ــه ص ــی ب ــبکه‌های اجتماع ش
می‌کننــد. از یــک ســو قابلیــت دســتکاری افــکار 
ــر، بســتر مناســبی  ــد و از ســوی دیگ ــی را دارن عموم
بــرای اطلاع‌رســانی و تقویــت جنبش‌هــای اجتماعــی 
ــد. در دنیــای دیجیتــال  ــه شــمار می‌رون و فرهنگــی ب
ــه  ــد ب امــروز، اســتفاده درســت از ایــن فضاهــا می‌توان

تقویــت هویــت ملــی کمــک کنــد.
دانشــگاه‌ها بــه عنــوان مراکــز تأمیــن دانــش و آمــوزش 
ــه برنامه‌هــای آموزشــی و پژوهشــی  ــا ارائ می‌تواننــد ب
در زمینــه جنــگ نــرم، نســل جــوان را بــرای مواجهــه 
بــا ایــن تهدیــدات آمــاده کننــد. برگــزاری کارگاه‌هــا و 
ــل  ــی و تحلی ــاد آگاه ــه ایج ــد ب ــا می‌توان همایش‌ه

انتقــادی در بیــن دانشــجویان کمــک کنــد.
راهکارهــای عملــی شــامل تشــکیل کارگروه‌هــای 
کمپین‌هــای  ایجــاد  رســانه‌ها،  در  تخصصــی 

وحشــت از تزریــق بــی حســی، تــرس از محیــط بــه 
دلیــل صــدای متــه هــا و ابــزار دندانپزشــکی، تــرس 
ــت تهــوع، شــرمندگی  از احســاس درد، تــرس از حال
ــد از  ــا مناســب دندانهــا، خاطــره ب از فــرم و حالــت ن
دندانپزشــکی و … از جملــه دلایــل تــرس از محیــط 

دندانپزشــکی اســت.
ترس از دندانپزشکی چه تبعاتی دارد؟

ایــن تــرس باعــث مــی شــود افــراد از مراجعــه منظــم 
ــر  ــن ام ــد و همی ــودداری کنن ــکی خ ــه دندانپزش ب
ــا پیشــگیری از پوســیدگی هــا  موجــب مــی شــود ت
و ســامت دنــدان هــا بــه مخاطــره بیفتــد. حتــی در 
مواقعــی فــرد پــس از مشــاهده آثــاری از پوســیدگی 
بــه دلیــل همیــن تــرس، درمــان را بــه تعویــق مــی 
ــه  ــه ب ــیدگی ک ــک پوس ــود ی ــث می‌ش ــدازد و باع ان
ــی  ــه کم ــا هزین ــه و ب ــار مراجع ــک ب ــادگی در ی س
قابــل درمــان اســت بــه انــدازه ای پیشــرفت کنــد کــه 
نیــاز بــه عصــب کشــی و جراحی لثــه و روکــش و … 
پیــدا کنــد و ایــن تاخیــر درمــان را بســیار طولانــی‌، 
ــا احتمــال موفقیــت پایین‌تــری همــراه  پرهزینــه‌ و ب

مــی ســازد.
بــرای پیشــگیری یــا کاهــش تــرس افــراد از مراجعــه 
ــه  ــان چــه توصی ــا در حیــن درم ــه دندانپزشــکی ی ب

09999871392 بــه پلیــس امنیــت اقتصــادی 
اطــاع دهنــد و تأکیــد کــرد: همــکاری مــردم 

نقــش مؤثــری در مبــارزه بــا قاچــاق و حفــظ 
امنیــت اقتصــادی کشــور دارد.

آگاهی‌رســانی، و تهیــه محتــوای جــذاب و معتبــر برای 
ــای  ــه نهاده ــت ک ــن لازم اس ــت. همچنی ــان اس جوان
دولتــی و غیردولتــی در ایــن زمینــه همــکاری کننــد.

جوانــان بــه عنــوان نیــروی محرکــه جامعــه، می‌تواننــد 
ــه  ــود در عرص ــش خ ــت و دان ــتفاده از خلاقی ــا اس ب
ــج  ــی در تروی ــش مهم ــازی، نق ــای مج ــانه و فض رس
هویــت انقلابــی و ملــی ایفــا کننــد. فراینــد آمــوزش و 
مشــارکت آنــان در برنامه‌هــای دفــاع نرم‌افــزاری بایــد 

جــدی گرفتــه شــود.
ــا تولیــد محتــوای مؤثــر و فرهنگــی،  رســانه‌ها بایــد ب
ــردم  ــان م ــودن را در می ــی ب ــه ایران ــق ب ــس تعل ح
تقویــت کننــد. برگــزاری رویدادهــای فرهنگــی و 
اســتخدام هنرمنــدان و نویســندگان بومــی بــرای تولید 
ــه ایــن اقدامــات هســتند.  محتــوای فرهنگــی از جمل
حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای در آخریــن روزهــای 
بهمــن مــاه امســال بــا تأکیــد بــر اســتمرار مقابلــه بــا 
نیرنگ‌هــای دشــمن، گفتنــد: مســئولان دســتگاههای 
تبلیغاتــی و آموزشــی و رســانه‌ای، صاحبان بیــان و قلم، 
اصحــاب دانــش و هنــر و آحــاد جوانان فعــال در فضای 
ــرای نفــوذ در  مجــازی، نقــاط مــورد توجــه دشــمن ب
افــکار عمومــی را شناســایی و آنهــا را بــا تولیــد محتوا و 

فکــر و اندیشــه مســدود کننــد.
ایشــان دفــاع نرم‌افــزاری در شــرایط کنونــی را مهمتــر 
از دفــاع ســخت‌افزاری برشــمردند و در تبییــن علــت 
ایــن اهمیــت گفتنــد: نقــص در دفــاع ســخت‌افرازی 
بــا دفــاع نرم‌افــزاری قابــل جبــران اســت همچنانکــه 
ــا مشــکلات  ــن کار انجــام شــده ام ــا ای ــون باره تاکن
ــع  ــل رف ــخت‌افزاری قاب ــای س ــا ابزاره ــزاری ب نرم‌اف

نیســت.
تهدیــدات  تأثیــرات  از  و جامــع  تحلیــل دقیــق 
نرم‌افــزاری بــر هویــت ملــی و فرهنگــی می‌توانــد بــه 
مــا در شناســایی نقــاط ضعــف و قــدرت کمــک کنــد. 
نتایــج ایــن تحلیل‌هــا بایــد بــه صــورت عمومــی ارائــه 
ــا اطلاعــات دقیــق تصمیم‌گیــری  شــود تــا جامعــه ب

کنــد.
ــرای  ــران ب ــی ای ــگ غن ــخ و فرهن ــتفاده از تاری اس
ــج فرهنــگ مقاومــت ضــروری اســت. رســانه‌ها  تروی
تاریــخ  بازتــاب  و  داستان‌ســرایی  بــا  می‌تواننــد 
پیروزی‌هــا و مقاومت‌هــا، بــر حــس ملی‌گرایــی و 

ــد. ــد کنن ــی تأکی ــگ انقلاب فرهن

هایــی داریــد؟
ــم  ــراد نفــی کنی ــرس را در اف ــم ت اینکــه ســعی کنی
ــارت  ــا حق ــراد را نشــانه ای ضعــف ی ــا ترســیدن اف ی
ــح  ــوان صحی ــچ عن ــه هی ــم ب ــرض کنی ــراد ف در اف
نیســت و بایــد بپذیریــم برخــی از افــراد از مراجعــه به 
دندانپزشــکی هــراس دارنــد. فلــذا بایــد تــاش کــرد 
ایــن تــرس را تــا حــد ممکــن کاهــش داد و بــا اتخــاذ 
تدابیــری ســعی کنیــم بیمــار بــرای جلســات بعــد بــا 

تــرس کمتــری بــه مطــب مراجعــه کنــد.
مشــاوره بــا روان پزشــک، مطالعــه در خصــوص رونــد 
ــارت و  ــان از مه ــان، کســب اطمین تشــخیص و درم
دانــش دندانپزشــک، صحبــت بــا دندانپزشــک و 
ــه منظــور شناســایی  ــادآوری خاطــرات گذشــته ب ی
عوامــل اضطــراب، تنفــس شــکمی، حضــور بــه 
ــا  ــنایی ب ــور آش ــه منظ ــر ب ــی زودت ــا کم ــع ی موق
محیــط، گــوش کــردن بــه موســیقی و … از جملــه 
راهکارهایــی هســتند کــه مــی تواننــد تــرس از 
ــادی کاهــش  ــا حــدود زی محیــط دندانپزشــکی را ت
ــد  ــراد بای ــا آنچــه مســلم اســت اینکــه اف ــد. ام دهن
ــکی  ــان و پزش ــه درم ــه مقول ــود را ب ــگاه خ ــوع ن ن
تغییــر دهنــد. امــروزه بــا وجــود دســتگاه هــا، مــواد 
و شــیوه هــای نویــن در مقایســه بــا تجهیــزات ادوار 
ــی در  ــه انقلاب ــرد ک ــا ک ــوان ادع ــی ت ــته، م گذش
ــه اســت و بســیاری از  ــان صــورت گرفت حــوزه درم
مــوارد تــرس غیــر قابــل پذیــرش هســتند. از آنجــا 
کــه علــم پزشــکی دســتاورد بشــریت اســت، قطعــاً 
ســعی شــده تــا بیشــترین ملاحظــات در آن صــورت 
ــرد  ــا ک ــوان ادع ــی ت ــت م ــن عل ــه همی ــرد و ب پذی
شــرایط بــه گونــه ای رقــم خــورده کــه درمــان هــا 
بــا کمتریــن آســیب روانــی بــه افــرا پیگیــری شــوند. 
ــد مطالعــه در خصــوص نحــوه مراقبــت از  ــی تردی ب
ــدان هــا در زیبایــی افــراد و  ــدان هــا، جایــگاه دن دن
ــای  ــتگاه ه ــا دس ــنایی ب ــی، آش ــراودات اجتماع م
ــا در  ــدان ه ــه در خصــوص نقــش دن ــد، مطالع جدی
تغذیــه ســالم و پیشــگیری از بیمــاری های گوارشــی 
ــه  ــرای مراجعــه ب ــا ب ــراد کمــک مــی کنــد ت ــه اف ب
ــدادادی  ــت خ ــن نعم ــت از ای ــکی و مراقب دندانپزش
ــد  ــد و مانن ــان دهن ــود نش ــتری از خ ــت بیش رغب

ــد. ــه خــود راه ندهن ــراس ب گذشــته ه

امام سجاد علیه السلام :
اللّهُــمَّ إنـّـي أعتَــذِرُ إليَــكَ مِــن مَظلــومٍ ظُلـِـمَ بحَِضرَتـِـي فلـَـم أنصُــرْهُ، و مِــن مَعــروفٍ اسُــدِيَ إلـَـيَّ فلـَـم أشــكُرْهُ، و مِــن 

مُسِــيءٍ اعتَــذَرَ إلـَـيَّ فلـَـم أعــذِرْهُ .
ــه ســتمديده‌اى ســتم رســيده و مــن ياريــش  ــا! مــن از درگاه تــو عــذر م‌ىخواهــم اگــر در حضــور مــن ب ــار خداي ب
نرســانده‌ام. و اگــر بــه مــن نكيــى و احســانى شــده و مــن سپاســگزارى نكــرده‌ام. و اگــر بــد كننــده‌اى از مــن پــوزش 

خواســته و مــن پــوزش خواهــى او را نپذيرفتــه‌ام.

مدیر مسئول: دکتر سید محمد ساداتی نژادصاحب امتیاز: موسسه فرهنگی و هنری راه روشنحدیث روز

دبیرسیاسی: احسان جعفری فر  مدیر روابط عمومی: سید علی ساداتی نژاد 

دبیر فرهنگی : محمد مهدی سعیدی

امور چاپ: چاپخانه شاخه سبز

دبیر اجتماعی: مجتبی خندان 
سردبیر: محمد ادریسی

روابط عمومی: 09139618098

آدرس: کاشان-بلوار باهنر-کوی شهید متقی- پلاک 54- مجتمع راه روشن

طراح و صفحه آرایی : علی دشتی  منفرد  ، حمید رضا کلیابی  


