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رئیــس مجمــع خیریــن کشــور بــا اشــاره به وجــود ۶۷ 
مدرســه مانــدگار بالای ۸۰ ســال در کشــور از تشــکیل 

بنیــاد مــدارس مانــدگار ایران خبــر داد.
ــه  ــا اشــاره ب ــی ب ــور  در گفت‌وگوی ــور ب ــب الله ب حبی
تشــکیل جلســه مجمــع خیریــن و عضویــت دانشــگاه 
علوم‌پزشــکی ایرانشــهر بــه مجمــع از عضویــت مراکــز 
علمــی آموزشــی و  دانشــگاهی اســتقبال کــرد و گفت: 
ــاد و  ــازمان‌های مردم‌نه ــرکل‌ س ــه مدی ــن جلس در ای
ــزودی  خیریــن ســامت وزارت بهداشــت وعــده داد ب
خانــه ســمن‌های اســتان سیســتان و بلوچســتان 
ــدازی مــی شــود.  ــا مکــران« راه‌ان ــام »هامــون ت ــا ن ب
همچنیــن بــا رای اعضــای مجمــع مقــرر شــد مجمــع 
ــر نظــر مجمــع خیریــن  خیریــن شهرســتان رزن، زی

اســتان همــدان بــه فعالیــت بپــردازد.  
وی بــا اشــاره بــه حضــور مدیــر انجمــن صــرع ایــران 
ــور، از  ــن کش ــع خیری ــرد: مجم ــام ک ــه اع در جلس

ــه صــرع حمایــت خواهــد کــرد. بیمــاران مبتــا ب
ــه  طــرح پیشــگیری از حــوادث چهارشــنبه ســوری ب

مــدارس تهــران رســید
رئیــس مجمــع  خیریــن کشــور بــه ارائــۀ توضیحاتــی 
دربــاره پیگیــری طــرح پیشــگیری از حــوادث ناگــوار 
چهارشــنبه ســوری پرداخــت و گفــت: طــی روزهــای 
اخیــر، دومیــن جلســۀ پیگیــری ایــن طــرح بــا همــت 
مجمــع خیریــن اســتان تهــران و بــا حضــور نماینــدۀ 
ــه  ــق ب ــد و تواف ــزار ش ــرورش برگ ــوزش و پ وزارت آم
عمــل آمــد تــا در تمامــی مــدارس مقاطــع متوســطه 

سرپرســت مرکــز مدیریــت پیونــد و درمــان بیمــاری 
هــای معاونــت درمــان وزارت بهداشــت گفــت: فعالیت 
ــکی  ــز دندانپزش ــز، مراک ــای دیالی ــش ه ــی بخ تمام
دولتــی، مراکــز ارائــه دهنــده خدمــات تزریــق خــون 
بــه بیمــاران تالاســمی، مراکــز تزریقــات فاکتورهــای 
ــری  ــز مج ــی، مراک ــاران هموفیل ــرای بیم ــادی ب انعق
برنامــه مدیریــت درمــان ســکته حــاد قلبــی و 
مدیریــت درمــان اســتروک و مراکــز شــیمی درمانــی 
ــام  ــز دانشــگاهی، در ای ــی در مراک ــی دولت و رادیوتراپ

ــه دارد. ــوروز ادام ن
 دکتــر ناصــر ملــک پــور  در اجــاس معاونــان درمــان 
ــوم پزشــکی گفــت:  ــا عل ــا و دانشــکده ه دانشــگاه ه
برنامــه ریــزی حضــور و آنکالــی واحدهای شناســایی و 
ارجــاع مــرگ مغــزی، واحدهــای فراهــم آوری اعضــای 
پیونــدی و همچنیــن بخــش هــای پیونــد اعضــاء بــه 
نحــوی کــه وقفــه ای در ارائــه خدمــات اهــدا و پیونــد 
ــی  ــزی در کشــور ایجــاد نشــود در تمام ــرگ مغ از م

دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی انجــام شــده اســت.
سرپرســت مرکــز مدیریــت پیونــد و درمــان بیمــاری 
هــا افــزود: تعــداد ۴۰۷ بخــش دیالیــز در ایــام نــوروز 
ــای  ــش ه ــت بخ ــت و فعالی ــتند و ظرفی ــال هس فع

ــه طــور کامــل حفــظ خواهــد شــد.  دیالیــز ب
وی خطــاب بــه معاونــان درمــان دانشــگاه هــای 
ــاران  ــی بیم ــرد: جابه‌جای ــد ک ــکی تاکی ــوم پزش عل
تحــت درمــان بــا دیالیــز خونــی )همودیالیــز( حتمــاً 
بــا هماهنگــی معاونــت درمــان مبــدا و مقصــد باشــد 

ــب  ــب آموزشــی در قال ــران، مطال ــهر ته اول و دوم ش
پاورپوینــت، فیلــم و عکــس ارائــه شــود. 

وی افــزود: همچنیــن مقــرر شــد بــا همــکاری 
صداوســیما، شــبکه تهــران یــک برنامــه تلویزیونــی بــا 
حضــور یکــی از طراحــان ایــن طــرح برگــزار کنــد و به 
تبییــن ایــن طــرح و چگونگــی پیشــگیری از حــوادث 

ــود.  ــه ش ــوری پرداخت ــوار چهارشنبه‌س ناگ
ــا بیــان اینکــه در حــوادث ســال گذشــتۀ  ــور ب ــور ب ب
چهارشــنبه ســوری در کشــور، ۱۴  نفــر کشــته و 
۳۰۰۰ نفــر مصــدوم شــدند، اظهــار کــرد: امیدواریــم 
امســال و در دو هفتــۀ باقیمانــده بواســطۀ آموزش‌هــا و 
ــود،  ــام می‌ش ــدارس انج ــه در م ــانی‌هایی ک اطلاع‌رس

ســوانح بــه حداقــل برســد.
عــزم مجمــع خیریــن بــرای تشــکیل بنیــاد مــدارس 

مانــدگار ایــران
بوربــور در بخــش دیگــری از ایــن جلســه بــا اشــاره بــه 
حضــور و گــزارش محمدعلــی کهنمویی؛ عضــو هیئت 
مؤســس بنیــاد مــدارس مانــدگار ایــران در مــورد ایــن 
بنیــاد، اظهــار کــرد: تشــکیل و تقویــت بنیــاد مــدارس 
مانــدگار ایــران اقدامــی ضــروری و بــا اهمیــت اســت و 
می‌توانــد مکمــل طــرح »روزی بــه یــاد دیــروز« طــرح 
نوســازی مــدارس بــه وســیله خیرینــی کــه در همــان 

مــدارس تحصیــل کرده‌انــد،  باشــد. 
رئیــس مجمــع خیریــن کشــور تاکیــد کــرد: شایســته 
اســت همــۀ وزرای ســابق آمــوزش و پــرورش، خیریــن 
ــن  ــز تعــدادی از اعضــای مجمــع خیری شــاخص و نی

و اطمینــان از اخــذ پذیــرش از بخــش دیالیــز مقصــد 
صــورت گیــرد.  وی افــزود: مراکــز ارائــه دهنــده 
ــمی در  ــاران تالاس ــه بیم ــون ب ــق خ ــات تزری خدم
ــال و  ــز فع ــامل ۲۶۹ مرک ــی ش ــای دولت ــگاه ه دانش
مراکــز تزریقــات فاکتورهــای انعقــادی بــرای بیمــاران 
ــل  ــال اســت و حداق ــز فع ــی شــامل ۸۷ مرک هموفیل
یــک مرکــز فعــال در هــر دانشــگاه، بــه عنــوان مرکــز 
مرجــع، جهــت رســیدگی بــه مــوارد اورژانس بیمــاران 
ــات  ــام تعطی ــای ای ــیفت ه ــورت ش ــه ص ــور ب مذک

ــق لحــاظ شــده اســت. ــرای تزری ــوروزی ب ن
وی گفــت: ۱۵ مرکــز جامــع ام اس در دانشــگاه هــای 
علــوم پزشــکی بــزرگ، ماننــد علــوم پزشــکی تهــران 
ــوم  ــی)ره( عل ــام خمین ــینا، ام ــتان س ــامل بیمارس ش
ــهید  ــکی ش ــوم پزش ــر(، عل ــران )فیروزگ ــکی ای پزش
ــوم  ــای عل ــگاه ه ــین)ع(، و دانش ــام حس ــتی )ام بهش
پزشــکی تبریــز، اصفهــان، شــیراز، کرمــان، کردســتان، 
قــم، اهــواز، البــرز، مشــهد، رشــت و ســاری بــه صــورت 
شــبانه روزی فعــال هســتند و امــکان تزریقــات 
بیمــاران MS ماننــد پالــس تراپــی حداقــل در یــک 

ــا اســت. ــز دانشــگاهی مهی مرک
دکتــر ملــک پــور افــزود: مراکــز مجــری برنامــه 
مدیریــت ســکته حــاد قلبــی )۲۴۷( و مراکــز مجــری 
برنامــه مدیریــت درمان اســتروک )۷۲۴( در ایــام نوروز 
فعــال هســتند. بــه نحــوی کــه بــر اســاس ضوابــط و 
ــاعت ۷ روز  ــام ۲۴ س ــا، تم ــه ه ــن برنام ــات ای الزام
هفتــه و روزهــای تعطیــات نــوروزی، ارائــه خدمــات 

کشــور در هیئت‌امنــای بنیــاد مــدارس مانــدگار 
عضــو شــوند تــا بتوانیــم بــا پشــتوانۀ اعتبــار و 
ــور در  ــی درخ ــراد، اقدام ــن اف ــی ای ــرمایۀ اجتماع س
ســطح ملــی انجــام دهیــم.  بــه گفتــه رئیــس مجمــع 
خیریــن کشــور، در ایــران ۶۷ مدرســه مانــدگار داریم 
ــن  ــد. بســیاری از ای ــالای ۸۰ ســال ســن دارن ــه ب ک
ــر و  ــه تعمی ــاز ب ــالا، نی ــت ب ــت قدم ــه عل ــدارس ب م
ــور در خاتمــه افــزود:  ــد.  بورب بازســازی اساســی دارن
در جلســه هم‌اندیشــی مرکــز پژوهش‌هــای مجلــس 
ــع در  ــای مجم ــی از اعض ــه یک ــامی ک ــورای اس ش

اســتاندارد بــه ایــن بیمــاران در هیــچ زمانــی از 
شــبانه روز نبایــد متوقــف شــوند و ارائــه خدمــات در 
زمــان طلایــی آن صــورت پذیــرد. سرپرســت مرکــز 
مدیریــت پیونــد و درمــان بیمــاری هــا افــزود: بیــش 
از ۱۰۰ مرکــز شــیمی درمانــی و رادیوتراپــی دولتــی 
در ایــام تعطیــات نــوروز فعــال مــی باشــند و کلیــه 
ــی  ــی دولت ــو درمان ــی و پرت ــیمی درمان ــز ش مراک
پاســخگوی تمــام مراجعــان خواهنــد بــود. همچنیــن 
در بخــش خصوصــی بــا فعالیــت حداقــل یــک ســوم 
تعــداد تخت‌هــای شــیمی درمانــی ســرپایی )حداقــل 

ــی شــود. ــه م ــات لازم ارائ ــه( خدم ۲ روز در هفت
ــوم  ــگاه عل ــر دانش ــت: در ه ــور گف ــک پ ــر مل دکت
ــبانه  ــز دندانپزشــکی ش ــک مرک ــل ی پزشــکی حداق

ــتای  ــت و در راس ــه را مثب ــت، نتیج ــور داش آن حض
هم‌افزایــی خیریه‌هــا ارزیابــی کــرد. 

گفتنــی اســت، بــا پیشــنهاد محمدجــواد حیدری‌پور و 
موافقــت حبیــب‌الله بوربــور، مقــرر شــد طــرح تشــکیل 
یــک مجمــع غیردولتــی متشــکل از چهره‌هــای 
ــت  ــور پاسداش ــه منظ ــن ب ــی و خیری ــی، فرهنگ علم
چهارشنبه‌ســوری  ویــژه  بــه  نــوروزی  آیین‌هــای 
ــا  ــق آن، آیین‌هــای ســنتی ب ــه طب تشــکیل شــود ک
رویکــرد ایجابــی و بــه شــکل ســالم و بی‌خطــر پــاس 
داشــته شــوند و از حــوادث ناگــوار پیشــگیری شــود.

ــز  ــر مراک ــاوه ب ــهرها ع ــی و در کلان ش روزی دولت
دولتــی، حداقــل دو مرکــز دندانپزشــکی شــبانه روزی 
خصوصــی در ایــام نــوروز بایــد فعالیــت داشــته باشــند 
و اطــاع رســانی لازم در ایــن زمینــه نیــز انجــام شــود.

ــت  ــز مدیری ــدا، سرپرســت مرک ــزارش وب ــاس گ براس
پیونــد و درمــان بیمــاری هــای در خصــوص بیمــاران 
ــزار  ــا ۱۰ ه ــز ب ــت: ۲۱۱ مرک ــالات روان گف ــا اخت ب
ــه  ــان ب ــرش مبتلای ــتانی پذی ــت بیمارس و ۳۱۰ تخ
بیمــاری هــای روانــی جهــت ارائــه خدمــت در کشــور 
فعــال هســتند کــه بایــد در ایــام نــوروز ضمــن 
هماهنگــی بــا معاونــت درمــان دانشــگاه هــا در زمــان 
ــدون  ــز ب ــن گــروه از بیمــاران نی ــه بســتری ای ــاز ب نی

ــد. ــت نماین ــانی فعالی ــت رس ــال در خدم اخت

تمرینی برای کاهش کمردرد و افزایش تمرکزتمرینی برای کاهش کمردرد و افزایش تمرکز
کــه  می‌دهنــد  نشــان  فزاینــده‌  تحقیقــات 
فوایــد  می‌توانــد  رفتــن  راه  عقب‌عقــب 
ــرای ســامتی داشــته باشــد کــه  شــگفت‌انگیزی ب
از جملــه آنهــا بهبــود وضعیــت بــدن، کاهــش درد 
کمــر، تقویــت عضــات و حتــی افزایــش تمرکــز و 

ــت. ــز اس ــامت مغ س
 در واقــع، پیــاده‌روی بــه عقــب می‌توانــد بــه 
عضــات خاصــی کــه در حالــت پیــاده‌روی عــادی 
ــن  ــه ای ــری وارد و ب ــار موث ــوند، فش ــال نمی‌ش فع
ترتیــب بــه بهبــود وضعیــت جســمانی کمــک 
ــدل  ــن م ــگام ای ــتر هن ــه بیش ــزوم توج ــد. ل کن

ــت. ــد اس ــن مفی ــرای ذه ــز ب ــت نی حرک
عضــات  می‌توانــد  عقــب  بــه  پیــاده‌روی 
اکستنســر لومبــار، یعنــی عضلاتــی کــه در ناحیــه 
پاییــن کمــر قــرار دارنــد و وظیفــه کشــش و 
ــرات  انبســاط و پشــتیبانی و اســتحکام ســتون فق
در برابــر حــرکات ناگهانــی یــا فشــارهای خارجــی 
را بــه عهــده دارنــد، به‌طــور موثرتــری فعــال 
کنــد زیــرا ایــن نــوع پیــاده‌روی نســبت بــه 
ــن  ــتری روی ای ــار بیش ــو، فش ــه جل ــاده‌روی ب پی
می‌توانــد  عمــل  ایــن  می‌کنــد.  وارد  عضــات 
ــات  ــن عض ــرد ای ــود عملک ــت و بهب ــث تقوی باع
شــود و در نهایــت بــه کاهــش درد کمــر و بهبــود 

ــد. ــک کن ــدن کم ــی ب ــت کل وضعی
یــک مطالعــه کــه ســال ۲۰۱۹ کــه در مجلــه 
منتشــر   )Biomechanics( »بیومکانیــک«‌ 
ــه  ــب ب ــه عق ــاده‌روی ب ــه پی ــزارش داد ک ــد، گ ش
فعــال شــدن بیشــتر عضــات درگیــر در بیمــاران 

ــود. ــر می‌ش ــر منج ــن کم ــا درد مزم ب
بــا  بیومکانیــک‌  متخصــص  دوفــک«،  »جانــت 
ــاده‌روی  ــه پی ــه در زمین ــال تجرب ــش از ۲۰ س بی
ــه در آن  ــه‌ای انجــام داد ک ــم مطالع ــب، ه ــه عق ب
ــاده‌روی  ــای پی ــس از تمرین‌ه ــکار پ ــج ورزش پن
بــه عقــب، کاهــش درد کمرشــان را گــزارش 
کرده‌انــد. بــه گفتــه او، »تحقیقــات مــا نشــان داد 
ــتقیم  ــور غیرمس ــب به‌ط ــه عق ــاده‌روی ب ــه پی ک
زیــرا  دارد،  فوایــدی  کمــر  پاییــن  درد  بــرای 
می‌شــوند؛  کشــیده  همســترینگ  عضــات 
ــه  ــفت و گرفت ــترینگ‌های س ــه همس ــم ک می‌دانی

ــد«. ــل کمردردن ــی از دلای ــب یک اغل
ــز  ــرای مغ ــن ب ــی تمری ــب نوع ــه عق ــاده‌روی ب پی
دریافته‌انــد  متخصصــان  زیــرا  هســت  هــم 
کــه مناطــق مغــزی مرتبــط بــا حــل مســئله 
عقــب  بــه  حرکــت  هنــگام  تصمیم‌گیــری  و 
ــرد  ــه ف ــل ک ــن دلی ــه ای ــالا ب ــد، احتم فعال‌ترن
ــد. ــع برخــورد نکن ــا موان ــد ب ــت می‌کن بیشــتر دق

مطالعــه‌ای در ســال ۲۰۱۹ از ۳۸ شــرکت‌کننده 
ــام  ــات را انج ــگ و کلم ــون رن ــا آزم ــت ت خواس
دهنــد، بــه ایــن ترتیــب کــه در حالــی کــه 
خیلــی  می‌رونــد،  راه  مختلــف  جهت‌هــای  در 
ــگ  ــه رن ــده ب ــه نوشته‌ش ــگ کلم ــام رن ــریع ن س
ــه  ــت ک ــا اس ــب اینج ــد. جال ــض را بگوین نامتناق
ــه  ــخ ب ــان پاس ــریع‌ترین زم ــان داد س ــه نش مطالع
ــه عقــب  ــود کــه ب ــرادی ب ــه اف ــق ب نشــانه‌ها متعل
راه می‌رفتنــد کــه نشــان می‌دهــد ایــن مــدل 

ــود. ــن می‌ش ــدن ذه ــر ش ــبب تیزت ــت س حرک
ــاس  ــر اس ــن ب ــت، همچنی ــزارش ایندیپندن ــه گ ب

ــال ۲۰۲۴ در  ــه س ــالات ک ــه مق ــک مجموع ی
 Journal of( ــامت ــم ورزش و س ــه عل مجل
ــر  Sport and Health Science( منتش
ــان  ــد ضرب ــب می‌توان ــه عق ــن ب ــد، راه رفت ش
ــا ۳۰ درصــد  ــب و مصــرف اکســیژن را ۱۷ ت قل
ــو افزایــش دهــد  ــه جل بیشــتر از راه رفتــن رو ب
ــا ۴۰ درصــد  ــای ســوزاندن ت ــه معن ــن ب ــه ای ک

ــت. ــتر اس ــری بیش کال
متخصصــان معتقدنــد ایــن افزایــش مصــرف 
ــات  ــتر عض ــری بیش ــل درگی ــه دلی ــرژی ب ان
بــرای حفــظ تعــادل، هماهنگــی و ثبــات اســت.

ــا از  ــه عقــب پ ــن ب ــگام راه رفت از آنجــا کــه هن
ــرد،  ــرار می‌گی ــن ق ــنه روی زمی ــه پاش ــه ب پنج
ــر مفصــل  ــع فشــار ب ــن حرکــت الگــوی توزی ای
ــی‌  ــر نواح ــار ب ــه فش ــر و در نتیج ــو را تغیی زان
کاهــش  آرتروزنــد،  درگیــر  معمــولا  کــه  را 

می‌دهــد.
ــود  ــث بهب ــن باع ــن همچنی ــیوه‌ راه رفت ــن ش ای
ایــن  بــه  و  می‌شــود  هماهنگــی  و  تعــادل 
ترتیــب، خطــر افتــادن و ســایر آســیب‌ها را 
به‌ویــژه  کــه  مســئله‌ای  می‌دهــد؛  کاهــش 
اســتخوان‌های  کــه  ســالمندانی  بــرای 

اســت. مفیــد  دارنــد،  شــکننده‌تری 
ــت از  ــر محافظ ــاوه ب ــب ع ــه عق ــن ب راه رفت
ــو  ــل زان ــار از مفص ــع فش ــر توزی ــا تغیی ــو ب زان
ــن رو  ــه راه رفت ــبت ب ــا، نس ــچ پ ــل م ــه مفص ب
ــد.  ــت کن ــی را تقوی ــات متفاوت ــو، عض ــه جل ب
بــه گفتــه »جــردن بورمــن«، فیزیولوژیســت 
عضــات  عقــب  بــه  رفتــن  »راه  ورزشــی، 
خم‌کننده‌هــای  و  ران  چهارســر  ســرینی، 
مفصــل ران را نســبت بــه راه رفتــن رو بــه جلــو، 
ــف و  ــاس ک ــاط تم ــد. نق ــر می‌کن ــتر درگی بیش
ــد  ــتری مواجه‌ان ــش بیش ــا چال ــز ب ــا نی ــچ پ م
ــد.« ــک کنن ــادل کم ــظ تع ــد در حف ــرا بای زی

ــه  ــب را ب ــه عق ــن ب ــد راه رفت ــر می‌خواهی اگ
بایــد  کنیــد،  اضافــه  خــود  روزانــه  برنامــه 
ــه  ــم توج ــکات ه ــن ن ــه ای ــد و ب ــاط کنی احتی

داشــته باشــید:
ــ آهســته و پیوسته شروع کنید.

ــــ یــک فضــای ایمــن و ســطح صــاف و بــدون 
ــد. ــع انتخــاب کنی مان

ــظ  ــت حف ــود را درس ــی خ ــی بدن ــــ وضعیت
کنیــد.

ــــ از یــک همــراه بــرای پیــاده‌روی کمــک 
بگیریــد.

ــ ابتــدا روی تردمیل امتحان کنید.
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سازمان جهانی بهداشت: آبله میمونی هنوز یک تهدید است
ســازمان جهانــی بهداشــت )WHO( اعــام کــرد شــیوع بیمــاری »ام‌پاکــس« )آبلــه میمونــی( هنــوز در وضعیــت اضطــراری بــرای بهداشــت عمومــیِ جهــان اســت. این 
نهــاد بهداشــتی بین‌المللــی کــه اولیــن بــار در مــاه اوت ســال گذشــته میــادی )۲۰۲۴( بــرای ایــن بیمــاری وضعیــت اضطــراری اعــام کــرده بــود، گفــت تصمیمــش بر 
اســاس افزایــش مــداومِ مــوارد ابتــا و گســترش جغرافیایــی شــیوع ایــن عفونــت ویروســی اســت. ایــن آژانــس افــزود خشــونت‌ها در شــرق جمهــوری دموکراتیــک کنگو 
کــه طــرح واکنــش ایــن ســازمان علیــه بیمــاری را بــا مشــکل مواجــه کــرده نیــز عاملــی موثــر در گســترش آن اســت. اعــام »وضعیــت اضطــراری بهداشــت عمومــی 
بــرای یــک نگرانــی بین‌المللــی« در واقــع بالاتریــن ســطح هشــدار ســازمان جهانــی بهداشــت اســت و توســط دبیــرکل آژانــس پــس از توصیــه گروهــی از کارشناســان از 

پزشکی - سلامت نقــاط مختلــف دنیــا اعــام می‌شــود. همچنیــن ســویه متفاوتــی از ام‌پاکــس در ســال‌های ۲۰۲۲-۲۰۲۳ بــه عنــوان ســویه اضطــراری مطــرح شــد.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  
ــد  ــاختمانهای فاق ــی و س ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات دوم موض ــورخ ۱۴۰۳/11/3  هی ــماره 140360302034020823 م ــر رای ش براب
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم هاجــر خزاقیــان فرزنــد ابوالفضــل بشــماره 
شناســنامه 23 صــادره از کاشــان در ششــدانگ خانــه بــه  مســاحت 115/27 متــر مربــع مفــروز از پــاک 11043 فرعــی از 11 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان 
محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند 
مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ 
رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور 

و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.   شناســه آگهــی : 1881834 
تاریخ انتشارنوبت اول  : ۱۴۰۳/11/27 

 تاریخ انتشارنوبت اول  : ۱۴۰۳/12/12 
حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی  
ــت  ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات دوم موض ــورخ ۱۴۰۳/11/2  هی ــماره 140360302034020689 و 140360302034020688 م ــر رای ش براب
ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم 
ــد غلامرضــا از کاشــان شــماره  ــا بشــماره شناســنامه 30 صــادره از کاشــان و حامــد رضــا کاظمــی لتحــری فرزن ــد حســین آق اعظــم ســادات هاشــمی فرزن
ــع در  ــی واق ــع مفــروز از پــاک 1366 فرعــی از 45 اصل ــه مســاحت 257/56 مترمرب ــه ب ــگ مشــاع از ششــدانگ خان شناســنامه 86 در هــر کــدام ســه دان
ــب در  ــه منظــور اطــاع عمــوم مرات ــذا ب ــده اســت ل ــم مــه جبیــن واجــدی نیاســر محــرز گردی ــای / خان ــک رســمی آق ــداری از مال بخــش 2 کاشــان خری
دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد 
ــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم  ــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی ب
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات 

ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.   شناســه آگهــی : 1881799 
تاریخ انتشــارنوبت اول  : ۱۴۰۳/11/27 

 تاریخ انتشــارنوبت اول  : ۱۴۰۳/12/12 
حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  
ــه  ــر آراء صــادره هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در ثبــت نیاســر تصرفــات مالکان براب
متقاضــی محــرز گردیــده اســت . لــذا مشــخصات متقاضیــان و ملــک مــورد تقاضــا بــه شــرح ذیــل جهــت اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی 
گــردد و در صورتــی کــه افــراد نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند از تاریــخ انتشــار اولیــن نوبــت آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک نیاســر ارائــه و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی 
تســلیم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد همچنیــن صــدور ســند 

مالکیــت مانــع مراجعــه معترضیــن بــه محاکــم قانونــی نخواهــد بــود .
1. رای شــماره 140360302248002087 مــورخ 1403/10/26 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک نیاســر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای حســن متقــی کاشــانی فرزنــد اکبــر نســبت بــه ششــدانگ 
قطعــه زمیــن مزروعــی بمســاحت 95753/68 مترمربــع در قســمتی از پــاک 129 اصلــی واقــع در مزرعــه علــی آبــاد روســتای کلــه جــزء بخــش 5 حــوزه  ثبتــی 

نیاســر خریــداری مــع الواســطه از مالــک رســمی .
  شناسه آگهی : 1881811 

تاریخ انتشارنوبت اول  : ۱۴۰۳/11/27 
 تاریخ انتشارنوبت اول  : ۱۴۰۳/12/12 

احسان زارع -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نیاسر

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
  برابــر آرا صــادره هیاتهــای موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد  ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه غــرب 
اصفهــان تصرفــات مالکانــه و بــا معــارض متقاضیــان  محــرز گردیــده اســت لــذا مشــخصات متقاضیــان و امــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح زیــر بــه منظــور اطــاع 
عمــوم  در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود. در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت  متقاضیــان اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد 
از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض  خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ 

تســلیم  اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نمایــد.  
ردیــف -1 برابــر رأی شــماره 22308 مــورخ 1403٫11٫16 هیــأت چهــارم مالکیــت آقــای حســین تــرکان بــه شناســنامه  شــماره 1320 کدملــی 1284834255 
فرزنــد مصطفــی نســبت بــه ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه  مســاحت 189.88 متــر مربــع پــاک شــماره 3229 فرعــی از 18 اصلــی واقــع 

در اصفهــان بخــش 14 حــوزه ثبــت ملــک  غــرب اصفهــان ثبــت در دفتــر امــاک تأئیــد و محــرز گردیــده اســت.  
ردیــف 2 برابــر رأی شــماره 22307 مــورخ 1403٫11٫16 هیــأت چهــارم مالکیــت خانــم مریــم قهقرانــی رنانی به  شناســنامه شــماره 692 کدملــی 1290518254 
فرزنــد محمــد قاســم نســبت بــه ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یکبــاب  ســاختمان بــه مســاحت 189.88 متــر مربــع پــاک شــماره 3229 فرعــی از 18 اصلــی 

واقــع در اصفهــان بخــش 14  حــوزه ثبــت ملــک غــرب اصفهــان ثبــت در دفتــر امــاک تأئیــد و محــرز گردیــده اســت.  
شناسه آگهی : ۱۸۸۲۵۷۱

تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/11/27 
تاریخ انتشار نوبت دوم  :12 /1403/12

شهریاری   - رئیس منطقه ثبت اسناد و املاک غرب اصفهان 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابــر رأی شــماره ۱۱٦٤٠ ۱٤۰۳۶۰۳۱۸۰۲۰۰۰ مــورخ 1403/۸/30 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کلاچــای تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای عبدالرضــا وفائــی مســتان آبــاد فرزنــد نــوروز علــی بــه 
ــر انبــاری بــه مســاحت 869/٧٩ متــر  شــماره شناســنامه ۱۵۰۵ صــادره از رودســر بــه شــماره ملــی ٠٠٥٠٤٩٤١٨١در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مشــتمل ب
مربــع بــه پــاک ۱۰۲۷ فرعــی از ١٤٦ اصلــی واقــع در قریــه گیــل کلایــه بخــش ۲۹ گیــان خریــداری شــده از مــورد نســق مالــک رســمی آقــای محمــد حســین 

رمضانــی بندبــن بالنــگاه نســق زارعــی شــماره ٩٨٧٥ مــورخ 50/١٢/25 دفترخانــه ۸۹ رودســر  محــرز گردیــده اســت.
.لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
داشــته باشــند و میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ، ظــرف مــدت یــک مــاه 
از تاریــخ تســلیم اعتــراض ، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
1921رم الف -تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/11/27 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/12/12

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاچای نادر عيوضي صالح - از طرف على علائی جوردهی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  
ــه  ــر آراء صــادره هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در ثبــت نیاســر تصرفــات مالکان براب
متقاضــی محــرز گردیــده اســت . لــذا مشــخصات متقاضیــان و ملــک مــورد تقاضــا بــه شــرح ذیــل جهــت اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی 
گــردد و در صورتــی کــه افــراد نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند از تاریــخ انتشــار اولیــن نوبــت آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک نیاســر ارائــه و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی 
تســلیم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد همچنیــن صــدور ســند 

مالکیــت مانــع مراجعــه معترضیــن بــه محاکــم قانونــی نخواهــد بــود .
1. رای شــماره 140360302248002077 مــورخ 1403/10/20 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک نیاســر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای حســین حیــدری فرزنــد محمــد علــی نســبت بــه ششــدانگ 
ــع در قســمتی از پــاک 219 فرعــی از 35 اصلــی واقــع در بخــش 6 حــوزه   ــر چنــد اصلــه درخــت بمســاحت 266/56 مترمرب قطعــه زمیــن محصــور مشــتمل ب

ثبتــی نیاســر خریــداری مــع الواســطه از مالــک رســمی .
  شناسه آگهی : 1880312 

تاریخ انتشارنوبت اول  : ۱۴۰۳/11/27 
 تاریخ انتشارنوبت اول  : ۱۴۰۳/12/12 

احسان زارع -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نیاسر

موضوع : آگهی ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  
احترامــاً یــک فقــره رای صــادره از هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی اداره ثبــت اســناد و امــاک  

منطقــه جنــوب اصفهــان کــه حســب مــاده ۳ قانــون فــوق و مــاده ۱۳ آییــن نامــه آن صــادر گردیــده جهــت چــاپ در دو نوبــت ارســال مــی گــردد.  
متن اگهی مفاد رأی:  

برابــر رای شــماره 4۵۸۰ مــورخ ۱۴۰۳٫۱۱٫۱۰ هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد  ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک جنــوب اصفهــان تصرفــات مالکانــه بــا معــارض متقاضــی ، مالکیــت آقــای ســیدرضا موســوی بــه شناســنامه شــماره ۲۳۳ کدملــی  
4۶۲۲۶۸۴۴۱۱ صــادره فرزنــد ســید علــی در ششــدانگ یکبــاب خانــه بــه مســاحت 88/42 متــر مربــع پــاک شــماره ۳۷۱ فرعــی از 4۳۴۸ اصلــی واقــع در اصفهــان 
بخــش  ۵ جــوزه ثبــت ملــک جنــوب اصفهــان در ازای مالکیــت رســمی مشــاعی اولیــه مقــروز ثبتــی گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو 
نوبــت بــه فاصلــه  ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار 
اولیــن آگهــی بــه  مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود 
را بــه مراجــع قضایــی  تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  

شناسه آگهی : ۱۸۹۱۲۴۴
تاریخ انتشار نوبت اول : 12 /۱۴۰۳/۱۲
تاریخ انتشار نوبت دوم :  1403/12/27

مهدی شبان   - رئیس ثبت اسناد و املاک 


