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دولت برای تسویه بدهی دانشگاه‌ها به وزارت بهداشت سهام می‌دهد
نماینــدگان مجلــس دولــت را مکلــف کردنــد تــا پایــان شــهریور ســال آینــده ۸۰ هــزار میلیــارد تومــان ســهام بــرای تســویه بدهــی دانشــگاهها و دانشــکده‌های علــوم 
پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی وابســته بــه وزارت بهداشــت اختصــاص دهــد. نماینــدگان مجلــس در جلســه علنــی نوبــت عصــر امــروز و در جریــان بررســی موارد 

ارجاعــی از کمیســیون تلفیــق، بنــد الحاقــی تبصــره ۴ لایحــه بودجــه را تصویــب شــد.
طبــق ایــن مصوبــه، بــه منظــور تســویه بدهــی دانشــگاهها و دانشــکده‌های علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی وابســته بــه وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی، دولــت مکلــف اســت بــا رعایــت سیاســت‌های کلــی اصــل چهــل و چهــارم )۴۴( قانــون اساســی حداکثــر تــا پایــان شــهریورماه ۱۴۰۴ بــه میــزان مبلغ هشــتصد 

هــزار میلیــارد )۸۰۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰( ریــال ســهام‌ اختصــاص دهد.
اجتماعی - آگهی

تاکید بر ایجاد ستاد قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیاتتاکید بر ایجاد ستاد قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات

اوتیسم؛ یک علامت است نه تشخیص/ اوتیسم؛ یک علامت است نه تشخیص/ ۳۰۳۰ درصد از علل فلج مغزی ناشی از عوامل ژنتیکی است درصد از علل فلج مغزی ناشی از عوامل ژنتیکی است

اخطار به جایگاه‌های سوخت متخلف درباره بخارات بنزین/ آخرین وضعیت اجرای یک الزام قانونیاخطار به جایگاه‌های سوخت متخلف درباره بخارات بنزین/ آخرین وضعیت اجرای یک الزام قانونی

نوشیدنی ضدالتهاب و سرشار از آنتی‌اکسیداننوشیدنی ضدالتهاب و سرشار از آنتی‌اکسیدان

ــات  ــا اســتعمال دخانی ــارزه ب ــت مب ــرکل جمعی دبی
بــرای  بایــد  کــه  ایــن  بــر  تاکیــد  بــا  ایــران 
ــالم  ــی س ــی و تفریح ــات ورزش ــجویان امکان دانش
ایجــاد کــرد تــا ذهــن دانشــجو بــه دنبــال تفریحــات 
ــرود، گفــت: یکــی از نقــاط ضعــف مــا در  ناســالم ن
ــات اســت،  ــر دخانی ــات ب ــن حــوزه، مبحــث مالی ای
ــار  ــد در اختی ــات بای ــن مالی ــی از ای ــمت مهم قس
وزارت‌هــای ورزش، علــوم و بهداشــت بــرای توســعه 
اماکــن ورزشــی رایــگان بــه خصــوص در دانشــگاه‌ها 

ــد. ــاص یاب اختص
نشســت تخصصــی راه‌کارهــای مبــارزه بــا اســتعمال 
ــا  دخانیــات در فضــای دانشــگاهی علــوم پزشــکی ب
ــی  ــاون فرهنگ ــی مع ــعود حبیب ــر مس ــور دکت حض
ــا  ــر محمدرض ــت، دکت ــجویی وزارت بهداش و دانش
ــرکل  ــتان و دبی ــته فرهنگس ــو وابس ــجدی، عض مس
ــران و  ــات ای ــتعمال دخانی ــا اس ــارزه ب ــت مب جمعی
جمعــی از مدیــران و مســؤولان معاونــت فرهنگــی و 

ــزار شــد. دانشــجویی وزارت بهداشــت برگ
در ابتــدای ایــن نشســت مســجدی بــا بیــان این‌کــه 
ــا دارد،  ــات امن ــات هی ــا دخانی ــارزه ب ــت مب جمعی
ــات  ــن هی ــای گســترده‌ای در ای ــرد: فعالیت‌ه ابرازک
در دســت اقــدام اســت امــا اگــر بخواهیــم بعــد از ۳۰ 
ــم  ــره بدهی ــای انجــام شــده نم ــه فعالیت‌ه ســال ب
عــدد آن زیــر ۱۰ اســت. بــه واقــع در موضــوع 
دخانیــات بایــد دغدغه‌منــد بــود زیــرا تنهــا بــا ایــن 

دغدغــه اســت کــه کار پیــش خواهــد رفــت.
ــرای  ــد ب ــه بای ــه ک ــن نکت ــر ای ــد ب ــا تاکی وی ب
ــالم  ــی س ــی و تفریح ــات ورزش ــجویان امکان دانش
ایجــاد کــرد تــا ذهــن دانشــجو بــه دنبــال تفریحــات 
ــف  ــاط ضع ــادآور شــد: یکــی از نق ــرود، ی ــالم ن ناس
ــات  ــر دخانی ــات ب ــن حــوزه، مبحــث مالی ــا در ای م
ــد در  ــات بای ــن مالی ــی از ای ــمت مهم ــت، قس اس
بهداشــت  و  علــوم  ورزش،  وزارت‌هــای  اختیــار 
بــرای توســعه اماکــن ورزشــی رایــگان بــه خصــوص 

ــت:  ــران گف ــک ای رئیــس انجمــن علمــی نورومتابولی
ــت،  ــخیص نیس ــت و تش ــت اس ــک علام ــم ی اوتیس
اوتیســم علامتــی اســت کــه ممکــن اســت در پشــت 

ــل ژنتیکــی وجــود داشــته باشــد. آن عل
خبــری  نشســت  در  کریــم‌زاده  پروانــه  دکتــر   
چهاردهمیــن کنگــره بیماری‌هــای نورومتابولیــک 
ایــران بــا بیــان اینکــه اوتیســم علــل ژنتیکــی و غیــر 
ژنتیکــی دارد، افــزود: اوتیســم معضــل جامعــه بشــری 
محســوب می‌شــود، آمــار دقیقــی وجــود نــدارد 
مراجعــه کننــدگان دارای اوتیســم بــه مراکــز درمانــی 
و متخصصــان روز بــه روز در حــال افزایــش اســت کــه 

ــن موضــوع بررســی شــود. ــد ای بای
ایــن فــوق تخصــص مغــز و اعصــاب کــودکان ادامــه 
داد: اوتیســم یــک علامــت اســت و تشــخیص نیســت! 
یعنــی اوتیســم علامتــی اســت کــه ممکــن اســت در 
پشــت آن علــل ژنتیکــی وجــود داشــته باشــد البتــه 

ــان دارد. ــک درم ــای نورومتابولی ــی از بیماری‌ه بعض
غربالگــری اختــالات کــم‌کاری تیروئیــد و فنیــل 
ــه  ــد ب ــدو تول ــش و در ب ــال پی ــوری از ۱۰ س کتون
صــورت رایــگان در بیمارســتان‌های مجهــز در کشــور 

اجــرا می‌شــود
ــرد:  ــان ک ــک اذع ــی نورومتابولی ــن علم ــس انجم رئی
غربالگــری اختــالات کــم‌کاری تیروئیــد و فنیــل 
ــه  ــد ب ــدو تول ــش و در ب ــال پی ــوری از ۱۰ س کتون
صــورت رایــگان در بیمارســتان‌های مجهــز در کشــور 

اجــرا می‌شــود.
دکتــر کریــم‌زاده افــزود: برخی از افــراد دارای اوتیســم، 
ــر  ــه اگ ــوری هســتند ک ــل کتون ــاران فنی همــان بیم
در ســن پاییــن تشــخیص داده می‌شــد ، قابــل 
ــود. عمــده ایــن افــراد در ســن ۱۲ ســالگی  درمــان ب
ــل از اجــرای غربالگــری کشــوری مراجعــه  یعنــی قب

وزارت  کار  و  محیــط  ســامت  مرکــز  رئیــس 
بهداشــت دربــاره آخریــن وضعیــت طــرح »کاهــش، 
هدایــت، انتقــال و بازیافــت بخــارات بنزیــن در 
جایگاه‌هــای ســوخت« توضیحاتــی ارائــه کــرد.

دکتــر جعفــر جندقــی در گفت‌وگویــی دربــاره 
هدایــت،  »کاهــش،  طــرح  وضعیــت  آخریــن 
انتقــال و بازیافــت بخــارات بنزیــن در جایگاه‌هــای 
ــاب«  ــرد: طــرح »که ــار ک ــاب( اظه ســوخت« )که
بــا هماهنگــی »مرکــز همکاری‌هــای تحــول و 
ملــی  »شــرکت  ریاســت‌جمهوری«،  پیشــرفت 
»وزارت  و  ایــران«  نفتــی  فرآورده‌هــای  پخــش 
ــال  ــکی« در ح ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم بهداش
شــرکت‌های  حاضــر،  حــال  در  اســت.  انجــام 
دســتگاه‌های  بازنگــری  حــال  در  دانش‌بنیــان 

ــتند.  ــاب هس ــرح که ــرای ط ــدی ب تولی
وی بــا بیــان اینکــه اجــرای طــرح »کاهــش، 
بنزیــن  بخــارات  بازیافــت  و  انتقــال  هدایــت، 
یــک  )کهــاب(  ســوخت«  جایگاه‌هــای  در 
الــزام قانونــی اســت، خاطرنشــان کــرد: وزارت 
اجــرای طــرح کهــاب  در  نمی‌توانــد  بهداشــت 
ــرکت  ــل، ش ــن دلی ــه همی ــد؛ ب ــاد کن ــه ایج وقف

ــن  ــت و ای ــیدان اس ــار از آنتی‌اکس ــار سرش آب ان
میــوه بهشــتی بــه دلیــل دارا بــودن خــواص 
و  نقــش مهمــی در حفــظ  قــوی،  ضدالتهابــیِ 

بهبــود ســامت کلــی بــدن دارد.
از  بــودن  غنــی  دلیــل  بــه  انــار  آب   
پونیکالاجیــن  نظیــر  قــوی  آنتی‌اکســیدان‌های 
پادشــاه  عنــوان  بــه  الاژیــک  اســید  و 
می‌شــود. شــناخته  آنتی‌اکســیدان‌ها 

ایــن نوشــیدنی مفیــد و طبیعــی نــه تنهــا بــا 
از  بلکــه  می‌کنــد  مبــارزه  آزاد  رادیکال‌هــای 
ــی  ــیب‌های احتمال ــر آس ــدن در براب ــلول‌های ب س
ــای  ــگیری از بیماری‌ه ــرده و در پیش ــت ک محافظ

ــه دارد. ــل ملاحظ ــش قاب ــرطان نق ــن و س مزم
ــایر  ــراوان و س ــن C ف ــتن ویتامی ــا داش ــار ب آب ان
ــت  ــدن را تقوی ــی ب ــتم ایمن ــذی، سیس ــواد مغ م

ــکا  ــور آمری ــد. در کش ــاص یاب ــگاه‌ها اختص در دانش
صدهــا مــدل مســابقه ورزشــی بــرای درگیــر کــردن 
ــد. در  ــاص می‌یاب ــه ورزش اختص ــان ب ــن جوان ذه
ــود  ــی وج ــاب کش ــی طن ــابقه مل ــور مس ــن کش ای
دارد کــه از دیــد بســیاری در کشــور مــا شــاید 
جــز ورزش محســوب نشــود. جوانــان بــرای داشــتن 
حــال و هــوای تفریــح و ســرگرمی نبایــد بــه 
کشــیدن ســیگار روی بیاورنــد. اگــر امکانــات ســالم 
تفریحــی و ورزشــی بــرای جــوان ایجــاد کنیــم او از 

ــرد. ــد ک ــتفاده خواه ــات اس ــن امکان ای
ــرد:  ــان ک ــت، بی ــن نشس ــی در ای ــه حبیب در ادام
تــا  داد  خواهیــم  انجــام  را  لازم  هماهنگی‌هــای 
ــا  ــی ب ــارزه مل ــرل و مب ــع کنت ــون جام ــتاد قان »س
ــوع  ــان موض ــن می ــرد. در ای ــکل بگی ــات« ش دخانی
جوانــان و نقــش هماتایــان بســیار مهــم اســت. 
ــری  ــی و هن ــای فرهنگ ــاس از کانون‌ه ــن اس ــر ای ب
دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی می‌خواهیــم تــا در 
مجامع‌شــان موضــوع مبــارزه بــا دخانیــات را مطــرح 
کننــد تــا فرصتــی ایجــاد شــود تــا از ایــن کانون‌هــا 
بــرون دهــی در بحــث مبــارزه بــا دخانیــات را 
داشــته باشــیم. بایــد برســیم بــه جایــی کــه در هــر 
ــا  ــاط ب ــون دانشــگاهی در ارتب ــک کان دانشــگاهی ی
ــود و  ــاد ش ــات ایج ــا دخانی ــارزه ب ــی مب ــتاد مل س
ــتاد  ــا و س ــن‌ کانون‌ه ــان ای ــترکی می ــات مش جلس
ــه ایجــاد شــبکه‌ گــردد  برگــزار شــود، کــه منجــر ب
ــه  ــر ب ــزی منج ــم و برنامه‌ری ــال مفاهی ــا انتق ــا ب ت
ــوزه  ــت در ح ــود و در نهای ــان ش ــکل‌گیری جری ش
ــال  ــه در ح ــی ک ــا و تلاش‌های ــات، راهبرده دخانی
ــم  ــه دانشــگاه‌ها و دانشــجویان تعمی انجــام اســت ب
ــاد« انجــام شــده  ــه در »پ ــزود: کاری ک ــد.وی اف یاب
اســت کار کمــی نیســت و می‌توانیــم بــا کمــی 
ــم  ــه دانشــجویان تعمی ــا را ب ــن موفقیت‌ه ــر ای تغیی
ــما  ــه ش ــت ک ــردی اس ــن راهب ــن بهتری ــم، ای دهی
ــز مشــاوره  ــا در مرک ــد. دوســتان م انتخــاب کرده‌ای

می‌کننــد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
ــی  ــت و جوان ــش جمعی ــرد: افزای ــح ک بهشــتی تصری
جمعیــت یــک ضــرورت اســت امــا ایــن افزایــش بایــد 
ــد  ــه دنیــا آمــدن افــراد ســالم باشــد، تول در جهــت ب
کــودکان دارای معلولیــت باعــث افزایــش هزینه‌هــای 
نظــام ســامت و فشــار بــه اقتصــاد خانــواده می‌شــود. 
رئیــس دانشــگاه علوم توانبخشــی و ســامت اجتماعی 
نیــز در ایــن نشســت گفــت: طــی روزهــای ۲ تــا ۲۳ 
آذرمــاه ۱۴۰۳ میزبــان ایــن کنگــره در دانشــگاه علــوم 

توانبخشــی و ســامت اجتماعــی هســتیم.
دکتــر ســیدعلی حســینی افــزود: برگــزاری مشــترک 
ایــن کنگــره بــا انجمــن نورومتابولیــک ایــران در 
راســتای تکمیــل چرخــه خدمــات بــه شــکل علمــی 
ــای  ــات و برنامه‌ه ــدن خدم ــل ش ــدف تکمی ــا ه و ب
بهتــر  ارائــه  و  بیمــاران  نیــاز  مــورد  تخصصــی 
ــا بتوانیــم  درمان‌هــای پزشــکی و توانبخشــی اســت ت
ــراد مبتــا  ــان اف ــا درم ــات تخصصــی مرتبــط ب خدم
بــه نورومتابولیــک را بــه لحــاظ تشــخیصی، درمانــی و 
توانبخشــی مدیریــت کنیــم و در نهایــت مراجعیــن از 

ــند. ــا راضــی باش ــات م خدم
ــات  ــره، خدم ــن کنگ ــزاری ای ــا برگ ــه داد: ب وی ادام
ــراد  ــی اف ــان و توانبخش ــا درم ــط ب ــی مرتب تخصص
و  تشــخیص  درمــان،  حیطــه  در  نورومتابولیــک 

توانبخشــی در یــک راســتا مدیریــت می‌شــود.
دکتــر حســینی تاکیــد کــرد: بــا برگــزاری ایــن 
ــی اســاتید حــوزه توانبخشــی  کنگــره شــاهد هم‌افزای
ــه  ــر چ ــنایی ه ــث آش ــه باع ــتیم ک ــکی هس و پزش
ــای  ــا رویکرده ــوزه ب ــر دو ح ــان ه ــتر متخصص بیش
ــود.  ــوزه می‌ش ــن ح ــخیصی ای ــی و تش ــد درمان جدی
ــل  ــی از عوام ــزی ناش ــج مغ ــل فل ــد از عل ۳۰ درص

توجــه  بــا  نفتــی  فرآورده‌هــای  پخــش  ملــی 
ــبت  ــال 1404 نس ــژه س ــه وی ــی ب ــزام قانون ــه ال ب
بــه تامیــن دســتگاه‌های طــرح کهــاب اقــدام 
کــرده و در جایگاه‌هــای توزیــع ســوخت نصــب 
ــش  ــرکت پخ ــی ش ــا هماهنگ ــن ب ــد. همچنی کن
ــوخت  ــای س ــی جایگاه‌ه ــی، برخ ــای نفت فرآورده‌ه
ــاب در  ــرح که ــه و ط ــرار گرفت ــری ق ــورد بازنگ م
حــال  در  کشــور  ســوخت  توزیــع  جایگاه‌هــای 

ــت. ــعه اس توس
وزارت  کار  و  محیــط  ســامت  مرکــز  رئیــس 
ــاه،  ــرداد م ــش »خ ــه پرس ــخ ب ــت در پاس بهداش
بازنگــری  کــه  کردیــد  اعــام  مصاحبــه‌ای  در 
آینــده  یــک  تــا  کهــاب  طــرح  دســتگاه‌های 
بــه پایــان می‌رســد«، گفــت: در حــال حاضــر، 
شــدن  برطــرف  حــال  در  دســتگاه‌ها  نواقــص 
می‌بایســت  دانش‌بنیــان  شــرکت‌های  اســت. 
اختیــار  در  را  کهــاب  طــرح  دســتگاه‌های 
وزارت بهداشــت قــرار دهنــد. وزارت بهداشــت، 
کــه  کــرده  ملــزم  را  دانش‌بینــان  شــرکت‌های 
می‌بایســت  کــه  ســوخت  جایگاه‌هــای  تعــداد 
ــد.  ــش دهن ــد، افزای ــت کنن ــاب را رعای ــرح که ط

ــت  ــمزه و پرخاصی ــیدنی خوش ــن نوش ــد. ای می‌کن
نــه تنهــا بــه بــدن در مقابلــه بــا عفونت‌هــا و 
ســرماخوردگی  ماننــد  ویروســی  بیماری‌هــای 
کمــک می‌کنــد بلکــه بــه کاهــش التهــاب در 
ــی را  ــامتی عموم ــانده و س ــاری رس ــز ی ــدن نی ب

می‌دهــد. افزایــش 
آب انــار همچنیــن بــا کاهــش کلســترول بــد 
 ،)HDL( افزایــش کلســترول خــوب  و   )LDL(
ریســک بیماری‌هــای قلبــی عروقــی را کاهــش 
کمــک  ســالم  عــروق  حفــظ  بــه  و  می‌دهــد 

. می‌کنــد
پلی‌فنول‌هایــی‌  حــاوی  نیــز  انــار  دانه‌هــای 
بــه  و  آنتی‌اکســیدانی‌  ترکیبــات  کــه  هســتند 
اثــرات ضدالتهابــی روی ســلول‌های  آن  دنبــال 

ــد. ــدن دارن ب

و ســامت روان وزارت بهداشــت نیــز برنامه‌هــای 
ــته‌اند  ــات داش ــا دخانی ــارزه ب ــیر مب ــی در مس خوب
ــده اســت.  ــادی ش ــت زی ــن موضــوع فعالی و روی ای
در حــوزه مبــارزه بــا دخانیــات دغدغــه وجــود دارد و 
زمانــی کــه افــرادی چــون دکتــر مســجدی تــا ایــن 
ســطح دغدغه‌منــد هســتند، دانشــجویان نیــز انجــام 
ــه پزشــکی  ــه جامع ــه البت ــرد ک ــد ک ــه خواهن وظیف
نیــز بــه ایــن ســطح از دغدغــه رســیده اســت. 
ــم  ــی خواهی ــیر تلاش‌های ــن مس ــا در ای ــا م مطمئن

ــد شــود. ــش امی ــا موجــب افزای داشــت ت
بــه گــزارش وبــدا، در پایــان دکتــر طهماســبی، 
ــرد:  ــان ک ــامت روان بی ــاوره و س ــس اداره مش ریی
ــات در  ــا دخانی ــارزه ب ــی مب ــی در روز جهان همایش
ــه  ــد ک ــزار ش ــران برگ ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل دانش
هــدف از برگــزاری ایــن همایــش پرداختــن بــه 
شــاهراه‌های مختلــف پزشــکی در موضــوع دخانیــات 

ــت ــی اس ژنتیک
بیماری‌هــای  کنگــره  علمــی  دبیــر  همچنیــن 
نورومتابولیــک ایــران در ایــن نشســت بــا اعــام 
برنامه‌هــا و اهــداف آن گفــت: ۵ تــا ۱۰ درصــد 
ــن  ــتند. ای ــی هس ــالات تکامل ــار اخت ــودکان دچ ک
اختــالات اگــر در حیطــه حرکتــی باشــد فلــج مغــزی 
اســت و اگــر در حیطــه ارتباطــی باشــد اوتیســم و اگــر 
ــی  ــی ذهن ــث کم‌توان ــد باع ــناختی باش ــه ش در حیط

می‌شــود.
دکتــر محمودرضــا اشــرفی ادامــه داد: فلــج مغــزی یک 
اختــال تکاملــی اســت، کــه علــل کمبــود اکســیژن 
ــد بیــن ۵ تــا ۱۰ درصــد و ۳۰ درصــد نیــز  حیــن تول
ژنتیکــی اســت. اگــر فلــج مغــزی علــت ژنتیکی داشــته 
باشــد احتمــال تولــد فرزنــدان بعــدی بــا فلــج مغــزی 

جندقــی ادامــه داد: اگــر نتوانیــم طــرح کهــاب را بــا 
توجــه بــه محدودیت‌هــای تکنولوژیــک بــه صــورت 
آنلایــن اجــرا کنــد، طــرح »کاهــش، هدایــت، 
ــای  ــن در جایگاه‌ه ــت بخــارات بنزی ــال و بازیاف انتق
ســوخت« را بــه صــورت مــوردی انجــام می‌دهیــم. 
بــه طــور قطــع، اخطارهــای لازم را بــه جایگاه‌هــای 
ــدور  ــم. ص ــام می‌کنی ــف اع ــوخت متخل ــع س توزی
ــک  ــف، ی ــرای جایگاه‌هــای ســوخت متخل اخطــار ب
اندازه‌گیــری  موضــوع جدیــد نیســت؛ چنانچــه 
را  ســوخت  جایگاه‌هــای  در  بنزیــن  بخــارات 
بــرای  لازم  اخطارهــای  و  کــرده  اندازه‌گیــری 

متخلفــان را صــادر می‌کنیــم. 
وی افــزود: اگــر میــزان بخــار بنزیــن در جایگاه‌هــای 
توزیــع ســوخت از حــدود اســتاندارد بیشــتر باشــد و 
ــوخت و  ــع س ــای توزی ــران جایگاه‌ه ــامت کارگ س
ــان برخــورد  ــا متخلف ــدازد، ب ــه خطــر ان ــردم را ب م

ــم.  ــی می‌کنی قانون
وزارت  کار  و  محیــط  ســامت  مرکــز  رئیــس 
بهداشــت دربــاره آخریــن وضعیــت بروزرســانی 
کهــاب  طــرح  دســتگاه‌های  نواقــص  رفــع  و 
گفــت: وزارت بهداشــت، مجــری طــرح کهــاب 

از کنتــرل ســطح قنــد خــون و فشــار خــون، 
ــر  ــم بهت ــه هض ــک ب ــی، کم ــتم ایمن ــت سیس تقوی
ــوه  ــک می ــار ی ــت حافظــه، ان ــا تقوی ــه ت ــذا گرفت غ
ــد یــک گزینــه  شــگفت انگیــز اســت کــه مــی توان

ــد. ــه باش ــی روزان ــم غذای ــی در رژی عال
ــار  ــن ان ــز، همچنی ــتان تایم ــزارش هندوس ــه گ ب
ــی  ــه م ــامتی دارد ک ــرای س ــری ب ــواص دیگ خ

ــرد: ــاره ک ــر اش ــوارد زی ــه م ــوان ب ت
- احســاس تشــنگی بیــش از حــد را برطــرف مــی 

کنــد.
- به راحتی هضم می شــود.

ــکین  ــه تس ــه ب ــت ک ــس اس ــم گ ــار دارای طع - ان
کولیــت  و  تحریک‌پذیــر  روده  ســندرم  اســهال، 

ــد. ــی کن ــک م ــروز کم اولس
ــدن را بهبــود  - حافظــه، ســطح ایمنــی و قــدرت ب

ــی در  ــن فعالیت‌های ــزاری چنی ــه بســتر برگ ــود ک ب
ــت.  ــر اس ــکان پذی ــکی ام ــوم پزش ــگاه‌های عل دانش
از ســوی دیگــر موضــوع موکــن عــاری از دخانیــات 
نیــز دنبــال شــده اســت کــه شــیوه‌نامه آن در 
معاونــت بهداشــت وزارت بهداشــت موجــود اســت و 
بــرای همــه خوابگاه‌هــای دانشــجویی ارســال شــده 
ــت.  ــوی پیــش نرف اســت کــه متاســفانه در اجــرا ق
در ادامــه توزیــع دخانیــات اطــراف اماکــن آموزشــی 
ــدادی از دانشــگاه‌ها  ــه در تع ــام شــد ک ــوع اع ممن
ــن  ــه ای ــد ک ــرا ش ــداری و ... اج ــکاری فرمان ــا هم ب
ــارت،  ــود نظ ــل نب ــه دلی ــت ب ــز در نهای ــه نی برنام
آنگونــه کــه بایــد اجــرا نشــده اســت؛ امــا در مجمــوع 
ــات در  ــتعمال دخانی ــش اس ــد کاه ــدود دو درص ح
دانشــگاه‌ها را بــه دســت آورده‌ایــم. بنــا شــده اســت 
تــا گروهــی از همتایــاران نیــز در خصــوص مبــارزه 

ــد. ــت کنن ــگاه‌ها فعالی ــات در دانش ــا دخانی ب

وجــود دارد.
ــد  ــوان از تولی ــی می‌ت ــات ژنتیک ــتفاده از اقدام ــا اس ب
ایــن کــودکان جلوگیــری کــرد. فلــج مغــزی یکــی از 
ــا  ــان اســت ام علــل شــکایت از همــکاران پزشــک زن
بعــد از بررســی‌ها مشــخص می‌شــود کــه علــت 

ژنتیکــی اســت.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 
گفــت: تشــخیص بــه موقــع اختــال اوتیســم و 
فلــج مغــزی موضــوع مهمــی اســت کــه بایــد مــورد 
توجــه قــرار گیــرد، راه‌هــای پیشــگیری آن نیــز انجــام 
آزمایش‌هــای ژنتیکــی اســت ، همچنیــن مــادر بایــد 
بهداشــت را رعایــت کنــد، تغذیــه ســالم داشــته باشــد، 
ــر  ــت نظ ــد و تح ــودداری کن ــری خ ــغله فک از مش

پزشــک باشــد.

ایــن، 2 شــرکت دانش‌بنیــان  از  پیــش  اســت. 
ــا  ــد ام ــده بودن ــاب ش ــاب انتخ ــرح که ــرای ط ب
بــرای  دانش‌بنیــان  شــرکت‌های  دیگــر  بــرای 
ــم.  ــادر کرده‌ای ــوان ص ــاب فراخ ــرح که ــرای ط اج
دانش‌بنیــان  شــرکت‌های  از  بهداشــت  وزارت 
بــرای اجــرای طــرح کهــاب حمایــت می‌کنــد، 
ــتند  ــان توانس ــرکت‌های دانش‌بنی ــه ش ــی ک هنگام
ــد  ــازی کنن ــاب را بومی‌س ــرح که ــتگاه‌های ط دس
ــرار  ــار ق ــتگاه‌ها و دراختی ــد دس ــه خری ــبت ب نس

می‌کنیــم.  اقــدام  جایگاه‌هــا  بــه  آنهــا  دادن 

مــی بخشــد.
- وجــود فیبــر، ویتامیــن B، C، K و پتاســیم از 

دیگــر خــواص انــار بــه حســاب مــی آیــد.

سلامت

سلامت

طرح پزشک خانواده برای تحقق »درمان رایگان« طرح پزشک خانواده برای تحقق »درمان رایگان« 
تامین‌اجتماعی مهم  پروژه‌های  تامین‌اجتماعیاز  مهم  پروژه‌های  از 

مدیرعامــل ســازمان تأمیــن اجتماعــی ضمــن بیــان 
اینکــه طــرح پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع کــه 
ــی از  ــگان اســت، یک ــان رای ــق درم ــه تحق ــر ب ناظ
ــود  ــد ب ــال خواه ــول دیجیت ــم تح ــای مه پروژه‌ه
ــه نســبت طــرح نســخه الکترونیــک بزرگتــر  کــه ب
و ســنگین‌تر اســت گفــت: ایــن طــرح، بــرای 
رســیدگی بــه اســناد پزشــکی و بــرای ایجــاد 
ــی  ــد از نهای ــا بع ــت ت ــامت اس ــع س ــده جام پرون
ــورت  ــه ص ــه ب ــکی را ن ــناد پزش ــر اس ــدن، دیگ ش
ــه شــکل برخــط از  ــی ب ــای اصل ــه دیت ــی ک فیزیک
ــه دهنــده خدمــات دریافــت شــود و در  مراکــز ارائ
ــز ملکــی  ــت مراک مســیر اجــرای آن، نحــوه مدیری

ــد. ــد ش ــز متحــول خواه نی
ــن  ــازمان تأمی ــل س ــالاری، مدیرعام ــی س  مصطف
ــا  ــی ب ــت‌های هم‌اندیش ــه نشس ــی در ادام اجتماع
شــرکای اجتماعــی، در جلســه‌ای بــا اعضــای هیئت 
ــران  ــی ای ــی کارفرمای ــی صنف ــون عال ــره کان مدی
بــر اهمیــت تحقــق رویکــرد ســه جانبه‌گرایــی 
ــا  ــم ت ــل داری ــه جــد تمای ــت: ب ــرد و گف ــد ک تأکی
بــا رویکــرد ســه جانبه‌گرایــی مســائل حــوزه 
ــکلات را  ــی و مش ــی را بررس ــری و کارفرمای کارگ
ــم.  ــی برطــرف کنی ــا شــرکای اجتماع ــل ب ــا تعام ب
ــی  ــه تمام ــد ارائ ــن اســت کــه فراین ــا ای ــده‌ال م ای
ــه  ــدون مداخل ــمند و ب ــورت هوش ــه ص ــات ب خدم

ــود. ــام ش ــانی انج ــروی انس ــرور نی غیرض
ــش و  ــت پای ــر اهمی ــت ب ــن نشس ــالاری در ای س
ــق  ــی از طری ــن اجتماع ــای تأمی ــرل فعالیت‌ه کنت
داشــبوردهای مدیریتــی تأکیــد کــرد و افــزود: 
موضــوع پایــش و کنتــرل فعالیت‌هــا بخشــی از 
ــی  ــن اجتماع ــرای تأمی ــت اج ــای در دس برنامه‌ه
ــی،  ــای تخصص ــا بازنگری‌ه ــد ب ــاً بای ــت و حتم اس
ــول  ــود. تح ــه ش ــت بهین ــه خدم ــای ارائ فراینده
ــر  ــه فرات ــری اســت ک ــم دیگ ــروژه‌ مه ــال پ دیجیت
از صــرف الکترونیــک کــردن خدمــات اســت و 
در حــال بازنگــری و تکمیــل فرایندهــای ارائــه 
ــن  ــه در ای ــتیم و البت ــوری هس ــات غیرحض خدم
از فرایندهــای مرتبــط بــرای  موضــوع بخشــی 
تحقــق تأمیــن اجتماعــی هوشــمند بــه واســطه نیاز 
ــل  ــای داده، در تعام ــا پایگاه‌ه ــادل داده ب ــرای تب ب
ــه همیــن  ــد انجــام بشــود و ب ــا ســایر نهادهــا بای ب
جهــت ارتبــاط خوبــی بــا نهادهــای مرتبــط برقــرار 

ــت. ــده اس ش
ســالاری در خصــوص دیگــر پروژه‌هــای تأمیــن 
ــواده و نظــام  ــت: طــرح پزشــک خان ــی گف اجتماع
ارجــاع کــه ناظــر بــه تحقــق درمــان رایــگان اســت؛ 
یکــی از پروژه‌هــای مهــم تحــول دیجیتــال خواهــد 
ــک  ــخه الکترونی ــرح نس ــبت ط ــه نس ــه ب ــود ک ب
بزرگتــر و ســنگین‌تر اســت. ایــن طــرح، بــرای 
رســیدگی بــه اســناد پزشــکی و بــرای ایجــاد 
ــی  ــد از نهای ــا بع ــت ت ــامت اس ــع س ــده جام پرون
ــورت  ــه ص ــه ب ــکی را ن ــناد پزش ــر اس ــدن، دیگ ش
ــط  ــکل برخ ــه ش ــی ب ــای اصل ــه دیت ــی ک فیزیک
ــه دهنــده خدمــات دریافــت شــود و در  مراکــز ارائ
ــی  ــز ملک ــت مراک ــوه مدیری ــرای آن نح ــیر اج مس

ــد. ــد ش ــول خواه ــز متح نی
ــاره  ــا اش ــی ب ــن اجتماع ــازمان تأمی ــل س مدیرعام
ــط  ــش برخ ــان و پای ــوزش کارکن ــرورت آم ــه ض ب
عملکــرد نیــروی انســانی، بــر ضــرورت پاســخگویی 
ــزود:  ــرد و اف ــد ک ــان تأکی ــت مراجع ــت رضای جه
ــدگان  ــا مراجعه‌کنن ــعب ب ــای ش ــا روس ــاط ب ارتب
ــکلی  ــه مش ــان ب ــر مراجع ــا اگ ــده ت ــهیل ش تس
برخــورد کردنــد بتواننــد مســتقیم بــا رئیــس 
ــدار و گفتگــو کننــد. کارهــای رســانه‌ای  شــعب دی
بــرای  تحولــی،  طرح‌هــای  در  ویــژه  بــه  هــم 
ــورت  ــه ص ــد ب ــی بای ــازی‌های اجتماع ــه س زمین
ــت  ــم از ظرفی ــد داری ــود و قص ــت ش ــدی تقوی ج
کارفرمایــان هــم کمــک بگیریــم تــا جامعــه هــدف 
ــده و  ــاع ش ــردی را اقن ــای راهب ــرای طرح‌ه در اج
مســیر و جهــت حرکــت اقدامــات بــرای مخاطبــان 

ــود. ــخص ش ــفاف مش ــورت ش ــه ص ب
ــه  ــی ب ــرف درآمدزای ــگاه ص ــه داد: ن ــالاری ادام س
کارفرمایــان نیازمنــد اصــاح اســت و می‌تــوان 
درآمــد ســازمان را از محــل توســعه چتــر حمایتــی 

نــرخ  کــردن  واقعــی  رویکــرد  داد.  افزایــش 
دســتمزد و حــق بیمه‌هــای ناشــی از آن نیــز 
ــت  ــه در اولوی ــت ک ــازوکارهایی اس ــه س از جمل

ــرار دارد. ــا ق م
ــن  ــازمان تأمی ــی س ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــون  ــس کان ــیفی، رئی ــا س ــی، حمیدرض اجتماع
ــک  ــن تبری ــز ضم ــور نی ــی کش ــی کارفرمای عال
ــی  ــرح برخ ــا ط ــازمان ب ــل س ــاب مدیرعام انتص
ــون،  ــق قان ــت: طب ــات گف ــنهادات و مطالب پیش
رأس  پنــج  دارای  کشــور  خصوصــی  بخــش 
ــی،  ــی کارفرمای ــون عال ــامل کان ــه ش ــت ک اس
ــاون و  ــاق تع ــاف، ات ــاق اصن ــی، ات ــاق بازرگان ات
ــدام  ــرای هرک ــدن اســت و ب ــه صنعــت و مع خان
از ایــن بخش‌هــا، ماموریتــی تعریــف شــده و 
ــت  ــوزه حفاظ ــط کار، ح ــوزه رواب ــت ح ماموری
ــا  ــی، ب ــن اجتماع ــازمان تأمی ــوزه س ــی و ح فن
ــر  ــت. اگ ــور اس ــی کش ــی کارفرمای ــون عال کان
قــرار باشــد جلســاتی بــرای کارفرمایــان گذاشــته 
ــون  ــه کان ــد از دریچ ــود، بای ــری ش و تصمیم‌گی

ــرد. ــکل بگی ــی ش ــی کارفرمای عال
ــزود:  ــی کشــور اف ــی کارفرمای ــون عال رئیــس کان
عنــوان  تحــت  مبحثــی  مدیریــت  علــم  در 
»مهندســی و معمــاری ســازمان« وجــود دارد 
کــه بــا برنامــه اســتراتژیک تبدیــل بــه داشــبورد 
سیســتمهای  در  امــروزه  می‌شــود.  مدیریتــی 
مدیریتــی اگــر نتــوان چیــزی را انــدازه گرفــت و 
کنتــرل کــرد، مدیریــت معنــی نــدارد. از ایــن رو 
ــی  ــبورد مدیریت ــه داش ــاز ب ــی نی ــن اجتماع تأمی
پویایــی دارد تــا بتوانــد فرایندهــا و امــور را 
اندازه‌گیــری و کنتــرل کنــد. وقتــی چنیــن 
ــازمانی،  ــر س ــد از ه ــته باش ــود داش ــی وج نگاه
ــی  ــن اجتماع ــد. در تأمی ــا می‌مان ــط فراینده فق
فرایندهایــی مثــل پیمــان، درمــان، آمــوزش، 
ــره وجــود دارد  ــان‌آور و غی مشــاغل ســخت و زی
ــر  ــن منظ ــوان از ای ــا را می‌ت ــن فراینده ــه ای ک
ــه  ــد ب ــتند و بای ــی هس ــه وضعیت ــه الان در چ ک

ــرد. ــت ک ــد مدیری ــمتی برون ــه س چ
ــزود:  ــی کشــور اف ــی کارفرمای ــون عال رئیــس کان
بخــش خصوصــی اقتصــادی کشــور هماننــد یــک 
گــروه ارکســتر اســت و اگــر کســی بخــش مربوط 
بــه خــودش را بــه درســتی اجــرا نکنــد آن 
ــی  ــرد و ناهماهنگ ــکل نمی‌گی ــی ش ــدف نهای ه
ــوب نیســت. شــریک تامیــن  ایــن ســمفونی مطل
ــی  ــون عال ــی، کان ــوزه کارفرمای ــی در ح اجتماع
کارفرمایــی اســت و بــا توجــه بــه اهمیــت تحــول 
خواهــی در ســازمان تأمیــن اجتماعــی کــه یــک 
ــدون  ــر را ب ــن ام ــوان ای ابرســازمان اســت، نمی‌ت
یــک برنامــه اســتراتژیک و پویــا پیــش بــرد و مــا 
ــراز آمادگــی  ــه پیشــنهادات اجرایــی اب ــرای ارائ ب

می‌کنیــم.
ــی  ــی کارفرمای ــون عال ــروز کان ــزود: ام ســیفی اف
چراکــه  اســت  اجتماعــی  تأمیــن  کنــار  در 
ــریک در  ــاً ش ــود را واقع ــی خ ــرکای اجتماع ش
حوزه‌هــای  در  مــا  می‌داننــد.  ســازمان  ایــن 
بیرونــی مشــارکت می‌کنیــم بــرای ایــن کــه بــه 
تأمیــن اجتماعــی ضربــه نخــورد و بتوانــد کارش 
ــه  ــدون برنام ــه ب ــن هم ــا ای ــد. ب ــه بده را ادام

مــدون، نمی‌تــوان کاری کــرد.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابــر رای شــماره 140360302034013620 , 140360302032013615   مــورخ ۱۴۰۳/8/22 هیــات 
اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای/ خانــم صــادق 
خالقــی آرانــی  فرزنــد محســن  بشــماره شناســنامه 6190016294 صــادره از آران و بیــدگل و ســپیده 
ــاع  از  ــگ مش ــه دان ــران در س ــادره از ته ــی 0014760541 ص ــماره مل ــا ش ــد علیرض ــار فرزن ــی تب نجف
ــع مفــروز از  ــه  مســاحت 404/85 متــر مرب ــری پــرورش گل و گیــاه  ب ــا کارب ــاغ ب ششــدانگ یکــدرب ب
ــت مشــاعی  محــرز  ــع در بخــش 2 کاشــان دارای ســند مالکی ــی  واق ــی از   34 اصل ــاک 8376 فرع پ
گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در 
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد 
از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ 
رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم 
نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1834288

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/09/07
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/09/22

محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

ــون  ــوع قان ــات اول/دوم موض ــورخ ۱۴۰۳/5/13 هی ــماره 140360302034005699    م ــر رای ش براب
ــی  ــد ثبت ــتقر در واح ــمی مس ــند رس ــد س ــاختمانهای فاق ــی و س ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی تعیی
حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای/ خانــم  عطیــه کشــت کار  فرزنــد 
علیرضــا  بشــماره شناســنامه 1250060826 صــادره از کاشــان  در ششــدانگ ســاختمان بــه   مســاحت 
ــان  ــش 2 کاش ــع در بخ ــی  واق ــده از  49 اصل ــی 489 باقیمان ــاک فرع ــروز از پ ــع مف ــر مرب 93/67 مت
خریــداری از مالــک رســمی  از وراث خانــم تــاج ســودایی بنــام ناصــر شــماعی کاشــانی محــرز گردیــده 
اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ 
ــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید  ــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب انتشــار اولیــن آگهــی ب
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت 

صــادر خواهــد شــد.
  شناسه آگهی 1834310

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/09/07
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/09/22

حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک


