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هشدار مصرف خودسرانه آنتی‌بیوتیک در سرماخوردگی و آنفلوآنزا
ــا  ــن داروه ــا از مصــرف خودســرانه ای ــردم خواســت ت ــا، از م ــح و مســئولانه آنتی‌بیوتیک‌ه ــت اصــول مصــرف صحی ــر رعای ــد ب ــا تاکی ــذا و دارو ب رئیــس ســازمان غ
خــودداری کننــد. دکتــر مهــدی پیــر صالحــی در پیامــی بــه مناســبت هفتــه جهانــی آگاهــی از آنتی‌بیوتیک‌هــا گفــت: مصــرف خودســرانه و بی‌رویــه آنتی‌بیوتیک‌هــا، 
بــه ویــژه در بیماری‌هــای ویروســی همچــون ســرماخوردگی و آنفلوانــزا، یکــی از دلایــل اصلــی بــروز مقاومــت میکروبــی اســت. وی گفــت: ایــن پدیــده تهدیــدی بــرای 
ــی بهداشــت، مقاومــت  ــه شــدت کاهــش دهــد. ســازمان جهان ــا را ب ــا بیماری‌ه ــه ب ــی بشــر در مقابل ــد توانای ــده اســت و می‌توان ــج و پیچی ــان عفونت‌هــای رای درم
میکروبــی را یکــی از ۱۰ چالــش اصلــی بهداشــت عمومــی معرفــی کــرده اســت کــه نــه تنهــا ســامت انســان‌ها، بلکــه اقتصــاد جهانــی را نیــز تحــت تأثیــر قــرار 

ــده اســت. ــن پدی ــه پیامدهــای ای ــر از جمل ــه داروهــای گران‌ت ــاز ب ــان و نی ــش هزینه‌هــای درم ــر شــدن دوره بیمــاری، افزای اجتماعی-آگهی  می‌دهــد. طولانی‌ت

اهمیت تست‌های سالانه عملکرد کلیوی از اهمیت تست‌های سالانه عملکرد کلیوی از ۴۰۴۰ سالگی به بعد سالگی به بعد

آیا واقعا به آیا واقعا به ۱۰۱۰ هزار قدم پیاده‌روی در روز نیاز داریم؟ هزار قدم پیاده‌روی در روز نیاز داریم؟

تعیین تکلیف تعرفه‌های پزشکی تعیین تکلیف تعرفه‌های پزشکی ۱۴۰۴۱۴۰۴ در شورای عالی بیمه  در شورای عالی بیمه 

نارســایی مزمــن کلیــه یــک بیمــاری خامــوش اســت 
کــه فــرد مبتــا ممکــن اســت ســال‌ها از آن بی‌اطــاع 
باشــد؛ علــل ایجــاد کننــده ایــن بیمــاری، اغلــب بــه 
ــالا بازمی‌گــردد  بیماری‌هــای دیابــت و فشــار خــون ب
ــد در  ــا می‌توان ــن بیماری‌ه ــرل ای ــن رو کنت و از همی
عــدم ایجــاد یــا پیشــرفت نارســایی مزمــن کلیــه موثر 

. شد با
ــروه  ــی - دانشــیار گ ــه نوی ــری قلع ــم می ــر مری  دکت
نفرولــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره 
بــه ماهیــت عملکــردی کلیــه و ضــرورت فعالیــت آن 
در ســاختار کلــی بــدن انســان، تصریــح کــرد: کلیــه 
یکــی از ارگان‌هــای حیاتــی بــدن اســت و هــر فــردی 
ــول ۱۰ و  ــه ط ــی ب ــال دارای کلیه‌های ــت نرم در حال
پهنای ۶ ســانتیمتر و ضخامت چهار ســانتیمتر اســت. 
محــل قرارگیــری کلیــه هــا معمــولا در خلــف شــکم، 
ــی  ــای انتهای ــرات و دنده‌ه ــتون فق ــرف س در دو ط

ــد. ــت می‌کنن ــا محافظ ــه از آنه ــت ک اس
ــا ۱۷۰  ــن ۱۵۰ ت ــا بی ــا عموم ــزود: وزن کلیه‌ه وی اف
ــد  ــراد می‌توان ــه‌ اف ــه جث ــه ب ــا توج ــت و ب ــرم اس گ
ــرد  ــر باشــد. در جنــس زن و م ــا کوچک‌ت ــر ی بزرگ‌ت
ــه  ــا ب ــت، ام ــان اس ــا یکس ــرد کلیه‌ه ــایز و عملک س
ــد ممکــن  دلیــل اینکــه مــردان جثــه بزرگتــری دارن

ــان کمــی بزرگتــر باشــد. اســت کلیــه آنهــا از زن
عملکرد کلیه‌ها در پاکسازی بدن

ــدن  ــد ب ــواد زائ ــع م ــا در دف ــت: کلیه‌ه ــری گف می
ــدیم و  ــل س ــی مث ــم آب و الکترولیت‌های و در تنظی
پتاســیم کــه بــرای بــدن حیاتــی اســت، نقــش مهمی 
ــز  ــای قرم ــد گلبول‌ه ــی در تولی ــد و حت ــا می‌کنن ایف
ــرل فشــار خــون  ــدن، متابولیســم اســتخوان و کنت ب
بــدن هــم نقــش دارنــد، اختــالات ایــن عضــو مهــم 
بــدن را می‌تــوان در دو دســته نارســایی کلیــوی حــاد 

و مزمــن تقســیم کــرد.
بیماری‌های موثر در ایجاد نارسایی کلیوی

ــاوم  ــای فشــارخون مق ــه بیماری‌ه ــان اینک ــا بی وی ب
ــرر  ــنگ‌های مک ــای ادراری، س ــان، عفونت‌ه ــه درم ب
ــا  ــن و مصــرف برخــی از داروه ــع پروتئی ادراری و دف

متخصصــان می‌گوینــد پیــاده‌روی راهــی آســان 
بــرای بهبــود ســامت جســم و روان، تقویــت تناســب 

ــت. ــگیری از بیماری‌هاس ــدام و پیش ان
ــوان  ــه ســامتی نمی‌ت ــرای دســتیابی ب ــا اینکــه ب  ب
ــدم  ــن ق ــا اولی ــرد ام ــکا ک ــاده‌روی ات ــه پی ــط ب فق
ــت،  ــالم اس ــی س ــه زندگ ــیدن ب ــرای رس ــزرگ ب ب
همچنیــن بــرای پیــاده‌روی بــه تجهیــزات ورزشــی و 

ــت. ــازی نیس ــگاه نی ــدن در باش ــو ش عض
ــاره آورده  ــن ب ــی در ای ــیتدپرس« در مطلب »آسوش
اســت: پیــاده‌روی، بــه دســتورالعمل پزشــکی عمومی 
ایــالات متحــده، مبنــی بــر اینکــه بزرگســالان بایــد 
ــی  ــات بدن ــم تمرین ــه دو ســاعت و نی در طــول هفت
ــل  ــه عم ــند، جام ــته باش ــدید داش ــا ش ــط ت متوس
ــی،  ــاری قلب ــر بیم ــش خط ــه کاه ــاند و ب می‌پوش
ــواع  ــردگی و ان ــل، افس ــالا، زوال عق ــون ب ــار خ فش

ســرطان‌ها کمــک می‌کنــد.
»جولــی اشــمید«، پرســتار مرکــز »بهداشــت و 
ــه  ــون« )‌Norton Healthcare(‌ ک ــان نورت درم
ــد،  ــالم را اداره می‌کن ــاده‌روی س ــگان پی ــگاه رای باش
ــم  ــون را تنظی ــد خ ــاده‌روی ســطح قن ــد: پی می‌گوی
می‌کنــد، بــرای ســامت اســتخوان‌ها مفیــد اســت و 
در کاهــش وزن و کیفیــت خــواب نقــش دارد. مزیــت 
دیگــر پیــاده‌روی ایــن اســت کــه فشــار کمتــری بــه 

رئیــس کل ســازمان نظــام پزشــکی از تعییــن تکلیــف 
ــورای  ــال ۱۴۰۴در ش ــکی س ــای پزش ــرخ تعرفه‌ه ن
ــی در  ــدد تصویب ــت: ع ــر داد و گف ــه خب ــی بیم عال
ــت و  ــی اس ــدد حداقل ــک ع ــه ی ــی بیم ــورای عال ش

ــود. ــرات نش ــتخوش تغیی ــم دس امیدواری
ــاره  ــی درب ــس‌زاده در گفت‌وگوی ــد ریی ــر محم دکت
آخریــن وضعیــت تعییــن تکلیــف وضعیــت تعرفه‌های 
پزشــکی ســال ۱۴۰۴ گفــت: شــورای عالــی بیمــه در 
ارتبــاط بــا نــرخ تعرفه‌هــای پزشــکی، تصمیــم گرفتــه 

ــرخ  تعرفه‌هــا تصویــب شــده اســت. و ن
وی همچنیــن بــا اشــاره بــه درخواســت ســازمان نظام 
ــرد:  ــار ک ــه اظه ــه و بودج ــازمان برنام ــکی از س پزش
ســازمان نظــام پزشــکی از ســازمان برنامــه و بودجــه 
می‌خواهــد کــه نــرخ مصــوب شــورای عالــی بیمــه را 
ــی  ــه تصویــب برســاند؛ چــرا کــه عــدد شــورای عال ب
بیمــه یــک عــدد حداقلــی اســت و امیدواریــم کــه این 

عــدد دســتخوش تغییــرات نشــود.
ــت  ــه قیم ــه ب ــزوم توج ــر ل ــد ب ــا تاکی ــس‌زاده ب ریی
واقعــی خدمــات پزشــکی و تقویــت بیمه‌هــا بــه 
منظــور پوشــش آن، در عیــن حــال گفــت: تعرفه‌هــای 
ــان  ــد قبــل از پای ــون بای خدمــات پزشــکی طبــق قان

ــاغ شــود. ــز اب ســال نی

باعــث نارســایی کلیــوی می‌شــوند، ادامــه داد: در 
ایــن بیمــاری هــا، نارســایی کلیــه و عــوارض آن بســیار 
مهــم اســت و چنانچــه درمــان نشــود منجــر بــه مرگ 

خواهــد شــد.
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــوژی دانش ــروه نفرول ــیار گ دانش
ــاد  ــایی ح ــاری نارس ــرد: بیم ــان ک ــهد خاطرنش مش
کلیــه معمــولا در شــرایطی ایجــاد می‌شــود کــه 
ــار  ــت فش ــدید، اف ــتفراغ ش ــهال و اس ــار اس ــرد دچ ف
خــون شــدید و همچنیــن عفونــت سیســتمیک و یــا 
خونریزی‌هــای شــدید شــده باشــد. نارســایی مزمــن 
ــن  ــوده و ممک ــوش ب ــاری خام ــک بیم ــز ی ــه نی کلی
ــن  ــوده و در عی ــا ب ــه آن مبت ــال‌ها ب ــرد س ــت ف اس
حــال از آن اطلاعــی نداشــته باشــد. ایــن بیمــاری در 
ــای  ــه بیماری‌ه ــان ب ــه مبتلای ــراد از جمل ــی اف برخ
ــالا، ســابقه خانوادگــی نارســایی  دیابــت، فشــارخون ب
کلیــه، دیابــت و فشــارخون، افــراد چــاق بــا تــوده بدنی 
بیشــتر از ۳۵، اختــالات مادرزادی در سیســتم ادراری 
ــود. ــده می‌ش ــیگار، دی ــدگان س ــرف کنن ــراد مص و اف

علائم هشدار در نارسایی مزمن کلیه
ــن  ــایی مزم ــدار در نارس ــم هش ــوص علائ وی درخص
کلیــه گفــت: احســاس ضعــف و خســتگی، کــم خونی، 
و گرفتگی‌هــای  اســتخوانی  و  دردهــای عضلانــی 
بی‌اشــتهایی،  پیشــرفته‌تر  و در مراحــل  عضلانــی 
ــالا از  ــون ب ــار خ ــارش و فش ــتفراغ و خ ــوع و اس ته
علائــم هشــدار دهنــده نارســایی مزمــن کلیه هســتند، 
ــه  ــی ک ــا اقدام ــدارد و تنه ــان ن ــاری درم ــن بیم ای
می‌تــوان در رابطــه بــا آن انجــام داد، ایــن اســت کــه 
از رســیدن بــه مرحلــه نهایــی بیمــاری )کــه غیــر قابل 

ــم. بازگشــت اســت( پیشــگیری کنی
راهکارهای پیشگیری از بروز نارسایی کلیه

میــری درخصــوص پیشــگیری از بــروز نارســایی کلیه، 
عنــوان کــرد: تغییــر ســبک زندگــی، درمــان بــه موقع 
ــم ۱۵۰  ــام منظ ــک، انج ــه پزش ــرر ب ــه مک و مراجع
دقیقــه ورزش‌هــای هــوازی و فعالیت‌هــای روزانــه 
بــرای کنتــرل فشــار خــون، قندخــون و حتــی کاهــش 
ــه کمــک  ــایی کلی ــروز نارس ــه پیشــگیری از ب وزن، ب

ــه  ــه را ب ــب و ری ــت قل ــد و تقوی مفاصــل وارد می‌کن
ــراه دارد. هم

علــم ورزش در  اســتاد  »آنیتــا گاســت«،  البتــه 
 University( مینه‌ســوتا کروکســتون  دانشــگاه 
می‌گویــد   ،)of Minnesota Crookston
ــرای  ــش ب ــام مزیت‌های ــم تم ــاده‌روی به‌رغ ــه پی ک
ســامت کلــی بــدن کافــی نیســت و جــای تمرینــات 
مقاومتــی را کــه قــدرت و اســتقامت عضــات را 
موضــوع  ایــن  نمی‌گیــرد.  می‌دهنــد،  افزایــش 
ــش  ــه افزای ــان رو ب ــه سن‌ش ــی ک ــرای زنان ــژه ب به‌وی
ــه  ــان توصی ــن متخصص ــت دارد. بنابرای ــت، اهمی اس
ــت‌کم  ــات دس ــت عض ــرای تقوی ــه ب ــد ک می‌کنن
ــتفاده  ــازی اس ــزات بدن‌س ــه از تجهی ــار در هفت دو ب
ــد  ــری مانن ــش انعطاف‌پذی ــات افزای ــد و تمرین کنی

ــد. ــام دهی ــی انج ــرکات کشش ــا ح ــوگا ی ی
ــاره  ــه درب ــالا هم ــت، احتم ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
ــه  ــه شــنیده‌اید. البت ــاده‌روی روزان ــدم پی ۱۰ هــزار ق
ایــن هــدف بــه دهــه ۱۹۶۰ و کارزار بازاریابــی ژاپــن 
بازمی‌گــردد و متخصصــان می‌گوینــد کــه ایــن 
فقــط یــک دســتورالعمل اســت. بــا ایــن حال اشــمید 
می‌گویــد آمریکایی‌هــا بــه طــور متوســط روزی ســه 
تــا چهــار هــزار قــدم راه می‌رونــد، امــا خــوب اســت 

ــانند. ــدم برس ــزار ق ــه ۱۰ ه ــم آن را ب ــه کم‌ک ک

ــرد:  ــد ک ــکی تاکی ــام پزش ــازمان نظ ــس کل س ریی
ــید  ــت سوبس ــوان پرداخ ــر ت ــکی دیگ ــه پزش جامع
ــا  ــدارد؛ قاعدت ــا را ن ــب اعض ــامت از جی ــات س خدم
ناهنجاری‌هایــی  بــه  منجــر  رونــد  ایــن  ادامــه 
ــت  ــوع تقوی ــن موض ــا راه ای ــن تنه ــود. بنابرای می‌ش
ــن  ــه ای ــق بیمه‌هاســت. ب ــا و پرداخــت از طری بیمه‌ه
منظــور نیــز لازم اســت مطابــق قانــون، ســهم ســامت 
از GDP افزایــش یابــد. گفتنــی اســت؛ ســازمان نظام 
پزشــکی پیــش از ایــن در نامــه‌ای بــه وزیــر بهداشــت، 
چهــار درخواســت را مطــرح کــرده بــود. در ایــن نامــه 
ــی  ــورای عال ــه ش ــه جلس ــود ک ــده ب ــت ش درخواس
ــه در  ــب بودج ــل از تصوی ــون و قب ــق قان ــه طب بیم
مجلــس، تشــکیل شــود و میــزان تعرفه‌هــا مشــخص 
و همچنیــن قیمــت واقعــی خدمــات جامعــه پزشــکی 
ــج  ــه در پن ــی بیم محاســبه شود.جلســه شــورای عال
ــاه  ــت و رف ــور وزرای بهداش ــا حض ــال ب ــاه امس آبان‌م
و ســایر اعضــا تشــکیل و دربــاره مــواردی ماننــد ســهم 
ســامت از تولیــد ناخالــص ملــی، تقویــت بیمه‌هــای 
پایــه و کاهــش پرداختــی از جیــب مــردم، تعرفه‌هــای 
پزشــکی و بررســی کلــی تعرفه‌هــای پرســتاری مــورد 

ــت. ــرار گرف بحــث و بررســی ق
اکنــون نیــز بنــا بــه اعــام رییــس کل ســازمان نظــام 

می‌کنــد.
اهمیــت مصــرف آب کافــی در پیشــگیری از نارســایی 

کلیه
وی گفــت: همچنیــن پیــاده‌روی ســریع، پنــج روز در 
ــه مــدت ۳۰ دقیقــه، اســتفاده از میوه‌جــات  هفتــه ب
ــت و  ــازه و گوش ــای ت ــرف غذاه ــبزیجات و مص و س
خــودداری از مصــرف غذاهــای چــرب، شــیرینی‌جات 
و مصــرف روزانــه بیــن دوتــا ســه لیتــر آب ســالم )که 
ایــن میــزان در فصــل تابســتان بــا توجــه بــه تعریــق 
ــن  ــد در ای ــد( می‌توان ــش می‌یاب ــدن، افزای ــتر ب بیش

زمینــه کمــک کننــده باشــد.
ــوم پزشــکی  ــوژی دانشــگاه عل ــروه نفرول دانشــیار گ
مشــهد خاطرنشــان کــرد: تــرک ســیگار هــم یکــی 
ــن  ــایی مزم ــه نارس ــا ب ــای پیشــگیری از ابت از راه‌ه
کلیــوی تلقــی می‌شــود و نیــز خــودداری از مصــرف 
خودســرانه داروهای غیراســتروئیدی از جملــه ژلوفن، 
دیکلوفنــاک، ناپروکســن، ایندومتاســین و حتی نوافن. 
ــه  ــرادی ک ــژه در اف ــه وی ــک ب ــدود نم ــرف مح مص
مبتــا بــه فشــار خــون و مشــکلات کلیوی هســتند و 

ــوب  ــم خ ــی ه ــدفِ زمان ــن ه ــه او، تعیی ــه گفت ب
ــتورالعمل  ــد دس ــه می‌توانی ــد ک ــت. او می‌گوی اس
۱۵۰ دقیقــه ورزش هفتگــی را بــه روزی ۳۰ دقیقــه 
یــا ســه دور ۱۰ دقیقــه‌ای روزانــه و بــه مــدت پنــج 
روز در هفتــه تقســیم کنیــد. اگــر آب‌وهــوا مســاعد 
ــل  ــا روی تردمی ــگاه‌ها ی ــد در فروش ــود می‌توانی نب
تجربه‌تــر  بــا  پیــاده‌روی  در  وقتــی  برویــد.  راه 
ــد  ــا بروی ــا تپه‌ه ــا ی ــراغ پله‌ه ــد س ــدید، می‌توانی شُ
ــد  ــت را در ح ــطح فعالی ــه س ــد ک ــان باش ــا یادت ام

پزشــکی، تعرفه‌هــای پزشــکی ۱۴۰۴ در شــورای 
عالــی بیمــه تعییــن تکلیــف شــده و در انتظــار 
ــه  ــت اســت. رییــس‌زاده البت ــی در دول ــم نهای تصمی
ــی در  ــام تصویب ــداد و ارق ــتری از اع ــات بیش جزیی

ــداد. ــه ن ــه ارای ــی بیم ــورای عال ش

افــراد بــالای ۴۰ ســال هــم مــورد تاکیــد اســت.
اهمیت تشخیص بهنگام نارسایی مزمن کلیه

بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، میــری، انجــام تســت 
هــای آزمایشــگاهی ســامت کلیــه را در افــراد 
مبتــا بــه فشــار خــون بــالا، دیابــت و دارای ریســک 
فاکتورهــا، از الزامــات عنــوان و تصریــح کــرد: افــراد 
ــاه  ــه م ــر س ــه ه ــر اســت ک ــت بهت ــه دیاب ــا ب مبت
ــون، تســت  ــار خ ــی فش ــر بررس ــاوه ب ــار ع ــک ب ی
آنالیــز ادرار )کــه یــک تســت ارزان و قابــل دســترس 
ــاهده  ــض مش ــه مح ــا ب ــد ت ــام دهن ــت( را انج اس
ــرد  ــای ف ــده ابت ــه نشــان دهن ــن در ادرار ک پروتئی
ــان و  ــی درم ــت، اقدام‌های ــه اس ــایی کلی ــه نارس ب

ــرد. پیشــگیرانه صــورت گی
وی گفــت: در افــراد مبتــا بــه فشــار خــون، ارزیابــی 
ــه صــورت ســالانه  کراتینیــن خــون و آنالیــز ادراری ب
بایــد انجــام شــود. همچنیــن توصیــه می‌شــود تمــام 
ــرد  ــالای ۴۰ ســال، ســالانه تســت‌های عملک ــراد ب اف
کلیــوی و همچنیــن اندازه‌گیــری فشــار خــون را 

انجــام دهنــد.

ــد. متوســط نگــه داری
بــرای بالابــردن انگیــزه پیــاده‌روی می‌توانیــد بــا 
دوســتان و عزیزانتــان همــراه شــوید. پیــاده‌روی 
ــه  ــد ک ــود می‌بخش ــم را بهب ــامت جس ــا س نه‌تنه
ــاق  ــذارد. استنش ــر می‌گ ــم تاثی ــامت روان ه ــر س ب
ــا،  ــر فصل‌ه ــت و تغیی ــاهده طبیع ــازه، مش ــوای ت ه
ــا  ــد و ب ــمار می‌رون ــه ش ــه ب ــی مراقب ــی نوع همگ
ــد  ــون می‌توانی ــان پیرام ــاره جه ــر درب ــق و تفک تعم

ــد. ــت کنی ــم تقوی ــامت روان را ه س

لازم بــه ذکــر اســت کــه مصوبــه شــورای عالــی بیمــه 
بــرای تعرفه‌هــای پزشــکی ۱۴۰۳ )ســال جــاری( 
ــود کــه نهایتــا  ــر رشــد ۴۶ درصــدی ب ــغ ب رقمــی بال
در اولیــن جلســه هیــات دولــت در فروردیــن ۱۴۰۳ بــا 

رشــد ۳۵ درصــدی تصویــب و ابــاغ شــد.

پزشکی
 استرس به تنهایی باعث بروز دیابت در افراد نمی‌شود استرس به تنهایی باعث بروز دیابت در افراد نمی‌شود

فــوق تخصــص غــدد بالغــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شــهید بهشــتی، دیابــت عصبــی یــا استرســی را یــک 
بــاور غلــط در جامعــه عنــوان کــرد و گفــت: اســترس 
بــه تنهایــی باعــث بــروز دیابــت در افــراد نمی‌شــود، 
ــه افزایــش  ــا توجــه ب ــت ب ــه دیاب ــان ب امــا در مبتلای

قنــد خــون حتمــا بایــد مدیریــت و کنتــرل شــود.
 دکتــر مهتــاب نیرومنــد فــوق تخصــص غــدد بالغــان 
ــگاه  ــیار دانش ــش و دانش ــهدای تجری ــتان ش بیمارس
ــش  ــه نق ــاره ب ــا اش ــتی ب ــکی شهیدبهش ــوم پزش عل
ــت:  ــت گف ــی دیاب ــش آگه ــا پی ــروز ی ــترس در ب اس
هــر عامــل اســترس‌زا از نظــر جســمی ماننــد 
بیمــاری، تــب، عفونــت و یــا روحــی و روانــی ماننــد 
رویدادهــای عاطفــی و ســوگ عزیــزان، اســترس 

محســوب می‌شــود.
بــه گفتــه وی، در مواجهــه بــا اســترس ترشــح 
ــد  ــش می‌یاب ــدن افزای ــا در ب ــری از هورمون‌ه یکس
ــا اســترس و  ــی ب ــدن توانایــی رویای ــا ســلول‌های ب ت

ــد. ــته باش ــدن را داش ــاع از ب دف
وی افــزود: ایــن هورمون‌هــا مصــرف گلوکــز در 
ــز بیشــتری  ــا گلوک ــد ت ــلول‌ها را کاهــش می‌دهن س
ــن  ــد. بنابرای ــی بمان ــی باق ــلول‌های دفاع ــرای س ب
ــه انســولین در  ــت ب ــوع مقاوم ــک ن ممکــن اســت ی
ــد. ــش یاب ــز افزای ــطح گلوک ــده و س ــاد ش ــدن ایج ب

نیرومنــد خاطرنشــان کــرد کــه اســترس بــه تنهایــی 
باعــث بــروز دیابــت در افــراد نمی‌شــود و فاکتورهــای 

مختلــف در بــروز ایــن بیمــاری دخیــل هســتند.
بــه گفتــه ایــن متخصــص غــدد، در هنــگام مواجهه با 
ــل بســتری در بیمارســتان  اســترس‌های شــدید )مث
و...( قندخــون بیمــار بــه صــورت موقــت افزایــش مــی 
یابــد امــا پــس از رفــع اســترس شــاهد کاهــش قنــد 

خــون هســتیم.
دیابــت  نــوع  شــایع‌ترین  را  نــوع 2  دیابــت  وی 
برشــمرد کــه بیــش از 90 درصــد مبتلایــان بــه ایــن 
بیمــاری را تشــکیل مــی دهنــد و افــزود: فاکتورهــای 
ــی و  ــه نامناســب )پرچرب ــر ارث، تغذی ــددی نظی متع
پرکربوهیــدارت(، اضافــه وزن و چاقــی، بــی تحرکــی 
و فعالیــت بدنــی کــم در بــروز دیابــت موثــر هســتند.

ــروز  ــان را در ب ــور همزم ــد فاکت ــد وجــود چن نیرومن
دیابــت موثــر عنــوان کــرد و گفــت: بــه طــور مثــال 
درصــورت وجــود ســابقه خانوادگــی اگــر فاکتورهــای 
ــی و  ــه وزن و چاق ــه نامناســب، اضاف محیطــی )تغذی
بــی تحرکــی( نیــز وجــود داشــته باشــند، شــاهد بروز 
ــا  ــواده ب دیابــت خواهیــم بــود. همانطــور کــه در خان
وجــود ســابقه ارثــی دیابــت شــاهد ابتــای برخــی از 

اعضــای خانــواده بــه دیابــت هســتیم.
ایــن دانشــیار دانشــگاه بــا اشــاره بــه تاثیــر اســترس 
ــا  ــت: ب ــی گف ــاران دیابت ــون بیم ــش قندخ ــر افزای ب
ــی  ــورت موقت ــه ص ــترس ب ــه اس ــن ک ــه ای ــه ب توج

قندخــون فــرد را بــالا می‌بــرد، اســتفاده از روش‌هــای 
کنتــرل اســترس در ایــن افــراد بســیار اهمیــت دارد 
ــی  ــی و داروی ــم غذای ــت رژی ــا رعای ــد ب ــرد بای و ف

ــد. ــرل کن مناســب، قندخــون خــود را کنت
ایــن متخصــص غــدد دیســترس ناشــی از دیابــت را 
نوعــی اســترس ذکــر کــرد کــه وقتــی بــرای اولیــن 
ــت  ــه دیاب ــا ب ــود مبت ــه می‌ش ــردی گفت ــه ف ــار ب ب
اســت، دچــار آن می‌شــود. البتــه ایــن اســترس 
روحــی بــزرگ در هنــگام تشــخیص هــر نــوع بیماری 

ــد. ــش می‌آی ــز پی ــراد نی ــرای اف ــری ب دیگ
بــه گفتــه وی، در ایــن شــرایط فــرد دچــار اســترس 
ــن  ــا ای ــی ب ــه وضعیت ــس چ ــن پ ــه از ای ــود ک می‌ش
ــاری  ــی بیم ــش آگه ــت، پی ــد داش ــاری خواه بیم
ــد مصــرف کنــد،  ــی را بای وی چیســت، چــه داروهای
کاهــش یــا افزایــش قنــد خــون را چگونــه مدیریــت 
کنــد، چگونــه کار یــا ورزش کنــد و ســوالاتی از ایــن 

قبیــل.
ــاور  ــا استرســی را یــک ب نیرومنــد دیابــت عصبــی ی
ــترس  ــرد: اس ــد ک ــمرد و تاکی ــه برش ــط در جامع غل
ــود  ــت نمی‌ش ــروز دیاب ــث ب ــز باع ــی هرگ ــه تنهای ب
ــردی  ــاری در ف ــن بیم ــروز ای ــه ب ــد ب ــا می‌توان ام
ــایر  ــب و س ــه نامناس ــی، تغذی ــه ارث ــه دارای زمین ک
ــد. ــر شــده اســت کمــک کن ــای خطــر ذک فاکتوره

وی خاطرنشــان کــرد: اســترس در مبتلایــان بــه 
ــی  ــی م ــخ هورمون‌های ــش ترش ــث افزای ــت باع دیاب
شــود کــه در شــرایط اســترس بــه عنــوان مکانیســم 
دفاعــی بــدن ترشــح می‌شــوند و ضــد انســولین 
عمــل کــرده و باعــث بالارفتــن قنــد خــون بــه 

صــورت موقــت می‌شــوند.
ایــن دانشــیار دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
بــا تاکیــد بــر اهمیــت کنتــرل اســترس در مبتلایــان 
بــه دیابــت گفــت: بــا توجــه بــه افزایــش قنــد خــون 
در فــرد دیابتــی در مواجهــه بــا اســترس بایــد حتمــا 
کنتــرل اســترس نیــز جــزو درمان‌هــای دیابــت قــرار 
گیــرد و ضمــن توصیــه بــه تغذیــه مناســب، افزایــش 
فعالیــت بدنــی و رعایــت رژیــم دارویــی راهکارهایــی 

نیــز بــرای کنتــرل اســترس داشــته باشــیم.

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــی و  ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات موض ــادره هی ــا آراء ص ــر ب براب

ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در ثبــت نیاســر، تصرفــات مالکانــه متقاضیان 

ــه شــرح ذیــل  ــذا مشــخصات متقاضــی و ملــک مــورد تقاضــا ب محــرز گردیــده اســت. ل

جهــت اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی گــردد و در صورتــی کــه 

افــراد نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضیــان اعتراضــی داشــته باشــند، از تاریــخ 

انتشــار اولیــن نوبــت آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت اســناد و 

امــاک نیاســر ارائــه و پــس از اخــذ رســید ظــرف مدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض 

دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تســلیم نماینــد. بديهــي اســت در صــورت انقضاي 

مــدت مذكــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند ماليكــت صــادر خواهــد شــد. 

همچنیــن صــدور  ســند مالکیــت مانــع مراجعــه معترضیــن به محاکــم قانونــی نخواهــد بود 

.1. راي شــماره 140360302248001446 مــورخ 1403/07/29 هيــات اول موضــوع قانــون تعييــن تكليف 

وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمان هــاي فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبــت ملــك نیاســر 

تصرفــات مالكانــه بلامعــارض متقاضــي خانــم منصــوره عبدالهــی نیاســری فرزنــد عــزت الــه نســبت به یــک دانگ 

مشــاع از ششــدانگ یکــدرب بــاغ بــا کاربــری کشــاورزی بمســاحت 1305 مترمربــع بــه شــماره پــاک 1413 

فرعــی از 35 اصلــی واقــع در نیاســر جــزء بخــش 6 حــوزه ثبتــی نیاســر. خریــداری مــع الواســطه از مالک رســمی.

ــف  ــن تكلي ــون تعيي ــوع قان ــات اول موض ــورخ 1403/07/29 هي ــماره 140360302248001445 م 2. راي ش

وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمان هــاي فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبــت ملــك نیاســر 

تصرفــات مالكانــه بلامعــارض متقاضــي خانــم غلامرضــا عبدالهــی نیاســری فرزنــد عــزت الــه نســبت بــه دو دانــگ 

مشــاع از ششــدانگ یکــدرب بــاغ بــا کاربــری کشــاورزی بمســاحت 1305 مترمربــع بــه شــماره پــاک 1413 

فرعــی از 35 اصلــی واقــع در نیاســر جــزء بخــش 6 حــوزه ثبتــی نیاســر. خریــداری مــع الواســطه از مالک رســمی.

ــف  ــن تكلي ــون تعيي ــوع قان ــات اول موض ــورخ 1403/07/29 هي ــماره 140360302248001443 م 3. راي ش

وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمان هــاي فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبــت ملــك نیاســر 

تصرفــات مالكانــه بلامعــارض متقاضــي خانــم اعظــم عبدالهــی نیاســری فرزنــد عــزت الــه نســبت بــه یــک دانــگ 

ــه شــماره پــاک 1413  ــع ب ــری کشــاورزی بمســاحت 1305 مترمرب ــا کارب ــاغ ب مشــاع از ششــدانگ یکــدرب ب

فرعــی از 35 اصلــی واقــع در نیاســر جــزء بخــش 6 حــوزه ثبتــی نیاســر. خریــداری مــع الواســطه از مالــک رســمی.

ــف  ــن تكلي ــون تعيي ــوع قان ــات اول موض ــورخ 1403/07/29 هي ــماره 140360302248001444 م 4. راي ش

وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمان هــاي فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبــت ملــك نیاســر 

تصرفــات مالكانــه بلامعــارض متقاضــي خانــم محبوبــه عبدالهــی نیاســری فرزنــد عــزت الــه نســبت بــه یــک دانــگ 

ــه شــماره پــاک 1413  ــع ب ــری کشــاورزی بمســاحت 1305 مترمرب ــا کارب ــاغ ب مشــاع از ششــدانگ یکــدرب ب

فرعــی از 35 اصلــی واقــع در نیاســر جــزء بخــش 6 حــوزه ثبتــی نیاســر. خریــداری مــع الواســطه از مالــک رســمی.

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/14

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/29

احسان زارع -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نیاسر 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابــر رای شــماره   140360302034009599 و 140360302034009600 مــورخ ۱۴۰۳/7/24 
هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای ســعید 
کبریائــی نــوش آبــادی فرزنــد آقــا مهــدی بشــماره شناســنامه 9 صــادره از آران و بیــدگل و خانــم زهــرا 
ســادات احمــدزاده نــوش آبــادی فرزنــد ســید علــی شــماره شناســنامه 28 صــادره از آران و بیــدگل هــر 
یــک بمیــزان ســه دانــگ مشــاع  از ششــدانگ یــک بــاب خانــه نیمــه ســاز مســاحت 169/15 متــر مربــع 
مفــروز از پــاک 685 فرعــی از 2 اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی آقــای 
ــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو  ــذا ب ــادی محــرز گردیــده اســت ل ــه آقــازاده نــوش آب رحمــت ال
نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی  مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت 
متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور 
و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  شناســه آگهــی 1818715

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/14
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/29

محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابــر آراء بــه شــماره هــای  140360302034006363 و 140360302034006364 مــورخ ۱۴۰۳/5/28 
ــد ســند رســمی  ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاق هیــات اول موضــوع قان
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای  علــی 
ــد  ــام برمکــی فرزن ــم اله ــد محمــد بشــماره شناســنامه 47 صــادره از کاشــان و خان ــی فرزن صمــدی فین
محســن شــماره شناســنامه 2962 صــادره از کاشــان هــر یــک بمیــزان ســه دانــگ مشــاع  از ششــدانگ 
یــک بــاب خانــه مســاحت 161/55 متــر مربــع مفــروز از پــاک 477 فرعــی از 11 اصلــی واقــع در بخــش 
2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی خانــم شمســی زیدآبــادی احــدی از وراث محمــد زیــد آبــادی محــرز 
گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی  مــی شــود در 
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از 
تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید 
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت 

صــادر خواهــد شــد.  شناســه آگهــی 1818706
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۳/08/14
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۳/۰۸/29
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