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رشد ۴۵ درصدی تولید تجهیزات پزشکی در دو سال اخیر
در ســاعات آغازیــن اولیــن ســالروز عملیــات طوفــان الاقصــی، توییتــی بــه زبــان عبــری از بیانیــات مقــام معظــم رهبــری در شــبکه اجتماعــی ایکــس )توییتر ســابق( با این مضمون منتشــر شــد: » 

عملیــات طوفــان الاقصــی رژیم صهیونیســتی را ۷۰ ســال بــه عقــب برگرداند.«
گفتنــی اســت کــه مقاومــت فلســطین بــه رهــری حــاس در ســپیده‌دم هفتــم اکتــر ۲۰۲۳ )۱۵ مهــر ۱۴۰۲( عملیــات غافلگیرکننــده منحــر بــه‌ فــردی را بــا حملــه بــه شــهرک‌های صهیونیست‌نشــین در نزدیکــی 

غــزه آغــاز کــرد و ضمــن تــرف پایگاه‌هــای ارتــش اسرائیــل، ده‌هــا صهیونیســت را بــه اســارت گرفــت.

بــه رغــم اعــال سانســور اخبــار تلفــات نظامیــان صهیونیســت در جنــگ غــزه، اشــغالگران صهیونیســت اذعــان کــرده انــد کــه از 7 اکتــر ســال گذشــته تاکنــون 4576 نظامــی صهیونیســت مجــروح شــده انــد کــه 

اجتماعی -پزشکی- آگهی 696 نفــر از آنهــا در وضعیــت بحرانــی قــرار دارنــد.

انتقاد صریح وزیر بهداشت از افزایش ظرفیت پذیرش رشته پزشکیانتقاد صریح وزیر بهداشت از افزایش ظرفیت پذیرش رشته پزشکی

ضرورت برخورداری مردم از پوشش بیمه‌ای داروهای نسل جدید دیابتضرورت برخورداری مردم از پوشش بیمه‌ای داروهای نسل جدید دیابت

فواید غذا خوردن در بازه زمانی فواید غذا خوردن در بازه زمانی ۸۸ تا  تا ۱۰۱۰ ساعته در طول روز ساعته در طول روز

ــته  ــت رش ــش ظرفی ــه افزای ــت از مصوب ــر بهداش وزی
ــی  ــت: ط ــرد و گف ــاد ک ــگاه‌ها انتق ــکی در دانش پزش
ــش  ــک ۱۰۰ درصــد افزای ــار ســال گذشــته نزدی چه
ظرفیــت در دانشــگاه‌ داشــته‌ایم و ایــن بــدون تجهیــز 
ــم اســت. ــرای پیشــرفت عل و ارتقــای زیرســاخت‌ها ب

 محمــد رضــا ظفرقنــدی در مراســم آغــاز ســال 
ــاوری  ــی دانشــگاه هــا، مراکــز پژوهشــی و فن تحصیل
ــی دانشــگاه  ــه امین ــالار علام ــروز در ت ــه ام کشــور ک
تهــران بــا حضــور رییــس جمهــور در حــال برگــزاری 
ــت آموزشــی در  ــه عدال ــه ضــرورت توجــه ب اســت، ب
ــل در  ــت تحصی ــت: کیفی ــرد و گف ــد ک ــور تاکی کش
دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی امــری بســیار مهمــی 
اســت. بــا توجــه بــه اینکــه دانشــجویان ایــن دانشــگاه 
ــا جــان مــردم ســر و کار دارنــد، اگــر  هــا در آینــده ب
بــه امــر کیفیــت بــی توجهــی صــورت بگیــرد، آســیب 

ــود. ــی ش ــردم وارد م ــه ســامت م جــدی ب
ــق  ــرای تحقی ــد ب ــه بای ــان اینک ــا بی ــه ب وی در ادام

رئیــس هیــات‌ مدیــره انجمــن دیابــت ایــران گفــت: 
ضروریســت کــه همــه افــراد جامعــه از پوشــش 
بیمــه‌ای مناســب دارویــی به‌خصــوص داروهــای 
ــکان  ــا ام ــوند ت ــوردار ش ــت برخ ــد دیاب ــد مانن جدی
و  باشــند  داشــته  را  موردنیازشــان  داروی  تهیــه 

ــود. ــکل نش ــار مش ــا دچ ــامت آنه س
تحــت  افــراد،  اکثــر  افــزود:  کلباســی  ســعید   
ــن اجتماعــی  ــد بیمــه تامی ــی مانن پوشــش بیمه‌های
ــورد  ــه در م ــتند ک ــره هس ــی و غی ــات درمان و خدم
انســولین هــم پوشــش خوبــی ارائــه می‌دهنــد ولــی 
اغلــب داروهــای خوراکــی، کمتــر از پوشــش بیمــه‌ای 

ــد. برخوردارن
ــاز در  ــورد نی ــای م ــر داروه ــت: اکث ــار داش وی اظه
کشــور تولیــد می‌شــود ولــی مــواد اولیــه آنهــا غالبــا 
بایــد از کشــورهای دیگــر وارد شــود لــذا بایــد بیشــتر 
در زمینــه تولیــد مــواد اولیــه داروهــا گام برداشــت. 
ــد  ــه تولی ــازی در زمین ــزرگ داروس ــرکت‌های ب ش
ــی  ــای اساس ــروری، گام‌ه ــای ض ــه داروه ــواد اولی م
وارد  تحریم‌هــای  وجــود  بــا  زیــرا  برداشــته‌اند، 
شــده بــه کشــور عزیزمــان ایــران، بایــد جهــت نیــاز 

ــرد. ــاش بســیاری ک ــان ت هموطن
کلباســی بــا بیــان اینکــه برگــزاری نمایشــگاه هایــی 
ماننــد »ایــران فارمــا« می‌توانــد بــه هم‌افزایــی 
صنعــت دارویــی کشــور کمــک کنــد، گفــت: بــه طور 
کلــی در هــر رشــته‌ای، لازم اســت افــرادی کــه در آن 

نتایــج یکــی از مطالعــات کــه بــه بررســی روزه‌داری 
ــی«  ــب داخل ــالنامه ط ــه و در »س ــاوب پرداخت متن
منتشــر شــده، حاکــی از آن اســت کــه غــذا خــوردن 
بــازه‌ای ۸ تــا ۱۰ ســاعته در روز و در کنــار  در 
مراقبت‌هــای دیگــر ماننــد رعایــت توصیه‌هــای 
پزشــک  نظــر  تحــت  دارو  مصــرف  و  تغذیــه‌ای 

ــد. ــر باش ــون موث ــد خ ــرل قن ــد در کنت می‌توان
ــی  ــم غذای ــوع رژی ــن ن ــات، ای ــج مطالع ــر نتای بناب
می‌توانــد بــرای افــراد مبتــا بــه ســندرم متابولیــک 
ــار  ــه فش ــرادی ک ــی اف ــد، یعن ــی باش ــاب خوب انتخ
خــون بــالا، قنــد خــون بــالا، کلســترول بــد بــالا یــا 

ــد. ــدن دارن ــی در ب ــی اضاف چرب
همچنیــن تحقیــق دیگــری کــه بــه همــت موسســه 
ــه  ــام و در »مجل ــلونا انج ــی در بارس ــامت جهان س
بدنــی«  فعالیــت  و  رفتــاری  تغذیــه  بین‌المللــی 
منتشــر شــده اســت، نشــان می‌دهــد شــاخص تــوده 
بدنــی )BMI( در شــرکت‌کنندگانی کــه شــب‌ها 
زمــان بیشــتری را بــدون غــذا ســپری می‌کننــد یــا 
ــر  ــه را زودت ــد و صبحان ــام می‌خورن ــی زود ش خیل
صــرف می‌کننــد، کمتــر از کســانی اســت کــه 

ــد. ــت نمی‌کنن ــی را رعای ــن رژیم چنی
اگرچــه هنــوز بــه تحقیقــات بیشــتری در ایــن زمینــه 
ــه  ــد ک ــح می‌دهن ــان توضی ــا محقق ــت ام ــاز اس نی
غــذا خــوردن بــه ایــن شــکل بــا ریتــم شــبانه‌روزی 
ــه  ــالا ب ــت و احتم ــر اس ــدن هماهنگ‌ت ــی‌ ب طبیع

ــه  ــجویان ب ــن ورود دانش ــی و همچنی ــت آموزش عدال
ــان  ــرد، خاطرنش ــورت بگی ــی ص ــا بازبین ــگاه ه دانش
کــرد: مــا در کشــور خــود، دانشــجویان بســیار 
هوشــمند و پرتلاشــی داریــم؛ اگــر عدالتــی آموزشــی 
در ورود بــه دانشــگاه هــا محقــق نشــود، مــا نخبــگان 

ــم. ــی دهی ــت م ــود را از دس خ
وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه اینکــه در دانشــگاه‌های 
ــد،  ــزار دانشــجو حضــور دارن وزارت بهداشــت ۲۴۵ ه
ــم و  ــن دانشــجویان خان ــزود: حــدود ۵۷ درصــد ای اف
۴۳ درصــد آقایــان آنهــا را آقایــان تشــکیل می‌دهنــد.

ظفرقنــدی تاکیــد کــرد: در ۴ ســال گذشــته نزدیــک 
۱۰۰ درصــد افزایــش ظرفیــت در دانشــگاه‌ داشــته‌ایم 
ــرای  ــاخت‌ها ب ــای زیرس ــز و ارتق ــدون تجهی ــن ب و ای
ــه  ــت ورود ب ــث عدال ــت. در بح ــم اس ــرفت عل پیش
آمــوزش و ادامــه تحصیــل یــک بازبینــی بایــد صــورت 
ــد  ــگاه بای ــه دانش ــی در ورود ب ــت آموزش ــرد. عدال گی

تأمیــن شــود.

زمینــه کار می‌کننــد بــه طــور مــداوم بــا جدیدتریــن 
ــات  ــادل اطلاع ــوند و تب ــنا ش ــا آش ــا و ایده‌ه روش‌ه
صــورت گیــرد. در صنعــت داروســازی نیــز لازم اســت 
کــه داروســازان، پزشــکان بالینــی، شــرکت‌های 
ــته  ــن رش ــا ای ــط ب ــراد مرتب ــه اف ــان و هم دانش‌بنی
ــا از  ــران فارم ــد ای ــگاه‌هایی مانن ــزاری نمایش ــا برگ ب
ــان  ــای درم ــی و راه‌ه ــولات داروی ــن محص جدیدتری
ــه  ــش را ب ــات خوی ــا اطلاع ــرده ی ــدا ک ــاع پی اط
اشــتراک بگذارنــد تــا گامــی مهــم در جهــت ســامت 

ــراد جامعــه برداشــته شــود اف
ــدد  ــوق تخصــص غ ــی ف محمدرضــا مهاجــری تهران
و متابولیســم نیــز بــا اشــاره بــه اینکــه بــا پیشــرفت 
ــه داروهــا حــق بیمــاران  علــم در دنیــا، دسترســی ب
اســت، افــزود: دسترســی دارو بــرای بیمــاران بســیار 
پــر اهمیــت اســت و ایــن موضــوع بــرای بیماری‌هــای 
مزمــن مثــل دیابــت، فشــار خــون و افــرادی کــه بــه 
مشــکلات قلبــی دچــار هســتند، اهمیــت بیشــتری 

ــد. ــدا می‌کن پی
ــه  ــه ب ــد ک ــق دارن ــاران ح ــرد: بیم ــح ک وی تصری
آخریــن دســتورالعمل‌های علمــی دنیــا کــه در حــوزه 
بیمــاری آنهــا وجــود دارد دسترســی داشــته باشــند. 
او افــزود: اســتفاده از داروهــای جدیــد بــه خصــوص 
در رابطــه بــا درمــان دیابــت، باعــث شــده کــه طــول 
ــر  ــرده و مرگ‌ومی ــدا ک ــش پی ــاران افزای ــر بیم عم

کاهــش پیــدا کنــد.

سوخت‌وســاز بهتــر کمــک می‌کنــد. بنابرایــن شــاید 
ــه  ــک ب ــگام و نزدی ــام دیرهن ــادت ش ــد ع ــد نباش ب
زمــان خــواب را کنــار بگذاریــد و ســعی کنیــد ایــن 
ــر صــرف کنیــد و بیــن شــام و  وعــده‌ را کمــی زودت

ــد. ــه بگذاری ــل ۱۲ ســاعت فاصل ــه حداق صبحان
ــندرم  ــر س ــاوب ب ــر روزه‌داری متن ــه تاثی در مطالع
ــیم  ــروه تقس ــه ۲ گ ــرکت‌کنندگان ب ــک، ش متابولی
تغذیــه‌ای  مشــاوره  فقــط  گــروه  یــک  شــدند. 
ــن  ــر در ای ــروه دیگ ــا گ ــرد ام ــت ک ــتاندارد دریاف اس
مــدت عــاوه بــر مشــاوره تغذیــه، بــه محــدود کــردن 
زمــان غــذا خــوردن بــه بــازه محــدود و مشــخص هم 
پایبنــد بــود. محققــان مــوارد مختلــف ماننــد ســطح 
 ،)HbA۱c( ــن ــان معی ــدت زم ــون در م ــد خ قن
قنــد ناشــتا، انســولین ناشــتا، مقاومــت بــه انســولین 
و شــاخص گلیســمی شــرکت‌کنندگان را بررســی 

ــد.  کردن
روزه‌داری  رژیــم  دســت‌آمده،  بــه  نتایــج  طبــق 
متنــاوب یــک روش موثــر و عملــی در ســبک زندگــی 
اســت کــه در تنظیــم قنــد خــون تاثیــر مثبــت )البته 
ــامتی  ــرای س ــد ب ــاد( دارد و می‌توان ــی زی ــه خیل ن
ــا  ــالان مبت ــاز در بزرگس ــود سوخت‌وس ــب و بهب قل
ــی و  ــر دارودرمان ــاوه ب ــندرم متابولیک‌ــــ ع ــه س ب
رعایــت توصیه‌هــای تغذیه‌ای‌ــــ مزایــای زیــادی 

ــد. ــته باش داش
ــلونا،  ــامت در بارس ــی س ــه جهان ــه موسس در مطالع

ــی  ــای علم ــه در مرزه ــرای اینک ــد: ب ــادآور ش وی ی
باقــی بمانیــم دیپلماســی علمــی خــود را فعــال کنیم. 
مــا بــرای باقــی مانــدن در مرزهــای دانــش بایــد بــا 
ــس و دوره‌هــای  دانشــگاه‌های مطــرح جهــان کنفران

علمــی را تــدارک ببینیــم.
وی بــا بیــان اینکــه دانشــگاه هــای مــا درخــت پاکیزه 
ای هســتند کــه ریشــه در عمــق زمیــن دارنــد، همــه 

کشــور مــا از دانشــگاه هــا دارد ثمــره مــی گیــرد.
وزیــر بهداشــت بــا بیــان اینکــه بایــد محیــط علمــی 
مــا امــن باشــد تــا رشــد علمــی پایــدار باشــد، اظهــار 
ــد  ــش بای ــدن در مرزهــای دان ــی مان ــرای باق کــرد: ب
دیپلماســی علمــی خــود را فعــال کنیــم؛ چــرا کــه 
ــا  ــود را ب ــی خ ــای علم ــت و آمده ــم رف ــر نتوانی اگ
دانشــگاه هــای معتبــر جهــان داشــته باشــیم، بعــد از 
مدتــی دچــار عقــب ماندگــی علمــی خواهیــم شــد.

ــای  ــط ه ــا در محی ــه م ــان اینک ــا بی ــدی ب ظفرقن
ــع  ــه محــوری و رف ــه ســمت جامع ــد ب دانشــگاه بای

ــه  ــی ک ــکلات قلب ــار مش ــری، آم ــه مهاج ــه گفت ب
ــاد  ــت ایج ــد دیاب ــن مانن ــای مزم ــر بیماری‌ه ــر اث ب
می‌شــود بــا مصــرف ایــن داروهــا کمتــر شــده و ایــن 
داروهــا کمــک کرده‌انــد کــه نارســایی کلیــه کاهــش 
ــاران  ــی بیم ــت زندگ ــت، کیفی ــد و درنهای ــدا کن پی
بهتــر شــده اســت و دلایــل و مطالعــات بالینــی این را 
نشــان می‌دهــد. وی اظهــار داشــت: در کشــور مــا بــا 
توجــه بــه پیشــرفت زیــادی کــه شــرکت‌های تولیــد 
دارو دارنــد دسترســی بــه داروهــای روز وجــود دارد و 
ــران  ــه کشــورهای دیگــر در ای قیمــت دارو نســبت ب
بســیار پایین‌تــر اســت و بیشــتر داروهــای انســولین، 
حتــی نســل جدیــد، بیمــه بــوده و بــرای تهیه آنهــا از 

ــود. ــت می‌ش ــار حمای بیم
ــر  ــا دیگ ــه ب ــرد: در مقایس ــد ک ــک تاکی ــن پزش ای
کشــورها دارو در کشــور مــا بســیار قیمــت مناســبی 
ــا  ــود، ام ــاف ب ــد بی‌انص ــورد نبای ــن م دارد و در ای
بــا ایــن وجــود، بایــد کاری کــرد کــه همــه بیمــاران 
ــدم  ــد ع ــته و نبای ــی داش ــا دسترس ــن داروه ــه ای ب
دسترســی بــه منابــع مالــی ســبب عــدم دسترســی 

ــه داروهــا شــود بیمــار ب
ــران  ــکان در ای ــت پزش ــه ویزی ــه هزین ــری ب مهاج
نیــز اشــاره کــرد و افــزود: هزینــه ویزیــت پزشــکی 
ــرای بیمــاران در ایــران از تمــام کشــورهای دنیــا،  ب
پایین‌تــر اســت و البتــه بیمه‌هــا بایــد در ایــن 
ــان و  ــه درم ــرده و هزین ــدا ک ــم ورود پی ــش ه بخ

داوطلــب   ۷۰۰۰ از  بیــش  داده‌هــای  محققــان 
شــرکت‌کننده در طــرح تحقیقاتــی بــزرگ موسســه 
»ژنوم‌هــا  عنــوان  بــا  آی‌جی‌تی‌پــی  آلمانــی 
ــن داوطلبــان  ــد. ای ــرای زندگــی« را بررســی کردن ب
در ســال ۲۰۱۸ بــه پرسشــنامه‌هایی دربــاره وزن 
و قــد و عــادات غذایــی از جملــه زمــان صــرف 
و  زندگــی  عــادات  ســایر  غذایــی،  وعده‌هــای 
ــد.  ــخ داده بودن ــادی پاس ــت اجتماعی‌ـ‌ـاقتص وضعی
بیــش از ۳۰۰۰ شــرکت‌کننده، ۵ ســال بعــد در 
ــه گــروه تحقیقاتــی مراجعــه  ــاره ب ســال ۲۰۲۳ دوب

و پرسشــنامه‌های جدیــدی را پــر کردنــد. 
ــدت  ــش م ــان داد افزای ــات نش ــن مطالع ــج ای نتای
ــه وزن  ــتیابی ب ــه دس ــد ب ــبانه می‌توان روزه‌داری ش
مناســب کمــک کنــد بــه‌ ویــژه اگــر بــا خوردن شــام 

ــد. ــراه باش ــگام هم ــه زودهن ــگام و صبحان زودهن
ــوزو«،  ــیانا پونزـ‌ـم ــت، »لوس ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
ــم  ــا معتقدی ــد: م ــه می‌گوی ــن زمین ــی در ای محقق
ــروع  ــه ش ــت ک ــل اس ــن دلی ــه ای ــوع ب ــن موض ای
ــا  ــی روز ب ــاعات ابتدای ــوردن در س ــه خ ــردن ب ک
و  اســت  بــدن هماهنگ‌تــر  ریتــم شــبانه‌روزی 
ــک  ــتها کم ــرل اش ــر و کنت ــوزی بهت ــه کالری‌س ب
ــظ وزن  ــه حف ــد ب ــه می‌توان ــه در نتیج ــد ک می‌کن
ــرای  ــوز ب ــال هن ــن ح ــا ای ــود. ب ــر ش ــالم منج س
ــاز  ــا نی ــت و توصیه‌ه ــی زود اس ــری قطع نتیجه‌گی

ــد. ــری دارن ــواهد قوی‌ت ــه ش ب

نیازهــای مــردم حرکــت کنیــم، اظهــار کــرد: هــدف 
دانشــگاه ارتقــای کشــور باشــد. دانشــگاه هــای مــا باید 
بتواننــد از ســطح یــک و دو بــه ســطوح ســه و چهــار 

ــد. دســت یابن
وزیــر بهداشــت بــه ســختی هــای تحصیــل در رشــته 
هــای پزشــکی اشــاره کــرد و گفــت: ایــن امــر موجــب 
مهاجــرت و گریــز نخبــگان از کشــور می شــود بــر این 
اســاس مســیر آمــوزش پزشــکی بایــد تســهیل شــود.

هزینــه ویزیــت را تقبــل کننــد تــا در حــق بیمــاران 
ــک  ــت پزش ــه ویزی ــران هزین ــود. در ای ــاف نش اجح
ــی  ــا ۴ دلاراســت در حال ــوق تخصــص حــدود ۳ ت ف
کــه در کمتریــن میــزان ویزیــت در حتــی کشــورهای 

ــود. ــام می‌ش ــدود ۵۰ دلار تم ــران ح ــراف ای اط
ــا  ــند ت ــد باش ــا قدرتمن ــد بیمه‌ه ــه وی، بای ــه گفت ب
بتواننــد هزینــه بیمــاری را کاهــش دهنــد. در حــال 
حاضــر بیمه‌هــا تنهــا ۳۰ درصــد از هزینه‌هــا را 
در بخش‌هــای مختلــف تقبــل می‌کننــد و بایــد 

ــوند. ــر ش ــر ظاه قوی‌ت
ــا ۵۰  ــن ۳۰ ت ــه بی ــت ک ــان داده اس ــات نش مطالع
درصــد افــرادی کــه دیابــت دارنــد از ابتــا خــود بــه 
دیابــت مطلــع نیســتند. البتــه ایــن درصــد دارد بــه 
تدریــج کاهــش پیــدا می‌کنــد، زیــرا افــراد وقتــی بــه 
ــد  ــش قن ــولا آزمای ــد معم ــه می‌کنن ــک مراجع پزش

ــود. ــته می‌ش ــا نوش ــرای آن‌ه ــز ب ــون نی خ

بــه گفتــه »کامیــل لوســال«، محقــق ایــن مطالعــه، 
بــرای روزه‌داری متنــاوب روش‌هــای مختلفــی وجــود 
دارد و مطالعــه آنهــا تنها بــه موضوع روزه‌داری شــبانه 
پرداختــه اســت. او اشــاره می‌کنــد در یــک گــروه از 
مردانــی کــه صبحانــه را حــذف کردنــد، ایــن عمــل 
ــر  ــات دیگ ــر کاهــش وزن نداشــت. مطالع ــری ب تاثی
ــش  ــدازه کاه ــه ان ــن روش ب ــد ای ــان داده‌ان ــم نش ه

ــر نیســت. ــری مصرفــی در درازمــدت موث کال
ــی  ــان بخش ــه تحقیقاتش ــد ک ــح می‌دهن ــا توضی آنه
از یــک حــوزه جدیــد بــه نــام »کرونونوتریــن« اســت 
کــه بــه زمــان‌ غــذا خــوردن و تعــداد دفعــات آن نیــز 
ــرف  ــول در مص ــای غیرمعم ــرا الگوه ــه دارد. زی توج
ــل  ــدن تداخ ــی ب ــاعت داخل ــا س ــد ب ــذا می‌توان غ
ــده  ــی تنظیم‌کنن ــاعت‌ داخل ــن س ــد. ای ــته باش داش
چرخــه‌ شــبانه‌روزی بــدن و فرایندهــای فیزیولوژیکــی 

ــه آنهاســت. مربــوط ب

آگهی تعیین تکلیف ثبت شرق اصفهان
در اجــرای مــاده یــک قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و بــر 
حســب مــاده قانــون مذکــور آرا ذیــل کــه از طــرف ایــن هیــات مبنــی بــر تاییــد انتقــال عــادی و یــا ســهم 
مفــروزی متقاضــی صــادر گردیــده در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود تــا شــخص یــا اشــخاصی 
کــه بــه آرا مذکــور اعتــراض دارنــد از تاریــخ اولیــن انتشــار ظــرف مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره 
تســلیم نمــوده و در مهلــت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض فرصــت دارنــد نســبت بــه تقدیــم دادخواســت 
بــه دادگاه صالحــه و ارایــه گواهــی مبنــی بــر طــرح دعــوی اقــدام نماینــد و اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارایــه 
حکــم قطعــی دادگاه خواهــد بــود و در صــورت انقضــا مهلــت و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نخواهــد بــود .
۱ رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۷۰۱۰۰۹۳ مورخ۰۷ /۱۴۰۳/۰۷ احمدرضا توکلی فرزند محمد

بشــماره شناســنامه ۱۶۶۵ صــادره از اصفهــان بشــماره ملــی ۱۲۸۳۵۸۵۳۹۱ در ششــدانگ یکبــاب ســاختمان 
ــت  ــع در بخــش ۵ ثب ــی ۱۲۹۵۳ واق ــی از اصل ــاک ۱۷۰ فرع ــن پ ــه زمی ــر روی قســمتی از قطع ــی ب احداث
اصفهــان بــه مســاحت ۱۵۷/۵۲ متــر مربــع خریــداری مــع الواســطه بصــورت عــادی از مالــک رســمی محمــود 

ــف: ۱۸۰۳۹۶۳ فروغــی . م ال
 تاریخ انتشار نوبت اول:۱۴۰۳/۰۷/۲۲
تاریخ انتشار نوبت دوم:۱۴۰۳/۰۸/۰۷

رئیس منطقه ثبت اسناد و املاک شرق اصفهان

سلامت

سلامت

سلامت

انتقاد از رفتارهای تبعیض‌آمیز آمریکا در برخورد با انتقاد از رفتارهای تبعیض‌آمیز آمریکا در برخورد با 
کشورها در حوزه سلامتکشورها در حوزه سلامت

رئیــس ســازمان بازرســی گفــت: اشــتراک‌گذاری 
تجربیــات آمبودزمانــی کشــورهای مختلــف کــه 
و  اجتماعــی  سیاســی،  متفــاوت  ســاختار  دارای 
ــاء  ــه ارتق ــد ب ــتند، می‌توان ــاوت هس ــادی متف اقتص
ــه شــکایات شــهروندان از ادارات و  نحــوه رســیدگی ب
ــن  ــر حس ــارت ب ــن نظ ــی همچی ــازمان‌های دولت س
ــی کشــورهای عضــو  ــور در ســاختار اجرای ــان ام جری

ــد. ــک کن کم
ــور در  ــی کل کش ــازمان بازرس ــس س ــان رئی خدایی
کنفرانــس علمــی و عملــی آمبودزمانــی کــه بــا حضور 
۲۲ کشــور شــامل کشــورهای عضــو ایــن اتحادیــه تازه 
تاســیس و برخــی کشــورهای ناظر در شــهر مســکو در 
ــه تشــریح اقدامــات صــورت  حــال برگــزاری اســت، ب
گرفتــه در نظــام ســامت در جمهــوری اســامی ایران 

پرداخــت.
وی گفــت: اشــتراک‌گذاری تجربیــات آمبودزمانــی 
کشــورهای مختلــف کــه دارای ســاختار متفــاوت 
ــتند،  ــاوت هس ــادی متف ــی و اقتص ــی، اجتماع سیاس
ــکایات  ــه ش ــیدگی ب ــوه رس ــاء نح ــه ارتق ــد ب می‌توان
شــهروندان از ادارات و ســازمان‌های دولتــی همچیــن 
نظــارت بــر حســن جریــان امــور در ســاختار اجرایــی 

ــد. کشــورهای عضــو کمــک کن
خداییــان اظهــار کــرد: در گفتمــان غالــب امــروز دنیــا، 
بشــریت بــه دنبــال توســعه و بهبــود رفــاه زندگــی در 
جامعــه اســت کــه دســتیابی بــه آن مســتلزم تعییــن 
و تامیــن حقــوق بشــر در ســطح دنیــا و حقــوق 
شــهروندی در ســطح کشــورها اســت. از ســوی دیگــر 
ــی را  ــاه اجتماع ــعه و رف ــم توس ــزاء مه ــی از اج یک
تأمیــن و ارتقــاء ســامت آحــاد جامعــه می‌داننــد بــه 
نحــوی کــه ایــن امــر بــه عنــوان محــور توســعه پایــدار 

شــناخته شــده اســت.
رئیــس ســازمان بازرســی کل کشــور ادامــه داد: 
بنابرایــن ســامت و حقــوق بشــر دو مفهــوم بــه هــم 
پیوســته و مرتبــط بــرای دســتیابی بــه یــک جامعــه 
ایــده‌آل از منظــر توســعه همه‌جانبــه و پایــدار در ابعــاد 
ــی  ــی و فرهنگ ــف سیاســی، اقتصــادی، اجتماع مختل
ــف  ــی از تعاری ــاط یک ــن ارتب ــود. در همی درک می‌ش
غالــب و اساســی ارائــه شــده از ســوی ســازمان جهانــی 
بهداشــت ایــن اســت کــه ســامت را تعریــف می‌کنــد. 
بــه زیســتن، رفــاه کامــل جســمی، روانــی و اجتماعــی 

اســت نــه فقــط نبــود بیمــاری و نقــص عضــو.
ــت  ــز دول ــض آمی ــای تبعی ــاد از رفتاره ــا انتق وی ب
آمریــکا در برخــورد بــا کشــورهای مختلــف در حــوزه 
ــه  ــه جامع ــود اینک ــا وج ــروزه ب ــت: ام ــامت، گف س
ــادی  ــت زی ــان اهمی ــت و درم ــرای بهداش ــی ب میان
قائــل شــده اســت و ســازمانی تحــت عنــوان ســازمان 
ــر نظــارت دارد، لیکــن  ــن ام ــر ای ــی ب بهداشــت جهان
متأســفانه کشــور آمریــکا در اعمــال تحریم‌هــای 
ــه  ــران ب ــه ای ــر برخــی از کشــورها از جمل ــه ب ظالمان
ــوده و از  ــی نم ــورد سیاس ــز برخ ــراد نی ــامت اف س
ــامت  ــه س ــه ب ــکی ک ــزات پزش واردات دارو و تجهی
مــردم مرتبــط اســت، جلوگیــری می‌کنــد. بــه نحــوی 
ــا، از واردات  ــاری کرون ــروع بیم ــال‌های ش ــه در س ک
واکســن بــه کشــور ایــران جلوگیــری کــرده و کشــور 
ایــران بــرای مبــارزه بــا آن بیمــاری خطرنــاک واکســن 

ــاخت. ــی س داخل

خداییــان تصریــح کــرد: بنابرایــن مبــارزه بــا تبعیــض 
در ایــن خصــوص در ســطح جامعــه جهانــی ضــروری 
اســت. هــم اکنــون همــه مــردم جهــان شــاهد 
ــتان‌ها  ــطین بیمارس ــان و فلس ــه در لبن ــتند ک هس
و آمبولانس‌هــا مــورد حملــه رژیــم صهیونیســتی 
ــب  ــه صلی ــوط ب ــز مرب ــی مراک اســرائیل هســتند، حت
ســرخ جهانــی نیــز مــورد حملــه قــرار می‌گیرنــد، امــا 
شــورای امنیــت ســازمان ملــل متحــد در ایــن خصوص 
ــود  ــنهاد می‌ش ــذا پیش ــد. فل ــام نمی‌ده ــی انج اقدام
ــط  ــری توس ــوق بش ــد حق ــات ض ــن اقدام ــه چنی ک

ــود. ــوم ش ــیا محک ــای اوراس آمبودزمان‌ه
رئیــس ســازمان بازرســی کل کشــور در ایــن نشســت 
بــه تشــریح جایــگاه ســامت در ایــران پرداخــت 
و گفــت: در کشــور ایــران بــه موضــوع ســامت و 
ــت  ــردم اهمی ــی م ــی و روان ــمی، روح ــت جس بهداش
ــون  ــادی داده می‌شــود. در اصــل بیســت و نهــم قان زی
اساســی جمهــوری اســامی ایــران مقــرر شــده اســت: 
برخــورداری از تامیــن اجتماعــی از نظــر بازنشســتگی، 
بیــکاری، پیــری، از کار افتادگــی، بــی سرپرســتی، در راه 
ماندگــی، حــوادث و ســوانح، نیــاز به خدمات بهداشــتی 
و درمانــی و مراقبت‌هــای پزشــکی بــه صــورت بیمــه و 
... حقــی اســت همگانــی و دولــت مکلــف اســت طبــق 
قوانیــن از محــل درآمدهــای عمومــی و درآمــد حاصــل 
از مشــارکت مــردم، خدمــات و حمایت‌هــای حقوقــی را 

بــرای یــک یــک افــراد کشــور تامیــن نمایــد.
ــران  ــامی ای ــاب اس ــر انق ــن رهب ــزود: همچنی وی اف
ــی نظــام ســامت  ــی( سیاســت‌های کل ــه العال )مدظل
ــی،  ــع تقنین ــه مراج ــوده و کلی ــاغ نم ــب و اب را تصوی
اجرایــی و قضایــی مکلــف بــه رعایــت ایــن سیاســت‌ها 
بــوده و مقــررات مغایــر بــا ایــن سیاســت‌ها قابــل اعتنــا 
نمی‌باشــند. از جملــه ایــن سیاســت‌ها عبارتنــد از: ۱- 
ارائــه خدمــات آموزشــی، پژوهشــی، بهداشــتی، درمانی، 
ــر اصــول و ارزش‌هــای  توانبخشــی ســامت مبتنــی ب
انســانی و اســامی و نهادینــه ســازی آن در جامعــه ٢- 
تحقــق رویکــرد ســامت همــه جانبــه و انســان ســالم 
ــررات  ــی و مق ــت‌های اجرای ــن، سیاس ــه قوانی در هم
ــر  ــگری ب ــت پیش ــر؛۲-۱ اولوی ــب زی ــت جوان ــا رعای ب
ــتی و  ــای بهداش ــودن برنامه‌ه ــد نم ــان۲-۲ روزآم درم
درمانــی ۳-٢کاهــش مخاطــرات و آلودگی‌هــای تهدیــد 
کننــده ســامت مبتنــی بــر شــواهد معتبــر علمــی۴-

٢تهیــه پیوســت ســامت بــرای طــرح کلان توســعه‌ای 
ــتیابی  ــرای دس ــامت ب ــاخص‌های س ــاء ش ۵-٢ ارتق
بــه جایــگاه اول در منطقــه آســیای جنــوب غربــی ۶-٢ 
اصــاح و تکمیــل نظام‌هــای پایــش، نظــارت و ارزیابــی 
بــرای حمایــت قانونمنــد از حقــوق مــردم و بیمــاران و 

ــی. ــت‌های کل ــح سیاس ــرای صحی اج

آگهی  موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی    
برابــر رای اصلاحــی بــه شــماره   140360302034006783  مــورخ 1403/6/1  هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان 
هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم  ســید محمــد مرتضــوی فــر 
فرزنــد ســید حســین  بشــماره شناســنامه 8708 صــادره از کاشــان در  ششــدانگ قطعــه زمیــن بــا کاربــری کشــاورزی  بــه مســاحت 332/12 متــر مربــع مفــروز  
از پــاک  15 اصلــی واقــع در بخــش 2 ثبــت کاشــان خریــداری از مالــک رســمی خانــم فاطمــه ابــی دردا  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم 
مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد 
از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت 

صــادر خواهــد شــد .  
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/07/07     شناسه آگهی:  1794560    

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/07/22        
محمد علی ناظمی اشنی  رئیس ثبت  اسناد و املاک

آگهی  موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی    
برابــر شــماره   140360302034006579 و 140360302034006578  مــورخ 1403/5/29  هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی 
و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم  حمیــد فتوحــی 
ــد یــدالله کــد ملــی 0579932125 صــادره از دلیجــان هــر کــدام ســه  منــش فرزنــد محمــد  بشــماره شناســنامه 16 صــادره از کاشــان و زهــرا ســبزه ئــی فرزن
دانــگ مشــاع از  ششــدانگ خانــه  بــه مســاحت 152/81 متــر مربــع مفــروز  از پــاک  15 اصلــی واقــع در بخــش 2 ثبــت کاشــان خریــداری از مالــک رســمی 
علــی دادخــواه  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت 
بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم 
و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد .  
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/07/07     شناسه آگهی:  1794552    

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/07/22        
حسن فتاح راوندی  رئیس ثبت  اسناد و املاک

آگهی  موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی    
برابــر رای شــماره   140360302034005817  مــورخ 1403/5/15  هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد 
ــد محمــد   ــری فرزن ــم  مصطفــی دیــگ ب ــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خان ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکان
بشــماره شناســنامه 1250003113 صــادره از کاشــان در  ششــدانگ یــک بــاب مغــازه  بــه مســاحت 54 متــر مربــع مفــروز  از پــاک  8011 اصلــی واقــع در بخــش 
یــک ثبــت کاشــان  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت 
بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم 
و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد .  
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/07/07     شناسه آگهی:  1794379    

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/07/22        
محمد علی ناظمی اشنی  رئیس ثبت  اسناد و املاک

آگهی  فقدان    
طبــق تقاضــای وارده 4022830 مــورخ 1403/07/03 و بــه اســتناد 2 بــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت کــه امضــای شــهود رســما گواهــی گردیــده آقــای محمــد 
صــادق زاده مدعــی اســت ســند مالکیــت ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن پــاک 4500 فرعــی از 34 اصلــی واقــع در بخــش 2 حــوزه ثبتــی کاشــان کــه در دفتــر 
الکترونیکــی ذیــل شــماره 139720302034001166 بــه نــام نامبــرده ثبــت و ســند مالکیــت بــه شــماره چاپــی 344208 ســری الــف ســال 96 صــادر و تســلیم 
گردیــده اســت بــه علــت جابجایــی مفقــود گردیــده لــذا طبــق تبصــره 1 مــاده 120 اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب آگهــی تــا هرکــس مدعــی انجــام 
معاملــه نســبت بــه ملــک مذکــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی لغایــت 10 روز بــه ایــن اداره مراجعــه و  اعتــراض 
خــود را کتبــا ضمــن ارایــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمائیــد تــا مراتــب صــورت مجلــس و اصــل ســند بــا ارائــه کننــده مســترد گــردد بدیهــی 
اســت چنانچــه ظــرف مــدت مقــرر اعتــراض واصــل نگــردد یــا در  صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت مزبــور صــادر و بــه متقاضــی 

تســلیم خواهــد شــد .
تاریخ انتشار  :1403/07/22     شناسه آگهی:  1805781    

محمد علی ناظمی اشنی  رئیس اداره ثبت  اسناد و املاک کاشان

آگهی  موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی    
برابــر رای شــماره   140360302034006358  مــورخ 1403/5/28  هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم  حمیــد باقــری نســب فرزنــد علــی اکبــر  
بشــماره شناســنامه 51659 صــادره از کاشــان در  ششــدانگ قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی  بــه مســاحت 160/96 متــر مربــع مفــروز  از پــاک 361 فرعــی از  23 
اصلــی واقــع در بخــش 2 ثبــت کاشــان خریــداری از مالــک رســمی آقــای اکبــر ناجــی آبــادی  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو 
نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریخ انتشــار 
اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود 
را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد .  

تاریخ انتشار نوبت اول :1403/07/07     شناسه آگهی:  1793762    
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/07/22        

محمد علی ناظمی اشنی  رئیس ثبت  اسناد و املاک

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چــون تحدیــد حــدود ششــدانگ یکبــاب ســاختمان مســکونی شــماره پــاک ثبتــی ۳۷۲۳ فرعــی مجــزی ۷۸۹۷ اصلــی واقــع در بخــش ۵ ثبــت اصفهــان کــه طبــق 
رای شــماره ۹۴۶۲ مــورخ ۲۳ /۱۴۰۲/۰۷بــه نــام رســول شــفیعی خوراســگانی فرزنــد محمــود صــادره از هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و 
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در ثبــت اســناد و امــاک منطقــه شــرق اصفهــان ششــدانگ صــادر گردیــده و بــا توجــه بــه اینکــه تحدیــد حــدود اولیــه پــاک 
۷۸۹۷ اصلــی واقــع در بخــش ۵ ثبــت اصفهــان قانونــی نبــوده اســت اینــک بنــا بــه دســتور قســمت اخیــر از مــاده ۱۵ قانــون ثبــت و برطبــق تقاضــای نامبــرده متقاضــی 
تحدیــد حــدود ملــک مرقــوم روز شــنبه تاریــخ ۱۹ /۱۴۰۳/۰۸ســاعت ۹ صبــح در محــل شــروع و بعمــل خواهــد آمــد لــذا بموجــب این آگهــی به کلیــه مالکیــن و مجاورین 
اخطــار میگــردد کــه در روز و ســاعت مقــرر در محــل حضــور یابنــد اعتراضــات مجاوریــن و صاحبــان امــاک مطابــق مــاده ۲۰ قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس 
تحدیــد حــدود تــا ســی روز پذیرفتــه خواهــد شــد وطبــق مــاده ۸۶ آییــن نامــه قانــون ثبــت معتــرض بایــد ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه ایــن اداره 
بــا تقدیــم دادخواســت بــه مراجــع ذیصــاح قضایــی اقــدام و گواهــی طــرح دعــوی خــود را بــه ایــن منطقــه ثبتــی ارائــه نمایــد در غیــر اینصــورت متقاضــی ثبــت و یــا 
نماینــده قانونــی وی میتوانــد بــه دادگاه مربوطــه مراجعــه و گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن منطقــه تســلیم نمایــد ســپس اداره ثبــت بــدون توجــه بــه 

اعتــراض عملیــات ثبتــی را بــا رعایــت مقــررات ادامــه خواهــد داد. م الــف:1805035
رییس اداره  ثبت اسناد و املاک شرق اصفهان


