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خبرنگاران بازوی پرتوان ارتقای توان‌مندی‌های نظام حکمرانی‌اند
وزیــر بهداشــت در پیامــی بــا گرامیداشــت روز خبرنــگار، اطلاع‌رســانی صادقانــه، شــفاف و اثربخــش بــه مــردم عزیــز ایــران اســامی را همچــون بــازوی پرتوانــی بــرای 
ارتقــای توانمندی‌هــای نظــام حکمرانــی کشــور دانســت. وزیــر بهداشــت در پیامــی بــا گرامیداشــت روز خبرنــگار، اطلاع‌رســانی صادقانــه، شــفاف و اثربخــش بــه مــردم 
ــرای انعــکاس  ــگار بــه عنــوان دیده‌بانــی ب ــرای ارتقــای توانمندی‌هــای نظــام حکمرانــی کشــور دانســت و از خبرن ــازوی پرتوانــی ب عزیــز ایــران اســامی را همچــون ب
دســتاوردها، واقعیت‌هــا و افق‌هــای پیــش رو یــاد کــرد. در زمانــه‌‌ای کــه امیــد تبدیــل بــه دارایــی بی‌بدیلــی بــرای جامعــه شــده اســت مهــارت خلــق و حراســت از امیــد 
رســالت خطیــر بــرای خبرنــگار اســت و او را بــه دیده‌بانــی بــرای انعــکاس دســتاوردها، واقعیت‌هــا و افق‌هــای پیــش رو تبدیــل کــرده اســت.  ضمــن گرامیداشــت هفدهــم 

مــرداد مــاه روز خبرنــگار، تلاش‌هــای ارزشــمندتان را ارج می‌نهــم و و از خداونــد متعــال توفیــق صاحبــان رســانه و خبرنــگاران عزیــز را مســئلت دارم.
اجتماعی- آگهی 
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ــوم پزشــکی جنــدی  ــاون بهداشــت دانشــگاه عل مع
شــاپور اهــواز بــا اشــاره بــه شــیوع بیمــاری ســرخک 
ــا  ــه ب ــن راه مقابل ــت: موثرتری ــراق گف ــور ع در کش
ســرخک واکسیناســیون بــه موقــع اســت؛ بــر 
ــور  ــال در کش ــت، امس ــام وزارت بهداش ــاس اع اس
ــیون  ــی واکسیناس ــش ناکاف ــت پوش ــه عل ــراق ب ع
ــری ســرخک رخ داده  ــواردی از همه‌گی کــودکان، م
ــو  ــت‌و گ ــا در گف ــان بختیاری‌نی ــر پژم ــت. دکت اس
ــه بیماری‌هایــی کــه در پیــاده‌روی  ــا اشــاره ب یــی ب
اربعیــن امــکان بــروز و شــیوع دارنــد، اظهــار کــرد: 
و  آنفلوآنــزا  ماننــد  تنفســی  حــاد  بیماری‌هــای 
ــم  ــر مه ــای واگی ــی از بیماری‌ه ــد - ۱۹ یک کووی
در تجمعــات انبــوه اســت و بــرای پیشــگیری از 
ــران  ــن بیماری‌هــا توصیــه می‌شــود زائ ــه ای ابتــا ب
شســتن مکــرر دســت‌ها بــا آب و صابــون و رعایــت 
ــی  ــان و بین ــاندن ده ــژه پوش ــه وی ــی ب آداب تنفس
هنــگام عطســه و ســرفه را مدنظــر قــرار دهنــد و در 
زمــان اســتفاده از وســایل نقلیــه و ورود بــه اماکــن 

ــد. ــتفاده کنن ــا از ماســک اس ــی حتم عموم
ــی و  ــت دادن، روبوس ــن از دس ــزود: همچنی وی اف
در آغــوش گرفتــن افــراد دارای علائــم بیمــاری 

ــد. ــودداری کنن ــی خ تنفس
ــوم پزشــکی جنــدی  ــاون بهداشــت دانشــگاه عل مع
شــاپور اهــواز گفــت: چنانچــه فــردی در پیــاده‌روی 
اربعیــن دچــار علائــم تنفســی شــد بایــد بلافاصلــه 
پزشــک،  دســتورهای  و  مراجعــه  پزشــک  بــه 
ــت  ــات را رعای ــیدن مایع ــی و نوش ــتراحت کاف اس
کنــد و تــا زمــان بهبــودی و رفــع علائــم از تمــاس 
نزدیــک بــا افــراد و ورود بــه اماکن سربســته و شــلوغ 
خــودداری کنــد. وی بــا اشــاره بــه شــیوع بیمــاری 
ســرخک در کشــور عــراق گفــت: بیمــاری ســرخک 

عضــو هیئــت علمــی دانشــکده علــوم تغذیــه و صنایع 
غذایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی بــا 
بیــان اینکــه برخــی از تحقیقــات، شــواهدی در مــورد 
 MIND اثرگــذاری رژیــم مدیترانــه‌ای و رژیــم غذایی
بــر آلزایمــر نشــان داده‌انــد، گفــت: البتــه هیــچ تــک 
مــاده غذایــی بــرای مبــارزه بــا آلزایمــر وجــود نــدارد، 
امــا الگوهــای غذایــی حــاوی چندیــن مــاده غذایــی 
ــد  ــا کن ــه پیشــگیری ی ــی ممکــن اســت ب ضدالتهاب

شــدن پیشــرفت آلزایمرکمــک کنــد.
دکتــر غزالــه اســامیان بــا اشــاره بــه اینکــه بیمــاری 
ــار  ــت، اظه ــل اس ــوع زوال عق ــن ن ــر، رایج‌تری آلزایم
ــه  ــه چ ــرد ک ــی ک ــا پیش‌بین ــوان دقیق ــرد: نمی‌ت ک
ــا  ــود، ام ــا می‌ش ــر مبت ــاری آلزایم ــه بیم ــی ب کس
ــال را  ــن احتم ــت ای ــن اس ــددی ممک ــل متع عوام

ــا کاهــش دهــد. افزایــش ی
ــن و  ــد س ــل مانن ــن عوام ــی از ای ــزود: برخ وی اف
ژنتیــک را نمی‌تــوان کنتــرل کــرد امــا رژیــم غذایــی 
ــا بیمــاری آلزایمــر اســت  از دیگــر عوامــل مرتبــط ب
کــه در رونــد ابتــا و یــا پیشــروی ایــن بیمــاری اثــر 

دارد.
عضــو هیئــت علمــی دانشــکده علــوم تغذیــه و 
ــهید  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــع غذای صنای
بهشــتی بــا اشــار ه بــه اینکــه طبــق نتایــج حاصــل از 
مطالعــات، برخــی از الگوهــای غذایــی ممکــن اســت 
خطــر ابتــا بــه آلزایمــر را کاهــش دهــد، خاطرنشــان 
ــواد  ــی از م ــن اســاس مصــرف گروه‌های ــر ای ــرد: ب ک
غذایــی از  پیشــرفت بیمــاری در مبتلایــان بــه 

ــرد. ــد ک ــری خواه ــر جلوگی آلزایم
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شهیدبهشــتی بــا بیــان اینکــه در مغــز افــراد مبتــا 

یــک بیمــاری واگیــردار تنفســی اســت و موثرتریــن 
ــع اســت.  ــه موق ــیون ب ــا آن واکسیناس ــه ب راه مقابل
بــر اســاس اعــام وزارت بهداشــت، امســال در کشــور 
ــیون  ــی واکسیناس ــش ناکاف ــت پوش ــه عل ــراق ب ع
ــری ســرخک رخ داده  ــواردی از همه‌گی ــودکان، م ک
اســت. بختیاری‌نیــا گفــت: ویــروس ســرخک عمومــا 
ــم  ــالان ه ــا بزرگس ــد ام ــا می‌کن ــودکان را مبت ک
چنانچــه ســابقه ابتــا بــه بیمــاری یــا واکسیناســیون 
نداشــته باشــند در معــرض خطــر ابتــا خواهنــد بود.

وی عنــوان کــرد: والدیــن قبــل از عزیمــت بــه 
ــه واحدهــای  ــه ب ــا مراجع ــن، ب ــی اربعی راهپیمای
بــودن  کامــل  از  ســکونت،  محــل  بهداشــتی 
خــود  ســال   ۱۵ زیــر  فرزنــدان  واکسیناســیون 
ــگاه  ــت دانش ــاون بهداش ــد. مع ــدا کنن ــان پی اطمین
ــاره  ــا اش ــواز ب ــاپور اه ــدی ش ــکی جن ــوم پزش عل
بــه چگونگــی پیشــگیری از ابتــا بــه بیمــاری تــب 
دانــگ گفــت: بــرای پیشــگیری از گــزش احتمالــی 
ــیدن  ــراق، پوش ــور ع ــدس« در کش ــه‌های »آئ پش
ــگ  ــا رن ــد ب ــلوار بلن ــد و ش ــتین بلن ــای آس لباس‌ه
ــده  ــا اســپری دورکنن ــاد ی ــتفاده از پم روشــن و اس
بیکاردینــی،  دیــت،  موثــر  مــاده  بــا  حشــرات 
در  خــواب  و  اســتراحت  همچنیــن   ،  IR۳۵۳۵
مکان‌هایــی کــه در و پنجــره آن تــوری داشــته 

می‌شــود. توصیــه  باشــد، 
اســپری  از  اســتفاده  از  قبــل  کــرد:  بیــان  وی 
ــت  ــار روی پوس ــک ب ــد ی ــرات بای ــده حش دورکنن
ــه آن  ــیت ب ــتن حساس ــا از نداش ــود ت ــان ش امتح
اطمینــان حاصــل شــود. در صــورت اســتفاده از 
کــرم ضــد آفتــاب و یــا کرم‌هــای دیگــر، ابتــدا کــرم 
ــده حشــرات  ــواد دورکنن ــس از آن م ــاب و پ ضدآفت

ــد. ــتفاده کنی را اس

ــه  ــزی ب ــن ری ــات پروتئی ــر، قطع ــاری آلزایم ــه بیم ب
ــه کــرد: در  ــا آمیلوئیــد مشــاهده شــده، اضاف ــام بت ن
تشــکیل می‌شــود  توده‌هایــی  پروتئین‌هــا،  ایــن 
ــال  ــار اخت ــز را دچ ــم در مغ ــات منظ ــه ارتباط ک
ــز  ــاب مناســب نی ــی ضــد الته ــم غذای ــد، رژی می‌کن
ــا  ــز را ب ــد در مغ ــا آمیلوئی ــزان بت ــت می ــن اس ممک
ــت:  ــامیان گف ــد. اس ــش ده ــم‌ها کاه ــن مکانیس ای
التهــاب باعــث افزایــش ســطح بتــا آمیلوئیــد در مغــز 
می‌شــود؛ در نتیجــه الگوهــای غذایــی ضــد التهــاب، 
ــد در  ــا آمیلوئی ــه کاهــش ســطح بت ممکــن اســت ب
ــی  ــی ضــد التهاب ــد. رژیم‌هــای غذای مغــز کمــک کن
ممکــن اســت بــا کنتــرل ســایر عواملــی کــه بــا بــروز 
آلزایمــر مرتبــط هســتند مثل دیابــت و فشــارخون، از 
بــروز ایــن بیمــاری جلوگیــری کننــد. چــه نــوع رژیم 
غذایــی بــرای افــراد مبتــا بــه آلزایمــر مناســب تــر 
اســت؟ عضــو هیئــت علمــی دانشــکده علــوم تغذیــه 
و صنایــع غذایــی ادامــه داد: تحقیقــات زیــادی بــرای 
بررســی ایــن موضــوع کــه کــدام غذاهــا و الگوهــای 
غذایــی ممکــن اســت بــرای افــراد مبتــا بــه آلزایمــر 
مفیدتــر باشــند انجــام شــده اســت. وی بــا اشــاره بــه 
ــی  ــوی غذای ــان الگ ــات، محقق ــق مطالع ــه طب اینک
ــه بســیاری  ــا کاهــش خطــر ابتــا ب ــه‌ای را ب مدیتران
از بیماری‌هــای مزمــن مرتبــط می‌داننــد اضافــه 
ــم  ــن رژی ــاط بی ــر ارتب ــه معتب ــن مطالع ــرد: چندی ک
ــاری  ــی مدیترانــه‌ای و پیشــرفت کندتــر بیم غذای
آلزایمــر را  تاییــد کرده‌انــد، ایــن رژیم‌هــا سرشــار از 

چربی‌هــای ســالم و آنتــی اکسیدان‌هاســت.
غذاهــای  مصــرف  اینکــه  بیــان  بــا  اســامیان 
نشاســته‌دار و انــواع نان‌هــای ســبوس‌دار، میــوه، 
ســبزیجات، حبوبــات، مغزهــا، مصــرف کمتــر گوشــت 

بختیاری‌نیــا گفــت: مــواد دورکننــده حشــرات بــا آب 
و تعریــق شســته می‌شــوند بنابرایــن بعــد از تعریــق 
ــود.  ــتفاده ش ــد از آن اس ــاره بای ــن دوب و دوش گرفت
ــواد  ــا م ــرات ب ــده حش ــد از دورکنن ــن نبای همچنی
موثــر دیــت)DEET(  بــرای کــودکان زیــر دو مــاه 

اســتفاده شــود.
مشــکلات  از  یکــی  عقرب‌گزیدگــی  افــزود:  وی 
ــرگ  ــبب م ــی س ــت و گاه ــی اس ــت عموم بهداش
انســان می‌شــود، از ایــن رو زائــران در زمــان اســکان 
در مواکــب، بایــد عقرب‌زدگــی را بــه عنــوان یکــی از 
خطــرات در نظــر داشــته باشــند و نــکات بهداشــتی 

ــد. ــت کنن ــزش رعای ــرای پیشــگیری از گ را ب
ــدی  ــوم پزشــکی جن ــاون بهداشــت دانشــگاه عل مع
ــا  ــاده‌روی ی ــگام پی ــران هن ــت: زائ ــواز گف شــاپور اه

قرمــز و گوشــت‌های فــرآوری شــده مثــل سوســیس 
و کالبــاس، اســتفاده منظــم از انــواع ماهی‌هــا )اغلــب 
ــت  ــز« اس ــذای مغ ــی »غ ــه ماه ــود ک ــه می‌ش گفت
ــی  ــه خــوردن ماه ــادی وجــود دارد ک و شــواهد زی
ــز  ــرای ســامتی مغ ــگا 3 ب ــودن ام ــت دارا ب ــه عل ب
مفیــد اســت(، لبنیــات کــم چــرب، روغن‌هــای 
ــال روغــن  ــوان مث ــه عن ــز ب ــرای پخــت و پ ــع ب مای
زیتــون، کانــولا و عــدم اســتفاده از روغن‌هــای 
ــم  ــک در رژی ــرف نم ــردن مص ــدود ک ــد، مح جام
غذایــی و کاهــش مصــرف غذاهــای شــیرین ماننــد 
شــیرینی، بیســکوئیت، کیــک و شــکلات را از جملــه 
ــا کنــد شــدن  ــر در کاهــش ابتــا و ی اقدامــات موث

ــرد. ــوان ک ــر عن ــاری آلزایم ــد بیم رون
اســامیان در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا رژیــم 
ــر  ــروز آلزایم ــگیری از ب ــد در پیش ــی می‌توان غذای
ــاری  ــت: بیم ــر، گف ــا خی ــد ی ــته باش ــش داش نق
ــن  ــه چندی ــت ک ــده‌ای اس ــاری پیچی ــر بیم آلزایم
ــی  ــد، الگوهــای غذای ــروز آن نقــش دارن عامــل در ب
ممکــن اســت تــا حــدودی در کاهــش خطــر ابتلا به 
آلزایمــر اثــر داشــته باشــند ولــی شــواهد قــوی برای 
حمایــت از رژیــم غذایــی مدیترانــه ای و MIND به 
عنــوان بخشــی از راهکارهــای پیشــگیری از آلزایمــر 
وجــود دارد، بــا وجــود اینکــه نتایــج مطالعــات 
بســته بــه جمعیــت دقیــق مــورد مطالعــه متفــاوت 
اســت، کمــاکان مطالعــات دقیــق کاهــش 40 تــا 54 
درصــدی خطــر ابتــا بــه بیمــاری آلزایمــر را بــرای 
ــروی  ــه‌ای پی ــی مدیتران ــم غذای ــه از رژی ــرادی ک اف

ــت. ــان داده اس ــد نش می‌کنن
کــرد:  اضافــه  دانشــگاه  علمــی  هیئــت  عضــو 
ــرادی  ــت شــد اف همچنیــن در مطالعــه دیگــری ثاب

توقــف در اســتراحتگاه‌های بیــن راه، لبــاس آســتین 
بلنــد و شــلوار بپوشــند و قبــل از خــواب، محــل را 
ــز  ــگام خــروج از اســتراحتگاه نی ــد. هن بررســی کنن
ــت. در  ــروری اس ــا ض ــا کام ــی درون کفش‌ه بررس
صــورت توقــف در راه، قبــل از اســتفاده مجــدد، 
ــن  ــد. همچنی ــکان دهن ــا ت ــه را کام ــاس و کول لب
ــه انبــوه ســنگ  ــد در مســیر از نزدیــک شــدن ب بای

ــا چــوب خــودداری شــود. ی
ابتــا  از  پیشــگیری  وی در خصــوص چگونگــی 
ــوان  ــان و حی ــن انس ــترک بی ــای مش ــه بیماری‌ه ب
عنــوان کــرد: زائــران از مصــرف لبنیــات غیــر 
ــی  ــیر محل ــره و ش ــر، ک ــژه پنی ــه وی ــتوریزه ب پاس
ــه صــورت فلــه هســتند و همچنیــن مصــرف  کــه ب

گوشــت و جگــر نیم‌پــز اجتنــاب کننــد.

 MIND ــی ــوی غذای ــق از الگ ــور دقی ــه ط ــه ب ک
ــرض  ــر در مع ــد کمت ــد، 53 درص ــروی می‌کردن پی
ــه  ــه ب ــرادی ک ــی اف ــد، حت ــر بودن ــه آلزایم ــا ب ابت
طــور متوســط از رژیــم غذایــی MIND پیــروی 
ــد  ــا 35 درص ــا ت ــا درآنه ــر ابت ــز خط ــد نی می‌کردن

ــت. ــش یاف کاه
 ایــن متخصــص تغذیــه دانشــگاه بــا اشــاره بــه اینکــه 
ــه  ــان ب ــرای مبتلای ــزی ب ــای تجوی ــی از داروه برخ
ــه داد:  ــث یبوســت شــود، ادام ــد باع آلزایمــر می‌توان
مصــرف میــوه، ســبزیجات و غــات کامــل در رژیــم 
ــا  غذایــی کــه منابــع خــوب فیبــر هســتند همــراه ب
افزایــش دریافــت مایعــات و فعالیــت بدنــی، بــه مهــار 

یبوســت کمــک خواهــد کــرد.
خشــکی دهــان نیز یکــی دیگر از مشــکلات شــایع در 
مبتلایــان بــه آلزایمــر اســت کــه دکتــر اســامیان بــه 
آن اشــاره کــرد و گفــت: ممکــن اســت افــرد مبتــا به 
آلزایمــر بــه انــدازه کافــی آب ننوشــند، زیــرا ســیگنال 
تشــنگی بدنشــان بــه انــدازه گذشــته، قــوی نیســت، 
تشــویق و یــادآوری بیمــاران بــه مصــرف آب کافــی از 

طــرف اطرافیــان ضــروری دارد.

سلامت

سلامت

بایستی بِجِدْ مسئله‌ی فرزندآوری را مهم دانست و بایستی بِجِدْ مسئله‌ی فرزندآوری را مهم دانست و 
از پیری جمعیّت ترسیداز پیری جمعیّت ترسید

اربعین اتصال به دریای لطف و توبه الهی ستاربعین اتصال به دریای لطف و توبه الهی ست

فرزندآوری در کلام مقام معظم رهبریفرزندآوری در کلام مقام معظم رهبری

یادداشت:یادداشت:

پاشاکی علی صدیقی 
مقام معظم  نمایندگی  نهاد  معاون 
بهشتی رهبری در دانشگاه شهید 

از  ســت.  آشــنایی  واژه  اربعیــن  روزهــا  ایــن 
ــد.  ــی آن را میشناس ــه بپرس ــزرگ ک ــک و ب کوچ
نــه انــگار کــه تــا چنــد ســال پیــش، کمتــر کســی 
مــی دانســت کــه پیــاده روی اربعیــن یعنــی چــه؟

ــل  ــال قب ــت س ــا بیس ــم... ت ــب نروی ــی عق خیل
ــران و  ــت ای ــی دو مل ــی گفت ــی م ــه کس ــر ب اگ
ــدم  ــترک ق ــد و مش ــی واح ــراق روزی در راه ع
ــی ــه م ــان مای ــم ار ج ــرای ه ــد و ب ــی گذارن م

گذارنــد، نگاهــی از ترحــم و دلســوزی برویــت 
مــی انداختنــد و بــه خاطــر بلاهتــت برایــت 
ــوح و  ــاده ل ــه س ــه چ ــد. ک ــی خوردن ــف م تأس
ــودش  ــمن خ ــا دش ــه ب ــان ک ــتی! انس ــرت هس پ
ــز  ــروزه نی ــه ام ــد ک ــر چن ــود!! ه ــی ش ــد نم متح
ــا غیــر عمــد  کســانی هســتند کــه از روی عمــد ی
ــد و البتــه کســانی هــم هســتند  ــاور ندارن هنــوز ب
ــن واقعیــت را  ــه تــاش مــی کننــد ای کــه منافقان
یــا انــکار و یــا تمســخر کننــد کــه تــا دیــروز بــه 
ــم  ــی ه ــروز فدای ــد و ام ــنه بودی ــم تش ــون ه خ
شــده ایــد. خصوصــا کــه در ســالهای اخیــر، بعــد 
ــش و  ــوس داع ــه منح ــش نطف ــش و زای از پیدای
ــن تعجــب،  ــه ای ــرم ک ــان ح ــش مدافع ــروز جنب ب
بیشــتر هــم شــد. همــان رزمنــدگان قدیــم و 
ــاع  ــه و دف ــب جبه ــد مکت ــدگان جدی ــوزش دی آم
ــا  ــی ه ــار عراق ــراق و ســوریه در کن ــدس در ع مق
و ســوری هــا جنگیدنــد و در یــک خــاک و بــرای 
یــک هــدف بــه خــون غلطیدنــد و شــهید شــدند. 

ــم... بگذری
ــانه ای  ــای رس ــیطنت ه ــام ش ــا تم ــا، ب ــروز ام ام
و جنجــال هــای امنیتــی، مــردم فــارغ از هــر 
چیــز دیگــر فقــط بــه یــک چیــز فکــر مــی 
کننــد. »حــب الحســین یجمعنــا« ایــن کلیــد واژه 

ــت. ــن ماس ــدت امروزی وح

وقتــی کشــیش مســیحی و راهــب بودایــی و هنــدو 
ــی  ــه الســام م ــی حســین علی ــارت اربعین ــه زی ب

آینــد، حضــور امــت شــیعه کــه تعجبــی نــدارد.
ــی  ــاده و ســالم و ب ــب آم ــه حســینی هــر قل جاذب
نفاقــی را جلــب مــی کنــد. و همــه را در رودخانــه 
ــین  ــق حس ــرات عش ــزد و در ف ــی ری ــن م اربعی
ــن  ــد. و ای ــی ده ــارت م ــل زی ــام، غس ــه الس علی
ــه  ــا را ب ــه دله ــت ک ــینی س ــود حس ــدت وج وح
یــک مســیر مــی بــرد. و صــراط مســتقیمی ســت 
کــه قــرآن آن را یگانــه راه هدایــت مــی دانــد. و از 

ــی دارد. ــر برحــذر م ــای دیگ راهه
ــوا  بِعُ ــوهُ وَلَ تتََّ ــتَقِيمًا فَاتبَِّعُ ــي مُسْ ــذَا صِرَاطِ وَأنََّ هَ
ــمْ  اكُ ــمْ وَصَّ ــبِيلهِِ ذَلكُِ ــنْ سَ ــمْ عَ قَ بكُِ ــرَّ ــبُلَ فَتَفَ السُّ

ــونَ 1 قُ ــمْ تتََّ ِــهِ لعََلَّكُ ب
ــی  ــه اله ــف و توب ــای لط ــه دری ــال ب ــن اتص اربعی
ــه در  ــود نهفت ــض رازآل ــان بغ ــن هم ــت. اربعی س
دل تاریــخ اســت کــه اینگونــه مــی شــکند و مــی 
ــریت  ــه بش ــان خفت ــر ج ــادش را ب ــکفد، و فری ش
ــدار  ــروز را بی ــر ام ــانیت بش ــاید انس ــد. ش ــی زن م
ــدرن و  ــل م ــه در جه ــی ک ــر امروزین ــد. بش کن
تکنولوژیــک خــود فــرو رفتــه و اخــاق و انســانیت 
را بــه اســارتگاه شــهوانی خــود آورده اســت. اینــک، 
ایــن حســین اســت کــه از دل تاریــخ فریــاد مــی 
زنــد و انســان را بــه آزادگــی و وارســتگی فــرا مــی 

ــت... ــس و ملی ــژاد و جن ــگ و ن ــی رن ــد. ب خوان
اگر شــهوت و نژادپرستی و جهل بگذارد...

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی   
برابــر رای شــماره 140360302034002671 مــورخ 1403/03/12 هیــات اول  موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم  محمدرضــا احمــدی فردباقرآبــادی  فرزندحســن  
بشــماره شناســنامه 77 صــادره از کاشــان در ششــدانگ قطعــه زمیــن بــا کاربــری کشــاورزی  بــه مســاحت 7145/88 متــر مربــع مفــروز  از پــاک 63  اصلــی واقــع 
در بخــش 2 کاشــان خریــداری از مالــک رســمی آقــای حیــدر علــی احمــدی  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 
۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع 

قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد . 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/05/03    شناسه آگهی: 1757171    

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/18 
)با توجه به تعطیلی پنج شنبه ۱۸ مرداد، تاریخ چاپ نوبت دوم به شنبه ۲۰ مرداد تغییر یافت(      

محمد علی ناظمی رئیس ثبت  اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی   
برابــر رای شــماره 140360302034002294 مــورخ 1403/03/08 هیــات اول  موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم  فاطمــه رحمانــی قزاآنــی  فرزنــد شــمس الــه  بشــماره شناســنامه 
29 صــادره از کاشــان در ششــدانگ قطعــه زمیــن بــا کاربــری کشــاورزی  بــه مســاحت 7262/93 متــر مربــع مفــروز  از پــاک 63  اصلــی واقــع در بخــش 2 کاشــان خریــداری 
از مالــک رســمی آقــای حیــدر علــی احمــدی  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه 
اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خــود را بــه این اداره تســلیم 
و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکور 

و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد . 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/05/03    شناسه آگهی: 1756832    

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/18   
)با توجه به تعطیلی پنج شنبه ۱۸ مرداد، تاریخ چاپ نوبت دوم به شنبه ۲۰ مرداد تغییر یافت(    

محمد علی ناظمی رئیس ثبت  اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی   
برابــر رای شــماره 140360326034002145 مــورخ 1403/03/27 هیــات دوم  موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک همــدان- ناحیــه دو  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم  جمــال الدیــن بیــات  فرزنــد نصر اله  بشــماره شناســنامه 
776 صــادره از همــدان در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی  بــه مســاحت 5900 متــر مربــع مفــروز  بــه پــاک 9 فرعــی از 50  اصلــی واقــع در بخــش 4 همــدان حــوزه 
ثبتــی ناحیــه دو همــدان خریــداری از مالــک رســمی آقــای میــرزا حســین بیــات ) خریــداری مــع الواســطه(  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو 
نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن 
آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایی 

تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهد شــد . 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/05/03    شناسه آگهی: 1757783   م الف: 761  

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/18 
)با توجه به تعطیلی پنج شنبه ۱۸ مرداد، تاریخ چاپ نوبت دوم به شنبه ۲۰ مرداد تغییر یافت(      

حمید سلگی رئیس ثبت اسناد و املاک

ثبت شرق اصفهان تکلیف  تعیین  آگهی 
در اجــرای مــاده یــک قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و بــر حســب مــاده ۳ قانــون مذکــور آرا ذیــل کــه از 
طــرف ایــن هیــات مبنــی بــر تاییــد انتقــال عــادی و یــا ســهم مفــروزی متقاضــی صــادر گردیــده در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود تــا شــخص 
ــه ایــن اداره تســلیم نمــوده و در مهلــت  ــه آرا مذکــور اعتــراض دارنــد از تاریــخ اولیــن انتشــار ظــرف مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب یــا اشــخاصی کــه ب
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض فرصــت دارنــد نســبت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه صالحــه و ارایــه گواهــی مبنــی بــر طــرح دعــوی اقــدام نماینــد 
و اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارایــه حکــم قطعــی دادگاه خواهــد بــود و در صــورت انقضــا مهلــت و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر 

خواهــد شــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نخواهــد بــود .
۱ رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۴۴۱۹ مورخ 1402/۱۲/22 ســید محســن نوری زاده فرزند سید جواد بشماره شناســنامه ۳۴۱۹۳ صادره از اصفهان بشماره 
ملی ۱۲۸۲۲۶۸۰۵۸ در ششــدانگ یکباب ســاختمان احداثی بر روی قســمتی از قطعه زمین پلاک ۱ واقع در ثبت اصفهان به مســاحت ۱۹۸ مترمربع خریداری 

طی سند رسمی.
 تاریخ انتشــار نوبت اول:1403/05/03
 تاریخ انتشــار نوبت دوم:1403/05/18

)بــا توجــه به تعطیلی پنج شــنبه ۱۸ مرداد، تاریخ چاپ نوبت دوم به شــنبه ۲۰ مرداد تغییر یافت(
رئیس منطقه ثبت اسناد و املاک شرق اصفهان

آگهی تعیین تکلیف ثبت شرق اصفهان
در اجــرای مــاده یــک قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و بــر حســب مــاده ۳ قانــون مذکــور آرا ذیــل کــه از طــرف 
ایــن هیــات مبنــی بــر تاییــد انتقــال عــادی و یــا ســهم مفــروزی متقاضــی صــادر گردیــده در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود تــا شــخص یــا اشــخاصی 
ــه ایــن اداره تســلیم نمــوده و در مهلــت یــک مــاه از تاریــخ  ــد از تاریــخ اولیــن انتشــار ظــرف مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب ــه آرا مذکــور اعتــراض دارن کــه ب
تســلیم اعتــراض فرصــت دارنــد نســبت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه صالحــه و ارایــه گواهــی مبنــی بــر طــرح دعــوی اقــدام نماینــد و اقدامــات ثبــت موکــول 
بــه ارایــه حکــم قطعــی دادگاه خواهــد بــود و در صــورت انقضــا مهلــت و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد و صــدور ســند 

مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نخواهــد بــود .
1-رای اصلاحــی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۴۹۲۲ مــورخ 1403/۰۴/02 بهمــن گلــی فرزنــد امیدعلــی بشــماره شناســنامه ۳۸ صــادره از فریــدون شــهر بشــماره 
ــه مســاحت  ــر روی قســمتی از قطعــه زمیــن پــاک ۱ اصلــی واقــع در بخــش ۱۸ ثبــت اصفهــان ب ــه احداثــی ب ملــی ۱۱۲۹۵۸۸۷۰۱ در ســه دانــگ یکبــاب خان

145/01 متــر مربــع خریــداری مــع الواســطه بصــورت عــادی از مالــک رســمی بانــو صغــری زارعــی فرزنــد عزیزالــه.
2-  رای اصلاحــی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۴۹۲۰ مــورخ 1403/۰۴/02 کبــری چیانــی فرزنــد تیمــور بشــماره شناســنامه ۳۹ صــادره از فریدونشــهر بشــماره 
ــه مســاحت  ــر روی قســمتی از قطعــه زمیــن پــاک ۱ اصلــی واقــع در بخــش ۱۸ ثبــت اصفهــان ب ــه احداثــی ب ملــی ۱۱۲۹۶۰۲۴۰۰ در ســه دانــگ یکبــاب خان

145/01 مترمربــع خریــداری مــع الواســطه بصــورت عــادی از مالــک رســمی بانــو صغــری زارعــی فرزندعزیزالــه . 
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رئیس منطقه ثبت اسناد و املاک شرق اصفهان

آگهی تعیین تکلیف
1- رســمی برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۶۰۰۶۱۰۰ مــورخ 1403/۰۴/10 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی  تصرفــات آقــای حبیــب الــه حیــدری بــه شناســنامه شــماره ۱۳ کدملــی ۱۲۲۹۷۳۵۳۳۱ صــادره خوانســار فرزنــد غــام رضــا در ششــدانگ 
یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت ۲۰۱۵۳ متــر مربــع پــاک شــماره ۱۸ باقیمانــده فرعــی از ۱۵۱۷۷ اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش ۵ اداره ثبت اســناد و املاک شــمال اصفهان 
بــا توجــه بــه تقاضانامــه ارائــه شــده و مســتندات ضمیمــه شــامل ( مــورد درخواســت بموجــب ســند ۷۱۴۷ مــورخ 92/۳/26 دفتــر ۲۲۷ اصفهــان بــه متقاضــی انتقــال قطعــی 
شــده و در جریــان ثبــت مــی باشــد و ملاحظــه نقشــه ملــک و گــزارش کارشــناس منتخــب و پاســخ وضعیــت ثبتــی کــه حکایــت از احــراز مالکیــت متقاضــی نســبت بــه ملک 

مــورد تقاضــا و انتقــال ملــک از مالــک رســمی بــه متقاضــی داشــته و تصرفــات متقاضــی نســبت بــه مــورد تقاضــا احــراز گردیــده اســت.
2- برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۶۰۵۵۵۵ مــورخ 1403/۰۴/02 هیــات اول / موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی تصرفــات آقــای حبیــب الــه حیــدری بــه شناســنامه شــماره ۱۳ کدملــی ۱۲۲۹۷۳۵۳۳۱ صــادره اصفهان فرزنــد غلام رضا ششــدانگ یکباب ســاختمان 
بــه مســاحت ۳۱۱۸۲ متــر مربــع پــاک شــماره فرعــی از ۱۳۹۰۰ اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش ۵ اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان بــا توجــه بــه تقاضانامــه ارائــه 
شــده و مســتندات ضمیمــه شــامل ( مــورد درخواســت بــه موجــب ســند ۷۸۷۴۳ مــورخ 95/۳/16 دفتــر ۱۰۸ اصفهــان و ۱۲۲۰۰۹ مــورخ 1401/۴/22 دفتــر ۹ اصفهــان بــه 
متقاضــی انتقــال قطعــی شــده و در جریــان ثبــت میباشــد ( و ملاحظــه نقشــه ملــک و گــزارش کارشــناس منتخــب و پاســخ وضعیــت ثبتــی کــه حکایــت از احــراز مالکیــت 

متقاضــی نســبت بــه ملــک مــورد تقاضــا و انتقــال ملــک از مالــک رســمی بــه متقاضــی داشــته و تصرفــات متقاضــی نســبت بــه مــورد تقاضــا احــراز گردیــده اســت.
. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ 
تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع  قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات 

ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 
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)با توجه به تعطیلی پنج شنبه ۱۸ مرداد، تاریخ چاپ نوبت دوم به شنبه ۲۰ مرداد تغییر یافت(
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