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تدوین راهکارهای پیشگیرانه از وقوع اشتباهات دارویی
رییــس گــروه ثبــت و بررســی ایمنــی و عــوارض ناخواســته فراورده‌هــای ســامت محــور از تدویــن راهکارهــای پیشــگیرانه از وقــوع اشــتباهات دارویــی و انتشــار آن 
بــرای اســتفاده در مراکــز دارویــی، درمانــی و بهداشــتی سراســر کشــور خبــرداد. دکتــر مرجــان کریمــی قوانلــو اظهــار کرد:بیــش از ١٢٠ عنــوان راهکارهای پیشــگیرانه 
از وقــوع اشــتباهات دارویــی بــا روایــت رویدادهــای واقعــی اشــتباهات و خطاهــا مرتبــط بــا تجویــز و مصــرف داروهــا در مراکــز درمانــی و دارویــی ارســال شــده بــه 
دفتــر نظــارت و پایــش مصــرف فراورده‌هــای ســامت همــراه بــا بیــان علــل وقــوع آنهــا و ارائــه راهکارهایــی در جهــت پیشــگیری از وقــوع مجــدد آنهــا تهیــه و اطــاع 
رســانی شــده اســت.وی گفــت: همچنیــن اطلاعیه‌هــای هشــدارهای ایمنــی مصــرف داروهــا بــا تاکیــد بــر نــکات صحیــح تجویــز و مصــرف داروهــا در راســتای ارتقــای 

ایمنــی دارویــی بیمــاران توســط ایــن گــروه با١٣٠عنــوان تهیــه و منتشــر شــده اســت کــه بــر روی تارنمــای ســازمان غــذا و دارو قابــل مشــاهده اســت.
اجتماعی- آگهی 

نگرانی از تاثیر »آرادکوه« بر تکثیر پشه آئدسنگرانی از تاثیر »آرادکوه« بر تکثیر پشه آئدس

ایران در زمینه پژوهش و درمان ناباروری در قله قرار داردایران در زمینه پژوهش و درمان ناباروری در قله قرار دارد

یک عامل افزایش خطر افسردگی و اضطراب در نوجوانانیک عامل افزایش خطر افسردگی و اضطراب در نوجوانان

رییــس ســازمان پیشــگیری و مدیریــت بحــران 
ــرای  ــهرداری‌ها ب ــف ش ــاغ وظای ــران از اب ــهر ته ش
آئــدس  پشــه  کــه  بیماری‌هایــی  از  پیشــگیری 
ــن  ــتر ای ــت: بیش ــر داد و گف ــد، خب ــل می‌کن منتق
ــداری آب  ــز نگه ــازی مراک ــه پاکس ــف در زمین وظای

راکــد و مراکــز نگهــداری زباله‌هاســت.
وظایــف  تبییــن  همایــش  در  نصیــری  علــی   
ــی از  ــدات ناش ــوع تهدی ــا موض ــه ب ــهرداری‌ها ک ش
ناقــل مهاجمیــن زیســتی )پشــه آئــدس( در ســازمان 
پیشــگیری و مدیریــت بحــران شــهر تهــران برگــزار 
شــد، گفــت:‌ در موضــوع کرونــا، مــا آبــان مــاه ســال 
۹۸ هشــدارهایی را اعــام کردیــم امــا متاســفانه  
مــورد تمســخر قــرار گرفتیــم تــا اینکــه در اســفندماه 
ــر  ــم و دیگ ــد ۱۹ بودی ــری کووی ــه گی ــاهد هم ش
ــروز  ــود. ام ــر شــده ب ــات دی ــرای بســیاری از اقدام ب
هــم زمانــی اســت کــه مــا بایــد دربــاره ایــن پشــه و 
ــم  ــت کنی ــد صحب ــاد می‌کن ــه ایج ــی ک بیماری‌های
ــر نشــود و اقدامــات پیشــگیرانه انجــام شــود. ــا دی ت

رییــس ســازمان پیشــگیری و مدیریــت بحــران شــهر 
تهــران ادامــه داد: بــر اســاس ســخنان مقــام معظــم 
رهبــری مــا یــک مرکزیتــی در بحران‌هــا نداریــم کــه 

مدیریــت یکپارچــه انجــام دهنــد.
ــب‌ها  ــران در ش ــهر ته ــه ش ــان اینک ــا بی ــری ب نصی
حــدود ۹ و نیــم میلیــون نفــر جمعیــت دارد، گفــت:  
در وســعت  ۷۵۰ کیلومتــر ایــن شــهر، مــا ۵۵ 
مخاطــره در ســال ۱۴۰۳ شناســایی کردیــم کــه ۱۴ 
ــد کــه یکــی  مــورد آن در ســال ۱۴۰۳ اولویــت دارن
ــن پشــه ســه  ــدس اســت. ای ــوارد پشــه آئ ــن م از ای
بیمــاری معــروف تــب دنگــی، چیکــن گونیــا و زیــکا 
ــدام از  ــر ک ــه ه ــد ک ــل می‌کن ــان‌ها منتق ــه انس را ب
آنهــا می‌توانــد بــرای انســان خطراتــی داشــته باشــد.

رئیــس پژوهشــکده زیســت فنــاوری گفــت: امــروز در 
ــه  ــا در صــدر و قل ــاروری کشــور م ــان ناب ــه درم زمین
قــرار دارد. در ایــن زمینــه درمانی نیســت کــه در جای 
دیگــری از دنیــا ارائــه شــود و مــا از انجــام آن  ناتــوان 

باشــیم.  
در آســتانه چهــل و چهارمیــن ســالروز تاســیس 
جهــاد دانشــگاهی، نشســت خبــری بــا حضــور زاهــد 
شــفیعی، رئیــس جهــاد دانشــگاهی اصفهــان، محمــد 
حســین نصــر اصفهانــی، رئیــس پژوهشــکده زیســت 
ــاد  ــس جه ــور، رئی ــی پ ــوذر مدن ــان و اب ــاوری روی فن
ــانه در  ــاب رس ــراه اصح ــه هم ــی ب ــگاهی صنعت دانش

ــزار شــد. ــان برگ ــاد دانشــگاهی اصفه جه
در ایــن نشســت، محمــد حســین نصــر اصفهانــی بــا 
ــان  ــاوری روی ــت فن ــز زیس ــروز مرک ــه ام ــان اینک بی
یکــی از برجســته‌ترین مراکــز درمــان نابــاروری اســت، 
ــتیانی،  ــی آش ــر کاظم ــه دکت ــه گفت ــرد: ب ــار ک اظه
ــر ۱۱  ــرای ه ــی ب ــان، زمان ــگاه روی ــس پژوهش مؤس
ــه دنیــا می‌آمــد،  ــاروری ب ــا درمــان ناب کودکــی کــه ب
ــد  ــدی متول ــا فرزن ــه می‌شــد ت ــزار دلار هزین ۱۰۰ ه
شــود. در آن زمــان بــه دلیــل اینکــه درمــان نابــاروری 
ــا انجــام نمی‌شــد، بســیاری از زوج‌هــای  در کشــور م
ایرانــی بــرای درمــان نابــاروری بــه کشــور انگلســتان و 
ــا همــت  ــا ب ســایر کشــورهای اروپایــی می‌رفتنــد. ام
ــه  ــان ک ــگاه روی ــتیانی، پژوهش ــی آش ــر کاظم دکت
ــود تاســیس شــد و  ــی ب ــز درمان ــک مرک ــوان ی به‌عن
امــروز مــا در زمینــه درمــان نابــاروری و پژوهش‌هــای 
مربــوط بــه آن در قلــه‌ هســتیم. وی یکــی از علت‌هــای 

ــه در  ــی ک ــد نوجوانان ــدار می‌دهن ــان هش کارشناس
اســتفاده از تلفــن همــراه دچــار مشــکل و اختــال‌ 
ــکلی  ــن مش ــه چنی ــی ک ــش از نوجوانان ــتند بی هس
بی‌خوابــی  و  افســردگی  اضطــراب،  بــا  ندارنــد 

مواجه‌انــد.
ــد  ــی گوین ــدن« م ــج لن ــز کال ــان »کینگ متخصص
گوشــی  از  اســتفاده  اختــال  کــه  نوجوانانــی 
هوشــمند دارنــد و الگــوی رفتــاری‌ شــبیه بــه 
اعتیــاد را دنبــال می‌کننــد، دو برابــر بیــش از 

دیگــران اضطــراب دارنــد.
اختــال اســتفاده از گوشــی هوشــمند بــا رفتارهایــی 
ــترس  ــورت در دس ــت در ص ــاس وحش ــد احس مانن
زمــان  کنتــرل  در  دشــواری  گوشــی،  نبــودن 
اســتفاده از گوشــی و اســتفاده از گوشــی بــه جــای 
ــه دیگــر فعالیت‌هــای معنــادار، تعریــف  پرداختــن ب
ایــن  تحقیقــات،  ایــن  نتایــج  می‌شــود. طبــق 
مشــکل بــر اقلیــت نوجوانــان تاثیــر می‌گــذارد و بــا 
آنکــه شــدت آن از اعتیــاد کمتــر اســت امــا احتمــالا 
بــه زودی پــس از بــه دســت آمــدن شــواهد کافــی 

ــد. ــه شــمار آی نوعــی اعتیــاد ب
ــاله  ــا ۱۶ س ــان ۱۳ ت ــد از نوجوان ــدود ۴۴ درص ح
کــه اختــال اســتفاده از گوشــی هوشــمند داشــتند، 

رییــس ســازمان پیشــگیری و مدیریــت بحــران شــهر 
تهــران ادامــه داد: در تاریــخ ۲۶ خــرداد مــاه امســال 
ــدس  ــا پشــه آئ ــه و پیشــگیری ب ــی مقابل ــه مل برنام
ــاره  ــن ب ــهرداری‌ها در ای ــف ش ــد و وظای ــاغ ش اب

مشــخص شــده اســت.
ــف  ــتای وظای ــتورالعملی در راس ــت: دس ــری گف نصی
ــد.  ــازی ش ــه و پیاده‌س ــی، تهی ــهرداری‌ها، طراح ش
همچنیــن برنامــه عملیاتــی پدافنــد زیســتی شــامل 
بهســازی و پاکســازی و رفــع آلودگــی در اماکــن 
دارای آب و رطوبــت نیــز ابــاغ شــد. همچنیــن مقــرر 
ــه  ــاغ و تهی ــز اب ــوزش شــهروندی نی ــند آم شــد س

شــود.
وی بــا اشــاره بــه وظایــف شــهرداری‌ها بــرای 
ــی از  ــای ناش ــدس و بیماری‌ه ــه آئ ــا پش ــه ب مقابل
ــع آب‌هــای شــهری،  ــز افزود:جمــع آوری و دف آن نی
سمپاشــی محیــط شــهری، پاکســازی و رفــع آلودگی 
کانون‌هــای تجمــع زبالــه، بهســازی آب نماهــا، جمــع 
ــدید  ــوده، تش ــای فرس ــتیک‌ها و خودروه آوری لاس
نطــارت بــر آبیــاری فضــای ســبز و جلوگیــری از غرق 
ــت. ــهرداری‌ها اس ــف ش ــه وظای ــدن از جمل ــی ش آب

رییــس ســازمان پیشــگیری و مدیریــت بحــران شــهر 
تهــران ادامــه داد: آرادکــوه می‌توانــد شــرایط را 
ســخت کنــد و مکانــی بحــران زا باشــد ‌و بایــد هرچــه 

ــط بهســازی شــود. ــن محی ســریعتر ای
نصیــری گفــت: البتــه ایــن نکتــه قابــل ذکــر اســت 
کــه در آذرمــاه ۱۴۰۲ ایــن موضــوع مــورد بحــث قرار 
ــاره پیشــگیری و  ــی درب ــت و  دســتورالعمل های گرف
مقابلــه بــا ایــن پشــه تهیــه شــد کــه مــوارد بســیاری 
ــروش و واردات  ــری از ف ــود. جلوگی ــامل می‌ش را ش
ــدگان  ــه رانن ــازی ب ــو، فرهنگ‌س ــی بامب ــاه لاک گی
میادیــن میــوه و تــره بــار، جلوگیــری از انباشــت آب 

ــت و در  ــالم دانس ــه ناس ــاروری را تغذی ــی و ناب نازای
ــالت  ــانه‌ها رس ــر در رس ــرد: اگ ــار ک ــه اظه ــن رابط ای
ــی  ــاره ســامت غذای ــی و اطــاع رســانی درب اجتماع
ــد  ــه آگاه خواه ــم، جامع ــام دهی ــتی انج ــه درس را ب
ــدازه اهمیــت دارد  ــا چــه ان ــه ســالم ت شــد کــه تغذی
ــد از  ــش از ۵۰ درص ــوان بی ــکل می‌ت ــن ش ــه ای و ب
ــر، و  ــت، آلزایم ــی، دیاب ــه نازای ــا را از جمل بیماری‌ه

ــرد. ــان ک ــوی را درم ــای کلی بیماری‌ه
رئیــس پژوهشــکده زیســت فنــاوری رویــان اصفهــان 
اضافــه کــرد: امــروز در زمینــه درمــان نابــاروری کشــور 
مــا در صــدر و قلــه قــرار دارد. درمانــی نیســت کــه در 
ــه شــود و مــا از انجــام آن  ــا ارائ جــای دیگــری از دنی

ناتــوان باشــیم.  
نصــر اصفهانــی یــادآور شــد: تاکنــون در مرکــز درمــان 
ــته‌ایم و  ــی داش ــتاوردهای مهم ــان دس ــاروری روی ناب
ــه  ــانده‌ایم، از جمل ــر رس ــه ثم ــی را ب ــای بزرگ پروژه‌ه
ــک خــون  ــدازی بان ــادی و راه‌ان مرکــز ســلول‌های بنی
ــد  ــرای پیون ــاز ب ــگام نی ــا در هن ــت ت ــاف اس ــد ن بن
مغــز اســتخوان اســتفاده شــود. امیــد اســت در زمینــه 
ــم  ــیم و بتوانی ــری باش ــهیلگر بهت ــی تس ــان نازای درم
اصفهــان را بــه عنــوان قطــب درمــان نازایــی معرفــی 
ــم  ــای مه ــر از پروژه‌ه ــی دیگ ــزود: یک ــم.  وی اف کنی
ــان، شــبیه  ــی پژوهشــگاه روی در مراکــز ســلول درمان
ــن  ــازی بی ــع، شبیه‌س ــود. در واق ــات ب ــازی حیوان س
ــا تخمــک گوســفند  ــه‌ای اولیــن قــوچ قمیشــلو ب گون

ــی در جهــاد دانشــگاهی اصفهــان انجــام شــد. اهل
رئیــس پژوهشــکده زیســت فنــاوری رویــان اصفهــان 

ــن  ــی کــه ای ــد در حال ــم اضطــراب نشــان دادن علائ
ــدون ایــن اختــال ۲۶.۴ درصــد  ــراد ب میــزان در اف
ــا ۱۶  ــان ۱۳ ت ــد نوجوان ــن ۵۶ درص ــود. همچنی ب
ســاله کــه بــا گوشــی هوشــمند مشــکل داشــتند بــا 
علائــم افســردگی مواجــه بودنــد، در حالــی کــه ایــن 
ــن مشــکل ۳۵.۸ درصــد  ــدون ای ــراد ب ــزان در اف می

بــود.
البتــه زمانــی کــه بــرای تمرکــز بــر صفحــه نمایــش 
یــا بــه طــور کلــی بــرای گوشــی صــرف می‌شــود بــا 
اختــال یــا مشــکل اســتفاده از گوشــی هوشــمند دو 

ــه متفاوتند. مقول
طبــق یافته‌هــای متخصصــان، نوجوانــان ۱۳ تــا 
۱۶ ســاله کــه دچــار ایــن مشــکل هســتند بیشــتر 
از شــبکه‌های اجتماعــی تیک‌تــاک و اینســتاگرام 
از  اســتفاده می‌کننــد، در حالــی کــه اســتفاده 
بازی‌هــای  واتــس‌اپ،  اجتماعــی  شــبکه‌های 
آنلایــن و اســتفاده کلــی از اینترنــت در هــر دو گــروه 

ــت. ــان اس ــا یکس ــان تقریب نوجوان
ــش در  ــه نتایج ــه را ک ــن دو مطالع ــان ای متخصص
مجلــه پزشــکی انگلیــس منتشــر شــده اســت، 
از  تعــدادی  در   ۲۰۲۲ تــا   ۲۰۲۰ ســال‌های  در 
مدرســه‌های انگلیــس انجــام دادنــد. در یکــی از 

در خودروهــای حمــل میــوه نیــز از جملــه اقداماتــی 
ــد  ــود. بای ــه ذکــر شــده ب ــه اولی اســت کــه در ابلاغی
دقــت کنیــد کــه گیــاه لاکــی بامبــو گیاهــی اســت 
ــد  ــم می‌کن ــه را فراه ــن پش ــی ای ــرایط زندگ ــه ش ک
بنابرایــن بایــد از ورود و پــرورش آن جلوگیــری کــرد.

رییــس ســازمان پیشــگیری و مدیریــت بحــران شــهر 
ــد  ــهرداری بای ــان ش ــه کارکن ــه داد: کلی ــران ادام ته
ــاری را  ــن بیم ــاره ای ــی درب ــارت کاف ــوزش و مه آم
دیــده باشــند. همچنیــن بایــد بــرای شــهروندان نیــز 

ــه شــود. ــی ارائ آمــوزش کاف
ــی  ــای مردم ــت ه ــاره اســتفاده از ظرفی ــری درب نصی
گفت:مــا از گروه‌هــای دوام خــود، کــه عوامــل ارتبــاط 
مــا در مناطــق شــهری هســتند، نیــز برای پیشــگیری 
از ایــن بیمــاری اســتفاده می‌کنیــم و جلســاتی بــرای 

بــا اشــاره بــه موفقیت‌هــا و دســتاوردهای پژوهشــکده 
مهمتریــن  از  یکــی  کــرد:  خاطرنشــان  رویــان 
دســتاوردی ایــن پروژه‌هــا جنبــش نــرم افــزاری بــود 
ــاوری رســیدند کــه  ــن خودب ــه ای ــا ب ــان م کــه جوان
ــوزه  ــی را در ح ــای بزرگ ــم پروژه‌های‌ه ــا می‌توانی م

ــاوری انجــام دهیــم.   زیســت فن
ــس  ــی، رئی ــور مدن ــوذر پ ــن نشســت، اب ــه ای در ادام
جهــاد دانشــگاهی واحــد صنعتــی اصفهــان، برخــی 
از دســتاوردهای ایــن مرکــز را برشــمرد و ادامــه 
ــش  ــی در بخ ــگاه صنعت ــاد دانش ــت جه داد: ماموری
ــی  ــوم کشــاورزی و فن ــه، عل ــوم پای ــای عل پژوهش‌ه
ــن  ــابقه ای ــای باس ــی از گروه‌ه ــت. یک ــی اس مهندس
مرکــز گــروه ژئوشــیمی اســت کــه در زمینه اکتشــاف 
و فــرآوری مــواد معدنــی و آب فعالیــت می‌کنــد. 
وی ادامــه داد: مــا بــرای اولیــن بــار توانســتیم طــرح 
اســتحصال نیــکل از منابــع معدنی کــم عیــار را انجام 
ــر  ــت س ــوت را پش ــش  و پایل ــل آزمای ــم. مراح دهی
گذاشــته‌ایم و اکنــون در مرحلــه جــذب ســرمایه‌گذار 
هســتیم. همچنیــن، در زمینــه آب، طــرح اکتشــاف 
آب‌هــای عمیــق را داریــم کــه در ایــن زمینــه هــم بــه 
نتایجــی دســت یافته‌ایــم. رئیــس جهــاد دانشــگاهی 
واحــد صنعتــی اصفهــان افــزود: مــا همچنیــن پــروژه 
ــه زودی  ــته‌ایم و ب ــاری را داش ــازی آبی ــمند س هوش
محصــول آن ارائــه خواهــد شــد کــه بی‌شــک نقــش 

بســیار مهمــی در کاهــش مصــرف آب دارد.  
پــور مدنــی بــه دیگــر دســتاوردهای جهاد دانشــگاهی 
صنعتــی اشــاره کــرد و گفــت: چنــد ســالی اســت که 

و ۱۸   ۱۶ نوجــوان  پاســخ‌های ۶۵۷  پژوهش‌هــا 
ــر  ــش دیگ ــد و در پژوه ــع‌آوری کردن ــاله را جم س
۶۹ کــودک ۱۳ تــا ۱۶ ســاله در دوره‌ای چهــار 

ــدند. ــی ش ــه‌ای ارزیاب هفت
طبــق ایــن تحقیــق، دختــران در مــورد اســتفاده از 
ــزارش  ــمند مشــکلات بیشــتری را گ گوشــی هوش
کردنــد و بــه طــور کلــی ۱۹ درصــد نوجوانــان ۱۶ 
تــا ۱۸ ســاله و حــدود ۱۵ درصــد نوجوانــان ۱۳ تــا 

ــدند. ــامل می‌ش ــاله را ش ۱۶ س
کــه  می‌گوینــد  جوانــان  از  بســیاری  امــا 
می‌خواهنــد زمــان کمتــری را صــرف تلفــن همــراه 
ــا ۱۶  ــوان ۱۳ ت ــر از ۱۰ نوج ــا ۹ نف ــد. تقریب کنن
ــردن  ــدود ک ــرای مح ــه ب ــدند ک ــی ش ــاله بررس س
یــک  دســت‌کم  هوشــمند،  تلفــن  از  اســتفاده 
ــت بی‌صــدا  ــرار دادن آن در حال ــد ق ســازوکار مانن
 )notifications( یــا خاموش‌کــردن اعلان‌هــا
ــان  ــوم نوجوان ــا دو س ــد. تقریب ــان کرده‌ان را امتح
۱۶ تــا ۱۸ ســاله هــم ســعی کــرده‌ بودنــد اســتفاده 
از تلفــن‌ را کاهــش دهنــد، همچنیــن یــک نفــر از 
ــن  ــرای کاهــش اســتفاده از تلف ــر ب هــر هشــت نف

ــود. ــرده‌ ب ــک ک ــای کم تقاض
 »دیــن برنــت«، دانشــمند علــوم اعصــاب دریافتــه 

آمــوزش ایــن افــراد درحــال برگــزاری اســت.
ــزاری  ــهر، برگ ــری در ش ــن سراس ــزود: تمری وی اف
برگــزاری  و  مــاه  شــهریور  در  آموزشــی  وبینــار 
جلســات آموزشــی بــرای پایانه‌هــای مســافربری نیــز 

ــرار دارد. ــا ق ــتورکار م در دس
رییــس ســازمان پیشــگیری و مدیریــت بحــران 
شــهر تهــران ادامــه داد: متاســفانه در ماه‌هــای 
ــد  ــم. مانن ــه کردی ــادی را تجرب ــوادث زی ــر ح اخی
ــان  ــهادت مهم ــی، ش ــهید رییس ــرد ش ــقوط بالگ س
ــان  ــزش در خیاب ــه، فروری ــا اســماعیل هنی ــز م عزی
ــکاران  ــه ۲۱ و هم ــوزی در منطق ــر و آتش‌س ولیعص
ــن  ــم ای ــد و امیدواری ــه بودن ــه در صحن ــن همیش م
ــادی  ــکلات زی ــده و مش ــرل ش ــز کنت ــاری نی بیم

ــد. ــاد نکن ایج

ــرآوری ضایعــات کشــاورزی فعالیــت  ــه ف ــا در زمین م
می‌کنیــم. متاســفانه در کشــور از ایــن نهاده‌هــا 
و منابــع بــه خوبــی اســتفاده نمی‌شــود و گاهــی 
ــیار  ــات بس ــاد ضایع ــث ایج ــت باع ــتفاده نادرس اس

می‌شــود.  
ــات  ــه ضایع ــر در زمین ــرح برت ــد ط ــزود: چن وی اف
کشــاورزی انجــام شــده و اکنــون در مراحــل تجــاری 
ســازی اســت کــه یکــی از آن‌هــا تولیــد نشاســته‌های 
اصــاح شــده از ســیب زمینــی هــای ضایعاتــی بــوده 
اســت. ایــن طــرح بــا معاونــت علمــی فنــاوری ریاســت 
جمهــوری انجــام شــده و  در صنایــع غذایــی، دارویــی 

و بهداشــتی مــورد اســتفاده اســت.
ــان  ــی اصفه ــد صنعت ــگاهی واح ــاد دانش ــس جه رئی
ــی و  ــای ضایعات ــوز از خرماه ــد فروکت ــن تولی همچنی
تولیــد محصــولات بــا ارزش افــزوده از بلــوط را از جمله 
ــاد دانشــگاهی  ــر در جه ــام شــده دیگ ــای انج طرح‌ه

واحــد صنعتــی برشــمرد.

اســت کــه جوانــان بــه طــور فزاینــده‌ای بــه اســتفاده 
معیــوب از گوشی‌هایشــان آگاهــی دارنــد و بــه 
ــارکت  ــاد او مش ــه اعتق ــتند. ب ــک‌ هس ــال کم دنب
دادن جوانــان در مقابلــه بــا اعتیــاد بــه تلفــن بهتــر 
ــن اســت. او  ــا مســدودکردن گوشــی تلف ــکار ی از ان
ــی‌های  ــت گوش ــد پذیرف ــه بای ــد ک ــد می‌کن تاکی

ــده‌اند. ــی ش ــی از زندگ ــراه بخش هم
ــرای  ــر ب ــای موث ــان، راهبرده ــه متخصص ــه گفت ب
مقابلــه بــا اختــال و مشــکلات مربــوط بــه اســتفاده 
ــردن اعلان‌هــا،  ــوش ک ــی هوشــمند، خام از گوش
 Do( »قــرار دادن تلفــن در حالــت »مزاحــم نشــوید
در  آن  گذاشــتن  همچنیــن  و   )Not Disturb

ــواب اســت. ــگام خ ــر در هن ــی دیگ اتاق

سلامت

سلامت

سلامت

یکی از پرُفایده‌ترین ثروتهای یک کشور، جمعیّت یکی از پرُفایده‌ترین ثروتهای یک کشور، جمعیّت 
جوان در یک کشور استجوان در یک کشور است
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یادداشت:یادداشت:

حجــاب و عفــاف همچــون چــراغ قرمــز ضامــن 
ــرد  ــه ف ــرا ک ــه اســت چ ــش در جامع ــت و آرام امني
بــی حجــاب در قــدم اول امنیــت اجتماعــی و حتــی 
ــدازد و  ــی ان ــره م ــه مخاط ــود را ب ــی خ ــت جان امنی
ــر  ــر خط ــز و پ ــون انگی ــیر جن ــدم در مس ــپس ق س

ــذارد. ــی گ م
ــرادي كــه در  ــه جامعــه و اف ــزد، قوانيــن ب منطقــه ی
ــد  ــاط مي‌دهن ــم و انضب ــد، نظ ــي ميك‌نن آن زندگ
ــا و  ــكوفايي در عرصه‌ه ــق و ش ــت، رون ــث امني و باع

ــوند . ــي مي‌ش ــف زندگ ــاد مختل ابع
رعايــت قانــون و احتــرام بــه آن از جملــه موضوعاتــي 
ــه  ــا ب ــورهاي دني ــام كش ــروزه در تم ــه ام ــت ك اس
ــام  ــردم تم ــورد توجــه م ــت داده شــده و م آن اهمي
جوامــع بــه شــمار مــي آيــد؛ بررســي هــا و تحقيقــات 
صــورت گرفتــه نيــز نشــان مــي دهــد هــر كشــوري 
ــي  ــرام م ــن، بيشــتر احت ــه قواني ــردم ب ــه در آن م ك
ــام  ــت و اهتم ــا دق ــردن آنه ــت ك ــد و در رعاي گذارن
دارنــد آن كشــور بيشــتر از ســاير كشــورها پيشــرفت 

كــرده اســت .
ــکام  ــن و اح ــذار قوانی ــه گ ــام، پاي ــن اس ــن مبي دي
الهــی اســت، همچنیــن بــا تشــيكل اوليــن حكومــت 
اســامي توســط پيامبــر اكــرم )ص( و تدويــن و 
ــگارش قوانيــن الهــي كــه ازســوي جبرئيــل امیــن  ن
ــت همــه  ــر توجــه و رعاي ــه وي وحــي مــي شــد ب ب
مســلمانان بــه قانــون و احترام گذاشــتن بــه آن تايكد 
شــده بــه گونــه ای کــه رعایــت قانــون و احتــرام بــه 
آن از ويژگــي هــاي اصلــي يــك مســلمان متقــي و بــا 

ايمــان بــه شــمار مــی آیــد .
ــرا ملــي  ــه يــك فرهنــگ ف ــون ب امــروزه رعايــت قان
ــر  ــه در ه ــرادی ک ــه اف ــه نحــوی ک ــل شــده، ب تبدي
كشــوري ســكونت دارد و يــا بــه كشــور دیگــر ســفر 
مــي كنــد مــي بايســت بــه قوانيــن آن پايبنــد بــوده 
و رعايــت آن را ســرلوحه خــود قــرار دهنــد، ایــن در 
حالــی اســت کــه در هر جامعــه اي عــده اي قانــون را 
مانــع رســيدن بــه اميــال شــخصي خــود ديــده و آن 

را بــر نمــي تابنــد .
ــر  ــت ه ــزي، آف ــون گري ــت قان ــد گف ــن رو باي از اي
جامعــه اي اســت امــا شــهروندان آن بایــد بداننــد كــه 
قانــون بــراي نظــم بخشــي ، هــدف ســازي و بهينــه 
ســازي زندگــي آنهــا تهيــه شــده و قانــون گريــزي و 
دور زدن قانــون توســط عــده اي از افــراد بــه ضرر كل 

جامعــه منتهــي مــي شــود .
در صورتــی کــه تــك تــك آحــاد جامعــه بــه مفهــوم 
ــري از  ــود در جلوگي ــد خ ــي ببرن ــون پ ــت قان رعاي
ــده و  ــدم ش ــش ق ــر پي ــراد ديگ ــزي اف ــون گري قان
ــي  ــد م ــفارش و تايك ــر س ــه كيديگ ــت آن را ب رعاي
كننــد کــه نتيجــه آن شــهروندان قانونمــدار هســتند 
كــه بــه ســمت پيشــرفت و تعالــي پيــش رفتــه و در 

ــد . ــي دارن ــدم برم ــروردگار ق ــت پ ــت رضاي جه
كيــي از قوانيــن جامعــه اســامي مــا قانــون »حجــاب 
و عفــاف« بــراي بانــوان اســت البتــه برخــي از افــراد 
انگشــت شــمار در جامعــه بــه دليــل تصــور غلطي كه 
در ذهــن خــود دارنــد ايــن قانــون را بــر نتابيــده و بــا 
ــون  پوشــش هــاي نامتعــارف و خــارج از عــرف و قان

در انظــار عمومــی ظاهــر مــي شــوند .
وقتــي از ایــن عــده در مــورد پوششــان ســوال مــي 
شــود، معتقــد هســتند »مــوي خــودم اســت و مــي 
خواهــم آن را بــه ديگــران نشــان بدهــم ، بــدن 
خــودم اســت و مــي خواهــم بــا هــر لباســي كــه دلــم 
مــي خواهــد آن را بپوشــانم و بــه كســي هــم ربطــي 
ــد گفــت، حجــاب و  ــه آنهــا باي ــدارد. » در پاســخ ب ن
ــي  ــل م ــه عم ــز در جامع ــراغ قرم ــد چ ــاف مانن عف
ــت آن  ــه رعای ــه ک ــن هــر جامع ــد؛ كيــي از قواني كن

ــیار  ــل بس ــئله‌ی نس ــدآوری و مس ــئله‌ی فرزن مس
مهــم اســت؛ ایــن موضوعــی اســت کــه بنــده بارهــا 
در ایــن چنــد ســال اخیــر تکیــه کــرده‌ام و تأکیــد 
کــرده‌ام، ]ولــی[ متأسّــفانه حــالا کــه انســان نتایــج 
ــن  ــی ای ــه خیل ــوم میشــود ک ــد، معل ــگاه میکن را ن
تأکیدهــا تأثیــر زیــادی نداشــته. اینهــا احتیــاج دارد 
ــدّی  ــری ج ــه دنبال‌گی ــاج دارد ب ــون، احتی ــه قان ب
ــئله‌ی  ــدْ مس ــتی بجِِ ــی و بایس ــتگاه‌های اجرائ دس
ــت  ــری جمعیّ ــم دانســت و از پی ــدآوری را مه فرزن
ــمن،  ــم؛ دش ــا را کار نداری ــالا خارجی‌ه ــید. ح ترس
را  کج‌ســلیقگی‌ها  بعضــی  امّــا  اســت؛  دشــمن 
ــک  ــد -ی ــاهده میکن ــل مش ــفانه آدم در داخ متأسّ
جایــی خوانــدم- کــه میگوینــد »آقــا! پیــری 
جمعیّــت اشــکالی نــدارد«! چطــور اشــکالی نــدارد؟ 

ــه  ــي ب ــن الملل ــن بي ــی از قواني ــی اســت و یک الزام
شــمار مــی آیــد، قانــون چــراغ قرمــز اســت، تصــور 
كنيــد اگــر هــر راننــده اي بگويــد خــودروي خــودم 
ــم  ــور كن ــز عب ــراغ قرم ــم از چ ــي خواه ــت و م اس
ــن  ــم ، در چني ــی کن ــت م ــه آن را پرداخ و جريم
وضعيتــي نظــم و انضبــاط شــهر بــه هــم مــي ريــزد 
بــه گونــه ای کــه نــزاع، درگيــري و نــا امنــي جامعــه 
را فــرا مــي گيــرد؛ اگــر هــر كــس در مورد حجــاب و 
عفــاف نيــز ايــن ســخن را بگويــد آن وقــت بــا فســاد 
علنــي، نــا امنــي و هــرج و مــرج روبــرو شــده و ايــن 
قانــون شــكني بــه گســترش گناهــان و آســيب هاي 

ديگــر در جامعــه مــي انجامــد .
ــاف  ــاب و عف ــم، حج ــي يابي ــاف در م ــن اوص ــا اي ب
همچــون چــراغ قرمــز ضامــن امنيــت و آرامــش در 
جامعــه اســت چــرا کــه فــرد بــی حجــاب در قــدم 
اول امنیــت اجتماعــی و حتــی امنیــت جانــی خــود 
را بــه مخاطــره مــی انــدازد و قــدم در مســیر جنــون 
ــدي  ــذارد و در گام بع ــی گ ــر م ــر خط ــز و پ انگی
افــراد جامعــه را بــا گنــاه ، فســاد و نــا امنــي همــراه 
ــی  ــم تبعــات ب مــی کنــد . پــس نتيجــه مــي گيري
حجابــی هماننــد عبــور از چــراغ قرمــز اســت ! کــه 
بــرای خــود و دیگــران ناامنــی ایجــاد مــی کنــد ایــن 
ــم صــادق  ــی حجــاب ه ــرد ب ــرای ف ــز ب ــب نی مطل
اســت؛ فاجعــه بــی حجابــی بــرای اکثــر افراد روشــن 
نیســت و تنهــا زمانــی آثــار آن بــرای مــردم آشــکار 
ــار خــوش  ــش ســمی م ــار نی ــه گرفت ــی شــود ک م
خــط و خــال شــهوت انگیــزی شــوند و نــا آگاهانــه 
ــک  ــه ی ــری از فاجع ــای بزرگت ــه ه ــه فاجع و آگاهان
تصــادف ) کــه بــا رد شــدن از چــراغ قرمــز بوجــود 

آمــده اســت ( را مشــاهده کننــد .
جــدا از ایــن مســئله بایــد متذکــر شــد فــردی کــه از 
چــراغ قرمــز عبــور مــی کنــد تنهــا قوانیــن اعتبــاری 
ــه از  ــردی ک ــا ف ــذارد ام ــی گ ــا م ــر پ ــری را زی بش
ــد  ــی کن ــور م ــاف عب ــاب و عف ــز حج ــوط قرم خط
ــامي،  ــور اس ــك كش ــي ي ــن مدن ــر قواني ــاوه ب ع

ــا گذاشــته اســت . ــر پ قوانیــن الهــی را نیــز زی
ــه  ــز جامع ــط قرم ــاف خ ــاب و عف ــد حج ــی تردی ب
ــور  ــط عب ــن خ ــه از اي ــي ك ــت و كس ــامي اس اس
كنــد نــه تنهــا خــود را دچــار آســيب و خطــر مــي 
ــز دچــار فســاد و ناامنــي  ســازد بلكــه جامعــه را ني
مــي كنــد؛ بنابــر ايــن همانطــور كــه بــراي رعايــت 
قانــون در جامــه فرهنــگ ســازي مــي شــود، رعايــت 
حجــاب و عفــاف نيــز در دســتور كار فرهنگ ســازان 
و اهالــي رســانه قــرار گيــرد تــا انشــاء الــه روز بــه روز 
شــاهد رعايــت بيشــتر ايــن قانــون الهــي كــه قطعــاً 
بــه نفــع همــه مــردم و كل جامعــه بشــري اســت در 

جامعــه اســامي خــود باشــيم .*
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برابــر راي شــماره   140360302034004241 مــورخ 1403/4/11 هيــات دوم موضــوع قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمان هــاي فاقــد 
ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــي آقــاي / خانــم ســید حســین محســنی  فرزنــد آقــا ابراهیــم 
بشــماره شناســنامه 1 صــادره از مرکــزی در ششــدانگ مغــازه بــه مســاحت 16/05 متــر مربــع مفــروز  از پــاک 4 فرعــي از 1132  اصلــي واقــع در  بخــش یــک 
کاشــان  محــرز گرديــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــي مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور 
ســند مالکيــت متقاضــي اعتراضــي داشــته باشــند مــي تواننــد از تاريــخ انتشــار اوليــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ايــن اداره تســليم و پــس از 
اخــذ رســيد ظــرف مــدت يــک مــاه از تاريــخ تســليم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضايــي تقديــم نماينــد بديهــي اســت در صــورت انقضــاي مــدت 

مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد .
تاريخ انتشار نوبت اول :1403/05/16     شناسه آگهي: 1764933   

تاريخ انتشار نوبت دوم :1403/05/31      
حسن فتاح راوندی  رئيس ثبت  اسناد و املاک

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي  
برابــر راي شــماره   14036030203400426 مــورخ 1403/4/11 هيــات دوم موضــوع قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمان هــاي فاقــد ســند 
رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــي آقــاي / خانــم حمیدرضــا فیــاض  فرزنــد آقــا حســن بشــماره 
شناســنامه 752 صــادره از کاشــان در ششــدانگ زمیــن محصــور بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت 191/05 متــر مربــع مفــروز  از 267 فرعــي از 23  اصلــي واقــع در  
بخــش 2 کاشــان  محــرز گرديــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــي مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت 
بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــي اعتراضــي داشــته باشــند مــي تواننــد از تاريــخ انتشــار اوليــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ايــن اداره تســليم و 
پــس از اخــذ رســيد ظــرف مــدت يــک مــاه از تاريــخ تســليم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضايــي تقديــم نماينــد بديهــي اســت در صــورت انقضــاي 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد .
تاريخ انتشار نوبت اول :1403/05/16     شناسه آگهي: 1764850   

تاريخ انتشار نوبت دوم :1403/05/31      
حسن فتاح راوندی  رئيس ثبت  اسناد و املاک

آگهی  موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  
ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد  ــر رای شــماره   140360302034002939 مــورخ 1403/3/17 هیــات اول موضــوع قان براب
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم منوچهــر شــاهمرادی قزلــی فرزنــد مرادخــان  
بشــماره شناســنامه 269 صــادره از کرمانشــاه در ششــدانگ یــک بــاب خانــه  بــه مســاحت 166/00 متــر مربــع مفــروز  از پــاک 15 اصلــی واقــع در بخــش 2 ثبــت 
کاشــان  خریــداری از مالــک رســمی آقــای رجبعلــی قســمت کننــده  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز 
آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت 
دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی 

تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد .
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/05/01     شناسه آگهی:  1755321  

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/16      
محمد علی ناظمی اشنی  رئیس ثبت  اسناد و املاک

آگهی  موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  
برابــر رای شــماره   140360302034004210 مــورخ 1403/4/11 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم مریــم لوزعــی فرزنــد ماشــاله  بشــماره شناســنامه 
46379 صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک بــاب خانــه  بــه مســاحت 224/55 متــر مربــع مفــروز  از پــاک 6087 فرعــی از 34 اصلــی واقــع در بخــش 2 ثبــت 
کاشــان  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور 
ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ 
رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور 

و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد .
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/05/16     شناسه آگهی:  1764785  

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/31      
محمد علی ناظمی اشنی  رئیس ثبت  اسناد و املاک

یکــی از پرُفایده‌تریــن ثروتهــای یــک کشــور، 
ــا  ــه م ــت ک ــور اس ــک کش ــوان در ی ــت ج جمعیّ
ــوردار  ــروز برخ ــا ام ــاب ت ــل انق ــدالله از اوای بحم
برخــوردار  بعــداً  باشــد  بنــا  اگــر  و  بوده‌ایــم 

ــد. ــم مان ــب خواهی ــاً عق ــیم، یقین نباش


