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رفع کمبود واکسن پنجگانه برای کشور در دستور کار وزارت بهداشت
مدیــر گــروه پیشــگیری و مبــارزه بــا بیماریهــای واگیــر مرکــز بهداشــت خوزســتان گفــت: وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی در حــال پیگیری مجدانــه برای 
رفــع کمبــود موقــت واکســن پنجگانــه در ســطح کشــور اســت.  مهنــدس همایــون امیــری در جمــع خبرنــگاران بیــان کــرد: در حــال حاضــر همــه واکســن‌های مــورد 

نیــاز بــرای ایمنســازی گروه‌هــای هــدف، غیــر از واکســن پنجگانــه )پنتــاوالان( بــه مقــدار کافــی بــرای اســتان خوزســتان تامیــن شــده اســت.
وی ضمــن قدردانــی از توجــه مــردم شــریف بــه مقــولات مرتبــط بــا ســامت، اطمینــان داد کــه بــه محــض دریافــت، واکســن پنجگانــه، بــه ســرعت، در همــه پایــگاه 
ــر  ــار تاخی ــه دچ ــی را ک ــن، کودکان ــا والدی ــاط ب ــق ارتب ــان ســامت از طری ــورزان و مراقب ــد شــد و به ــع خواه ــای بهداشــت اســتان توزی ــای ســامت و خانه‌ه ه

ــرد. ــد ک واکسیناســیون شــده‌اند فراخــوان خواهن
اجتماعی- آگهی 

ترور هنیه اقدامی خلاف چهارچوب‌های بین‌المللی و انسانی استترور هنیه اقدامی خلاف چهارچوب‌های بین‌المللی و انسانی است

زائران اربعین نسبت به کامل کردن سابقه واکسیناسیون کودکانشان اقدام کنندزائران اربعین نسبت به کامل کردن سابقه واکسیناسیون کودکانشان اقدام کنند

چه موادغذایی بخوریم تا دچار تعویض مفصل زانو نشویم؟چه موادغذایی بخوریم تا دچار تعویض مفصل زانو نشویم؟

وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی در 
پیامــی تــرور ناجوانمردانــه اســماعیل هنیــه، رئیــس 
دفتــر سیاســی جنبــش مقاومــت اســامی فلســطین 
)حمــاس( را اقدامــی خــاف همــه چهارچوب‌هــای 

ــت. ــانی دانس ــی و انس بین‌الملل
متــن پیــام دکتــر بهــرام عیــن اللهــی وزیــر 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی در پــی 
ــت:  ــر اس ــرح زی ــه ش ــه ب ــماعیل هنی ــهادت اس ش
ــاد و شــرافت، شــهید اســماعیل  ــرد جه شــهادت م
ــت  ــش مقاوم ــی جنب ــر سیاس ــس دفت ــه، رئی هنی
ــرای  ــه ب ــزت مندان ــی ع ــاس(، پایان ــامی )حم اس
ــان  ــف آرم ــود را وق ــی خ ــه زندگ ــت ک ــانی اس انس

ــود. ــرده ب ــطین ک فلس
وی اظهــار داشــت: تــرور ناجوانمردانــه ایــن شــهید 
عزیــز، اقدامــی خــاف همــه چهارچــوب هــای بیــن 
المللــی و انســانی اســت کــه جــز از رژیــم ســفاک، 
جنایتــکار، ظالــم و کــودک کــش صهیونیســتی 

ــل انتظــار نیســت. قاب
وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی افــزود: 
ــز  ــن ضایعــه غــم انگی ــب، ضمــن تســلیت ای اینجان
بــه ملــت تحــت ظلــم فلســطین، مســلمین جهــان 
و تمامــی آزادی خواهــان جهــان، از خداونــد متعــال 

شــیوع  از  بهداشــت  وزارت  بهداشــت  معــاون 
بیمــاری ســرخک در کشــور عــراق خبــر داد و 
بــه هموطنانــی کــه قصــد عزیمــت بــه عــراق 
ــد  ــد تاکی ــن دارن ــم اربعی ــرکت در مراس ــرای ش ب
ــابقه  ــودن س ــل ب ــفر، از کام ــل از س ــه قب ــرد ک ک
ــال  ــر ۱۵ س ــودکان زی ــرخک ک ــیون س واکسیناس

ــند. ــته باش ــان داش ــود اطمین خ
بهداشــت  معــاون  فرشــیدی  حســین  دکتــر 
پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت 
ــاری ویروســی  ــک بیم ــاری ســرخک ی ــت: بیم گف
ــد  ــی کن ــا م ــودکان را مبت ــا ک ــه عموم ــت ک اس
ــه  ــا ب ــابقه ابت ــه س ــال چنانچ ــراد بزرگس ــی اف ول
ــز  ــا واکسیناســیون نداشــته باشــند نی بیمــاری و ی

ــود.  ــد ب ــا خواهن ــر ابت ــرض خط در مع
ــرخک  از ۷  ــاری س ــی بیم ــت: دوره نهفتگ وی گف
ــب،  ــا ت ــاری ب ــت و  بیم ــاوت اس ــا ۲۱ روز متف ت
ــگ  ــز رن ــتی قرم ــورات پوس ــی و بث ــم تنفس علائ
ــه ســمت اندامهــا  کــه از صــورت شــروع شــده و ب
گســترش مــی یابــد تظاهــر مــی کنــد. ۴ روز قبــل 
ــد از آن،  ــا ۴ روز بع ــتی ت ــرات پوس ــروز تظاه از ب
ــت.  ــال اس ــل انتق ــی قاب ــق تنفس ــاری از طری بیم

معــاون بهداشــت تصریــح کــرد: بیمــاری ســرخک 
بســیار مســری اســت و موثرتریــن راه مقابلــه بــا آن 

ــض  ــا، تعوی ــن روزه ــج ای ــای رای ــی از جراحی‌ه یک
ــت  ــت« اس ــتئو آرتری ــل »اس ــه دلی ــو ب ــل زان مفص
ــژه مصــرف  ــه وی ــات ب ــک ســری از اقدام ــا ی ــه ب ک
را  آن  ریســک  می‌تــوان  غذایــی  مــواد  برخــی 

کاهــش داد.
ــایع‌ترین  ــو ، ش ــروز زان ــا آرت ــو ی ــتئوآرتریت زان  اس
ــر در  ــا نف ــه میلیون‌ه ــت ک ــکلتی اس ــکل اس مش
ــن  ــت. در ای ــرده اس ــر ک ــان را درگی ــر جه سراس
بــه  شــروع  مفصــل  درون  غضــروف  بیمــاری، 
ــه  ــن ب ــتخوان زیری ــد و اس ــدن می‌کن ــب ش تخری
ــد.  ــدا می‌کن ــر شــکل پی ــب تغیی ــن تخری ــال ای دنب
ــث درد، ســفتی و  ــد باع ــو می‌توان اســتئوآرتریت زان
ــز باعــث کاهــش  ــوارد نی ــورم شــود. در بعضــی م ت
ــن  ــه همی ــد شــد. ب ــرد خواه ــی ف ــرد و ناتوان عملک
ــو از  ــتئوآرتریت زان ــرل اس ــگیری و کنت ــل پیش دلی
اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت. کنتــرل وزن 
ــر  ــاوه ب ــالم ع ــی س ــم غذای ــک رژی ــروی از ی و پی
ــه تســکین  ــد ب ــروز می‌توان پیشــگیری از ایجــاد آرت

ســامتی و پیــروزی همــه مبــارزان راه حــق و 
ــالت دارم. ــریف را مس ــدس ش ــتگان آزادی ق دلبس

از  ، روابــط عمومــی کل ســپاه  در اطلاعیــه‌ای 
ــی  ــر سیاس ــس دفت ــه رئی ــماعیل هنی ــهادت اس ش
ــت  ــر اصاب ــان وی در اث ــی از محافظ ــاس و یک حم
قــرار گرفتــن محــل اقامــت آنــان در تهران خبــر داد 
و اعــام کــرد: آقــای دکتــر اســماعیل هنیــه رئیــس 
دفتــر سیاســی حمــاس و یکــی از محافظــان وی در 
ــان در  ــت آن ــل اقام ــن مح ــرار گرفت ــت ق ــر اصاب اث

ــیدند. ــهادت رس ــه ش ــران ب ته
در متــن اطلاعیــه آمــده اســت: بــا عــرض تســلیت 
بــه ملــت قهرمــان فلســطین و امــت اســامی 
و رزمنــدگان جبهــه مقاومــت و ملــت شــریف 
ــت  ــروز )چهارشــنبه( محــل اقام ــداد ام ــران، بام ای
جنــاب آقــای دکتــر اســماعیل هنیــه رئیــس 
اســامی حمــاس در  مقاومــت  دفتــر سیاســی 
ــن  ــی ای ــرار گرفتــه و در پ ــت ق تهــران مــورد اصاب
ــه  ــن وی ب ــر از محافظی ــک نف ــان و ی ــه ایش حادث
ــه در  ــن حادث ــاد ای ــت و ابع ــیدند. عل ــهادت رس ش
حــال بررســی و نتایــج آن متعاقبــا اطــاع رســانی 

ــد. ــد ش خواه
بــزرگ  مجاهــد  شــهادت  پــی  در  آن،  از  پــس 

واکسیناســیون بــه موقــع اســت. 
فرشــیدی گفــت: متاســفانه در کشــورهای همســایه 
ــودکان  ــیون ک ــش واکسیناس ــراق پوش ــه ع از جمل
نبــوده  کافــی  ســرخک  بیمــاری  مهــار  بــرای 
بیمــاری  گیری‌هــای  همــه  شــاهد  بنابرایــن  و 
افغانســتان،  ویــژه  بــه  در کشــورهای همجــوار 

پاکســتان و عــراق هســتیم.
ــر حســب  معــاون بهداشــت گفــت: کشــور عــراق ب
مســتندات ســازمان جهانــی بهداشــت از ســال قبــل 
ــوارد  ــوده و م ــرخک ب ــزرگ س ــی ب ــاهد اپیدم ش
بیمــاری در ماه‌هــای اخیــر افزایــش بیشــتری نیــز 
ــال  ــرخک در س ــوارد س ــداد م ــت.  تع ــته اس داش
ــی  ــه در ط ــوده ک ــورد ب ــا ۹۶۵۱ م ــر ب ۲۰۲۳ براب
ــه ۲۸هــزار و ۷۸۳مــورد  ۶ مــاه اول ســال ۲۰۲۴ ب

ــه اســت. ــش یافت افزای
ــل از  ــرد: قب ــه ک ــان توصی ــه هموطن ــیدی ب فرش
واکسیناســیون  ســابقه  بــودن  کامــل  از  ســفر، 
ــان  ــر ۱۵ ســال خــود اطمین ــودکان زی ســرخک ک
ــا در دســت  ــرای ایــن منظــور ب داشــته باشــند و ب
ــز  ــه مراک ــودکان خــود ب داشــتن کارت واکســن ک
بهداشــتی درمانــی مراجعــه و در صــورت نیــاز 
ــه تکمیــل واکسیناســیون کــودکان خــود  نســبت ب

ــد.  ــدام نماین اق

ــد.  ــک‌ کن ــاران کم ــن بیم ــاب و درد در ای الته
حفــظ وزن مناســب مهم‌تریــن فاکتــور جهــت 
مدیریــت و کاهــش خطــر آرتــروز زانــو اســت. 
ــو وارد می‌کنــد  ــه زان اضافــه وزن، فشــار بیشــتری ب
التهــاب می‌شــود.  و  درد  تشــدید  بــه  منجــر  و 
همچنیــن بافــت چربــی مــازاد در بــدن ســبب 
تولیــد هورمون‌هــا و مــواد شــیمیایی می‌شــود 
کــه می‌توانــد ســطح التهــاب را افزایــش دهــد. 
بنابرایــن، کاهــش حداقــل 10 درصــد وزن بــدن در 
ــد بســیار کمــک  ــه وزن می‌توان ــاق و اضاف ــراد چ اف

ــد. ــده باش کنن
چه مواد غذایی مفید هستند؟

منابــع غذایــی حــاوی ویتامیــن C و K؛ ایــن 
ســاخت  در  کــه  نقشــی  طریــق  از  ویتامین‌هــا 
ــر آرتــروز  اســتخوان و غضــروف دارنــد، می‌تواننــد ب
 K ــن ــی حــاوی ویتامی ــع غذای ــد. از مناب تاثیرگذارن
و C می‌تــوان بــه اکثــر میوه‌هــا بــه خصــوص 
ــرگ  ــبزیجات ب ــوی و س ــی، کی ــال، توت‌فرنگ پرتق

»اســماعیل هنیــه« رئیــس دفتــر سیاســی حمــاس 
ــاب  ــم انق ــر معظ ــه‌ای رهب ــت‌الله خامن ــرت آی حض
ــن  ــهادت ای ــلیت ش ــن تس ــی ضم ــامی در پیام اس
رهبــر شــجاع و مجاهــد برجســته بــه امــت اســامی 
و جبهــه مقاومــت و ملــت ســرافراز فلســطین تاکیــد 

 وی همچنیــن بــه هموطنانــی کــه قصــد شــرکت 
در مراســم اربعیــن را دارنــد توصیــه کــرد: در 
حیــن ســفر حتــی الامــکان از تمــاس بــا بیمــاران 
ــروز  ــورت ب ــد و در ص ــودداری کنن ــی خ احتمال

ســبز ماننــد بروکلــی، اســفناج و کلــم اشــاره کــرد.
و  اولئیــک  اســید  زیتــون؛  روغــن  و  زیتــون 
اولئوکانتــال موجــود در زیتــون فعالیــت ضــد 
التهابــی و آنتــی اکســیدانی دارد کــه می‌توانــد بــه 

ــد. ــک کن ــو کم ــروز زان ــرل آرت ــود کنت بهب
موادغذایــی سرشــار از امــگا ســه بــه ویژه ســالمون و 
ســاردین، گــردو و بــذر کتــان از منابــع غذایــی مهــم 
امــگا ســه هســتند. مطالعــات نشــان داده‌انــد افرادی 
کــه هفتــه‌ای دو بــار ماهــی مصــرف می‌کننــد 

کمتــر در معــرض ابتــا بــه آرتــروز قــرار دارنــد.
شــیر و لبنیــات، منبــع غنــی از کلســیم، پروتئیــن، 
ــش  ــه نق ــتند ک ــذی هس ــواد مغ ــایر م ــفر و س فس
ــد.  ــل دارن ــتخوان و مفاص ــامت اس ــی در س مهم
بیمــاری  پیشــرفت  داده‌انــد  نشــان  مطالعــات 
ــم  ــات ک ــه لبنی ــرادی ک ــو در اف ــتئوآرتریت زان اس
چــرب اســتفاده می‌کننــد نســبت بــه ســایر افــراد 

ــر اســت. کمت
ــش  ــه افزای ــر منجــر ب ــی از فیب ــی غن ــم غذای  رژی

ــا  ــی جنایتــکار و تروریســت ب ــم صهیون ــد: رژی کردن
ایــن اقــدام زمینــه‌ مجــازات ســختی را بــرای خــود 
ــم  ــه در حری ــی او را ک ــاخت و خونخواه ــم س فراه
جمهــوری اســامی ایــران بــه شــهادت رســید، 

ــم. ــود می‌دانی ــه خ وظیف

علائــم بیمــاری در حیــن ســفر و یــا بازگشــت 
ــی  ــز بهداشــتی درمان ــه مراک ــه کشــور، ســریعا ب ب
ــاری  ــار بیم ــری از انتش ــی و جلوگی ــت بررس جه

ــد. ــه کنن مراجع

ــه  ــود ک ــد روده می‌ش ــای مفی ــت باکتری‌ه جمعی
ایــن باکتری‌هــا تولیــد کننــده مــوادی هســتند کــه 
ــد.  ــش می‌دهن ــدن کاه ــاب را در کل ب ــطح الته س
ــل  ــات کام ــات و غ ــبزیجات، حبوب ــا، س ــوه ه می
ماننــد نــان تهیــه شــده از آرد کامــل یــا ســبوس دار 

ــی غنــی از فیبــر هســتند. ــع غذای از مناب
از کدام مواد غذایی باید پرهیز کرد؟

 غذاهــای فــرآوری شــده ماننــد غذاهــای کنســروی، 
انــواع گوشــت‌های فــرآوری شــده )ماننــد سوســیس 
و کالبــاس( و ســوپ نیمــه آمــاده و..... دارای مقادیــر 
ــدیم  ــر مونوس ــی نظی ــک و افزودنی‌های ــادی نم زی
بــه  گلوتامــات هســتند کــه می‌تواننــد منجــر 

ــاب در مفاصــل شــوند. تشــدید درد و الته
ــه وزارت  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــام دفت ــر اع بناب
بهداشــت، چربی‌هــای ناســالم ماننــد اســیدهای 
چــرب اشــباع و ترانــس؛ ایــن اســیدهای چــرب بــه 
ــی   ــره گیاه ــد، ک ــای جام ــول در روغن‌ه ــور معم ط

و روغن‌هــای قنــادی یافــت می‌شــوند.

سلامت

سلامت

سلامت

افزایش فرزند باید به صورت یک فرهنگ افزایش فرزند باید به صورت یک فرهنگ 
دربیایددربیاید

چگونه آسیب های فضای مجازی را کاهش دهیم؟چگونه آسیب های فضای مجازی را کاهش دهیم؟
بخش اولبخش اول

فرزندآوری در کلام مقام معظم رهبریفرزندآوری در کلام مقام معظم رهبری

مهمترین آسیب‌های فضای مجازی و نقش مشاوره خانواده؛مهمترین آسیب‌های فضای مجازی و نقش مشاوره خانواده؛

ــوان یکــی از  ــه عن ــروز، فضــای مجــازی ب ــای ام در دنی
اصلــی تریــن بخشــهای زندگــی مــا شــناخته میشــود. 
ــازی  ــای مج ــت از فض ــتفاده نادرس ــال، اس ــن ح ــا ای ب
مــی توانــد آســیب هــای جــدی بــرای خانــواده هــا بــه 
همــراه داشــته باشــد و باعــث افزایــش اعتیــاد به شــبکه 
هــای اجتماعــی، کاهــش ارتباطــات خانوادگــی و افزایش 
جرایــم رایانهــای شــود. اگــر شــما هــم در ایــن حــوزه 
ــب را  ــن مطل ــه ای ــس ادام ــتید پ ــکل هس ــار مش دچ

بخوانید.
ــوان یکــی از  ــه عن ــروز، فضــای مجــازی ب ــای ام در دنی
اصلــی تریــن بخشــهای زندگــی مــا شــناخته میشــود. 
ــازی  ــای مج ــت از فض ــتفاده نادرس ــال، اس ــن ح ــا ای ب
میتوانــد آســیب هــای جــدی بــرای خانوادهها بــه همراه 
داشــته باشــد و باعــث افزایــش اعتیــاد بــه شــبکه هــای 
اجتماعــی، کاهش ارتباطــات خانوادگــی و افزایش جرایم 
ــار  ــن حــوزه دچ ــم در ای ــر شــما ه ــای شــود. اگ رایانه
مشــکل هســتید و مــدام از خانــواده فاصلــه می‌گیریــد، 
می‌توانیــد بــا مراجعــه بــه یــک مرکــز مشــاوره خانــواده 
و راهکارهایــی کــه مشــاور خانــواده در اختیــار شــما قرار 
می‌دهــد بــه راحتــی ایــن مشــکل را برطــرف و آســیب را 
تــا حــد زیــادی کاهــش دهیــد. در ایــن مقاله به بررســی 
آســیبهای فضای مجــازی برخانــواده و راهکارهای مقابله 

بــا آن خواهیــم پرداخــت.
مهمترین آسیب‌های فضای مجازی

همان‌طــور کــه در بــالا اشــاره کردیــم فضــای مجــازی 
همان‌قــدر کــه مفیــد اســت اگــر بــه درســتی اســتفاده 
ــان  ــرای انس ــم ب ــادی ه ــرات زی ــد مض ــود می‌توان نش
ــه همــراه داشــته باشــد. چــرخ زدن و ســرگرم شــدن  ب
در فضــای مجــازی دربیشــتر مواقــع غیــر قابــل کنتــرل 
بــوده و اگــر والدیــن نتواننــد نظارتــی روی ایــن موضــوع 
داشــته باشــد کــم کــم فاصلــه فرزنــدان از آن‌هــا بیشــتر 
می‌شــود. والدیــن الگــوی اول فرزنــدان هســتند زمانــی 
ــا از  ــن فض ــاد در ای ــت زی ــر فعالی ــه خاط ــا ب ــه آنه ک
ــار را  ــن رفت ــدان هــم ای ــل می‌شــوند فرزن ــدان غاف فرزن
ــن  ــه بی ــان ســردی و فاصل ــن زم ــد. در ای ــاد می‌گیرن ی
اعضــای خانــواده حکــم فرمــا شــده و نارضایتــی افــراد را 

ــه همــراه دارد. ب
علائم اعتیاد به فضای مجازی

ــک  ــما کم ــه ش ــان ب ــانه‌ها در رفتارت ــن نش ــی ای بررس
می‌کنــد کــه زمــان تغییــر رفتــار و دریافــت کمــک از 
ســوی مشــاور خانــواده بــرای تــرک اعتیــاد بــه فضــای 

مجــازی را بشناســید:

وقتــی نمــی توانیــد شــبکه هــای اجتماعــی را چــک 
کنیــد، احســاس اضطــراب، تحریــک پذیــری و خشــم 

می‌کنیــد.
بــرای چــک کــردن پیام‌هــا و نوتیفیکشــن‌ها، گفتگــوی 

خــود را قطــع می‌کنیــد.
در مورد زمان آنلاین بودن خود دروغ می‌گویید.

از خانــواده و دوســتان دوری می‌کنیــد و زمــان بیشــتری 
را در فضــای آنلایــن صــرف می‌کنیــد.

علاقــه خــود را بــه ســایر فعالیت‌هــا و ارتباطــات 
حضــوری از دســت داده‌ایــد.

ــبکه‌های  ــه ش ــا ب ــوید ت ــل می‌ش ــه و کار غاف از مدرس
اجتماعــی برســید.

در زندگی شخصی و عاطفی خود دچار مشکل شده‌اید.
احساس می‌کنید که در زندگی چیزی کم دارید.

راهکارهــای یــک متخصــص مشــاوره خانــواده در مقابله 
بــا آســیبهای فضــای مجازی

نوتیفیکشن‌های خود را مدیریت کنید
ــن‌های  ــمت اپلیکیش ــام روز از س ــد تم ــرار باش ــر ق اگ
ــه  ــد، وسوس ــن بیای ــما نوتیفیکش ــرای ش ــف ب مختل
ــه  ــت. ب ــر اس ــه خب ــد چ ــک کنی ــه چ ــوید ک می‌ش
همیــن دلیــل، بســیار اهمیــت دارد کــه در اولیــن گام 
نوتیفیکشــن تمــام اپلیکیشــن‌های خــود را غیرفعــال 
کنیــد. بدیــن ترتیــب، بــه جــای اینکــه تلفــن همــراه 
شــما را بــه ســمت خــود بکشــد، این شــما هســتید که 

ــد. ــی می‌کنی ــید آن را بررس ــل باش ــان مای ــر زم ه
بعضی پست‌ها را اول ببینید

در برخــی از اپلیکیشــن‌ها تنظیماتــی وجــود دارد کــه 
می‌توانیــد ترتیــب نشــان دادن پســت‌ها را تعییــن 
کنیــد. بــرای مثــال، می‌توانیــد برخــی از مخاطبــان را به 
عنــوان دوســت صمیمــی تعییــن کنیــد تــا پســت‌های 
آنــان را قبــل از دیگــران ببینیــد. بــه عــاوه، می‌توانیــد 
نوتیفیکیشــن برخــی از مخاطبــان مهــم )برای مســائل 
کاری و دیگــر امــور ضــروری( را روشــن کنیــد. بدیــن 
ترتیــب، در وقــت و زمانتــان صرفــه جویــی می‌شــود.

آگهی فقدان سند مالکیت
ــده  ــه امضــا شــهود رســما گواهــی گردی ــرگ استشــهادیه مصــدق پیوســت ک ــه اســتناد 2 ب ــورخ 1403/05/02 ب بموجــب تقاضــای وارده شــماره 4016042 م
امیرحســین تقــی زاده  مدعــی مــی باشــد ششــدانگ عرصــه و اعیــان زمیــن بــه شــماره 2982 فرعــی از 23 اصلــی مفــروز و مجــزی شــده از 50 فرعــی از اصلــی 
مذکــور بخــش دو حــوزه ثبتــی کاشــان بــه نــام ایشــان در صفحــه 275 دفتــر 384 ذیــل شــماره 54126 ثبــت و ســند مالکیــت بــه شــماره چاپــی 418542 ســری 
د ســال 93 صــادر و تســلیم گردیــده اســت کــه بــه علــت جابجائــی تقاضــای صــدور ســند المثنــی را نمــوده انــد کــه طبــق تبصــره 1 مــاده 120 اصلاحــی آئیــن 
نامــه قانــون ثبــت آگهــی مــی شــود کــه هرکــس مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مزبــور یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود مــی باشــد از تاریــخ انتشــار 
ایــن آگهــی تــا 10 روز بــه ایــن اداره مراجعــه و اعتــراض خــود را کتبــا ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت و ســند معاملــه تســلیم نمایــد تــا مراتــب صورتمجلــس 
واصــل ســند بــه ارائــه کننــده مســترد گــردد و اگــر ظــرف مهلــت مقــرر اعتراضــی نرســد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند ارائــه نشــود المثنــی ســند مالکیــت 
مرقــوم صــادر و بــه متقاضــی تســلیم خواهــد شــد ضمنــا قابــل ذکــر اســت کــه پــاک فــوق بــه موجــب ســند شــماره 89307 مــورخ 1394/05/07 دفترخانــه 
اســناد رســمی شــماره 19 کاشــان بــه نفــع بانــک ملــی شــعبه شــهید رجایــی کاشــان بــه مبلــغ 700.010.000 ریــال بــه مــدت30 ســال در رهــن مــی باشــد کــه 

تاکنــون فــک  رهانــت بعمــل نیامــده اســت.
تاریخ انتشار  :1403/05/13   شناسه آگهی : 1762143

محمد علی ناظمی رئیس ثبت اسناد و املاک کاشان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی )نوبت دوم( 
برابــر رای شــماره 1403/9808 مــورخ 1403/04/12 هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک بهشــهر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض مالکیــت متقاضــی آقــای حســین یوســفی رباطــی فرزنــد لطــف الــه نســبت بــه ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت 388/10 مترمربــع قســمتی از پــاک 725 فرعــی از 49- اصلــی بــه شــماره کلاســه 1403/429 واقــع در اراضــی 
خلیــل شــهر بخــش 17 ثبــت بهشــهر مســتند مالکیــت خریــداری شــده مــع الواســطه از مالــک اکبــر داودیــان رباطــی برگــه استشــهادیه ارائــه شــده محــرز گردیــده 
اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــاراولین آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــاء مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.       /       م الــف: 1753162  
تاریخ انتشارنوبت اول : 1403.04.30     /      شناسه چاپ : 2108523
تاریخ انتشارنوبت دوم : 1403.05.13     /      شناسه چاپ : 2108524

محمدحسن صادقی - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی )نوبت اول( 
برابــر رای شــماره 1403/10904 مــورخ 1403/04/20 هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک بهشــهر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض مالکیــت متقاضــی آقــای مهــدی امیــدی رباطــی فرزنــد احمــد نســبت بــه ششــدانگ یــک 
ــا بنــای احداثــی بــه مســاحت 150/41 مترمربــع قســمتی از پــاک 71 فرعــی از 49- اصلــی بــه شــماره کلاســه 1402/1617 واقــع در اراضــی  قطعــه زمیــن ب
خلیــل شــهر بخــش 17 ثبــت بهشــهر مســتند مالکیــت خریــداری شــده مــع الواســطه از مالــک رســمی اســماعیل عســگری رباطــی برگــه استشــهادیه ارائــه شــده 
محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند 
مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــاراولین آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید 
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــاء مــدت مذکــور و عــدم وصــول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.       /       م الــف: 1762571  
تاریخ انتشارنوبت اول : 1403.05.13     /      شناسه چاپ : 2125913
تاریخ انتشارنوبت دوم : 1403.05.27     /      شناسه چاپ : 2125914

محمدحسن صادقی - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي  
برابــر راي شــماره   140360302034000093 مــورخ 1403/1/5 هيــات دوم موضــوع قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمان هــاي فاقــد ســند 
رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــي آقــاي / خانــم  امیرحســین ولایتــی  فرزنــد عبــاس بشــماره 
شناســنامه 427 صــادره از کاشــان ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ در يــک بــاب ســاختمان بــه مســاحت 92/90 متــر مربــع مفــروز و مجــزی شــده از پــاک 15  
اصلــي واقــع در ناجــی آبــاد  بخــش 2 کاشــان محــرز گرديــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــي مــي شــود در 
صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکيــت متقاضــي اعتراضــي داشــته باشــند مــي تواننــد از تاريــخ انتشــار اوليــن آگهــي بــه مــدت دو مــاه اعتــراض 
خــود را بــه ايــن اداره تســليم و پــس از اخــذ رســيد ظــرف مــدت يــک مــاه از تاريــخ تســليم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضايــي تقديــم نماينــد 

بديهــي اســت در صــورت انقضــاي مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکيــت صــادر خواهــد شــد .
تاريخ انتشار نوبت اول :1403/05/13     شناسه آگهي: 1761392   

تاريخ انتشار نوبت دوم :1403/05/28      
حسن فتاح راوندی  رئيس ثبت  اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی )نوبت اول( 
برابــر رای شــماره 1403/10913 مــورخ 1403/04/21 هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک بهشــهر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض مالکیــت متقاضــی آقــای محمــد نصرتــی فرزنــد محمدحســین نســبت بــه ششــدانگ یــک 
ــه شــماره کلاســه 1402/2518 واقــع در اراضــی فــراش  ــه مســاحت 992/00 مترمربــع قســمتی از پــاک 108 فرعــی از 31- اصلــی ب قطعــه زمیــن مزروعــی ب
محلــه بخــش 17 ثبــت بهشــهر مســتند مالکیــت خریــداری شــده مــع الواســطه از مالــک رســمی حبیــب الــه ملکپــور برگــه استشــهادیه ارائــه شــده محــرز گردیــده 
اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــاراولین آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــاء مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.       /       م الــف: 1760003  
تاریخ انتشارنوبت اول : 1403.05.13     /      شناسه چاپ : 2121243
تاریخ انتشارنوبت دوم : 1403.05.27     /      شناسه چاپ : 2121244

محمدحسن صادقی - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر

آگهي قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي )نوبت اول(
ــماره 3 و  ــر رای ش ــوب 1390/9/20 و براب ــمي مص ــند رس ــد س ــاختمانهاي فاق ــي و س ــت اراض ــف وضعي ــن تکلي ــون تعيي ــواد 1 و 3 قان ــتور م ــه دس ــر ب نظ
140360310013008022 مــورخ 1403/04/06 هیــات قانــون تعییــن تکلیــف موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی چمســتان تصرفــات 
مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی آقای/خانــم  محمدتقــی لونــی فرزنــد حمیــد  نســبت بــه ششــدانگ يــک قطعــه زميــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت 258/00 
مترمربــع کــه مقــدار 64 ســیر مشــاع عرصــه وقــف مــی باشــد بــه شــماره پــاک  419 فرعــی از 46- اصلــی واقــع در قریــه عربخیــل  بخــش 11 خريــداري شــده 
از آقای/خانــم حجــت دهقــان مالــک رســمی محــرز گردیــده اســت.  لــذا بــه موجــب مــاده 3 قانــون تعييــن تکليــف وضعيــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهاي فاقــد 
ــه فاصلــه 15 روز از طريــق ايــن روزنامــه محلــي / کثيرالانتشــار در شــهرها منتشــر و  ســند رســمي و مــاده 13 آئيــن نامــه مربوطــه ايــن آگهــي در دو نوبــت ب
در روســتاهها عــاوه بــر انتشــار آگهــي ، راي هيــات الصــاق تــا در صورتيکــه اشــخاص ذينفــع بــه آراي اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بايــد از تاريــخ انتشــار 
اوليــن آگهــي و در روســتاها از تاريــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســليم و رســيد اخــذ نماينــد. معتــرض بايــد 
ظــرف يــک مــاه از تاريــخ تســليم اعتــراض مبــادرت بــه تقديــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــي محــل نمايــد و گواهــي تقديــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل 
تحويــل دهــد کــه در ايــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــي دادگاه اســت و در صورتــي کــه اعتــراض در مهلــت قانونــي واصــل نگــردد يــا 
معتــرض گواهــي تقديــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــي محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکيــت مــي نمايــد و صــدور ســند مالکيــت مانــع 

از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نيســت.        /      شناســه آگهــي:  1761618   
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