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۴۰درصد نسخ کشور حاوی آنتی‌بیوتیک هستند
ــاوی  ــور ح ــخ در کش ــد نس ــه ۴۰درص ــان این‌ک ــا بی ــذا و دارو ب ــازمان غ ــادی س ــی و اقتص ــات مدیریت ــامت و مطالع ــاوری س ــی فن ــروه ارزیاب ــت گ سرپرس

ــت. ــی اس ــن جهان ــتر از میانگی ــد بیش ــور ۱۰درص ــای کش ــز آنتی‌بیوتیک‌ه ــت: تجوی ــتند، گف ــک هس آنتی‌بیوتی
ــی  ــران اظهــار کــرد: 40 در صــد نســخ در کشــور حــاوی آنتی‌بیوتیــک هســتند، در حال ــه میــزان مصــرف آنتی‌بیوتیک‌هــا در ای ــا اشــاره ب ــا نبــی‌زاده ب  آزیت

ــا باشــند. ــزی حــاوی آنتی‌بیوتیک‌‌ه ــر 30 درصــد نســخ تجوی ــه حداکث ــد ک ــه می‌کن ــی بهداشــت توصی ــه ســازمان جهان ک
ــذا و  ــازمان غ ــه توســط س ــای صورت‌گرفت ــا تلاش‌ه ــه ب ــود ک ــدوداً 50 درصــد ب ــل ح ــال‌های قب ــک در نســخ طــی س ــز آنتی‌بیوتی ــزان تجوی ــزود: می وی اف

ــه اســت. ــه 40 درصــد کاهــش یافت دارو و معاونت‌هــای غــذا و داروی سراســر کشــور ب
اجتماعی- آگهی 

چرخ اقتصاد کشور در گروِ چرخ اقتصاد کشور در گروِ FATFFATF و برجام نبود  و برجام نبود 

فشار خون بالا درمان نمی‌شود، کنترلش کنیدفشار خون بالا درمان نمی‌شود، کنترلش کنید

ازدواج بهنگام و بدون تأخیر یکی از کارهای لازم و ازدواج بهنگام و بدون تأخیر یکی از کارهای لازم و 
واجب است؛واجب است؛

راهکارهایی برای گسترش فرهنگ عفاف و حجاب) قسمت اول(راهکارهایی برای گسترش فرهنگ عفاف و حجاب) قسمت اول(

فرزندآوری در کلام مقام معظم رهبریفرزندآوری در کلام مقام معظم رهبری

یادداشتیادداشت

ابراهیــم رضایــی امــروز شــنبه )۳۰ تیرمــاه( در 
ــی و  ــن جلســه کمیســیون امنیــت مل ــح آخری توضی
ــدت ســه روز  ــه م ــه ب ــس ک سیاســت خارجــی مجل
در مشــهد مقــدس برگــزار شــد بــه خبرنــگاران گفــت: 
ــری  ــدی صف ــان مه ــی میزب ــت مل ــیون امنی کمیس
ــود و  ــه ب ــادی وزارت خارج ــی اقتص ــاون دیپلماس مع
ایشــان گزارشــی از حــوزه کاری و ماموریتــی خــود و 
فعالیت‌هــای انجــام شــده در ایــن حــوزه ارائــه کــرد.

وی افــزود: معاون دیپلماســی اقتصــادی وزارت خارجه 
توضیــح داد کــه هــدف کلــی اقدامــات ایــن معاونــت، 
رســیدن بــه اســتقلال اقتصــادی کشــور، رفــع نیازهای 
اقتصــادی، ارزآوری و تحقــق اقتصــاد مقاومتــی اســت. 
همچنیــن ایشــان گزارشــی از اقدامــات صــورت 
حمل‌ونقــل،  و  ترانزیــت  حوزه‌هــای  در  گرفتــه 
صــدور خدمــات فنــی و مهندســی، انتقــال تکنولوژی، 
ــولات  ــادرات محص ــرق و واردات و ص ــوآپ گاز و ب س
ــی  ــادلات مال ــهیل مب ــا، تس ــان و کریدوره دانش‌بنی
ــل و  ــرای حمل‌ونق ــاخت‌ها ب ــعه زیرس و ارزی و توس

ــه کــرد. تجــارت ارائ
ــه کــرد:  نماینــده مــردم دشتســتان در مجلــس اضاف
طبــق گــزارش ارائــه شــده در حــوزه ترازیــت و 
ــوب  ــمال - جن ــدور ش ــای کری ــل، محوره حمل‌ونق
از طریــق ســرخس و اینچه‌بــرون اعــم از ریلــی و 
جــاده‌ای فعــال شــده کــه حجــم ترانزیــت آن در ســال 
ــه  ــال ۱۴۰۲ ب ــن و در س ــون ت ــه ۹.۲ میلی ۱۴۰۱ ب
ــتاراچای  ــل آس ــیده اســت. پ ــن رس ــون ت ۱۷.۵ میلی

ــت ــده اس ــاخته ش ــال س ــد از ۵۰ س بع
رضایــی بــا اشــاره بــه بخــش دیگــر گــزارش صفــری 
ــل آســتاراچای بعــد از ۵۰ ســال  ــر اینکــه پ مبنــی ب
ســاخته شــده اســت، یــادآور شــد: پیــش از آن 

کارشــناس بیماری‌هــای غیــر واگیــر مرکــز بهداشــت 
خوزســتان بــا بیــان اینکــه یــک نفــر از هــر ســه نفــر 
ــا ۶۴ ســاله و یــک نفــر از هــر دو نفــر در ســن  ۳۵ ت
بــالای ۶۵ ســالگی بــه فشــار خــون دچــار می‌شــوند، 
گفــت: فشــار خــون بــالا از بیماری‌هایــی نیســت کــه 
ــان  ــس از پای ــرد و پ ــی ک ــان قطع ــوان آن را درم بت
درمــان، زندگــی را ماننــد گذشــته ادامــه داد بنابرایــن 
ایــن بیمــاری تــا آخــر عمــر بــه مراقبــت و توجــه نیــاز 

دارد.
زهــرا عفــراوی در گفت‌وگــو یــی اظهــار کــرد: بیمــاری 
فشــار خــون بــالا بــی ســر و صــدا پیشــرفت می‌کنــد 
ــکلاتی  ــذارد. مش ــای می‌گ ــر ج ــود را ب ــوارض خ و ع
ــوع  ــد، متن ــاری رخ می‌ده ــن بیم ــال ای ــه دنب ــه ب ک
اســت و مهم‌تریــن آن‌هــا ســکته قلبــی، ســکته 
مغــزی، نارســایی قلبــی، نارســایی کلیــوی، آنوریســم 

)اتســاع عروقــی( و تخریــب شــبکیه چشــم اســت.
وی افــزود: از ســوی دیگــر اگــر فشــار خــون بــالا بــه 
ــا  ــود، کام ــان ش ــود و درم ــخیص داده ش ــع تش موق

ــود. قابــل کنتــرل و مدیریــت خواهــد ب
فشارخون طبیعی چیست؟

ــه خــون در ســرخرگ‌ها  ــرای اینک ــت: ب ــراوی گف عف
ــای  ــه اعض ــی را ب ــواد غذای ــد و م ــدا کن ــان پی جری
ــه  ــی دارد ک ــه نیروی ــاز ب ــاند، نی ــدن برس ــف ب مختل
خــون را بــه گــردش درآورد. ایــن نیــرو، فشــار خــون 
نامیــده می‌شــود و انقبــاض و انبســاط عضــات 
ــد.  ــاد می‌کن ــرو را ایج ــن نی ــرخرگ‌ها ای ــب و س قل
ــون  ــرف خ ــه از ط ــاری ک ــی فش ــون یعن ــار خ فش
ــود.  ــدن وارد می‌ش ــای ب ــی رگ‌ه ــواره داخل ــه دی ب
ــی  ــوب چرب ــل رس ــه دلی ــرخرگ‌ها ب ــواره س ــر دی اگ
توانایــی انقبــاض و انبســاط خــود را از دســت بدهنــد، 
فشــار خــون افزایــش می‌یابــد. وی بیــان کــرد: همــه 
ــا  ــادی داشــته باشــند ت ــد فشــارخون ع انســان‌ها بای
خــون بتوانــد در رگ‌هــا گــردش عــادی خــود را انجــام 
دهــد. وقتــی می‌گوییــم کســی فشــار خــون بــالا دارد 
یــا بــه بیمــاری فشــار خــون بــالا مبتــا اســت، منظور 
ایــن اســت کــه شــخص دچــار افزایــش فشــار خــون 
ســرخرگی شــده اســت. در ایــن وضعیــت، قلــب نیــز 

ــا شــدت و قــدرت بیشــتری فعالیــت کنــد.   بایــد ب
کارشــناس بیماری‌هــای غیــر واگیــر مرکــز بهداشــت 

ــن  ــون در ای ــتگاه کامی ــور ۲۰۰ دس ــت عب محدودی
ــا ســاخت ایــن پــل بــه  محــور وجــود داشــت کــه ب
ظرفیــت عبــور هــزار دســتگاه کامیون رســیده اســت. 
ــا  ــن آســتارا - رشــت ب ــرارداد خــط آه ــن ق همچنی
روســیه بــا وام ۱.۶ میلیــارد یورویــی منعقــد شــده که 

ــی شــده اســت. ــاه امســال اجرای از تیرم
وی بــا بیــان اینکــه طبــق گــزارش ارائه شــده، مســیر 
ــه نخجــوان در حــال  ــران و ب ــه ای ترانزیــت آق‌بنــد ب
ــه  ــرق ب ــدور ش ــت: کری ــار داش ــت، اظه ــاخت اس س
ــتان،  ــتان، ترکمنس ــه قزاقس ــن ب ــی از چی ــا یعن اروپ
ایــران و اروپــا شــکل گرفتــه و قــرارداد بــا راه‌آهــن و 

یکســان کــردن تعرفــه امضــا شــده اســت.
ــد  ــن خواه ــه چی ــران ب ــار از ای ــتین قط ــردا نخس ف

ــت رف
ســخنگوی کمیســیون امنیــت ملــی و سیاســت 
خارجــی مجلــس دربــاره بخــش دیگــر ایــن گــزارش 
ــکاری  ــرارداد هم ــزارش ق ــن گ ــر اســاس ای ــت: ب گف
ــا ســرمایه‌گذاری ۱۳۰ میلیــون  در منطقــه چابهــار ب
دلاری کشــور هنــد و فاینانــس ۲۵۰ میلیــون دلاری 
ــن ۱۰ روز  ــت. همچنی ــیده اس ــدی رس ــه جمع‌بن ب
قبــل نخســتین قطــار چیــن بــه ایــران حرکــت کــرد 
ــن  ــه ســمت چی ــران ب ــردا نخســتین قطــار از ای و ف

حرکــت خواهــد کــرد.
ســخنگوی کمیســیون امنیــت ملــی وسیاســت 
ــزارش  ــر گ ــش دیگ ــاره بخ ــس درب ــی مجل خارج
ــی و  ــات فن ــدور خدم ــوزه ص ــه ح ــه ب ــری ک صف
مهندســی اختصــاص دارد، تصریــح کــرد: طبــق ایــن 
گــزارش در حــال حاضــر خدمــات فنــی و مهندســی 
بــه کشــورهای عــراق، ترکمنســتان، ارمنســتان، 
تاجیکســتان، ازبکســتان، ونزوئــا و برخی کشــورهای 
ــل از  ــد حاص ــه درآم ــود ک ــادر می‌ش ــی ص آفریقای

ــش  ــی افزای ــت قطع ــه عل ــان اینک ــا بی ــتان ب خوزس
ــخص  ــوارد مش ــد م ــا ۹۵ درص ــارخون در ۹۰ ت فش
ــل  ــوان دلی ــه نمی‌ت ــواردی ک ــت: در م ــت، گف نیس
ــون  ــار خ ــه آن فش ــرد، ب ــدا ک ــاری را پی ــی بیم اصل
بــالای اولیــه گفتــه می‌شــود. احتمــال ایجــاد فشــار 

ــالا بیشــتر اســت. ــه در ســنین ب ــالای اولی خــون ب
وی ادامــه داد: علــت ۵ تــا ۱۰ درصــد فشــار خون‌هــا 
معلــوم اســت؛ در ایــن مــوارد معمــولا مشــکل از یــک 
بیمــاری زمینــه‌ای ماننــد بیماری‌هــای کلیــوی، 
بیماری‌هــای  و  کلیــوی  فــوق  غــده  تومورهــای 
مــادرزادی قلــب شــروع می‌شــود. نــام ایــن نوع فشــار 
خــون، فشــار خــون بــالای ثانویــه اســت؛ ایــن بیماری 
ــم  ــدتش ه ــود و ش ــر می‌ش ــی ظاه ــور ناگهان ــه ط ب

ــوع اولیــه اســت. معمــولا بیشــتر از ن
عفــراوی گفــت: متاســفانه ایــن بیمــاری، بــرای 
ــت  ــچ علام ــت هی ــن اس ــی ممک ــای طولان مدت‌ه
ــار  ــل فش ــن دلی ــه همی ــد و ب ــته باش ــی نداش خاص
خــون بــالا را بــه یــک قاتــل آرام و بــی ســر و صــدا 
ــان  ــی از مبتلای ــداد اندک ــا تع ــد. تنه ــل می‌کن تبدی
ــاری  ــه بیم ــل اولی ــان مراح ــت در هم ــن اس ممک
دچــار ســردردهای گنــگ، ســرگیجه یــا خــون دمــاغ 
شــوند امــا در بیشــتر مــوارد، ایــن علائــم وقتــی ایجاد 
ــدا  ــادی پی ــش زی ــون افزای ــار خ ــه فش ــوند ک می‌ش
کــرده و برخــی عــوارض را هــم ایجــاد کــرده اســت.
وی عنــوان کــرد: بــرای انــدازه گیــری فشــارخون باید 
ــر  ــت؛ اگ ــدازه گرف ــد روز ان ــار و در چن ــد ب آن را چن
فشــار خــون یــک فــرد بــه طــور دائمــی بالاتــر از حــد 
طبیعــی باشــد، اصطلاحــا گفتــه مــی شــود ایــن فــرد 
بــه فشــار خــون بــالا یــا پرفشــاری خــون مبتلا شــده 

. ست ا
کارشــناس بیماری‌هــای غیــر واگیــر مرکــز بهداشــت 
خوزســتان گفــت: تــاری دیــد، ســردرد ناحیــه پشــت 
ــاغ، تنگــی نفــس شــبانه  ســر، ســرگیجه، خــون دم
یــا هنــگام فعالیــت، تپــش قلــب، درد قفســه ســینه، 
ــان قلــب و خســتگی زودرس برخــی  نامنظمــی ضرب
افــزود:  وی  هســتند.  فشــارخون  علامت‌هــای  از 
ــد  ــه می‌توانن ــد ک ــود دارن ــازی وج ــل زمینه‌س عوام
بــه افزایــش احتمــال بــروز فشــارخون بــالا در افــراد 
ــروز فشــار  ــش ســن، خطــر ب ــا افزای منجــر شــود. ب

ــاده و  ــرژی، ج ــش ان ــات در بخ ــن خدم ــدور ای ص
ــارد دلار می‌رســد. ــه ۱۲ میلی ــا ب ســاختمان مجموع

ــه داد:  ــری ادام ــخنان صف ــه س ــاره ب ــا اش ــی ب رضای
ایشــان توضیــح داد کــه فقــط در ونزوئــا ۵۰۰ 
میلیــون دلار صــدور خدمــات فنــی و مهندســی 
احــداث  پالایشــگاهی،  بخش‌هــای  کــه  داریــم 
کارخانــه  گاز،  انتقــال  شــبکه‌های  ترمینــال، 
ــد.  ــر می‌گیرن ــودرو را درب ــور و خ ــوم و تراکت آلومینی
همچنیــن در کشــورهای آفریقایــی همچــون نیجــر، 
تانزانیــا، زیمبابــوه و ســریلانکا ســاخت مســکن، جاده 
و احــداث ســد بــه میــزان ۵ میلیــارد دلار در دســت 

ــت. ــرا اس اج
ایران تبدیل به هاب گازی منطقه خواهد شد

ــادی  ــی اقتص ــاون دیپلماس ــزارش مع ــاره گ وی درب
ــوان  ــرق عن وزارت خارجــه در حــوزه ســوآپ گاز و ب
کــرد: بــرای نخســتین بــار ســوآپ گاز ترکمنســتان، 
آذربایجــان و عــراق عملیاتــی شــده و شــرایط انعقــاد 
ــا روســیه فراهــم شــده اســت  ــرارداد ســوآپ گاز ب ق
ــود.  ــه ش ــاب گازی منطق ــه ه ــل ب ــران تبدی ــا ای ت
همچنیــن ســوآپ بــرق بــه پاکســتان، ترکیــه، عــراق، 
ــرق  ــه شــبکه ب ارمنســتان، ترکمنســتان و اتصــال ب
ــق آذربایجــان در دســت کار اســت. ــیه از طری روس

ســخنگوی کمیســیون امنیــت ملــی وسیاســت 
خارجــی مجلــس درباره گــزارش صفــری در خصوص 
دانش‌بنیــان هــا اظهــار داشــت: درآمدزایــی از طریــق 
شــرکت‌های دانش‌بنیــان در ســال ۱۴۰۰ بــه حــدود 
۳۰۰ میلیــون یــورو رســید کــه ایــن میــزان در ســال 
۱۴۰۱ بــه ۶۵۰ میلیــون یــورو و در ســال ۱۴۰۲ بــه 

۲.۵ نیــم میلیــارد یــورو رســیده اســت.

خــون بــالا بیشــتر می‌شــود. افزایــش فشــار خــون در 
اوایــل میانســالی و تــا ۵۵ ســالگی در مــردان بیشــتر 
اســت امــا زنــان بعــد از یائســگی بیشــتر در معــرض 

ایــن بیمــاری هســتند.
عفــراوی بیــان کــرد: ایــن بیمــاری در سیاه‌پوســت‌ها 
ــم  ــری ه ــن پایین‌ت ــولا در س ــت و معم ــایع‌تر اس ش
بــروز می‌کنــد و عــوارض آن هــم بیشــتر و شــدیدتر 
اســت. افــرادی کــه در خانــواده ســابقه ایــن بیمــاری 
را دارنــد، احتمــال ابتــای بیشــتری بــه فشــار خــون 
ــد. همچنیــن هــر چــه وزن بیشــتر باشــد،  ــالا دارن ب
ــون  ــدن خ ــای ب ــه بافت‌ه ــرای تغذی ــد ب ــب بای قل

بیشــتری بــه رگ‌هــا بفرســتد.
وی عنــوان کــرد: افزایــش حجــم خــون در گــردش 
موجــب افزایـــش احتمــال فشــار خــون بالا می‌شــود؛ 
بــه خصــوص در چاقی‌هــای شــکمی، انســولین مقاوم 
بــه درمــان ســبب افزایــش فشــار خــون می‌شــود. هر 
ــر باشــد، تعــداد ضربان‌هــای  چــه فــرد کــم تحرک‌ت
قلب‌تــان بیشــتر خواهــد بــود. افزایــش ضربــان قلــب 
موجــب بیشــتر شــدن کار قلــب می‌شــود در نتیجــه 
ــش  ــا را افزای ــر رگ‌ه ــروی وارد ب ــاله، نی ــن مس ای
ــرد.  ــالا می‌ب ــون را ب ــار خ ــا فش ــد و طبیعت می‌ده

ــران در  ــاوری ای ــای فن ــرد: خانه‌ه ــه ک ــی اضاف رضای
ــتان،  ــا، قزاقس ــتان، ونزوئ ــا، ازبکس ــتان، کنی ارمنس
ــتان  ــوه و تاجیکس ــی، زیمباب ــای جنوب ــدا، آفریق اوگان
راه‌انــدازی شــده کــه هــدف آن صــادرات محصــولات 
ــال  ــورها و انتق ــن کش ــه ای ــورمان ب ــان کش دانش‌بنی

ــت. ــوژی اس تکنول
ــاره  ــری درب ــزارش صف ــر گ ــش دیگ ــاره بخ وی درب
واردات کالاهای اساســی از طریق کشــورهای همســایه 
گفــت: طبــق گــزارش ارائــه شــده، ایــن رویــه ســبب 
ــی  ــه آن صرفه‌جوی ــه نمون ــی ارزی شــده ک صرفه‌جوی
ارزی ۹۰۰ میلیــون دلاری در غــات اســت. همچنیــن 
همــکاری و روابــط تجــاری مــا با کشــورهای همســایه 
و مشــترک‌المنافع در دولــت شــهید رئیســی بیــش از 

۲۵۰ درصــد رشــد داشــته اســت.
امنیــت ملــی وسیاســت  ســخنگوی کمیســیون 
ــه  ــده بقی ــاش ش ــرد: ت ــه ک ــس اضاف ــی مجل خارج
ــود  ــات و ک ــت، غ ــد گوش ــی مانن ــای اساس کالاه
ــا اولویــت واردات از کشــورهای همســایه  شــیمیایی ب
انجــام شــود بــه همیــن دلیــل تاکنــون صرفه‌جویــی 
خوبــی حاصــل شــده اســت. همچنیــن ســال گذشــته 
صــادرات در بخــش کشــاورزی ۲۲.۵ درصــد افزایــش 

ــته اســت. داش
رضایــی افــزود: آقــای صفــری در ایــن جلســه تاکیــد 
کــرد کــه FATF مانــع کار اقتصــادی کشــور نیســت 
و اگــر برجــام فعــال شــود، قیمــت نفــت پاییــن خواهد 

. مد آ
 
 

و  وزن  افزایــش  موجــب  کم‌تحرکــی  همچنیــن 
ــود. ــون می‌ش ــار خ ــر فش ــای آن ب پیامده

کارشــناس بیماری‌هــای غیــر واگیــر مرکــز بهداشــت 
خوزســتان بــا اشــاره بــه تاثیــر اســتفاده از دخانیــات و 
الــکل در بــروز بیمــاری فشــار خون بــالا گفــت: تنباکو 
هــم اثــر کوتاه‌مــدت و هــم اثــر بلندمــدت در افزایــش 
ــد  ــاه مــدت تنباکــو می‌توان فشــار خــون دارد. در کوت
بــه طــور موقــت ســبب افزایــش فشــار خــون شــود. در 
بلندمــدت، مــواد شــیمیایی داخــل تنباکــو بــه دیــواره 
ــد و آن‌هــا را تنــگ می‌کنــد.  شــریان‌ها آســیب می‌زن
هــر چــه قطــر رگ کمتــر شــود، فشــار خــون بیشــتر 
می‌شــود. الــکل نیــز می‌توانــد بــه قلــب آســیب 

برســاند و موجــب افزایــش فشــارخون شــود.
وی در خصــوص تاثیــر مصــرف بیــش از انــدازه ســدیم 
ــی از ســدیم  ــرد: وقت ــان ک ــاری بی ــن بیم ــروز ای در ب
حــرف می‌زنیــم، در واقــع از نمــک صحبــت می‌کنیــم 
کــه باعــث می‌شــود کلیه‌هــا آب کمتــری دفــع کننــد 
و بــه ایــن ترتیــب مایــع زیــادی در بــدن جمــع شــود. 
در افــراد حســاس بــه نمــک، نگــه داشــتن آب بیشــتر 
در بــدن موجــب افزایــش حجــم خــون و در نتیجــه، 

افزایــش فشــار خــون خواهــد شــد.

از  یکــی  تأخیــر  بــدون  و  بهنــگام  ازدواج 

ــدآوری  ــت؛ فرزن ــب اس ــای لازم و واج کاره

ــم  ــف مه ــی از آن وظای ــل یک ــر نس و تکثی

انجــام  کــه ‌بایســتی  اســت  اساســی  و 

ــای  ــزو نیازه ــا ج ــر دو‌ی اینه ــه ه ــرد ک بگی

کشــور  فــردای  و  کشــور  امــروز  حیاتــی 

1399/۱۱ /15 اســت‌.

» حجــاب » فاصلــه گرفتــن از بــی بنــد و بــاری های 
ــه  ــط خان ــه محی ــی را ب ــای جنس ــی، التذاذه اخلاق
محــدود مــی کنــد و بــه اتصــال و ارتبــاط قــوی تــر 
زوجیــن و کانــون خانــواده و کارکردهــای آن منجــر 

مــی شــود.
ــرده و  ــع، پ ــای مان ــه معن ــت ب ــاب در لغ واژه حج
ــتعمالات  ــه در اس ــن کلم ــت. ای ــده اس ــش آم پوش
ــه  ــه کار رفت ــرده ب ــی پ ــه معن ــتر ب ــی آن بیش قرآن
ــد  ــی ده ــش م ــوم پوش ــت مفه ــت و از آن جه اس
کــه پــرده وســیله پوشــش اســت. مقصــود عالمــان 
اســامی از حجــاب و حکــمِ وجوبــیِ آن، ایــن اســت 
کــه زن در هنــگام معاشــرت بــا مــردان، بــدن خود را 
بپوشــاند و بــه جلــوه گــری و خــود نمایــی نپــردازد 
ــی  ــکار های ــگ راه ــن فرهن ــرای گســترش ای ــه ب ک

ــه مــی شــود. ارائ
ابعاد ایجابی و سلبی حجاب

حجــاب بــه معنــای پوشــش اســامی، دارای دو بعُــد 
ــی آن، وجــوب  ــد ایجاب ــلبی اســت. بعُ ــی و س ایجاب
ــودن  ــرام ب ــلبی آن، ح ــد س ــدن و بعُ ــاندن ب پوش
خودنمایــی بــرای نامحــرم اســت. ایــن دو جنبــه باید 
در کنــار یکدیگــر باشــند تــا حجــاب اســامی محقق 
شــود. گاهــی مشــاهده مــی شــود زنــان محجبــه در 
پوشــش خویــش از رنــگ و جنــس تحریــک کننــده 
ــودن  ــد کــه در عیــن پوشــیده ب اســتفاده مــی کنن
ــی کــه اصــاً  ــی آن آشــکار اســت، گوی ــدن، زیبای ب
لبــاس نپوشــیده و ایــن دور از روح و هــدف حجــاب 
اســت. پوشــش اســامی از ضروریــات دینــی اســت 
ــد  ــد در اصــل آن تردی و هیــچ مســلمانی نمــی توان
کنــد زیــرا هــم قــرآن مجیــد بــه آن تصریــح 
ــوب  ــر وج ــیاری ب ــات بس ــم روای ــت و ه ــرده اس ک
ــه همیــن دلیــل، فقیهــان  آن گواهــی مــی دهــد. ب

ــد. ــوا داده ان ــه آن فت شــیعه و ســنی ب
ــاص  ــی خ ــه دوران ــاز و روزه ب ــه نم ــور ک ــان ط هم
ــز چنیــن  ــش نی ــتور پوش ــدارد، دس ــاص ن اختص
ــل و  ــی دلی ــودن آن، ب ــری ب ــای عص ــت و ادع اس
ــن  ــه مباحــث بنیادی غیرکارشناســانه اســت. از جمل
در ســاماندهی بــه اخــاق عفــاف و حجــاب، رابطــه 
ــا بــدن خویــش اســت. در اندیشــه دینــی،  آدمــی ب
بــدن عرصــه مهــم و خطیــری اســت کــه مــی توانــد 
ــل روح واقــع شــده و موجــب ســقوط و  نقطــه مقاب
ــک روح  ــه کم ــا ب ــود ی ــرد ش ــی ف ــاط اخلاق انحط
بیایــد و زمینــه را بــرای رشــد و تعالــی معنــوی فــرد 
فراهــم کنــد. از ایــن روســت کــه نحــوه نگــرش بــه 
بــدن و هنجارهــای مترتــب بــر آن در اغلــب ادیــان 
و از جملــه اســام مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت.
مباحثــی همچــون تعریــف حلقــه مَحــارم، حریــم و 
ــن،  حــدود ازدواج، رابطــه جســمی و جنســی زوجی
ــاع و  ــان در عرصــه اجتم ــردان و زن نحــوه رابطــه م
ــوزه  ــه ای از آم ــش، مجموع ــئله پوش ــژه مس ــه وی ب
ــم  ــرد ه ــامی گ ــه اس ــا را در اندیش ــا و رفتاره ه
ــرد  ــت ک ــد غفل ــه نبای ــن هم ــا ای ــت. ب آورده اس
ــی  ــای ارزش ــواره ه ــی و نظام ــگ عموم ــه فرهن ک
در اجتمــاع، پایــه گــذار رفتــار نســل هــا هســتند و 
ایــن فرهنــگ عمومــی بــه همــان انــدازه کــه از دیــن 

سلامت

آگهی  افراز  
ــا ارائــه درخواســت وارده بــه شــماره 140385602010003837 مــورخ 1403/04/09 درخواســت افــراز  احترامــا اعــام میگــردد خانــم فریبــا و فاطمــه طالبــی ب
ســهام مشــاعی خــود از پــاک ثبتــی 1773/1 اصلــی واقــع در بخــش 1 ثبــت گلپایــگان را نمــوده و اعــام داشــته بــه خانــم هــا و آقایــان محسن،حســین،اکبر،زهرا 
طالبــی فرزنــدان محمدرضــا و مصطفــی طالبــی فرزنــد بابــا و فــرج الــه لاهوتــی و فرنگیــس تاجــداری فرزنــد غلامحســین  دسترســی نداشــته و از آدرس نامبــردگان 
نیــز اطلاعــی نــدارد لــذا بدینوســیله اعــام مــی گــردد عملیــات افــراز پــاک ذکــر شــده در مــورخ 1403/07/02 راس ســاعت 9 صبــح در محــل وقــوع پــاک انجــام 
میگــردد فلــذا چنانچــه مخاطبیــن ذیــل الذکــر یــا اشــخاص دیگــری بــه موضــوع معتــرض مــی باشــند در وقــت مقــرر در محــل پــاک حاضــر گردنــد عــدم حضــور 

مانــع رســیدگی نخواهــد بــود.
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/05/02     شناسه آگهی:  1755353  

محمد سلمانی رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گلپایگان

آگهی  افراز  
احترامــا اعــام میگــردد خانــم هــا فریبــا و فاطمــه طالبــی بــا ارائــه درخواســت وارده بــه شــماره 140385602010003836 مــورخ 1403/04/09 درخواســت افــراز 
ســهام مشــاعی خــود از پــاک ثبتــی 1773/1 اصلــی واقــع در بخــش 1 ثبــت گلپایــگان را نمــوده و اعــام داشــته بــه خانــم هــا و آقایــان محسن،حســین،اکبر،زهرا 
طالبــی فرزنــدان محمدرضــا و زهــرا و فاطمــه طالبــی فرزنــدان مصطفــی و فــرج الــه لاهوتــی و فرنگیــس تاجــداری فرزنــد غلامحســین  دسترســی نداشــته و از آدرس 
نامبــردگان نیــز اطلاعــی نــدارد لــذا بدینوســیله اعــام مــی گــردد عملیــات افــراز پــاک ذکــر شــده در مــورخ 1403/07/02 راس ســاعت 9 صبــح در محــل وقــوع 
پــاک انجــام میگــردد فلــذا چنانچــه مخاطبیــن ذیــل الذکــر یــا اشــخاص دیگــری بــه موضــوع معتــرض مــی باشــند در وقــت مقــرر در محــل پــاک حاضــر گردنــد 

عــدم حضــور مانــع رســیدگی نخواهــد بــود.
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/05/02     شناسه آگهی:  1755344  

محمد سلمانی رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گلپایگان

ــات  ــات و ادبی ــرد، از تبلیغ ــی پذی ــر م و اخــاق اث
عمومــی و الگوهــا و تربیــت و حاکمیــت نیــز متأثــر 

مــی شــود.
آثار و نتایج گسترش فرهنگ عفاف و حجاب

گســترش فرهنــگ حجــاب و عفــاف آثــار و نتایــج 
مهمــی دارد. در ســاحت فــردی، ایجــاد ســامت و 
آرامــش روانــی در آحــاد افــراد جامعــه بــا حجــاب و 
عفــاف پیونــد دارد. در مقابــل، فقــدان حجــاب و آزاد 
بــودن معاشــرت هــای بــی بنــد و بارانــه میــان زن و 
مــرد، هیجــان هــا و التهــاب هــای جنســی را فزونی 
ــه صــورت عطــش روحــی و  ــی بخشــد و آن را ب م
یــک خواســت اشــباع نشــدنی در مــی آورد. غریــزه 
ــه  ــق اســت ک ــد و عمی ــزه ای نیرومن جنســی، غری
هرچــه بیشــتر اطاعــت شــود، بیشــتر ســرکش مــی 
ــن گــواه آن، وضعیــت دنیــای غــرب  شــود و بهتری
اســت کــه بــا رواج بــی حیایــی و برهنگــی، اطاعــت 

از غریــزه جنســی بیشــتر شــده اســت. 
کســانی کــه در قالــب تحقیقــات علمــی یــا 
ســخنان عوامانــه ایــن شــبهه را دامــن مــی زننــد 
ــاری هــای کشــورهای اســامی و  کــه همــه گرفت
شــرقی بــر ســر مســئله غریــزه جنســی، ناشــی از 
محدودیــت هاســت و راهــکار ارائــه مــی کننــد کــه 
بایــد موانــع برداشــته و روابــط جنســی آزاد اعــام 
و حتــی بــه کــودک و نوجــوان آمــوزش داده شــود 
تــا ایــن حــرص و ولــع برطــرف شــود، بایــد پاســخ 
دهنــد کــه ایــن نســخه در غــرب چــه دســتاوردی 
ــه امنیــت و آرامــش منجــر  ــا ب داشــته اســت؟! آی
شــده، آیــا ســامت اخــاق را بــه دنبــال داشــته یــا 
اینکــه هــر روز جلــوه جدیــدی از تمتعــات جنســی 
و ناهنجــاری هــای اخلاقــی و روابــط ناســالم را در 

پــی آورده اســت.
پایداری نهاد خانواده

کارکــرد دیگــر گســترش فرهنــگ حجــاب و 
ــه  ــت. فاصل ــواده اس ــاد خان ــداری نه ــاف، پای عف
گرفتــن از بــی بنــد و بــاری هــای اخلاقــی، 
ــه محــدود  ــط خان ــه محی التذاذهــای جنســی را ب
مــی کنــد و بــه اتصــال و ارتبــاط قــوی تــر زوجیــن 
و اســتحکام کانــون خانــواده و کارکردهــای متنــوع 
ــت  ــی از اولوی ــروزه یک ــود. ام ــی ش ــر م آن منج
هــای اساســی فرهنگــی اجتماعــی غــرب، جســت 
حفــظ  مســیر  در  جبــران  هــای  راه  وجــوی 
و تقویــت نهــاد خانــواده اســت. بــا فرهنــگِ 
برهنگــی و برهنگــی فرهنگــی نمــی تــوان امنیــت، 
صمیمیــت، همــکاری، پویایــی و ســامت ذهــن و 
ضمیــر و رشــد را در درون خانــواده انتظــار داشــت.

آگهی تعیین تکلیف
1- برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۶۰۰۰۷۱۶ مــورخ 1403/۰۱/27 هیــات اول / موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد 

ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی 
تصرفــات امیررضــا فدکــی بــه شناســنامه شــماره ۱۹۹۸ کدملــی ۱۲۸۸۰۷۳۶۵۸ صــادره فرزنــد عبــاس مــوازی ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان 
بــه مســاحت   202/46 متــر مربــع پــاک شــماره ۴۵۵ فرعــی فرعــی از ۱۴۸۷۴ اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش ۵ اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان بــا 
ــه شــده و مســتندات ضمیمــه شــامل ) ســند مالکیــت مشــاعی ۱۴۰۲۲۰۳۰۲۰۲۶۰۱۰۰۲۶ و ۱۴۰۲۲۰۳۰۲۰۲۶۰۱۰۰۲۵( و ملاحظــه  ــه ارائ ــه تقاضانام توجــه ب
نقشــه ملــک و گــزارش کارشــناس منتخــب و پاســخ وضعیــت ثبتــی کــه حکایــت از احــراز مالکیــت متقاضــی نســبت بــه ملــک مــورد تقاضــا و انتقــال ملــک از 

مالــک رســمی بــه متقاضــی داشــته و تصرفــات متقاضــی نســبت بــه مــورد تقاضــا احــراز گردیــده اســت . 
ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد  ــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۲۶۰۰۷۱۵ مــورخ 1403/۰۱/27 هیــات اول / موضــوع قان 2- براب

ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی 
تصرفــات علــی کثیــری بــه شناســنامه شــماره ۴۶ کدملــی ۱۲۸۹۲۰۷۲۴۰ صــادره فرزنــد حســن مــوازی ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان بــه 
مســاحت 202/46 متــر مربــع پــاک شــماره ۴۵۵ فرعــی فرعــی از ۱۴۸۷۴ اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش ۵ اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان بــا توجــه 
بــه تقاضانامــه ارائــه شــده و مســتندات ضمیمــه شــامل ) ســند مالکیــت مشــاعی ۱۴۰۲۲۰۳۰۲۰۲۶۰۱۰۰۲۶ و ۱۴۰۲۲۰۳۰۲۰۲۶۰۱۰۰۲۵( و ملاحظــه نقشــه ملــک 
و گــزارش کارشــناس منتخــب و پاســخ وضعیــت ثبتــی کــه حکایــت از احــراز مالکیــت متقاضــی نســبت بــه ملــک مــورد تقاضــا و انتقــال ملــک از مالــک رســمی 

بــه متقاضــی داشــته و تصرفــات متقاضــی نســبت بــه مــورد تقاضــا احــراز گردیــده اســت.
ــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی  ــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت ب ــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت ب ــذا ب  ل
اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند.بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 
 م الف: ۱۷۴۸۶۷۴
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رئیس ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظــر بــه اینکــه آقــای ناصــر عاطــف فرزنــد رمضــان ش ش ٢٨٠٤٦ شــماره ملــی ۱۲۸۲۲۰۷۹۸۹ و ۲ - خانــم زهــره باربــاز اصفهانــی فرزنــد محمــد علــی شــش ٦٦٠ 
شــماره ملــی ۱۲۸۷۸۳٨٨٤٧ در اجــرای مقــررات قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی تقاضــای صــدور ســند مالکیــت 
نســبت بــه ششــدانگ یکبــاب ســاختمان در حــال ســاخت بــه شــماره پــاک ۳۷۷۸ فرعــی از ١١٥٤٨ اصلــی مجــزی شــده از اصلــی مذکــور واقــع در بخــش ۵ 
ثبتــی اصفهــان را نمــوده و آرای شــماره هــای ۱٤۰۲٦۰۳۰۲۰۲۷۰۲٠۱٤٨ و ۱٤۰۲۶۰۳۰۲۰۲۷۰۲۰۱٤۹ مــورخ 1402/۱۲/17 هیــات حــل اختــاف موضــوع قانــون 
مذکــور نســبت بــه آن صــادر شــده و تحدیــد حــدود پــاک اولیــه تاکنــون بعمــل نیامــده ، لــذا طبــق تبصــره مــاده ۱۳ قانــون فــوق الذكــر تحديــد حــدود پــاک 
۳۷۷۸ فرعــی از ١١٥٤٨ اصلــی مجــزی شــده از اصلــی مذکــور واقــع در بخــش ۵ ثبتــی اصفهــان بنــام نامبــرده نســبت بــه ششــدانگ در روز دوشــنبه 29/٠٥/1403 

از ســاعت ۹ صبــح در محــل شــروع و بعمــل خواهــد آمــد . 
لــذا بموجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مالکیــن و مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در ســاعت و روز مقــرر در ایــن آگهــی در محــل حضــور یابنــد. اعتراضــات مالکيــن 
مجــاور مطابــق مــاده ۲۰ قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا ۳۰ روز پذیرفتــه خواهــد شــد . اعتــراض بــه تقاضــای تحديــد حــدود بایســتی 

توســط معتــرض ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی بــا تقدیــم دادخواســت بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی صــورت پذیــرد.
 م الف: 1756780

تاریخ انتشار:1403/05/02
رئیس ثبت اسناد و املاک شرق اصفهان

آگهی تعیین تکلیف
 برابــر رای شــماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۲۰۲۶۰۲۲۱۱۵ مــورخ ۱۴۰۲/۱۲/12هیــات اول / موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی تصرفــات خانــم زهــرا عرفانــی بــه شناســنامه شــماره ۲۴۵ کدملــی ۱۲۸۶۹۵۹۸۶۱ صــادره اصفهــان فرزنــد حفیــظ الله ششــدانگ 
یکبــاب خانــه بــه مســاحت 225/50 متــر مربــع پــاک شــماره فرعــی از ۳۰۹ اصلــی واقــع در اصفهــان بخــش ۱۶ اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان بــا 
توجــه بــه تقاضانامــه ارائــه شــده و مســتندات ضمیمــه شــامل ( مالــک رســمی خانــم زهــرا عرفانــی کــه مــورد درخواســت مــع الواســطه بــه موجــب قولنامــه بــه 
متقاضــی واگــذار شــده و تعــدادی از شــهود آن را تاییــد نمــوده انــد و اقــرار نامــه غیــر مالــی ۱۳۳۶۲۴ مــورخ 1401/۸/10 دفتــر ۹۴ اصفهــان تنظیــم وارائــه شــده 
)اســت و ملاحظــه نقشــه ملــک و گــزارش کارشــناس منتخــب و پاســخ وضعیــت ثبتــی کــه حکایــت از احــراز مالکیــت متقاضــی نســبت بــه ملــک مــورد تقاضــا و 
انتقــال ملــک از مالــک رســمی بــه متقاضــی داشــته و تصرفــات متقاضــی نســبت بــه مــورد تقاضــا احــراز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در 
دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار 
اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود 
را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
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