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فرهنگ و هنر 5

»حسینیه معلی« برای اولین بار به 5 زبان پخش می شود
برنامه تلویزیونی »حسینیه معلی« به ۵ زبان ترجمه شده و همزمان با پخش در ایران از چند کشور دیگر هم روی آنتن خواهد رفت.

 چنــد روزی اســت کــه »حســینیه معلــی« بــا گروه هــای جدیــد و مداحی هــای متفــاوت بــه آنتــن شــبکه ســه آمــده و همچــون گذشــته نجم الدیــن شــریعتی آن را 
ــد.  ــرا می کن اج

بــه گفتــه تهیه کننــده ایــن برنامــه تلویزیونــی، مأموریــت اصلــی »حســینیه معلــی« مثــل تمــام حســینیه ها روضه خوانــی و برپایــی مجلــس عــزای اهل بیــت )ع( اســت. 
ــعور  ــردن ش ــو ک ــی و بازگ ــای معرفت ــن، بحث ه ــز ذاکری ــی در می ــا حضــور حجت الاســام کرم ــف، ب ــای مختل ــا و آیین ه ــار پخــش مداحی ه ــه در کن ــور ک همان ط

عاشــورایی اتفــاق می افتــد.

زنگ خطری که باید صدایش را شنید/صداوسیما رقابت را جدی بگیرد

پس از شهادت شهید جمهور می توان دوست و دشمن را از هم تفکیک کرد فرهنگ عمومی

رادیو و تلویزیون 

تحکیم خانواده

یادداشت

مبانی تحکیم خانواده در سبک زندگی امام حسین )ع( )قسمت سوم(

اوقات فراغت جوانان و آسیب های اجتماعی آن

مجــری طــرح پیمایــش ملــی فرهنــگ رســانه های 
اشــاره  آمــار جالبــی  بــه  ایــران  اجتماعــی در 
ــت؛  ــل اس ــل تأم ــودش قاب ــوع خ ــه در ن ــرد ک ک
ــته  ــلِ گذش ــر مث ــردم دیگ ــه م ــلبریتی هایی ک س
ــان  ــه همچن ــیمایی ک ــد و صداوس ــال نمی کنن دنب
ــا  ــه کمــی ب ــا فاصل ــردم اســت ام ــاد م ــورد اعتم م

ــا دارد. ــه رقب بقی
فرهنــگ  ملــی  پیمایــش  خبــری  نشســت 
ــه  ــدف ارائ ــا ه ــران ب ــی در ای ــانه های اجتماع رس
تبییــن  و  پیمایــش  ایــن  دربــاره  توضیحاتــی 
ــگ،  ــگاه فرهن ــای آن، در پژوهش ــن یافته ه مهمتری
ــت  ــن نشس ــد. در ای ــزار ش ــات برگ ــر و ارتباط هن
ــی  ــأت علم ــو هی ــانی )عض ــلیمانی ساس ــد س مجی
دانشــگاه تهــران و مجــری طــرح( بــه همــراه صابــر 
طرح هــای  مرکــز  )رئیــس  کافی آبــاد  جعفــری 
ــی فرهنــگ رســانه های  ــاره پیمایــش مل ــی( درب مل
اجتماعــی در ایــران پاســخگوی ســوالات خبرنگاران 

ــد. ــازی بودن ــای مج ــوزه فض ــگران ح و پژوهش
داده هــای پیمایــش ملــی فرهنــگ رســانه های 
بــه  اردیبهشــت 1403  در  ایــران  در  اجتماعــی 
ــه  ــاس مصاحب ــی و براس ــردآوری میدان ــیوه گ شـ
حضــوری بــا 14.۵0۵ نفــر از افــراد 1۵ ســال و 
بالاتــر ســـاکن در 31 اســـتان کشـــور کــه بــه روش 
ــده  ــت آم ــه دسـ ــده اند، ب ــاب شـ ــادفی انتخ تصـ
ــن نشســت مجــری طــرح  ــت. در بخشــی از ای اسـ
ملــی فرهنــگ رســانه های اجتماعــی در ایــران 
ــف  ــای مختل ــا در بخش ه ــش داده ه ــاره پیمای درب
ــه  ــاد ب ــترین اعتم ــه بیش ــه رتب ــرد ک ــت ک صحب
ــه یــدک می کشــد  ــار را کمــاکان صداوســیما ب اخب
ــا 18.۵ درصــد و در بخــش تماشــای فیلــم و  امــا ب
ســریال و برنامــه و ســرگرمی از طریــق رســانه ملـّـی 
44 درصــد کــه در مقایســه بــا اســتقبال مخاطبــان 

ــا  ــط ب ــاری مرتب ــه آث ــی از مجموع ــم رونمای مراس
شــهدای »پــرواز اردیبهشــت« و مجلــس روضــه 
اصحــاب فرهنــگ و هنــر و رســانه در رثــای اهــل بیت 
)ع( و بــه یــاد شــهید جمهــور آیــت الله ســید ابراهیــم 

ــد. ــزار ش ــالار وحــدت برگ رئیســی در ت
ــر )سرپرســت  ــد مخب ــا حضــور محم ــن مراســم ب ای
ریاســت جمهوری در دولــت ســیزدهم(، محمدمهــدی 
اســماعیلی وزیر فرهنگ و ارشــاد اســامی، امیرحسین 
قاضــی زاده هاشــمی )معــاون رئیس جمهــور و رئیــس 
بنیاد شــهید و امــور ایثارگــران را در دولت ســیزدهم(، 
ــه علم الهــدی )همســر رئیس جمهــور شــهید(،   جمیل

خانــواده رئیس جمهــور شــهید و ... برگــزار شــد.
در ابتــدای ایــن برنامــه کــه اجــرای آن را نجم الدیــن 
شــریعتی برعهــده دارد، یاســر احمدونــد )معــاون امور 
فرهنگــی وزارت ارشــاد( طــی ســخنانی گفــت: شــاید 
مــا توانایــی تقدیــر و تشــکر از رییــس جمهــور شــهید 
را نداشــته باشــیم. ایــن جلســه بهانــه ای بــود کــه بــه 
ایــن شــیوه بــه ســاحت امــام حســین )ع( و یکــی از 
خدمت گــزاران او ارادت خــود را نشــان دهیــم. رییــس 
ــر  ــگ و هن ــه فرهن ــژه ای ب ــه وی ــز توج ــور عزی جمه
ــاب و  ــات و کت ــش ادبی ــوص بخ ــه خص ــتند، ب داش
جلســات متعــددی بــا اهالــی فرهنــگ و هنر داشــتند. 
ایــن مجلــس هــم بــرای قدردانــی از زحمــات ایشــان 

در عرصــه فرهنــگ و هنــر اســت.
در ادامــه ایــن مراســم، محمدمهــدی اســماعیلی )وزیر 
ــم از  ــت: تشــکر می کن ــگ( طــی ســخنانی گف فرهن
اهالــی فرهنــگ و هنــر کــه طــی این ســه ســال همراه 
مــا بودنــد. بــرای مــا ســخت اســت کــه پایــان دولــت 
زودتــر از موعــد قانونــی اتفــاق افتــاد و رییــس جمهور 
عزیــز خــود را از دســت دادیــم. بــرای مــا ارادتمنــدان 

عضــو هیئــت علمــی پژوهشــگاه علــوم و فرهنــگ 
اســامی 

ــر عدالت محــوری اســت؛  ــه داد: اصــل دیگ او ادام
عدالــت در زندگــی مفاهیــم متفاوتــی دارد کــه در 
ــت حقوق هــای  ــای تناســب و رعای ــه معن اینجــا ب
ــه  ــراد جامع ــا اف ــت مث ــرد اس ــر ف ــا ه ــط ب مرتب
ــه ســعادت  ــر ب ــد راحت ت ــه بتوانن ــه لحــاظ اینک ب
برســند بایــد در موردشــان تناســب اولویت هــا 
ــیر  ــد ش ــر بخواه ــودک اگ ــا ک ــود مث ــت ش رعای
بخــورد هــر شــیری مناســب او نیســت، اگــر 
انســان ها بخواهنــد ســر ســفره غــذا بخورنــد 
هــر کــس از هــر غذایــی نمی توانــد اســتفاده 
ــب  ــه تناس ــدام ب ــر ک ــت ه ــن اس ــدل ای ــد. ع کن

ــد. ــره بگیرن ــذا به ــان از غ خودش
عضــو هیئــت علمــی پژوهشــگاه علــوم و فرهنــگ 
اســامی در تعریــف عــدل خاطرنشــان کــرد: 
ــوق  ــتفاده از حق ــانی اس ــی انس ــت در زندگ عدال

اوقــات فراغــت پدیــده ای اســت کــه بــرای هــر فــردی 
لازم و ضــروری اســت. اگــر انســانها تمــام وقــت خــود 
را بــه کار طاقــت فرســا اشــتغال داشــته باشــند، بایــد 
یقیــن داشــت که از قــدرت تفکــر، خاقیت و نــوآوری 
آنهــا بــه تدریــج کاســته خواهــد شــد و بــه موجوداتی 

همچــون پیــچ و مهــره تبدیــل خواهــد شــد.
ــد  ــه انســان بتوان ــی باشــد ک ــن کار فراغت ــر در بی اگ
مقایســه ای بیــن خــود و کارش و بــا نقشــی کــه دارد 
ــی  ــا م ــه ایف ــه ای را ک و ارزش خــود واندیشــه وظیف
کنــد، بپــردازد. خــود را در مســیری قــرار مــی دهــد 
کــه لیاقتــش را دارد و زندگــی اش هدفــدار و بــا برنامه 

شــود و موقعیــت را در آغــوش مــی کشــد.
اوقــات فراغــت جوانــان بــه مشــابه شمشــیری دولبــه 
ــود  ــتفاده ش ــی اس ــور اصول ــه ط ــر از آن ب ــت اگ اس
ــا برنامــه،  ــی ب ــه تنهــا راهگشــا اســت بلکــه زندگان ن
منســجم و هدفــدار پیــش روی انســان قــرار میدهــد.

اگــر خدایــی ناکــرده ایــن اوقــات گرانبهــا و ســالم بــا 
ــای  ــه ه ــود، زمین ــپری نش ــول س ــای مقب ــه ه برنام
ــان را  ــاط جوان ــی و انحط ــاد، تباه ــه فس ــش ب گرای

ــی آورد. ــم م فراه
فســاد تباهــی تنهــا مفهومــی از ناهنجــاری اجتماعــی 
ــع و  ــدر دادن مناب ــه ه ــی از ب ــه مصدتع نیســت، بلک

ــت  ــد رقاب ــان می ده ــی نش ــبکه نمایش خانگ از ش
ــش  ــر از گذشــته پی ــه بســیار جدّی ت ــن زمین در ای
مــی رود. چــرا کــه در ایــن پیمایــش ارزیابــی شــده 
ــریال ها  ــه س ــن دریچ ــردم از ای ــد م ــه 33 درص ک
ــد.  ــال می کنن و فضــای ســرگرمی خودشــان را دنب
ــد  ــان می ده ــم نش ــیما ه ــنجی صداوس در نظرس
تلویزیــون  ســریال های  و  برنامه هــا  از  اســتقبال 
ــد  ــه نمان ــه ناگفت ــت البت ــته نیس ــه گذش ــبت ب نس
بــه  دنیــا  در  برودکســت  بــه  توجــه  موضــوع 
ــده و  ــر ش ــد کمت ــای برودبن ــترش فض ــل گس دلی
ــه  ــن نکت ــه همی ــاق ب ــن اتف ــده ای از ای ــش عم بخ
تماشــای  میــزان  در  بعضــاً  حتــی  برمی گــردد. 
ــه  ــن نکت ــم ای ــی ه ــای تلویزیون ــردم از مناظره ه م
ــان  ــده شــد کــه بســیاری از مخاطب ــه وضــوح دی ب
در تلوبیــون و دیگــر رســانه ها هــم مناظــره را 
دنبــال کردنــد. امــروز دســتِ مخاطبــان بــرای 
تماشــای برنامه هــا و ســرگرمی ها آنقــدر زیــاد 
شــده کــه بایــد خیلــی جــدّی  در ایــن مســیر قــدم 
ــوع در ســاختار  ــه حــوزه ســرگرمی، تن برداشــت. ب
ــی  ــتراتژیک،  تاریخ ــریال های اس ــازی و س برنامه س
ــد  ــد چن ــر نبای ــز بیشــتر توجــه داشــت. دیگ و طن
ســال منتظــر مانــد تــا یــک ســریال تاریخــی 
ــد  ــرانجام برس ــه س ــی« ب ــلمان فارس ــون »س همچ
ــوژی در ســاخت  ــای تکنول ــه حوزه ه ــی ک در صورت
ســریال وجــود دارنــد و بایــد بــه آنهــا توجــه کــرد.

هــم  رســانه ای  و  خبــری  جریــان  حــوزه  در 
تلویزیــون همچــون دوره انتخابــات کــه پــا بــه پــای 
فضای مجــازی پیــش می رفــت و گاهــی بــه مراتــب 
ــت در  ــتی رقاب ــود بایس ــازی ب ــر از فضای مج جلوت
ایــن زمینــه را هــم جــدّی بگیــرد. دیگــر ایــن جمله 
ــازی  ــانه در فضای مج ــه رس ــن هم ــترش ای ــا گس ب
معنایــی نــدارد؛ »انحصــار ســاخت ســریال و جریــانِ 

ایشــان حســرت، آه، نالــه، اشــک و گریــه باقــی مانــده 
اســت. نمی توانــم احساســات خــود را در ایــن جلســه 
ابــراز کنــم. بایــد از همــه عزیزانــی کــه در این مراســم 
ــس  ــی ریی ــدان گرام ــژه فرزن ــه وی ــدند، ب ــر ش حاض

جمهــور تشــکر کنــم.
ــادات  ــم، ریحانه س ــن مراس ــری از ای ــش دیگ در بخ
رئیســی دختــر شــهید رئیســی طــی ســخنانی ابــراز 
کــرد: رهبــر معظــم انقــاب قبــل از ریاســت جمهوری 
حجت الاســام والمســلمین رییســی بــه خانــواده مــا 
توجــه داشــتند امــا بعــد از شــهادت شــهید جمهــور 
ــن فرصــت را  ــر شــد و ای ــی پدرانه ت ــن لطــف خیل ای
مغتنــم شــمردم تــا از ایشــان تشــکر کنم. در شــهادت 
شــهید جمهــور صحنــه ای کــه اتفــاق افتــاد برپایــی 
مراســم های متعــدد در سراســر کشــور بــود کــه 

دولتــی هــم نبــود و کامــا مردمــی برگــزار شــد.
ــن  ــرد: سیدحس ــح ک ــی تصری ــهید رئیس ــر ش دخت
نصــرالله و خانــواده ایشــان و همچنیــن شــهدای 
مقاومــت بســیار بــه مــا لطــف داشــتند و بســیار جای 
خوشــحالی دارد کــه خانواده هــای مقاومــت هــم 

ــتند. ــم هس ــت ه پش
ــک  ــهادت ی ــس از ش ــه پ ــرد: آنچ ــان ک او خاطرنش
شــهید بســیار مهــم اســت، ایــن اســت کــه راه شــهید 
ــهادت  ــس از ش ــبختانه پ ــد و خوش ــدا کن ــه پی ادام
شــهید جمهــور می تــوان دوســت و دشــمن را از هــم 

تفکیــک کــرد.
ــز در  ــانی نی ــد کاش ــلمین حام ــام والمس حجت الاس
ــاه  ــادی از کوت ــزان زی ــت: عزی ــری از گف ــش دیگ بخ
شــدن ایــن دولــت تاســف خوردنــد؛ هر فراقی ســخت 
اســت، فــراق عزیــزی کــه او را می شناســیم ســخت تر 
اســت. مــا بــا ظــن و گمــان حــرف می زنیــم و ظواهــر 

امــام  زندگــی  در  اســت.  خــود  بــا  متناســب 
ــن  ــان ای ــا همسرش ــه ب ــم در رابط ــین)ع( ه حس
ــد  ــان می فرماین ــا ایش ــم مث ــب را می بینی تناس
ــد  ــا بتوانن ــم ت ــذار کنی ــه او واگ ــر همســر را ب مه
ــودش اداره  ــه خ ــق عاق ــودش را طب ــی خ زندگ

ــد. کن
اصــول  و  حــدود  حفــظ  را  دیگــر  اصــل  او 
مقرراتــی  و  قوانیــن  یعنــی  گفــت:  و  دانســت 
کــه در زندگــی هــر انســانی می توانــد حــدود 
ــرد  ــر زن و م ــد. اگ ــار انســان را مشــخص کن رفت
ــور  ــه ط ــد ب ــت کنن ــان را رعای ــای خودش مرزه
ــواده می شــوند کــه  طبیعــی باعــث اســتحکام خان
ــل  ــود. اص ــحوب می ش ــردی مس ــل راهب ــن اص ای
ــونت  ــه خش ــت. البت ــونت اس ــز از خش ــر گری دیگ
در  خشــونت  از  گریــز  اجمــالا  دارد.  انواعــی 
ــی و  ــتن و نرم خوی ــت داش ــار درس ــواده، رفت خان
مایمــت در رابطــه بــا همســر و پاســخ نــرم دادن 

انــرژی انســانی و مالــی و مــادی اســت. جوانــی کــه در 
ابتــدای جوانــی بــه بیراهــه مــی رود. نــه تنهــا جوانــی 
ــی  ــدر م ــه ه ــود را ب ــی خ ــمی و روح ــرژی جس و ان
دهــد، خــود را بــه هاکــت ، بدبختــی، و فقــر ممکــن 

اســت گرفتــار کنــد.
ــورد نظــر صاحــب  یکــی از مســائلی کــه پیوســته م
ــم و  ــدرکاران تعلی ــی و دســت ان ــوم تربیت نظــران عل
ــات فراغــت اســت. ــه مســئله اوق ــرار گرفت ــت ق تربی

تخصــص در گســتره حیــات بیانگــر مطلــب اســت که 
در زندگــی پــر از فــراز و نشــیب انســان لحظــه هــا و 
اوقاتــی وجــود دارد کــه از اهمیــت و حساســیت فــوق 

العــاده ای برخــوردار اســت.
ــان  ــرای جری ــت ب ــی اس ــتر مطلوب ــه بس ــی ک اوقات
نیکــوی رشــد شــخصیت و اعتــای وجــود و یــا 
زمینــه همــواری اســت بــرای بــروز اختــاف رفتــاری، 
انحــراف اخاقــی و بزهــکاری اجتماعــی، بــدون تردید 
ــان مــی  ــه می ــات فراغــت بحــث ب ــی کــه از اوق زمان
آیــد، ســخن از ارزشــمندی ایــن اوقــات اســت هنگامه 
ــاز  ــت س ــی سرنوش ــا، اوراق ــاس و پرمعن ــیار حس بس
در کتــاب زندگــی کــه نیازمنــد اراده هــای اســتوار و 

ــدی،13۵2، 102(. ــاق است)اس ــای خ ــه ه اندیش
مولفه های اوقات فراغت

خبــری در دســتِ صداوسیماســت!« در این نشســت، 
مجــری طــرح پیمایــش ملــی فرهنــگ رســانه های 
اجتماعــی در ایــران بــه ذکــر برخــی از نتایــج ایــن 
ــن  ــنامه  های ای ــت: پرسش ــت و گف ــش پرداخ پیمای
ــی  ــه حضــوری و تصادف ــش براســاس مصاحب پیمای
ــور  ــتان کش ــال در 31 اس ــالای 1۵ س ــراد ب ــا اف ب
اســت.  شــده  تکمیــل   1403 اردیبهشــت   در 
ــد  ــامل 47 درص ــش ش ــن پیمای ــاری ای ــه آم جامع
ــاس  ــر اس ــد. ب ــان بوده ان ــد زن ــردان و ۵2 درص م
ــدار  ــی پرطرف ــانه اجتماع ــج رس ــش، پن ــن پیمای ای
بــه ترتیــب 72 درصــد اینســتاگرام، ۵2 درصــد 
ــکا  ــد روبی ــاپ، 42 درص ــد واتس ــرام، 46 درص تلگ
شــبکه های  در  بوده انــد.  ایتــا  درصــد   32 و 
ــارات،  ــز 42 درصــد از آپ ــو نی اشــتراک گذاری ویدی
یوتیــوب  از  درصــد   2۵ و  تماشــا  از  درصــد   8

را می بینیــم. میــزان و کمیــت عمــل کســی دیگــری 
را بــالا نمــی بــرد و هــر کســی ســر ســفره نیــت خــود 
ــش  ــمتی پی ــه س ــور ب ــرایط کش ــت. ش ــته اس نشس
ــه  ــد ب ــد کشــور بای ــه برخــی می گفتن ــود ک ــه ب رفت
ــرود؛  ــری ب ــت وزی ــی و نخس ــت پارلمان ــمت دول س
ــور کشــور  ــس جمه ــر و ریی ــا رهب ــوان ب ــرا نمی ت زی
را اداره کــرد ولــی شــهید بزرگــوار کاری کــرد کــه مــا 
بفهمیــم مشــکل از آن افــراد اســت و می تــوان کشــور 
را هــم بــا رهبــر پیــش بــرد و هــم رییــس جمهــور.

در بخــش پایانــی مراســم نیــز محمــد مخبــر و 
محمدمهــدی اســماعیلی از مجتبــی امینــی بــرای اثر 
»پــرواز در مــه«، تقدیــر و پــس از آن از پوســتر شــهید 

ــه  ــت ک ــی اس ــل مهم ــک اص ــای او ی ــه حرف ه ب
ــود. ــت ش ــد رعای بای

مقدســی بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن اصــول را زیربنا 
و مبانــی تحکیــم خانــواده می دانیــم، گفــت: ایــن 
اصــول شــاخص هایی در پــی دارد کــه در زندگــی 
ــه  ــاخص ها ب ــن ش ــود دارد و ای ــهدا وج سیدالش
برون خانوادگــی  و  درون خانوادگــی  بخــش  دو 
ــم  ــر بخواهی ــت اگ ــی اس ــود. طبیع ــیم می ش تقس
در  را  اصــول  بــر  مبتنــی  شــاخص های  ایــن 
زندگــی سیدالشــهدا کــه باعــث می شــود خانــواده 
ــش  ــورد اول ــم م ــان کنی ــد بی ــدا کن اســتحکام پی
حســن خلــق و رعایــت آداب اســت. ایــن برخــورد 
مهربانانــه و رعایــت آداب زندگــی باعــث می شــود 
ــف  ــه مضاع ــوهرش عاق ــه ش ــبت ب ــر نس همس

ــود. ــم ش ــی ک ــیب های زندگ ــد و آس ــدا کن پی
ــرد  ــوان ک ــاری عن ــم رفت ــاخص دوم را تکری او ش
ــت.  ــن اس ــر توهی ــم در براب ــح داد: تکری و توضی

برخــی از مولفــه هــای اوقــات فراغــت بــه قــرار زیــر 
مــی باشــد:

فلســفه اوقــات فراغــت، ارتباطــی منطقــی بــا فلســفه 
زندگــی دارد و در حقیقــت زیــر مجموعــه و تابعــی از 

آن اســت.
ــی  ــات رســمی زندگ ــا اوق ــت، ب ــات فراغ فلســفه اوق
فــرد نیــز ارتبــاط دارد. بــا ایــن توضیــح کــه چنانچــه 
ــی  ــه خوب ــش ب ــمی خوی ــات رس ــد از اوق ــرد بتوان ف
اســتفاده کنــد، قــادر بــر اســتفاده مطلــوب از اوقــات 

ــود. فراغتــش خواهــد ب
ــا  ــت ب ــات فراغ ــامی، اوق ــه اس ــگ و اندیش در فرهن
ــازگاری  ــر س ــی، س ــی و روزمرگ ــی و معطل بیهودگ
نــدارد، بلکــه فراغــت، فرصــت مجــددی بــرای تــاش 

ــی اســت. ــان زندگ ــی پای و کوشــش ب
ــدف  ــا ه ــت ب ــات فراغ ــفه اوق ــی فلس ــاط منطق ارتب
خلقــت، ضــرورت تدویــن یــک فلســفه ارضــاء کننــده 
ــی  ــن بینش ــازد. و چنی ــی س ــخص م ــی را مش زندگ
نســبت بــه زندگــی، روح رضایــت را در آدمــی، 

ــد. ــی ده ــرورش م پ
ــی در  ــد های ــار و پیام ــوب، آث ــت مطل ــات فراغ اوق

زندگــی انســان دارد
اگــر مــی گوییــم جوانــان و نوجوانــان بایــد از اوقــات 

اســتفاده می کردنــد.
ــد  ــش، 24 درص ــن پیمای ــاس ای ــزود: براس وی اف
پاســخگویان گفته انــد کــه بــه هیــچ وجــه از 
اســتفاده  »داخلــی«  اجتماعــی  شــبکه های 
ــه  ــد ک ــام کرده ان ــز اع ــد نی ــد. 13 درص نمی کنن
بــه هیــچ وجــه از شــبکه های اجتماعــی »خارجــی« 
ــراد  ــد از اف ــن 8.6 درص ــتفاده نمی کنند.همچنی اس
حاضــر در ایــن پیمایــش اعــام کرده انــد کــه 
اقتصــادی  کار  اجتماعــی  شــبکه های  طریــق  از 
ــن  ــد وارد چنی ــزه کســب درآم ــا انگی ــد و ب می کنن
فضایــی شــده اند. بــرای پیگیــری اطاعــات و اخبــار 
30 درصــد افــراد اعــام کردنــد از شــبکه های 
ــد و  ــتفاده می کنن ــاد« اس ــی زی ــی، »خیل اجتماع
20 درصــد هــم گفتنــد »اصــا« در ایــن زمینــه از 

شــبکه اجتماعــی اســتفاده نمی کننــد.

رییســی رونمایــی شــد.
ــخصیت  ــون ش ــه پیرام ــی ک ــن از کتاب های همچنی
شــهید رئیســی نگاشــته شــده بــود از جملــه »خــادم 
ــهیدان  ــل، »ش ــوران نخ ــارات اندیش ــت« از انتش مل
پرواز اردیبهشــت« از انتشــارات کتاب نشــر، »رییســی 
روحانــی بوده« از انتشــارات شــهید هادی، »ســه ســال 
خدمــت« از انتشــارات جمهــور ایران، »رییســی عزیز« 
از انتشــارات حماســه ایــران، »ســید ابراهیــم عبد خدا 
و خــادم جمهــور« از انتشــارات ســروش، »در قامــت 
رییــس جمهــور« از انتشــارات ســروش، ســه ویژه نامــه 
ــاره شــهیدان  ــای فارســی و انگلیســی درب ــه زبان ه ب

پــرواز اردیبهشــت از روزنامــه ایــران رونمایــی شــد.

اگــر انســان بــا همســرش رفتــار کریمانــه داشــته 
ــود کــه  ــواده می ش ــب تحکیــم خان باشــد موج
)ع(  حســین  امــام  زندگــی  در  را  آن  نمونــه 

می کنیــم. مشــاهده 

فراغــت کافــی برخــوردار باشــند مطلوبیــت و کیفیــت 
ایــن اوقــات را نبایــد از نظــر دور داشــت.

غنــی ســازی اوقــات فراغــت را نبایــد بــه برنامــه هــای 
محــدودی خاصــه کــرد و بســیار پــر اهمیــت اســت. 
پرکــردن بهینــه اوقــات فراغــت بایــد در دســتور کار 

مجموعــه هــای فرهنگــی ماننــد مــدارس و… باشــد.
ــوع  ــاب و ن ــت آزادی انتخ ــات فراغ ــارز اوق ــی ب ویژگ
فعالیــت اســت؛ امــا والدیــن بــرای پــر کــردن اوقــات 
ــی  ــه تحصیل ــان پای ــس از پای ــان پ ــت فرزندش فراغ
ــای  ــا را در کاس ه ــق آنه ــه عای ــه ب ــدون توج ، ب
درســی، هنــری، ورزشــی، اردو و غیــره ثبــت نــام مــی 
کننــد کــه ایــن خــود باعــث عــدم اســتقبال نوجوانان 

ــان مــی شــود. و جوان

نامة امام حسین علیه السلام به برادرش، محمد حنفیه)3(

1. حفظ دین و اعتقادات
الســام فرمودنــد: یکــی  امیرالمؤمنیــن  علیــه 
و  دیــن  حفــظ  انســان  ســعادت  نشــانه های  از 

اوســت. اعتقــادات 
 یکــی از نشــانه های ســعادت ایــن اســت کــه 
ــظ  ــا حف ــل دنی ــش را در مقاب ــد دین ــان بتوان انس
ــی  ــل ف جُ ــعادهُ الرَّ ــد؛ »س ــش را نفروش ــد، دین کن
احــرازُ دینِــه و العمــل لِخِرَتـِـه«.  چقــدر ایــن 
حدیــث زیباســت! ســعادت یــک انســان ایــن 
اســت کــه دینــش را احــراز کنــد و تــاش او بــرای 
ــر  ــرد؟ عم ــه ک ــعد چ ــا عمرس ــد. ام ــش باش آخرت
ســعد تاشــش را بــرای حکومــت ری مصــروف 
ــت  ــه از قیام ــی ک ــید؟! کس ــه آن رس ــا ب ــرد آی ک
می گویــد  قــرآن  می کنــد.  کاری  هــر  نترســد 
کســی کــه از قیامــت خــوف نداشــته باشــد کســی 
ــدُ  ــلْ یرُِی َ ــده نداشــته باشــد، »ب ــاد عقی ــه مع ــه ب ک
الْنِسَــانُ لیَِفْجُــرَ أمََامَــه. یسَْــأَلُ أیََّــانَ یـَـوْمُ القِْیَامَــة«.  
ــا  ــد ت ــاز باش ــا ب ــت آنه ــد دس ــا می خواهن بعضی ه
ــت؟  ــت کجاس ــد قیام ــد و می گوین ــت کنن معصی

ــت؟  ــاد کجاس مع
ــت در  ــرای هدای ــاران او ب ــین و ی ــام حس روش ام

ــا  کرب
حضــرت بــه عمــر ســعد فرمــود تــو کــه مــرا 
چــرا  آمــدی؟!  جنــگ  بــه  چــرا  می شناســی 
ایــن لشــکر را جمــع کــردی؟!  لشــکر کربــا از 
شــام نیامــده بــود مــردم اهــل بیــت را خــوب 
می شــناختند،  تبلیغــات حکومــت شــام خیلــی 
ــد  ــا بودن ــه در کرب ــی ک ــی این های ــود، ول ــوی ب ق
اهــل کوفــه بودنــد از اطــراف آمــده بودنــد،  این هــا 
علــی را می شــناختند،  اهــل بیــت را می شــناختند. 
ــود و  ــده ب ــوی ش ــات ق ــه تبلیغ ــن ک ــرض ای ــا ف ب
تــرس بــود، امــا امــام حســین و اصحابــش آن قــدر 
ــاً  ــه تقریب ــد ک ــت کردن ــد و صحب ــه خواندن خطب
مســائل را شــفاف کردنــد. امــام حســین در روز 
ــن  ــول الله«؛ م ــن رس ــا اب ــرر فرمود: »أن ــورا مک عاش
پســر پیغمبــرم! »أنــا ابــنُ فاطِمَــه، أنــا ابــنُ علــی« 
مکــرر فرمــود: چــرا مــرا می کشــید؟ آیــا مــن 
ــن  ــا م ــته ام؟ آی ــا گذاش ــر پ ــر را زی ــنت پیغمب س
دیــن را کنــار گذاشــته ام؟ آیــا مــن بدعتــی در دیــن 
گذاشــته ام؟  آخــر اشــکال کار مــن کجاســت؟ شــما 
ــده اید؟  ــع ش ــه جم ــرای چ ــکر، ب ــد ای لش بگویی
ــم  ــام ه ــا ام ــود، ام ــل ب ــه جه ــت ک ــت اس درس
خیلــی آگاهــی داد، خیلــی صحبــت کــرد، بــه 
صــورت فــردی و گروهــی، خطبــة  خــودش،  خطبــة 
اصحابــش در غالــب شــعر. امــا آنهــا گــوش نکردنــد 
ــام  ــل ام ــد و در مقاب ــا کردن ــدای دنی ــن را ف و دی
حســین ایســتادند. پــس یــک نشــانة ســعادت ایــن 
اســت کــه انســان نگــذارد دینــش فــدا شــود بلکــه 

ــد. ــظ کن آن را حف
ــی  ــم یک ــت داری ــری :در روای ــه خی ــت ب 2. عاقب
از نشــانه های ســعادت انســان، ایــن اســت کــه 
ــد:  ــان می فرمای ــود. امیرمؤمن ــر ش ــه خی ــت ب عاقب
عَمَلُــهُ  جُــلُ  الرَّ یخُْتَــمَ  أنْ  ــعادَهِ  السَّ »حَقیقَــهُ 
ــعادَه« ؛ نشــانة ســعادت ایــن اســت کــه  باِلسَّ
ــم شــود. چــون  ــا ســعادت خت ــان کار انســان ب پای
خیلی هــا شــروع خوبــی دارنــد،  ولــی پایــان خوبــی 
ــای  ــورا، برصیص ــم باع ــر، بلع ــه، زبی ــد؛ طلح ندارن
داریــم  زیــادی  نمونه هــای  تاریــخ  در  عابــد. 
ــی  ــان خوب ــی پای ــتند، ول ــی داش ــاز خوب ــه آغ ک
ــت  ــن اس ــا ای ــای م ــی از دعاه ــرا یک ــتند. چ نداش
ــه  ــا را ب ــا م ــن«؛  خدای الحِِی ــي باِلصَّ ــه: »ألَحِْقْنِ ک
صالحــان ملحــق کــن؟ چــرا در یکــی از دعاهــای مــا 
ْــرَار«  مــا  ــعَ الأب ــا مَ ــه آمــده اســت: »توََفَّنَ ایــن گون
ــران؟ چــرا یکــی از دعاهــای حضــرت  را نیــک بمی
ــلمان  ــرا مس ــلمِاً«؛  م ــا مُسْ ــن بود: »توََفَّنَ ــف ای یوس
بمیــران. مســلمان شــروع کــردن یــک ســخن اســت 
ــه  ــر ب ــر. اگ ــخن دیگ ــک س ــردن ی ــلمان م و مس
ــی شــروع  ــا عل ــادی ب ــراد زی ــد اف ــگاه کنی ــخ ن تاری
کردنــد؛ طلحــه بــا علــی شــروع کــرد، زبیــر بــا علــی 
ــا همین هــا  ــی بیعــت کــرد، ام ــا عل شــروع کــرد، ب
در جنــگ جمــل مقابــل ایســتادند و مقابــل او صــف 
آرایــی کردنــد. ایــن مهــم اســت کــه انســان از خــدا 
ــه خیــر شــود و در پایــان و  بخواهــد کــه عاقبــت ب
ــودش  ــرای خ ــد و ب ــعادتمند باش ــت کارش س نهای
نهایــت خوبــی را رقــم بزنــد. حــر ابــن یزیــد یکــی 
ــش  ــت و نهایت ــه عاقب ــود. چگون ــا ب ــن نمونه ه از ای
ــه ایــن نیکــی و  ــه پایــان ب نیــک تمــام شــد! چگون

ــم زد! ــودش رق ــرای خ ــی را ب خوب
معنای انابه  

ــن و  ــی م ــه در زندگ ــی ک ــی از اصول ــرادران! یک ب
ــل  ــد، اص ــه باش ــورد توج ــه م ــد همیش ــما بای ش
ــه  ــش را اناب ــرآن نام ــه ق ــت،  ک ــر اس ــد نظ تجدی
مي گــذارد، انابــه یعنــی بازگشــت؛ یعنــی هــر کجــا 
دیــدی ماشــین دارد اشــتباه مــی رود آن را برگــردان 
ــی بیشــتر از  ــه بده ــر ادام ــون اگ ــده، چ ــه ن و ادام
مبــدأ دور می شــوی. ایــن آیــة قــرآن اســت: »یهَْدِي 
إلِیَْــهِ مَــنْ أنَـَـاب«؛  خــدا کســی را کــه انابــه، یعنــی 
ــد.  ــت می کن ــد هدای ــی باش ــر در زندگ ــد نظ تجدی
اســام بــن بســت نــدارد، اســام در هــر جایــی بــا 
ــت  ــازة بازگش ــرده اج ــان ک ــه انس ــی ک ــر خطای ه

ــت.  داده اس
مطابقت توبه و انابه با نوع گناه 

ــت:  ــد و گف ــر آم ــزد پیغمب ــخصی ن ــت ش ــک وق ی
یــا رســول الله! مــن دختــر زنــده بــه گــور کــرده ام، 
حــالا مســلمان شــدم و توبــه کــردم، چــه کار کنــم؟ 
آقــا فرمــود: بــرو مــادرت را احتــرام کــن. گفــت: آقــا 
مــادرم از دنیــا رفتــه اســت. در روایتــی دارد پیامبــر 
فرمــود: خالــه ات را احتــرام کــن و بــه او ســر بــزن. 
ــوع  ــر اســاس ن ــد ب ــا بای ــران کــردن م بالاخــره جب
گنــاه باشــد. اگــر کســی بیمــار شــد،  مثــاً ویتامینی 
از بدنــش کــم شــد، می گوینــد دارو و غذایــی بخــور 
کــه کمبــود آن ویتامیــن را جبــران کنــد. شــخصی 

غیبــت کســی را کــرده، حــالا هــم خجالــت 
ــم نیســت  ــز ه ــد. جای ــه او بگوی ــه ب می کشــد ک
کــه بگویــد بــرای ایــن کــه ایــن کار بیشــتر باعــث 
ــود:  ــر فرم ــود. پیامب ــاف می ش ــدورت و اخت ک
»کفّــارهُ الغِتیــابِ أنْ تسَْــتَغفِرَ لمَِــنِ اغتَبْتَــهُ«  
ــرای کســی کــه غیبتــش  ــب مغفــرت کــن ب طل
را کــردی، راه جبرانــش ایــن اســت. امــام صــادق 
فرمــود: اگــر کســی گناهــی را در خفــا انجــام داده 
ــرّ فلیعمــل حســنهً  ــی السِّ ــیِّئَهً فِ ــلَ سَ ــنْ عَمِ »مَ
ــالا کار  ــردی، ح ــه ک ــاه مخفیان ــرّ« ؛ گن ــی السّ فِ
ثــواب مخفیانــه بکــن، مخفیانــه کمــک کــن، در 
نیمــة شــب برخیــز و نمــاز بخــوان و بگــو خدایــا، 
ــود  ــس نب ــچ ک ــه هی ــرده ام ک ــی ک ــن گناهان م
و کســی ندیــد، خــودم مي دانــم و تــو، حــالا 
هــم عبادت هایــی می کنــم کــه هیــچ کــس 
ــم،  ــاز شــب می خوان ــد می شــوم و نم ــد، بلن نبین
ــران،  ــوع جب ــس ن ــم. پ ــه مي ده ــه صدق  مخفیان
ــق  ــاه منطب ــوع گن ــا ن ــد ب ــه می توان ــوع اناب  و ن

باشــد.
بلیط ورود به بهشت 

ــد:  ــرآن می فرمای ــت! ق ــه زیباس ــن آی ــدر ای  چق
ِّکُــمْ«؛ مــردم  ب مَغْفِــرَةٍ مِّــن رَّ إلِـَـی  »سَــارِعُواْ 
ــد  ــرت می خواه ــه مغف ــر ک ــد، ه ــتابید، بدوی بش
ــد.  ــرق می کن ــرعت« ف ــا »س ــه« ب ــد. »عجل بیای
ــرآن  ــارعوا« و در ق ــد »س ــر می گوین در کار خی
ــه.  ــه کار رفت ــبقت ب ــرعت و س ــر س ــاً تعبی غالب
ِّکُــمْ«؛  ب »ســارعوا«؛ بشــتابید، » إلِـَـی مَغْفِــرَةٍ مِّــن رَّ
بیایــد. دیگــر  هــر کــه مغفــرت می خواهــد 
وَ الأرض«؛  السّــماواتُ  عَرْضُهــا  چــه؟ »وَجَنّــهٍ 
هــر کــه بهشــت می خواهــد بشــتابد. حــال 
چــه کنیــم کــه بلیــط ورودی بهشــت را بــه 
ــک  ــت؟ ی ــن آن چیس ــط و کوپ ــد؟ بلی ــا بدهن م
وقــت مي گوینــد: بدویــد فــان جــا دارنــد فــان 
جنــس را می دهنــد، کوپــن شــمارة فــان و 
ــه در  ــی ک ــت. آقای ــدر اس ــن ق ــم ای ــش ه قیمت
عرضــه  را  بهشــت  و  مغفــرت  دارد  مغــازه اش 
می کنــد، بایــد کوپــن و شــمارة آن را هــم اعــام 
تْ  ــدَّ ــد: »أعُِ ــت؟ می گوی ــن آن چیس ــد. کوپ کن
ــت:   ــن اس ــای آن ای ــماره کوپن ه ــن«،  ش للِمُْتَّقِی

ــوا،  اول: تق
انواع انفاق 

اء  ــرَّ ــي السَّ ــونَ فِ ــه »ینُفِقُ ــانی ک ــن« کس »الذی
ــن  ــن آن ای ــمارة دوم، کوپ ــت ش اء« عام ــرَّ وَالضَّ
ــه در  ــد؛ چ ــاق می کنن ــه انف ــانی ک ــت: کس اس
حالــی کــه در دارنــد و چــه در حالــی کــه ندارنــد. 
ــا  ــد؛ ام ــد درســت انفــاق می کنن وقتــی کــه دارن
ــخ  ــد؟ پاس ــاق مي کنن ــه انف ــد چگون ــی ندارن وقت
ــی  ــه صــورت مال ــط ب ــاق فق ــه انف ــن اســت ک ای
نیســت. گاهــی یــک آدم آبرومنــد انفاقــش ایــن 
اســت کــه در فامیــل واســطة ازدواج دو تــا 
ــود.  ــی می ش ــک کس ــن ی ــود. ضام ــوان می ش ج
ــی را حــل  ــا دعوای ــذارد ت ــرو می گ ــش را گ آبروی
ایجــاد مي کنــد.  کنــد. بیــن دو نفــر صلــح 
ــد،  ــاق کنی ــول انف ــط از پ ــد فق ــرآن نمی گوی ق
ــه  ــر چ ــمْ« ؛ از ه ــا رَزَقْنَاهُ ــوا مِمَّ می گوید: »وَأنَفَقُ
ــه  ــم ب ــرو داده ای ــه یکــی آب ــم. ب ــه شــما داده ای ب
ــدرک  ــه یکــی م ــم،  ب ــان داده ای ــان و بی یکــی زب
داده ایــم، بــه یکــی فکــر و اندیشــه  داده ایــم، یــک 
فــردی در بیــن فامیــل مُعَنــوَن )شــناخته شــده( 
اســت و مي توانــد دعواهــا را حــل و فصــل کنــد. 

ــت.  ــاق اس ــداق انف ــا مص ــة این ه هم
ــوی  ــه س ــتابید ب ــرَةٍ« بش ــی مَغْفِ َ ــارِعُواْ إلِ » سَ
شــماره هایی  بهشــت،  و  و  خــدا  مغفــرت 
کــه بــا آن مغفــرت و بهشــت را بــه شــما 
ــاق، 3-  ــوا، 2- انف ــت: 1- تق ــد این هاس می دهن
الغَیْــظَ«؛ خشــمتان را کنتــرل  »والکاظِمیــنَ 
می شــود  عصبانــی  کــه  انســانی  کنیــد، 
حدیــث  می کنــد،  کنتــرل  را  خشــمش  و 
ــن  ــد: م ــد می فرمای ــه خداون ــت ک ــی اس قدس
هــم خشــمم را کنتــرل می کنــم و عذابــش 
نمی کنــم،  مــن دیگــر از بنــده ام …العیــاذ بــالله- 
کــه کمتــر نیســتم. او عصبانــی شــد، خــودش را 
ــا از خطــای  ــرد. از دســت کســی و ی ــرل ک کنت
کســی ناراحــت شــد، امــا خشــمش را فــرو بــرد، 
مــن کــه خالــق او هســتم پــس مــن هــم غضبــم 
ــی از  ــن یک ــم. ای ــرل می کن ــورد او کنت را در م
آثــار کنتــرل خشــم اســت. »وَالکَْاظِمِیــنَ الغَْیْــظَ 
ــاسِ« ؛ کســانی کــه از مــردم  ــنِ النَّ ــنَ عَ وَالعَْافیِ
خــدا  می کننــد.  عفــو  را  آنهــا  و  می گذرنــد 
ــردی،  ــو رحــم ک ــردی، ت ــو ک ــو عف ــد: ت می گوی
مــن رحــم نکنــم! ایــن آیــه را در ذهــن داشــته 
ِّکُــمْ  ب باشــید: »وَسَــارِعُواْ إلِـَـی مَغْفِــرَةٍ مِّــن رَّ
ــه  ــدا ب ــمَاوَاتُ وَالأَرْضُ«؛ خ ــا السَّ ــةٍ عَرْضُهَ وَجَنَّ
ــتی  ــد، آن بهش ــرت می ده ــت و مغف ــما بهش ش
کــه راهــش تقــوا، انفــاق،  کظــم غیــظ و بخشــش 

ــت. ــردم اس ــو م و عف
ــداء  ــا ف ــان،  ارواحن ــام زم ــت ام ــه عظم ــا ب خدای
ــق کســب  ــا توفی ــه همــة م ــم ب ــمت می دهی قَسَ
ــی را  ــل اخاق ــز از رذائ ــی و پرهی ــات اخاق صف

ــا. ــت بفرم عنای

حجت الاسلام دکتر مجتبی خندان


