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ممنوعیت واردات لوازم آرایشی به کشور / عرضه محصولات زیرپله‌ای با نام برند اصلی
رئیــس اداره پیشــگیری و مقابلــه بــا قاچــاق فراورده‌هــای ســامت اداره کل بازرســی ســازمان غــذا و دارو گفــت: بســیاری از محصــولات آرایشــی و بهداشــتی کــه بــا عنوان 
برندهــای خارجــی بــه فــروش می‌رســد، تولیــد کارگاه‌هــای غیرمجــاز زیرپلــه‌ای پاکســتان اســت.  مهنــدس حامــد عبــدی، با اشــاره بــه اینکــه واردات محصولات آرایشــی 
و بهداشــتی از ســال ۹۷ توســط وزارت صمــت بــه کشــور ممنــوع اعــام شــده اســت، گفــت: در حــال حاضــر اکثــر محصــولات آرایشــی و بهداشــتی خارجــی در ســطح 
عرضــه کالاهــای قاچــاق و یــا تقلبــی هســتند. بنابــر اعــام ســازمان غــذا و دارو، وی افــزود: محصــولات آرایشــی و بهداشــتی بــه دو نــوع کالای قاچــاق و کالای تقلبــی 
تقســیم شــدند کــه کالای قاچــاق بــه دو نــوع قاچــاق محصــولات اصلــی و دیگــری محصــولات تقلبــی یافــت می‌شــوند؛ به‌عنوان‌مثــال محصــولات آرایشــی بهداشــتی بــا 

برندهــای معــروف آمریکایــی کــه در کشــور پاکســتان به‌صــورت زیــر پلــه‌ای تولیــد و بــا قیمــت همــان برنــد کارخانــه اصلــی بــه فــروش می‌رســد.
اجتماعی

مرگ ناشی از گرمازدگی در اربعین سال گذشته نداشتیممرگ ناشی از گرمازدگی در اربعین سال گذشته نداشتیم
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است استمتفاوت  متفاوت 

فرزندآوری در کلام مقام معظم رهبریفرزندآوری در کلام مقام معظم رهبری

وزیــر بهداشــت گفــت: در ایــام اربعیــن ســال 
اثــر  بــر  مــرگ  مــورد  یــک  حتــی  گذشــته 

نداشــتیم. گرمازدگــی 
چهل‌و‌یکمیــن  حاشــیه  در  عین‌اللهــی  بهــرام   ،
ــس در  ــز اورژان ــای مراک ــری رؤس ــش سراس همای
کــرج بــا اشــاره بــه حــوادث جــاده‌ای اظهــار کــرد: 
حــذف نقاطــی کــه در جاده‌هــا ســبب فــوت 
می‌شــد توســط وزارت راه و شهرســازی مــورد 
ــن  ــی در ای ــای بزرگ ــت و کاره ــرار گرف ــه ق توج

ــت‌. ــده اس ــام ش ــه انج زمین
ــور،  ــف کش ــق مختل ــا و مناط ــزود: جاده‌ه وی اف
تنــوع زیســتی شــامل کویــر، کوهســتان و قلــه دارد 
ــس در  ــای اورژان ــود، پایگاه‌ه ــی ب ــر صورت ــه ه و ب

مناطــق مختلــف کشــور ایجــاد شــد.
وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی گفــت: 
در مناطــق شــهری کشــور نیــز در بخــش اورژانــس 
ــدازی و  ــه طــوری کــه راه‌ان ــم ب ــا بودی شــاهد ارتق
خریــد 246 موتورلانــس در مناطــق پرترافیــک 

ــری داشــتند. ــات موث اقدام
کــه  بیمارانــی  درصــد   87 کــرد:  اضافــه  وی 
ــان  ــالای ســر آن ــه ب ــات اولی ــرای اقدام ــس ب اورژان
بیمارســتان  بــه  نیــاز  می‌کنــد  پیــدا  حضــور 

ندارنــد.
وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بیــان 
کــرد: وقتــی موتورلانــس مجهــز در دســترس 
ــیدن  ــه در رس ــرعتی ک ــه س ــه ب ــا توج ــد ب باش
بــه محــل دارد می‌توانــد بســیاری از درمان‌هــا 
ــه بیمارســتان،  ــاز ب ــد و درصــورت نی را انجــام ده

ــب  ــر تناس ــادی ب ــیار زی ــر بس ــی تاثی ــم غذای  رژی
ــا  ــن ابزاره ــی از مفیدتری ــع یک ــدام دارد. در واق ان
وزن،  کنتــرل  و  بــدن  ســامتی  حفــظ  بــرای 
متاســفانه  هســتند،  ســالم  غذایــی  رژیم‌هــای 
ــاره نحــوه  ــی درب ــراد اطلاعــات کامل بســیاری از اف
غــذا خــوردن، آداب غــذا خــوردن، رژیم‌هــای 

ــد. ــن ندارن ــد ای ــواردی مانن ــالم و م ــی س غذای
 هــر فــرد روزانــه بــه چنــد کیلوکالــری نیــاز دارد؟ 
کالری‌هــا نقــش مهمــی در تحریــک بســیاری 
از واکنش‌هــای متابولیکــی در بــدن دارنــد کــه 
مــا را زنــده نگــه می‌دارنــد. بنابرایــن، تامیــن 
نیازهــای کالــری روزانــه و مصــرف غذاهــای غنــی 
از مــواد مغــذی بــرای اطمینــان از تامیــن ســوخت 
ــت.  ــروری اس ــیار ض ــدن، بس ــه ب ــرد بهین و عملک
نیازهــای کالــری هــر کــدام از مــا تــا حــد زیــادی 
بــه ســن، وزن، ترکیــب بــدن، ســطح فعالیــت 
و وضعیــت  پزشــکی  بدنــی، جنــس، وضعیــت 

هورمونــی بدن‌مــان بســتگی دارد.
ــرژی  ــری ان ــم مقادی ــی کــه می‌خوری ــا هــر غذای م
پیوندهــای  داخــل  در  انــرژی  ایــن  کــه  دارد 
اســت.  شــده  ذخیــره  غــذا،  آن  شــیمیایی 
ســلول‌های بــدن مــا بعــد از گــوارش و هضــم 
غــذا، پیوندهــای شــیمیایی آن را شکســته و انــرژی 
داخــل ایــن پیوندهــا را در قالــب کالــری دریافــت 

ــد. ــی کنن م
کالــری  از  میــزان  آن  انســان،  درصورتی‌کــه 
ــتر  ــه بیش ــر و ن ــه کمت ــاز دارد را ن ــدن نی ــه ب ک
ــت.  ــد داش ــالمی خواه ــی س ــد؛ زندگ ــت کن دریاف
شــاید بــرای شــما جالــب باشــد کــه بدانیــد بــدن 
حتــی در هنــگام اســتراحت و خــواب نیــز کالــری 
می‌ســوزاند. در زمــان فکرکــردن و انجــام کارهــای 
ــای  ــا و کاره ــل داده‌ه ــرژی صــرف تحلی ــه ان روزان
ــری  ــز کال ــواب نی ــگام خ ــود. در هن ــره می‌ش روزم
ــد  ــدن خواه ــای ب ــح اندام‌ه ــرد صحی صــرف عملک

شــد.
کالــری در اصــل یــک واحــد انــرژی اســت و میــزان 

ــود. ــزام ش ــس اع آمبولان
وی یــاد آورشــد: در طــول فعالیــت دولت ســیزدهم 
ــل  ــرفت‌های قاب ــا پیش ــراه ب ــری هم ــات موث اقدام

توجــه داشــتیم. 
ــی اضافــه کــرد: در روســتاهای صعــب  عین‌الله
العبــور، ماماهــای متبحــری داریــم و اقدامــات 
ــام  ــس انج ــز اورژان ــط مراک ــی توس ــه حیات اولی

. د می‌شــو
دولــت  فعالیــت  طــول  در  آورشــد:  یــاد  وی 
ســیزدهم 10 ســتاد مرکــز اورژانــس ســاخته شــده 
ــگ و رصــد را انجــام  ــه مانیتورین ــر ثانی ــه در ه ک
ــال  ــم درح ــن مه ــه در دانشــگاه‌ها ای ــد ک می‌دهن

ــت. ــدن اس ــل ش تکمی
عین‌اللهــی از تکمیــل و ســاخت چهــار مرکــز 
درمانــی و فوریتهــای پزشــکی در نقــاط صفــر 
ــل  ــکات قاب ــی از ن ــزود: یک ــر داد و اف ــرزی خب م
ــژه از  ــزاری مراســم وی ــه برگ ــن زمین توجــه در ای
ــل  ــه فص ــه ب ــا توج ــه ب ــت ک ــن اس ــه اربعی جمل
ــتان‌ها  ــرزی و بیمارس ــای م ــود پایگاه‌ه ــا وج گرم
ــم  ــهید قاس ــتان ش ــن بیمارس ــت بنابرای ــم اس مه
ــران و  ــتانی در مه ــلمچه، بیمارس ــلیمانی در ش س
ــروی  ــرز خس ــال در م ــم امس ــتان ه ــک بیمارس ی
ــه  ــات را ب ــه بســیاری خدم ــرداری شــد ک بهــره ب
ــد. ــه دادن ــا زده می‌شــوند، ارائ ــه گرم ــی ک بیماران

ــی  ــی از فرمانده ــن قدردان ــت، ضم ــر بهداش وزی
اورژانــس بــه دلیــل اقدامــات موثــر در ایــن 
ــک  ــی ی ــته حت ــال گذش ــه داد: در س ــه ادام زمین
ــام اربعیــن  ــر گرمازدگــی در ای ــورد مــرگ در اث م

ــه  ــد. و زمانی‌ک ــرژی را نشــان می‌ده ــا ســطح ان ی
ــری  ــت از کال ــه صحب ــی و تغذی ــوم ورزش در عل
از طریــق  انــرژی دریافتــی  می‌شــود، منظــور 
مــواد غذایــی بــه داخــل بــدن و یــا انــرژی مصــرف 
شــده بــه ازای انجــام فعالیــت هــای بدنــی اســت.

همــان گونــه کــه بیــان شــد کالــری اهمیت بســیار 
ــه  ــاز ب ــراد نی ــع اف ــادی دارد. در برخــی از مواق زی
ــرا  ــد؛ زی ــرژی دارن ــتری ان ــدار بیش ــوزاندن مق س
ــا  ــد و ی ــت کرده‌ان ــاز دریاف ــتر از نی ــرژی بیش ان
ــد. افزایــش تحــرک یکــی  قصــد لاغــر شــدن دارن
از مهم‌تریــن راهکارهــا بــرای ســوختن بیشــتر 
کالری‌هــای دریافتــی اســت. برچســب کالــری بــر 

ــت؟ ــانه چیس ــی نش ــواد غذای روی م
بــا دیــدن کلمــه کالــری بــر روی بســته‌بندی 
ــرای  ــورد آن ب ــه درم ــی ک ــی و نکات ــواد غذای م
مدیریــت وزن وجــود دارد، احتمــالاً ایــن ســؤالات 
کــه کالــری چیســت، کالــری دریافتــی و مصرفــی 
ــرای شــما  ــری چیســت و… ب چیســت، کیلــو کال

ــده اســت. پیــش آم
کالــری یــک واحــد بــرای ســنجش میــزان انــرژی 
ــی  ــادۀ غذای ــر م ــع ه ــی اســت. در واق ــواد غذای م
ــم حــاوی مــواد مختلفــی اســت  ــا می‌خوری کــه م
ــۀ  ــود و در چرخ ــذب می‌ش ــا ج ــدن م ــه در ب ک
ــد  ــب تولی ــرد و موج ــرار می‌گی ــرژی ق ــد ان تولی
ــود. ــره می‌ش ــدن ذخی ــا در ب ــود ی ــرژی می‌ش ان

بــرای دانســتن اینکــه هــر غــذا چقــدر انــرژی دارد 
واحــد کالــری را تعریــف کرده‌انــد. در فیزیــک 
ــرژی اســت. ژول  ــاً 4 ژول ان ــری معــادل تقریب کال
واحــد اســتاندارد ســنجش انــرژی در علــم فیزیــک 

اســت.
کالری دریافتی و مصرفی چیســت؟

حتــی زمانــی کــه در حــال اســتراحت یــا خــواب 
هســتیم، فعالیت‌هــای گوناگونــی در بــدن مــا 
ــروق  ــب و ع ــتگاه قل ــت. دس ــوع اس ــال وق در ح
در حــال خون‌رســانی بــه تمــام نقــاط بــدن 
ــدن  ــاز ب اســت، دســتگاه تنفــس اکســیژن موردنی

نداشــتیم و در دهــه آخــر صفــر نیــز در خراســان 
ــد. ــام ش ــی انج ــات خوب ــوی خدم رض

ــی  ــناور دریای ــن ش ــال اولی ــرد: امس ــه ک وی اضاف
اورژانــس در جنــوب افتتــاح شــد و امیدواریــم ایــن 

ــد. مراکــز توســعه یاب
وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی افــزود: 
ــا  ــه بالگرد‌ه ــی ک ــه اهمیت ــه ب ــا توج ــن ب همچنی
در امــداد رســانی دارنــد مراکــز تعمیــر و نگهــداری 
ــاری  ــده و اعتب ــدازی ش ــران راه ان ــا در ته بالگرده
ــده  ــب ش ــه تصوی ــون بودج ــس درقان ــرای اورژان ب

را تأمیــن می‌کنــد، دســتگاه گــوارش در حــال 
ــی مصرف‌شــده اســت  ــواد غذای هضــم و جــذب م
مصــرف  باعــث  فعالیت‌هــا  ایــن  تمامــی  و… 

می‌شــوند. انــرژی 
مختلــف،  فعالیت‌هــای  انجــام‌دادن  هنــگام  در 
از تــکان‌دادن دســت‌های مــا تــا ســنگین‌ترین 
فعالیــت ورزشــی و حتــی فکرکــردن، میــزان 
در  می‌یابــد.  افزایــش  مــا  انــرژی  مصــرف 
ــت  ــرای حرک ــه ب ــین ک ــک ماش ــد ی ــع مانن واق
بــه ســوخت نیــاز دارد، بــدن مــا نیــز بــرای 
ــاز  ــرژی نی ــه ان ــود ب ــای خ ــام‌دادن فعالیت‌ه انج
دارد و ایــن انــرژی موردنیــاز بــدن از طریــق مــواد 

می‌شــود. تأمیــن  مصرف‌شــده  غذایــی 
میــزان  از:  اســت  عبــارت  دریافتــی  کالــری 
مصرف‌شــده  غذایــی  مــواد  از  کــه  انــرژی‌ای 
ــزان  ــز می ــی نی ــری مصرف دریافــت می‌شــود و کال
ــا انجــام‌دادن  انــرژی‌ای اســت کــه در طــول روز ب

می‌ســوزانیم. مختلــف  فعالیت‌هــای 

اســت.
وی از دیگــر اقدامــات انجــام شــده در حــوزه اورژانــس 
ــوان عنــوان کــرد و  ــدازی پایــگاه اورژانــس بان را راه‌ان
گفــت: ایــن پایــگاه بــا هــدف ارائــه خدمــات بهتــر بــه 
بانــوان در نظــر گرفتــه شــده کــه فعــا در شــهرهای 
بــزرگ فعالیــت دارد.  عین‌اللهــی یــادآور شــد: 3 
ــس  ــر در اورژان ــال اخی ــر در ســه س ــزار و 540 نف ه
اســتخدام شــده‌اند، اگرچــه هنــوز هــم کمبــود نیــرو 
داریــم ولــی ســعی می‌کنیــم ایــن کمبودهــا در 

مجوزهــای آینــده تامیــن شــود.

ــاز  ــری نی ــدار کال ــه مق ــه چ ــل ب ــا حداق انســان ه
ــد؟ دارن

ــل ۲۵۰۰  ــد در روز حداق ــردان بای ــال م ــرای مث ب
ــرژی لازم  ــد ان ــا بتوانن ــد ت ــت کنن ــری دریاف کال
ــی  ــای حیات ــا و ارگان ه ــلول ه ــت س ــرای فعالی ب
بــدن را تامیــن کننــد. زنــان نیــز بایــد دســت کــم 
ــرای ایــن منظــور دریافــت  ــری در روز ب ۲۰۰۰ کال

ــد. کنن
آیا تمام کالری‌ها یکســان هستند؟

ــک  ــری، ی ــک کال ــه ی ــد ک ــن باورن ــر ای ــی ب برخ
ــری  ــدارد کــه ۱۰۰ کال ــری اســت و اهمیتــی ن کال
شــیرینی خــورده باشــید یــا بروکلــی، هــر دو یــک 
تاثیــر را روی وزن‌تــان می‌گذارنــد. امــا وقتــی 
ایــن کالــری وارد بــدن می‌شــود دیگــر همــه 
چیــز بــه ایــن ســادگی نیســت. بــدن انســان 
ــه همــراه  ــده ب سیســتم بیوشــیمیایی بســیار پیچی
فرآیندهــای دقیــق دارد کــه تعــادل انــرژی را 

می‌کنــد. تنظیــم 

تجربــه متراکــم در قانونگــذاری، در اجــرا؛ ایــن 
هــم جــزو نقــاط درخشــان کشــور اســت. جمعیــت 
ــن جــا  ــده همی ــه بن ــر. البت ــون نف کشــور، 75 میلی
ــا  ــا ب ــور م ــه کش ــدم ک ــن معتق ــم؛ م ــرض بکن ع
امکاناتــی کــه داریــم، مــی توانــد 150 میلیــون نفــر 
ــرت  ــه کث ــد ب ــن معتق ــد. م ــته باش ــت داش جمعی
ــد  ــی خواه ــه م ــری ک ــدام و تدبی ــر اق ــم. ه جمعیت
بــرای متوقــف کــردن رشــد جمعیــت انجــام بگیــرد، 
ــات در  ــرد! )بیان ــام بگی ــون انج ــد از 150 میلی ــران، بع ــدار مســئولان نظــام جمهــوری اســامی ای دی

ــواد  ــه م ــه چگون ــد ک ــات نشــان می‌ده ــج تحقیق نتای
ــر  ــرد دیگ ــه ف ــردی ب ــولین از ف ــرک انس ــذی مح مغ
متفــاوت اســت و پیامدهایــی بــرای تغذیــه فــرد محــور 

دارد.
ــت از  ــی صحب ــپرس، وقت ــکال اکس ــزارش مدی ــه گ ب
ــردم  ــتر م ــود، بیش ــون می‌ش ــد خ ــطح قن ــرل س کنت
بــه کربوهیــدرات فکــر می‌کننــد امــا نتایــج تحقیقــات 
ــان  ــادا نش ــای کان ــش کلمبی ــگاه بریتی ــد دانش جدی
ــه همــان  ــرای برخــی ممکــن اســت ب می‌دهــد کــه ب
ــم  ــا در رژی ــا و چربی‌ه ــه پروتئین‌ه ــه ب ــدازه توج ان

ــد. ــم باش ــان مه غذایی‌ش
ایــن تحقیــق اولیــن مقایســه در مقیــاس بــزرگ 
ــه افــراد مختلــف در  اســت کــه نشــان می‌دهــد چگون
ــه هــر یــک از ســه درشــت مغذی‌هــا یعنــی  پاســخ ب
کربوهیدرات‌هــا )گلوکــز(، پروتئین‌هــا )اســیدهای 
آمینــه( و چربی‌هــا )اســیدهای چــرب( انســولین تولیــد 

می‌کننــد.
هورمــون  تولیــد  کــه  می‌دهــد  نشــان  یافته‌هــا 
ــر  ــیار پویات ــولین بس ــون انس ــد خ ــده قن تنظیم‌کنن
ــن  ــش از ای ــه پی ــت ک ــزی اس ــر از آن چی و فردی‌ت
تصــور می‌شــد، در حالــی کــه بــرای اولیــن بــار 
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــت را نش ــه‌ای از جمعی زیرمجموع
ــان  ــش نش ــرب واکن ــای چ ــه غذاه ــد ب ــش از ح بی

می‌دهنــد.
 دکتــر جیمــز جانســون، محقــق ارشــد، اســتاد 
ــت:  ــگاه گف ــی در دانش ــلولی و فیزیولوژیک ــوم س عل
اســت،  انســولین  شناخته‌شــده  محــرک  گلوکــز 
ــگفت‌زده  ــی ش ــوع بالای ــن تن ــدن چنی ــا از دی ــا م ام
ــوی  ــش ق ــراد واکن ــی اف ــه برخ ــدیم، به‌طوری‌ک ش
ــا نشــان  ــه چربی‌ه ــر ب ــا و برخــی دیگ ــه پروتئین‌ه ب
می‌دهنــد کــه پیــش از ایــن هرگــز مشــخص نشــده 

ــود. ب
انســولین نقــش مهمــی در ســامت انســان ایفــا 
ــت  ــز، از دیاب ــه چی ــولین در هم ــش انس ــد، نق می‌کن
گرفتــه کــه در آن بســیار کــم اســت تــا چاقــی، افزایش 
وزن و حتــی برخــی از انــواع ســرطان کــه در آن بســیار 

ــاد اســت. زی
ــده  ــور ش ــه فردمح ــرای تغذی ــه‌ای ب ــا پای ــن یافته‌ه ای

سلامت

سلامت

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی حوزه ثبتی قائمشهر )نوبت دوم(
نظــر بــه دســتور مــواد 1 و 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/9/20 ، امــاک متقاضیانــی کــه در 
هیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی قائمشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض آنــان معــرز و رای لازم صــادر 

گردیــده جهــت اطــاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آگهــی مــی گــردد : 
امــاک متقاضیان واقع در قریه ســوخته کلا پلاک 12-اصلی بخش 5

428/446 فرعــی بنــام آقــای محمــد انصــاری نیــا نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 406 مترمربــع  قســمتی از پــاک 428 فرعــی از 12 
اصلــی بخــش 5 خریــداری مــع الواســطه از آقایــان علــی و رضــا مالــک رســمی . 

ــن آگهــی  ــه مربوطــه ای ــن نام ــاده 13 آئی ــد ســند رســمی و م ــی اراضــی و ســاختمانهای فاق ــن تکلیــف وضعیــت ثبت ــون تعیی ــاده 3 قان ــه موجــب م ــذا ب ل
ــات  ــر انتشــار آگهــی ، رای هی ــاوه ب ــی / کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاهها ع ــه محل ــن روزنام ــق ای ــه 15 روز از طری ــه فاصل ــت ب در دو نوب
الصــاق تــا در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق 
ــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم  ــا دو مــاه اعتــراض خــود را ب در محــل ت
ــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن  ــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت ب ــه تقدیــم دادخواســت ب اعتــراض مبــادرت ب
صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواهــی تقدیــم 
ــه  ــع از مراجع ــت مان ــند مالکی ــد و صــدور س ــی نمای ــت م ــند مالکی ــه صــدور س ــادرت ب ــت مب ــد اداره ثب ــه نکن ــی محــل ارائ ــه دادگاه عموم دادخواســت ب
ــر مــاده 13 آئیــن نامــه مذکــور در مــورد قســمتی از املاکــی کــه قبــا اظهــار نامــه ثبتــی پذیرفتــه نشــده،  ــه دادگاه نیســت. بدیهــی اســت براب متضــرر ب
ــان  ــه صــورت همزم ــد حــدود ب ــب را در اولیــن آگهــی نوبتــی و تحدی ــد حــدود، مرات ــه حــاوی تحدی ــم اظهارنام ــات پــس از تنظی ــا رای هی واحــد ثبتــی ب
باطــاع عمــوم مــی رســاند و نســبت بــه امــاک در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه تحدیــد حــدود واحــد ثبتــی آگهــی تحدبــد حــدود را بــه صــورت اختصاصــی 

ــد.      /        شناســه آگهــی: 1738945      منتشــر مــی نمای
تاریخ انتشــار نوبت اول : 1403/04/02        /         تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1403/04/17          

مرتضی قاســم پور – رئیبس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قائم شهر

اســت کــه می‌توانــد نحــوه درمــان و کنتــرل طیــف 
ــد. ــر ده ــا را تغیی ــیعی از بیماری‌ه وس

بــرای ایــن تحقیــق، محققــان آزمایش‌هایــی را 
ــر پانکــراس از ۱۴۰ اهداکننــده مــرد و زن  روی جزای
در دامنــه ســنی وســیعی انجــام دادنــد. ایــن جزایــر 
ــرار  ــذی ق ــت مغ ــه درش ــک از س ــر ی ــرض ه در مع
گرفتنــد، در حالــی کــه محققــان پاســخ انســولین را 
در کنــار 8000 پروتئیــن دیگــر اندازه‌گیــری کردنــد.

اهداکننــده  بیشــتر ســلول‌های جزایــر  اگرچــه 
ــا  ــه کربوهیدرات‌ه ــولین را ب ــخ انس ــن پاس قوی‌تری
ــه پروتئین‌هــا به‌شــدت  داشــتند، حــدود ۹ درصــد ب
دادنــد، در حالــی کــه 8درصــد دیگــر  پاســخ 
ــذی  ــاده مغ ــر م ــش از ه ــده بی ــلول‌های اهداکنن س
دیگــری، حتــی گلوکــز، بــه چربی‌هــا واکنــش نشــان 

ــد. دادن
دکتــر ژلــن کولیــک، یکــی از همــکاران تحقیقاتــی 
بریتیــش  دانشــگاه  آزمایشــگاه جانســون در  در 
ــاور قدیمــی را  ــق ب ــن تحقی ــرد: ای ــراز ک ــا اب کلمبی
کــه چربی‌هــا اثــرات ناچیــزی بــر ترشــح انســولین 
ــا  ــد. ب ــش می‌کش ــه چال ــد، ب ــراد دارن ــه اف در هم
ــک  ــولین ی ــد انس ــای تولی ــر از محرک‌ه درک بهت
ــای  ــم راهنمایی‌ه ــوه می‌توانی ــور بالق ــا به‌ط ــرد، م ف
غذایــی متناســبی ارائــه کنیــم کــه بــه افــراد کمــک 
ــود را  ــولین خ ــون و انس ــد خ ــطح قن ــد س می‌کن
ــن  ــی همچنی ــروه تحقیقات ــد. گ ــرل کنن ــر کنت بهت
زیرمجموعــه‌ای از ســلول‌های جزایــر اهداکنندگانــی 
ــد.  ــی کردن ــتند، بررس ــوع ۲ داش ــت ن ــه دیاب را ک
همانطــور کــه انتظــار می‌رفــت، ایــن ســلول‌ها 
پاســخ انســولین پایینــی بــه گلوکــز داشــتند. بــا این 
حــال، محققــان از مشــاهده اینکــه پاســخ انســولین 
آنهــا بــه پروتئین‌هــا تــا حــد زیــادی دســت نخــورده 

ــده اســت، شــگفت‌زده شــدند. ــی مان باق
دکتــر کولیــک توضیــح داد: یافتــه مــا به‌راســتی این 
ــی  ــای غذای ــه رژیم‌ه ــد ک ــت می‌کن ــه را تقوی قضی
غنــی از پروتئیــن می‌تواننــد مزایــای درمانــی بــرای 
بیمــاران مبتــا بــه دیابــت نــوع ۲ داشــته باشــند و 
نیــاز بــه تحقیقــات بیشــتر در مورد ترشــح انســولین 

ــد. ــا پروتئیــن را برجســته می‌کن تحریک‌شــده ب

هیأت  موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  
ــی  ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات اول موض ــورخ 1403/03/08 هی ــماره   140360302034002340و 140360302034002338 م ــر رای ش براب
اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم اشــرف 
الســادات هاشــمی راونــدی فرزنــد ســید محمــد  بشــماره شناســنامه 2739 صــادره از تهــران و محمدرضــا حســین زاده فرزنــد ناصــر بــه شــماره شناســنامه 524 
صــادره از کاشــان  هریــک بمیــزان ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب مغــازه  بــه مســاحت 84،65 متــر مربــع مفــروز  از پــاک1862 فرعــی از 1 اصلــی 
واقــع در بخــش 2 کاشــان محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد .
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/04/17     شناسه آگهی: 1748904

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/01      
محمد علی ناظمی اشنی  رئیس ثبت  اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی  
ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد  ــر رای شــماره   1403360302034002092 مــورخ 1403/3/6 هیــات دوم موضــوع قان براب
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم میثــم کارونــی  فرزنــد رحیــم  بشــماره 
شناســنامه 1810555132 صــادره از آبــادان در ششــدانگ خانــه بــه مســاحت 140 متــر مربــع مفــروز  از 5 فرعــی و قســمتی از مشــاعات تابعــه ی آن پــاک 6938  
اصلــی واقــع در  بخــش یــک کاشــان  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را 
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت 

در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد .
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/04/02     شناسه آگهی: 1738699   

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/04/17      
حسن فتاح راوندی  رئیس ثبت  اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی  
برابــر بــا آرا صــادره هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در ثبت نیاســر تصرفــات مالکانه متقاضــی محرز 
گردیــده اســت لــذا مشــخصات متقاضــی و ملــک مــورد تقاضــا بــه شــرح ذیــل جهــت اطــاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی گــردد و در صورتــی کــه افــراد 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند از تاریــخ انتشــار اولیــن نوبــت آگهی به مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبت اســناد و املاک نیاســر 
ارائــه و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تســلیم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت 
مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد همچنیــن صــدور ســند مالکیت مانــع مراجعــه معترضیــن به محاکــم قانونــی نخواهد بــود .

1-رای اصلاحــی شــماره 140360302248000091 مــورخ 1403/02/06 هیــات اول قانــون ععییــن تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک نیاســر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای صــادق قنبــری آزاده فرزنــد ولــی الــه نســبت بــه ششــدانگ قطعــه زمیــن مزروعــی 
محصــور بــا بنــای احداثــی و بــا کاربــری کشــاورزی بمســاحت  362/83 مترمربــع در قســمتی از پــاک شــماره 54 فرعــی از 56 اصلــی واقــع در بخــش 6 حــوزه ثبتــی نیاســر 
کــه در رای شــماره 140260302248000137 مــورخ 1402/02/02 اشــتباها پــاک 50 فرعــی از 56 اصلــی درج گردیــده اســت خریــداری مــع الواســطه از مالــک رســمی .

تاریخ انتشار نوبت اول :1403/04/02     شناسه آگهی: 1737650   
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/04/17      

احسان زارع رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نیاسر

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی  
ــر رای شــماره   140260302034016615 مــورخ 1402/11/9 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد  براب
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم  الهــام لطفــی نیــا  فرزنــد حســین  بشــماره 
شناســنامه 1250002753 صــادره از کاشــان  در ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 112/50 متــر مربــع مفــروز از پــاک 7885 فرعــی از 15   اصلــی واقــع 
در  بخــش 2 کاشــان  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد .
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