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تاکید رئیس هلال احمر بر مشارکت پرشور در انتخابات ریاست جمهوری
رئیــس جمعیــت هلال احمــر بــا بیــان اینکــه نقش آفرینــی اعضــای هلال احمــر در انتخابــات ریاســت جمهــوری را ارج می نهیــم و بــا اشــاره بــه دو مرحلــه ای شــدن 

انتخابــات ریاســت جمهــوری گفــت: وظیفــه مــا، تشــویق اعضــا و مــردم بــه مشــارکت پرشــور در انتخابــات اســت.
ــران جمعیــت هــلال احمــر تاکیــد کــرد: هیچکــس از  ــد در جلســه شــورای مدی ــگاه اطلاع رســانی جمعیــت هلال احمــر، دکتــر پیرحســین کولیون ــه نقــل از پای ب

ــات هلال احمــر اســتفاده کنــد. ــداری از کاندیدایــی خــاص، از امکان ــه طرف ــا ب ــدارد کــه علیــه ی مســئولان ایــن جمعیــت اجــازه ن
وی در ادامــه بــا اشــاره بــه اینکــه اقدامــات پزشــکی و درمانــی حــج امســال بــه نحــو مطلــوب انجــام شــده اســت، از ارائــه بیــش از یــک میلیــون و 1۲3 هــزار و ۲۹0 

خدمــت بهداشــتی، درمانــی، پرســتاری و امــدادی بــه زائــران ایرانــی تــا امــروز خبــر داد.
اجتماعی     

یک پرونده سلامت برای هر کد ملی / برنامه ریزی پوشش تمام شهرها تا پایان امسالیک پرونده سلامت برای هر کد ملی / برنامه ریزی پوشش تمام شهرها تا پایان امسال

راهکارهای افزایش استقلال در کودکانراهکارهای افزایش استقلال در کودکان

نیاز کشور به تاسیس پالایشگاه خون برای تامین داروهای هموفیلی پس از نیاز کشور به تاسیس پالایشگاه خون برای تامین داروهای هموفیلی پس از ۲۱۲۱ سال تحقیق سال تحقیق

ضرورت بررسی عوامل کاهش جمعیتضرورت بررسی عوامل کاهش جمعیت

آسیب ها و مزایای فضای مجازی برای کودکانآسیب ها و مزایای فضای مجازی برای کودکان

فرزندآوری در کلام مقام معظم رهبریفرزندآوری در کلام مقام معظم رهبری

یادداشت اجتماعی یادداشت اجتماعی 

ــریح  ــن تش ــت ضم ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
ــبکه  ــت ش ــت تقوی ــده در جه ــام ش ــات انج اقدام
بهداشــت و درمــان شــهری کشــور و همچنیــن 
ــه کل کشــور،  ــواده ب ــه ســلامت خان گســترش برنام
ــرر  ــده مق ــام ش ــای انج ــق برنامه ریزی ه ــت: طب گف
ــت شــهری  ــان امســال کل جمعی ــا پای ــه ت شــده ک
کشــور یعنــی معــادل ۲۸ میلیــون نفــر دیگــر نیــز به 

ــد. ــواده بپیوندن ــلامت خان ــه س برنام
ــی شــبکه  ــو ی ــر حســین فرشــیدی در گفت وگ دکت
از دســتاوردها و  را  بهداشــتی  و درمانــی کشــور 
ــرل  ــه در کنت ــد ک ــلاب اســلامی خوان افتخــارات انق
شــاخص های  چشــمگیر  افزایــش  و  بیماری هــا 
بهداشــتی نقــش بی بدیلــی داشــته و در عیــن حــال 
ــت  ــت تقوی ــده جه ــام ش ــات انج ــریح اقدام در تش
شــبکه بهداشــت و همچنیــن اجــرا و گســترش 
برنامــه پزشــک خانــواده، گفــت: در حــال حاضــر ۹۷ 
ــش  ــت پوش ــور تح ــتایی کش ــت روس ــد جمعی درص
ــق  ــن طری ــواده هســتند و از ای ــه  پزشــکی  خان برنام
بــا شــبکه بهداشــتی و درمانــی کشــور در ارتباطنــد.

اقدامــات وزارت بهداشــت بــرای تقویــت شــبکه 
بهداشــت و درمــان شــهری

وی در همیــن راســتا بــه اقدامــات وزارت بهداشــت در 
دولــت ســیزدهم در جهــت تقویــت شــبکه بهداشــتی 
و درمانــی در مناطــق شــهری اشــاره کــرد و توضیــح 
داد: بــا اجــرای برنامــه پویــش ملــی ســلامت و 
ــون  ــار خ ــاران فش ــادی از بیم ــداد زی ــایی تع شناس
ــتند،  ــلاع نداش ــود اط ــاری خ ــه از بیم ــت ک و دیاب
ضــرورت تقویــت شــبکه بهداشــت و درمــان شــهری 
ــال،  ــالای 30 س ــنین ب ــی س ــت دسترس ــژه جه بوی
بیــش از پیــش مشــخص شــد؛ چراکــه اگــر در 
ــال  ــتاها فع ــد روس ــبکه همانن ــن ش ــز ای ــهرها نی ش
ــا چنیــن آمــاری مواجــه نمی شــدیم. ــا ب ــود، قاعدت ب

۲۷میلیــون جمعیــت شــهری تحــت پوشــش برنامــه 
ســلامت خانــواده

فرشــیدی ادامــه داد: بــه ایــن ترتیــب اجــرای 
برنامــه ســلامت  خانــواده در مناطــق شــهری در 
ــس از  ــت و پ ــرار گرف دســتور کار وزارت بهداشــت ق

یــک روانشــناس در مــورد اســتقلال کــودک گفــت: 
بــا  اجــازه تجربه هــای مختلــف  برخــی مواقــع 
ــد  ــن می توان ــا دورا دور والدی نظــارت غیرمســتقیم ی
ــد. ــک کن ــودکان کم ــتقلال ک ــکل گیری اس ــه ش ب

ــودک و نوجــوان   ســحر پهلوان نشــان روانشــناس ک
در گفت وگــو بــا ایســنا در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه 
ــاز  ــودکان از چــه ســنی آغ ــه اســتقلال در ک ــاز ب نی
ــناختی  ــول روان ش ــان تح ــت: در جری ــود گف می ش
ــا  ــازه ۲ ت ــا در ب ــا تحــول شــناختی آن ه ــودکان ی ک
5 ســالگی بــا 6 مــاه فاصلــه ســنی زودتــر یــا دیرتــر 
تقریبــا اســتقلال  شــروع می شــود. بــه معنایــی 
ــی، جنســی و شــناختی  دیگــر دوره دوم تحــول روان

ــود. ــاز می ش ــودکان، آغ ک
اشــکال  خصــوص  در  کــودک  روانشــناس  ایــن 
کــرد:  تصریــح  کــودکان  در  اســتقلال  مختلــف 
ــواع  شــیوه های کلامــی، جســمی، فیزیولوژیکــی از ان
بــروز و ظهــور اســتقلال در دوره هــای مختلــف اســت، 
گاه اســتقلال در ســطح روانشــناختی بــه شــکل 

خودمحــوری هــم خــود را نشــان می دهــد.
ــرد:  ــح ک ــی تصری ــتقلال کلام ــه اس ــاره ب ــا اش وی ب
ــاد از  ــه زی ــم ک ــودکان می بینی ــن ک ــی در بی گاه
واژه نــه اســتفاده می کننــد در ایــن شــرایط کــودک 
ــاد  ــان و ایج ــا در درم ــد. م ــاب کن ــد انتخ می خواه
ــی  ــای عضلان ــت نیروه ــمی، از تقوی ــتقلال جس اس
ــم  ــتفاده می کنی ــازی اس ــیوه ب ــه ش ــه ای ب و ماهیچ
ــن،  ــردن و گرفت ــرت ک ــا پ ــه ب ــی ک ــد بازی های مانن
ــردن  ــا ک ــیدن و ره ــاختن، کش ــردن و س ــراب ک خ
ســر و کار دارد. پهلــوان نشــان افــزود: در ســطح 
ــی  ــا ب ــداری ی ــا جســم، نگه ــط ب ــای مرتب فعالیت ه
ــن  ــش دارد؛ در ای ــم نق ــوع ه ــاری ادرار و مدف اختی
شــرایط کــودک خــود را صاحــب اراده می دانــد کــه 
می توانــد ادرار یــا مدفــوع را در هــر زمــان یــا مکانــی 
ــن  ــد ای ــال می خواه ــد. ح ــه کن ــد، تخلی ــه بخواه ک

ــا نباشــد. مــکان مناســب باشــد ی
ــد اســتقلال کــودکان را تشــویق کننــد  ــن بای والدی

حالــی  در  دانش بنیــان،  شــرکت های  از  یکــی 
را  پلاســما  از  مشــتق   ۹ و   ۸ فاکتــور  داروهــای 
ــی تولیــد می کنــد کــه  ــه هموفیل ــان ب ــرای مبتلای ب
ــاز دارد،  ــون نی ــگاه خ ــه پالایش ــور ب ــان کش همچن
ضمــن آنکــه تغییــر آنــی سیاســت ها از چالش هایــی 
ــرده  ــوار ک ــا را ناهم ــعه آنه ــیر توس ــه مس ــت ک اس

ــت. اس
 ایــده  تاســیس شــرکت دارویــی بــا هدف جمــع آوری 
پلاســما و تبدیــل آن بــه دارو و در نهایت فراهم کردن 
مرهمــی بــر آلام بیمــاران مبتــلا بــه هموفیلی کشــور 
از یــک ســو و کمــک بــه خودکفایــی دارویــی، ایجــاد 
ــوی  ــرفته از س ــی پیش ــش فن ــال دان ــتغال و انتق اش
ــن شــرکت  ــه در ســال ۸۲ ای ــر، منجــر شــد ک دیگ
ــا ســرمایه گذاری مشــترک فعالیــت  ــان ب ــش بنی دان
خــود را آغــاز کنــد. هــدف مهــم ایــن شــرکت جمــع 
آوری پلاســمای انســانی از اهداکننــدگان ســالم 
ــورد  ــانی م ــمای انس ــن پلاس ــت تأمی ــی در جه ایران
نظــر جهــت ســاخت داروهــای تخصصــی بــا بالاترین 
اســتانداردهای جهانــی مــورد نیــاز بیمــاران خــاص از 

جملــه بیمــاران هموفیلــی اســت.
پــس از ۲1 ســال فعالیــت تحقیقاتــی و علمــی ایــن 
شــرکت، همچنــان ایجــاد پالایشــگاه بــرای فــرآوری 
ــور ۸ و  ــای فاکت ــه داروه ــواد اولی ــن م ــون و تامی خ
۹ مــورد نیــاز اســت؛ بــه گفتــه معــاون اجرایــی ایــن 
ــما  ــت پلاس ــر دریاف ــال حاض ــال ح ــرکت، در ح ش
ــه  ــت ک ــدازه ای اس ــه ان ــی ب ــدگان ایران از اهداکنن
ــا  ــه ســمت ایجــاد پالایشــگاه ب ــوان کشــور را ب می ت

ــرد. ــت ک ــادی هدای ــه اقتص صرف
ــن  ــی ای ــاون اجرای ــینی، مع ــید حس ــا س ــر رض دکت
شــرکت دانش بنیــان فعــال در حــوزه تولیــد دارو در 
گفت وگــو بــا ایســنا، تمرکــز تحقیقاتــی ایــن شــرکت 
ــت:  ــت و گف ــای ۸ و ۹ دانس ــد فاکتوره ــر تولی را ب
پروتــکل درمانــی بــرای بیمــاران مبتــلا بــه هموفیلی 
در هــر کشــور متفــاوت اســت. کشــورهای پیشــرفته 
ماننــد امریــکا، انگلســتان و فرانســه پروتــکل درمانــی 

هماهنگی هــای لازم بــا دســتگاه ها و ســازمان های 
ــن و  ــر و تدوی ــازمان های بیمه گ ــه س ــع از جمل ذینف
اصــلاح دســتورالعمل های مربوطــه، برنامــه »ســلامت 
خانــواده و نظــام ارجــاع الکترونیــک« بــه تدریــج در 
شهرســتان های مختلــف بــه اجــرا گذاشــته شــد؛ بــه 
طــوری کــه اکنــون 1۹5 شهرســتان و جمعیتــی بالغ 
بــر ۲۷میلیــون نفــر در ایــن شــهرها، تحــت پوشــش 
ــه  ــتیم ک ــه داش ــد و در برنام ــرار دارن ــه ق ــن برنام ای
ــام  ــه در تم ــارات لازم، پوشــش برنام ــا لحــاظ اعتب ب

شــهرها تــا پایــان امســال کامــل شــود.
یک پرونده سلامت برای هر کد ملی

بیماری هایی که غربال می شوند
ــلامت  ــه س ــرای برنام ــا اج ــه ب ــان اینک ــا بی وی ب
ــر  ــی و ه ــر ایران ــرای ه ــه ب ــده ک ــرر ش ــواده مق خان
کــد ملــی، یــک پرونــده ســلامت ایجــاد شــود، تاکیــد 
ــه  ــدود ب ــت مح ــات وزارت بهداش ــه اقدام ــرد: البت ک
ــرای  ــه ب ــود، بلک ــلامت نمی ش ــده س ــکیل پرون تش
هــر ایرانــی کــه دارای کــد ملــی اســت یــک مراقــب 
ــب  ــوع در قال ــم. در مجم ــر گرفته ای ــلامت در نظ س
برنامــه ســلامت خانــواده و نظــام ارجــاع الکترونیــک 
ــالای  ــنین ب ــلامت س ــان س ــه مراقب ــده ک ــرر ش مق
تحــت  شهرســتان های  و  شــهرها  در  ســال   30
ــه لحــاظ  ــار ب پوشــش برنامــه، هــر شــش مــاه یک ب
فشــارخون، دیابــت و برخــی ســرطان های شــایع 

ــوند. ــرل ش ــری و کنت غربالگ
یــک مراقــب ســلامت بــه ازای هــر 1500 نفــر 

جمعیــت
ــه  ــان اینک ــا بی ــت ب ــر بهداش ــت وزی ــاون بهداش مع
زیرســاخت ها  خانــواده،  ســلامت   طــرح  اجــرای 
در  خانــواده  پزشــکی   برنامــه  اجــرای  زمینــه  و 
ــه  ــزود: البت ــد، اف ــم می کن ــهری را فراه ــق ش مناط
ــه  ــن برنام ــل ای ــرای کام ــه اج ــت ک ــخص اس مش
ــر  ــلاوه ب ــه شــده، ع ــداف در نظــر گرفت ــق اه و تحق
ــانی  ــروی انس ــد نی ــی، نیازمن ــاخت های فیزیک زیرس
اســت؛ بــر همیــن اســاس در برنامــه  ســلامت  خانواده 
بــه ازای هــر یــک هــزار و 500 نفــر جمعیــت، یــک 
کارشــناس بهداشــت لحــاظ شــد تــا بــه ایــن ترتیــب 

ــه  ــا ازســوی دیگــر ظرفیــت شــناختی کــودک ب ام
انــدازه ادراک خطــر نیســت و اگــر کــودک بــا خطــر 
ــی  ــی مــدت را در پ مواجــه شــود پیامدهــای طولان
دارد. چــرا کــه از نظــر روانشــناختی کــودک نگاهــی 
ــش  ــل دیدگان ــه در مقاب ــه ک ــی دارد و آن چ عین
باشــد را نــگاه می کنــدوی ســن اســتقلال در ســطح 
ــا ۷  ــوری را ت ــود مح ــورت خ ــه ص ــناختی ب روانش
ســالگی دانســت و ادامــه داد: کــودک از زاویــه دیــد 
ــاب  ــلا کت ــد مث ــگاه می کن ــا ن ــه پدیده ه ــود ب خ
را ســمت خــودش می گیــرد و بــه پــدر و مــادر 
یــا در عکــس  بخوانیــد،  بــرای مــن  می گویــد 
ــردد،  ــودش می گ ــال خ ــادر دنب ــدر و م ــی پ عروس
در فعالیت هــای مختلــف می خواهــد کــه اول او 
شــروع کننــده و آغازگــر باشــد، بنابرایــن تــا اوایــل 
هفــت ســالگی کــودکان خــود محوری شــان بیشــتر 
ــده  ــیوه و قاع ــک ش ــه ی ــری ب می شــود و فرمان پذی
ــد  ــی مه ــر مرب ــلا اگ ــود مث ــده می ش ــخص دی مش
یــا معلــم مدرســه بــه آن هــا بگویــد کــه طرحــی را 
فقــط بایــد رنــگ قرمــز کنیــد، یــا بــرای فاصلــه بین 
ــتفاده  ــی اس ــگ نارنج ــا از رن ــد حتم ــا بای کلمه ه
کنیــد، امــکان نــدارد کــه آن رنــگ را تغییــر بدهنــد.

ــه  ــن متخصــص و روانشــناس کــودک در پاســخ ب ای
ــتقلال  ــه اس ــن در ب ــه والدی ــه چگون ــوال ک ــن س ای
ــت:  ــد گف ــک کنن ــود کم ــدان خ ــه فرزن ــیدن، ب رس
روانشــناختی  تحولــی  ویژگی هــای  شــناختن 
ــه  ــالگی ک ــدود 1۲ س ــا ح ــد ت ــدو تول ــودکان از ب ک
شــامل پنــج مرحلــه مختلــف اســت، می توانــد بــرای 
ــواده  ــع خان ــد. در واق ــده باش ــا کمــک کنن خانواده ه
بهنجــار  تحــول  بــا  مرتبــط  ویژگی هــای  بایــد 

کــودکان را بشناســند.
پهلــوان نشــان در ادامــه اظهــار کــرد: والدیــن بایــد 
اســتقلال کــودکان را تشــویق کننــد امــا از ســوی 
دیگــر ظرفیــت شــناختی کــودک بــه انــدازه ادراک 
خطــر نیســت و اگــر کــودک بــا خطــر مواجــه شــود 
پیامدهــای طولانــی مــدت را در پــی دارد. چــرا کــه 

ــی  ــه هموفیل ــلا ب ــاران مبت ــرای بیم ــگیری« ب »پیش
ــکل  ــن پروت ــد. در ای ــف کرده ان ــود تعری ــرای خ را ب
درمانــی، بیمــاران مبتــلا بــر اســاس تجویــز پزشــک 
ــه و هفتگــی فاکتــور ۸ را دریافــت  ــه صــورت روزان ب
ــاران  ــود بیم ــب می ش ــرد موج ــن رویک ــد. ای می کنن
هموفیلــی هماننــد افــراد عــادی یــک زندگــی عــادی 
داشــته باشــند، بــه گونــه ای کــه بیمــاران مبتــلا بــه 
هموفیلــی در ایــن کشــورها هماننــد ســایر مــردم بــه 
ــازی  ــود ب ــن های خ ــم س ــا ه ــد، ب ــه می رون مدرس
ــی  ــک زندگ ــرای ی ــی ب ــچ محدودیت ــد و هی می کنن

نرمــال بــرای آنهــا وجــود نــدارد.
حســینی اظهــار کــرد: از آنجایــی کــه تولیــد فاکتــور 
۸ و ۹ بــر اســاس پلاســما اســت، بــرای تولیــد آن نیاز 
ــد  ــه پالایشــگاه خــود اســت و در کشــورهایی مانن ب
ــدارد،  ــود ن ــگاه هایی وج ــن پالایش ــه چنی ــران ک ای
ــن رو  ــد؛ از ای ــد ش ــران خواه ــا گ ــن داروه ــد ای تولی
پروتــکل درمانــی دیگــری بــرای بیمــاران مبتــلا بــه 
ــه در  ــا ک ــن معن ــه ای ــف می شــود. ب ــی تعری هموفیل
ــی  ــی زمان ــه هموفیل ــلا ب ــرای بیمــاران مبت کشــور ب
فاکتورهــای ۸ و ۹ تجویــز می شــود کــه فــرد مبتــلا 
بــا مشــکلاتی چــون خونریــزی مواجــه شــده باشــد.

ــکل  ــاس پروت ــر اس ــح داد: ب ــاره توضی ــن ب وی در ای
ــاران در گام  ــن بیم ــان ای ــور، روش درم ــان کش درم
ــه از  ــا ک ــن معن ــه ای ــه ای« اســت، ب نخســت »توصی
ــیب  ــار آس ــه دچ ــود ک ــت می ش ــاران درخواس بیم
نشــوند. ایــن روش درمانــی محدودیت هــای بســیاری 
ــد و در گام دوم در  ــاد می کن ــاران ایج ــرای بیم را ب
صورتــی کــه فــرد دچــار مشــکلات و عــوارض ناشــی 
از ایــن بیمــاری شــود، فــرد بیمــار وارد فــاز درمانــی 
خواهــد شــد. حســینی تاکیــد کــرد: اشــکال واضحــی 
کــه در ایــن روش وجــود دارد، ایــن اســت کــه 
ــد  ــرار می گیرن ــان ق ــورد درم ــا م ــاران تنه ــن بیم ای
ــود  ــاری وج ــن بیم ــرای ای ــگیرانه ب ــرد پیش و رویک
ــی در  ــب ناتوان ــی، موج ــرد درمان ــن رویک ــدارد. ای ن

ــود. ــار می ش ــرد بیم ف

مراقبــان ســلامت ماننــد بهــورزان در روســتاها، 
مراقبــت فعــال افــراد تحــت پوشــش خــود را داشــته 
ــدران  ــارس و مازن ــتان های ف ــه در اس ــند. البت باش
کــه چندیــن ســال اســت برنامــه پزشــکی  خانــواده 
در حــال اجراســت بــه ازای هــر ۲ هــزار و 500 
ــه عنــوان مراقــب  نفــر یــک کارشــناس بهداشــت ب

ــت. ــال اس ــلامت فع س
بیماری های غیرواگیر عامل بیش از ۸0 درصد مرگ ها

ــش  ــل بی ــر را عام ــای غیرواگی ــیدی بیماری ه فرش
از ۸0 درصــد مرگ هــا در کشــور خوانــد و بــا 
بیــان اینکــه 43 درصــد از ایــن مــرگ و میرهــا بــه 
ــه  ــود ک ــوط می ش ــروق مرب ــب و ع ــای قل بیماری ه
ــت  ــالا و دیاب از عوامــل خطــری نظیــر فشــارخون ب
ــه  ــت ک ــن لازم اس ــزود: بنابرای ــوند، اف ــی می ش ناش
ــخیصی  ــات تش ــام اقدام ــا انج ــلامت ب ــان س مراقب
ــرده و  ــری ک ــاری جلوگی ــرفت بیم ــگام از پیش بهن
بــا ارجــاع بیمــار شناســایی شــده بــه ســطوح بالاتــر 
ــرای وی  ــزوم ب ــورد ل ــی م ــات درمان ــات، اقدام خدم

فراهــم شــود.

از نظــر روانشــناختی کــودک نگاهــی عینــی دارد 
و آن چــه کــه در مقابــل دیدگانــش باشــد را نــگاه 
ــدر  ــدت اش آن ق ــاه م ــه کوت ــا حافظ ــد، ی می کن
ــای  ــد از زوای ــه بتوان ــرده اســت ک ــدا نک ــد پی رش
ــاز  ــن نی ــد، بنابرای ــل کن ــف موضــوع را تحلی مختل
ــم.  ــرات آگاه کنی ــودک را از مخاط ــه ک ــم ک داری
ــازه  ــع اج ــی مواق ــه برخ ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ــا  ــتقیم ی ــارت غیرمس ــا نظ ــف ب ــای مختل تجربه ه
دورا دور والدیــن می توانــد بــه شــکل گیــری 
ــرد:  ــح ک ــد، تصری ــک کن ــودکان کم ــتقلال ک اس
بــرای مثــال در فراینــد درســت کــردن یــک 
ــا  ــر و ی ــی خط ــای ب ــم فعالیت ه ــک می توانی کی
ــا  ــک ی ــواد کی ــم زدن م ــد ه ــری مانن ــم خطرت ک
ــه کــودک بســپاریم و  شکســتن تخــم  مرغ هــا را ب
ــم، حــق خریــد  ــه خریــد می روی ــی کــه ب ــا زمان ی
تعــداد مشــخصی از کالا را از قفســه های مشــخص 
ــت از  ــان پرداخ ــا در زم ــم و ی ــودک بدهی ــه ک ب
ــه فروشــنده بدهــد و  کــودک بخواهیــم کارت را ب

دچــار  بیمــاران  ایــن  مفصــل  وی،  گفتــه  بــه 
ایــن  و  می شــود  مکــرر  خونریزی هــای 
بــروز  موجــب  بــاره،  چندیــن  خونریزی هــای 
خشــکی در مفصــل خواهــد شــد کــه در ایــن 

اســت. مفصــل  تعویــض  بــه  نیــاز  صــورت 
ــان در  ــش بنی ــرکت دان ــن ش ــی ای ــاون اجرای مع
خصــوص اهمیــت داروهــای فاکتــور ۸ و ۹ توضیــح 
ــک  ــا بیولوژی ــن داروه ــد ای ــه تولی ــع اولی داد: مناب
ــن داروهــا هــم کمیــاب و هــم  ــن رو ای اســت، از ای
قیمــت تمــام شــده آنهــا در دنیــا بســیار زیــاد اســت 
و مــا بــا ایــن رویکــرد اقــدام بــه تولیــد ایــن داروهــا 
در ایــن شــرکت کردیــم و بعــد از گذشــت ۲0 ســال 
ــت پلاســما را در  از فعالیتمــان، اولیــن مرکــز دریاف
تهــران راه انــدازی کردیــم. حســینی، حجــم تولیــد 
پلاســمای تولیــدی در ایــن شــرکت را حــدود 450 
تــا 500 هــزار لیتــر در ســال عنــوان و خاطــر نشــان 
ــه ای  ــه مرحل ــا ب ــن داروه ــرد: شــرایط توســعه ای ک
ــه ســمت احــداث  رســیده اســت کــه نیــاز اســت ب

برنامه ریــزی پوشــش کل جمعیــت شــهری تــا پایــان 
ل مسا ا

ــر  ــد ب ــا تاکی ــت ب ــر بهداش ــت وزی ــاون بهداش مع
و  تشــخیص  بیماری هــا،  از  پیشــگیری  اهمیــت 
ــت  ــن اهمی ــا و همچنی ــع بیماری ه ــه موق ــان ب درم
افزایــش ســطح ســواد ســلامت جامعــه در ایــن 
ــای  ــق برنامه ریزی ه ــوع طب ــت: در مجم ــه، گف رابط
انجــام شــده مقــرر شــده کــه تــا پایــان امســال کل 
جمعیــت شــهری کشــور یعنــی معــادل ۲۸ میلیــون 
ــد. ــواده بپیوندن ــه ســلامت خان ــه برنام ــر ب ــر دیگ نف

پایــان  در  بهداشــت  وزیــر  بهداشــت  معــاون 
ــرد  ــت: ف ــلامت« گف ــف »س ــش در تعری صحبت های
ســالم کســی اســت کــه عــلاوه بــر ســلامت جســمی 
از ســلامت روانــی، اجتماعــی و معنــوی نیــز برخوردار 
باشــد و ایــن درحالیســت کــه ابعــاد مختلف ســلامت 
ــت و از  ــذار اس ــیار تاثیرگ ــمی بس ــلامت جس ــر س ب
طــرف دیگــر هــم بیــش از ۷0 درصــد عوامــل موثــر 
بــر ســلامت، در خــارج از حــوزه ســلامت و اختیــارات 

ــورد. ــم می خ ــت رق ــه وزارت بهداش مجموع

ــرد. ــل بگی کالا را تحوی
ایــن روانشــناس ادامــه داد: در بعضــی روزهــای خاص 
ــد  ــزل می توان ــاص من ــای خ ــی قاعده ه ــاه برخ در م
تغییــر پیــدا کنــد یــا بــه شــکل دیگــری اجــرا شــود. 
ــام،   ــتی در حم ــگ انگش ــا رن ــازی ب ــال ب ــرای مث ب
نقاشــی های خلاق گونــه در خانــه ماننــد اینکــه یــک 
ســری اشــکال هندســی ماننــد دایــره، مربــع و مثلــث 
ــا ایــن  ــه او بگوییــم کــه ب ــه کــودک بدهیــم و ب را ب

ــازد. ــد بس ــکل هایی می توان ــه ش ــکال چ اش
 پهلــوان نشــان بــا اشــاره بــه اینکــه اســتقلال 
ــود  ــده ش ــم دی ــف ه ــای مختل ــد در جنبه ه می توان
ــرای مواقعــی کــه کــودک  ــال ب ــه طــور مث گفــت: ب
می خواهــد لبــاس بپوشــد یــا در ســنین بالاتــر 
ــد  ــن می توانن ــد والدی ــد کلاس انتخــاب کن می خواه
ــه  ــکان انتخــاب را ب ــا ام ــد، ام ــوع را محــدود کنن تن
ــن  ــا ای ــن ب ــن والدی ــد؛ بنابرای ــذار کنن ــودک واگ ک
ــد کــه خواهــان و  ــه کــودک نشــان می دهن ــار ب رفت

ــتند. ــتقلال او هس ــرای اس پذی

ــت  ــالا در کشــور حرک ــد ب ــوان تولی ــا ت پالایشــگاه ب
ــه دلیــل  ــا یــک ســال گذشــته ب کنیــم، چــرا کــه ت
ــمای  ــش، پلاس ــاوری پالای ــه فن ــی ب ــدم دسترس ع

ــد. ــل می ش ــور منتق ــارج از کش ــه خ ــی ب دریافت
ــته در  ــال گذش ــک س ــدود ی ــرد: از ح ــه ک وی اضاف
ــن  ــه ای ــرای تهی ــگاهی ب ــت، پالایش ــه برک مجموع
داروهــا راه انــدازی شــد، ولــی ایــن پالایشــگاه حجــم 
ــد. حجــم  ــش کن ــد پالای کمــی از پلاســما را می توان
ــگاه ۲00  ــن پالایش ــما در ای ــش پلاس ــالانه پالای س
ــولات  ــه محص ــه کلی ــن آنک ــت، ضم ــر اس ــزار لیت ه
پلاســما را نمی توانــد اســتخراج کنــد؛ از ایــن رو 
ــتیم. ــگاه هس ــدازی پالایش ــد راه ان ــان نیازمن همچن

ــر  ــان، خاط ــرکت دانش بنی ــن ش ــی ای ــاون اجرای مع
ــت  ــم دریاف ــه حج ــه اینک ــه ب ــا توج ــرد: ب ــان ک نش
ــه عــددی نزدیــک می شــود کــه  پلاســما در ســال ب
ــن پالایشــگاه  ــدازی ای ــرای راه ان ــه اقتصــادی ب توجی
ــم در  ــا را دارد، می توانی ــی دنی ــا اســتانداردهای فعل ب

ــم. ــدام کنی ــه ایجــاد پالایشــگاه در کشــور اق زمین

جوانــب قضیــه را بســنجید، ببینیــد چــه چیزهایــی 
ــار  ــا دچ ــه م ــود جامع ــی ش ــب م ــه موج ــت ک اس
ــدی بشــود. عواملــش چیســت؛  ــه کــم فرزن ــل ب می
ــاروری را  ــه ب ــی ک ــی از چیزهای ــک یک ــلًا بلاش مث
محــدود مــی کنــد، بــالا رفتــن ســن ازدواج اســت؛ 
ــد در  ــه بای ــت ک ــی اس ــی از کارهای ــن یک ــب، ای خ

کشــور فکــر بشــود.
ــاً  ــه؟ واقع ــالا رفت ــا ب چــرا ســن ازدواج در کشــور م
ــات  ــت و موجب ــش جمعی ــل کاه ــود؛ عوام کار بش
ــدال  ــا اعت ــوب و ب ــه نحــو مطل ــت ب ــش جمعی افزای
ــاع  ــا( اقن ــود، )ت ــنجیده بش ــت س ــب، درس متناس
ــدار اعضــای  ــات در دی بشــوند افــکار نخبــگان. )بیان
همایــش ملــی »تغییــرات جمعیتــی و نقــش آن در 

ــه«، ۸/ ۸/ 13۹۲( ــف جامع ــولات مختل تح

امیر عباس صادقی 
والدیــن عزیــز همیشــه در تکنولــوژی و فضــای 
مجــازی بــروز باشــید و چندیــن پلــه از فرزنــد 
خــود جلوتــر حرکــت کنیــد. همیشــه بــرای کــودک 
ــا او صحبــت کنیــد  ــد و ب خــود وقــت کافــی بگذاری
ــه فضــای مجــازی و  ــا احســاس تنهایــی نکنــد و ب ت

ــد. ــاد نکن ــن اعتم ــای آنلای ــتی ه دوس
بحــث بــر ســر فضــای مجــازی، مزایــا و آســیب هــای 
آن همیشــه داغ بــوده و بســیاری از کارشناســان 
ــر  ــت تاثی ــدت تح ــه ش ــودکان ب ــه ک ــد ک معتقدن
فضــای مجــازی هســتند. در ایــن بیــن والدیــن نیــز 
نگرانــی هــای خــاص خــود را در ایــن زمینــه داشــته 
و همــواره در جســت وجــوی پاســخ بــه ایــن ســوال 
هســتند کــه آیــا مــی تــوان اثــرات فضــای مجــازی بر 

ــش داد؟ ــودکان را کاه ک
در ایــن مقالــه نگاهــی گــذرا بــه آســیب هــای فضــای 
ــر  ــر کــودکان صــورت گرفتــه و مــروری ب مجــازی ب
ــرای ایــن رده ســنی مــی  مزایــای فضــای مجــازی ب

شــود.
الف- آسیب های فضای مجازی برای کودکان

ــی و  ــر اخلاق ــب غی ــاوی مطال ــت ح ــن اس 1- ممک
نامناســبی باشــد زیــرا فضــای مجــازی محیطــی بــاز 
اســت و بهتــر اســت کــودکان بــا اجــازه و یــا حضــور 

ــن از آن اســتفاده کننــد. والدی
۲- خیــال بافــی و رفتــار پرخاشــگرانه: کودکــی کــه 
زیــاد در فضــای مجــازی وقــت مــی گذارنــد ممکــن 
اســت بــه مــرور زمــان مــرز بیــن خیــال و واقعیــت را 
گــم کنــد. چنیــن کودکــی از آســیب هــای اجتماعــی 
فضــای مجــازی مصــون نیســت؛ آســیب هایــی مثــل 
ــی  ــی اعتنای ــگرانه و ب ــای پرخاش ــه رفتاره ــل ب تمای

نســبت بــه درد و رنــج دیگــران.
3- روحیــه خشــن و عصبانــی: ممکــن اســت در 
فضــای مجــازی کــودک بــازی هایــی خشــن انجــام 
ــا جنگــی و  ــوای آن ه ــه محت ــی ک ــازی های ــد. ب ده
کشــتن دیگــران اســت کــه ایــن بــازی هــا کــودک را 
خشــن مــی کنــد و دوســت دارد کــه ایــن بــازی هــا 

ــد. ــرا کن ــز اج ــت نی را در واقعی
4- تقلیــد نادرســت از شــخصیت هــای مجــازی: 
ــنا  ــق آش ــای موف ــخصیت ه ــا ش ــود را ب ــودک خ ک
ــبی  ــوی مناس ــه الگ ــی ک ــخصیت های ــه ش ــد ن کنی

ــتند. ــان نیس ــرای فرزندت ب
5- اعتیــاد بــه اینترنــت: یکــی دیگــر از دلایلــی کــه 
موجــب مــی شــود معایــب اینترنــت پررنــگ شــود، 
ــان  ــودکان و نوجوان ــوص ک ــران بخص ــاد کارب اعتی
اســت چــرا کــه آن هــا از عــوارض و معایــب 
ــت آگاه نیســتند  ــدازه از اینترن ــش از ان ــتفاده بی اس
ــت، ســلامتی  ــه اینترن ــاد ب ــا اعتی و ممکــن اســت ب
ــد.  ــه مخاطــره بیاندازن جســمی و روحــی خــود را ب
زمــان اســتفاده از فضــای مجــازی را بــرای کــودکان 

ــد. ــدود کنی مح
6- شــبکه هــای اجتماعــی: کــودک شــما کــه هنــوز 
ــت  ــه اس ــازه رفت ــا ت ــت و ی ــه اس ــم نرفت ــه ه مدرس
ــت  ــی فعالی ــای اجتماع ــبکه ه ــدارد در ش ــی ن لزوم
کنــد. مــی توانیــد بــازی هــای آموزشــی و کار بــا نــرم 
افــزار هــای مختلــف گوشــی را مــی توانیــد جایگزیــن 

شــبکه هــای اجتماعــی کنیــد.
۷- امــکان دسترســی بــه اطلاعــات شــخصی و مالــی 
والدیــن: همــواره گــزارش هــای بســیاری در فضــای 
ــد  ــی ده ــه نشــان م ــی شــود ک مجــازی منتشــر م
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ــم اطلاعــات و امنیــت ســایبری،  ــدون عل کــودکان ب
ــا و  ــل هکره ــت و ایمی ــه درخواس ــت ب ــن اس ممک
ــی،  ــات مال ــخ داده و اطلاع ــایبری پاس ــان س مجرم
ــن  ــخصی والدی ــای ش ــی و داده ه ــای بانک کارت ه

ــد. ــا کنن ــم آن ه ــتی تقدی ــود را دو دس خ
۸- آســیب هــای ســلامت جســمانی: کــم تحرکــی، 
ــی و  اختــلال هــای حرکتــی، خســتگی چشــم، چاق
اضافــه وزن از جملــه آســیب هایــی انــد کــه ســلامت 
ــا دســتگاه هــای  ــاد ب ــی را کــه زی جســمانی کودکان
دیجیتالــی و فضــای مجــازی ســروکار دارنــد تهدیــد 

مــی کننــد.
ــایبری: در  ــی س ــا زورگوی ــی ی ــرات جنس ۹- مخاط
ــا در  ــودک لزوم ــک ک ــه ی ــی ک ــیوه در حال ــن ش ای
ــل، چــت  ــا ایمی معــرض خطــر فیزیکــی نیســت، ام
یــا پیــام هــای متنــی دریافــت مــی کنــد کــه باعــث 
مــی شــود احســاس خجالــت، ناراحتــی، افســردگی یا 
ــی  ــا م ــدری ه ــود. قل ــاد ش ــدید در او ایج ــرس ش ت
ــاند و  ــیب برس ــودک آس ــس ک ــزت نف ــه ع ــد ب توان
ســلامت روانــی آن هــا را تهدیــد کنــد. شــامل قــرار 
گرفتــن در معــرض تبلیغــات و بازاریابــی بســیار 
ــض داده  ــودکان و نق ــتفاده از ک ــا سواس ــد ب هدفمن
ــه  ــا ب ــای شــخصی آن ه ــروش داده ه ــد ف ــا، مانن ه

ــی شــود. ــر م ــای دیگ ســازمان ه
ب- مزایای فضای مجازی برای کودکان

سرگرمی و بازی های مناسب
زبــان  یادگیــری  بــرای مثــال  جنبــه آموزشــی 

نگلیســی ا
دسترسی رایگان و نامحدود به اطلاعات

پیشرفت تحصیلی و ویدیو های اساتید مختلف
آموزش صحیح ارتباط مجازی با دیگران

ــف و  ــای مختل ــزار ه ــرم اف ــا ن ــح کار ب ــرز صحی ط
ــد. ــی گیرن ــاد م ــرفته را ی پیش

جمع بندی پایانی
ــرط  ــی ش ــد آگاه ــوش نکنی ــی فرام ــن گرام والدی
اول امنیــت اســت. همیشــه در تکنولــوژی و فضــای 
مجــازی بــروز باشــید و چندیــن پلــه از فرزنــد خــود 
ــر باشــید. از مشــاور نیــز مــی توانیــد در ایــن  جلوت
مــوارد بــرای کنتــرل بهتــر وضعیــت کمــک بگیریــد. 
همیشــه بــرای کــودک خــود وقــت کافــی بگذاریــد 
و بــا او صحبــت کنیــد تــا احســاس تنهایــی نکنــد و 
بــه فضــای مجــازی و دوســتی هــای آنلایــن اعتمــاد 
نکنــد. تجربــه هــای واقعــی بســیار بهتــر از مجــازی 
ــا  ــه او را از روی ــای خلاقان ــا کار ه ــس ب ــتند پ هس
ــید و او را  ــان باش ــا او مهرب ــد. ب ــردازی دور کنی پ
ــش  ــکلی برای ــر مش ــا اگ ــد ت ــه نکنی ــوا و تنبی دع

پیــش آمــد اولیــن نفــر بــه شــما بگویــد.


