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مابه التفاوت حقوق فروردین بازنشستگان تأمین اجتماعی واریز شد
پرداخــت »مابه التفــاوت افزایــش حقــوق« فروردین مــاه بازنشســتگان و مســتمری بگیران ســازمان تأمین اجتماعــی از امــروز آغــاز شــد و تــا هفتــم تیرمــاه بــه حســاب 

همــه مســتمری بگیران واریــز می شــود.
 فرآینــد پرداخــت مابه التفــاوت حقــوق فروردین مــاه مســتمری بگیران تأمین اجتماعــی، مطابــق لیســت اعلامــی و بــر اســاس حــروف الفبــا انجــام می شــود، بدیــن 

ترتیــب پرداخــت مابه التفاوت هــا از دوم تیرمــاه آغــاز و هفتــم تیــر نیــز بــه پایــان خواهــد رســید.
لازم بــه ذکــر اســت افزایــش ســالیانه حقــوق مســتمری بگیران ایــن ســازمان مطابــق روال هــر ســاله، پــس از تعییــن و تصویــب میــزان افزایــش ســالیانه از ســوی 

هیئــت وزیــران و ابــلاغ مصوبــه مربوطــه اجرایــی شــده اســت.
اجتماعی- آگهی     

آسیب های اجتماعی و پیشگیری از آنها آسیب های اجتماعی و پیشگیری از آنها 

نامزد اصلح از منظر اجرایینامزد اصلح از منظر اجرایی

نامزدهای ریاست جمهوری در حوزه سلامت چه برنامه هایی دارند؟نامزدهای ریاست جمهوری در حوزه سلامت چه برنامه هایی دارند؟

مسئله تحدید نسل، خطری جدی برای کشورمسئله تحدید نسل، خطری جدی برای کشور

سلامت روان چیست و چگونه می توانیم آن را بهبود دهیم؟سلامت روان چیست و چگونه می توانیم آن را بهبود دهیم؟
)قسمت اول ()قسمت اول (

فرزندآوری در کلام مقام معظم رهبریفرزندآوری در کلام مقام معظم رهبری

یادداشت اجتماعی یادداشت اجتماعی 

ــف اســیب اجتماعــی : آســیب هــای اجتماعــی  تعری
ــای  ــاری ه ــا و ناهنج ــامانی ه ــته ای از نابس ــه دس ب
ــردی و  ــه بصــورت ف ــه چ ــک جامع ــراد ی ــاری اف رفت
ــی  ــه ریشــه در ب ــی شــوند ک ــی  اطــلاق م ــا جمع ی
نظمــی هــا، کژکارکــردی هــای پدیــده هــای اجتماعی 
و پیامدهــای نامطلــوب آنهــا دارد.ایــن آســیب هــا غالبا 
باعــث رنجــش روانــی، جســمی و مــادی اقشــار خاص 
ــر جامعــه مــی شــوند.و همچیــن مــی  و آســیب پذی
ــا  ــردی ی ــل ف ــوع عم ــر ن ــه ه ــه : ب ــت ک ــوان گف ت
ــول  ــتای اص ــه در راس ــود ک ــی ش ــه م ــی گفت جمع
اخلاقــی و قواعــد عــام عمــل جمعــی یــا غیررســمی 
جامعــه محــل فعالیــت کنشــگران قــرار نمــی گیــرد 
ــی و  ــح اخلاق ــا قب ــی و ی ــع قانون ــا من ــه ب و در نتیج

ــه رو میگــردد. ــی روب اجتماع
انواع اسیب های اجتماعی

آسیب های اجتماعی خانواده
آسیب های اجتماعی زنان

آسیب های اجتماعی طلاق
آسیب های اجتماعی جوانان
آسیب های اجتماعی اعتیاد

آسیب های اجتماعی اینترنت
آسیب های اجتماعی ماهواره

آسیب های اجتماعی دانش آموزان
عوامل مؤثر در ایجاد آسیب های اجتماعی

ــای  ــا آســیب ه ــاط ب ــات انجــام شــده در ارتب مطالع
اجتماعــی، عوامــل زیــر را منشــاء بســیاری از انحرافات 
اجتماعــی قلمــداد نمــوده انــد. در ایــن بخــش هر یک 
از عوامــل بــه اجمــال مــورد بررســی قــرار مــی گیــرد.

1( نابرابــری هــای اقتصــادی و اجتماعــی: اختلافــات 
ــی  ــت های ــراد را در موقعی ــه، اف ــر جامع ــی ه طبقات
ــای  ــش ه ــد نق ــی توانن ــه نم ــد ک ــی دهن ــرار م ق
اجتماعــی مناســب خــود را بیابنــد و موجــب اختــلاف 
در هنجارهــای اجتماعــی می شــود. در نتیجه، ســتیزه 
هنجارهــای اجتماعــی، تفــاوت معیارهــا را بــه وجــود 
ــد در  ــا و تردی ــه معیاره ــد ب ــدم تعه ــی آورد و ع م
اصالــت آنهــا، عــدم پایبنــدی بــه قوانیــن را ایجــاد می 
ــه خــود تضادهــای اجتماعــی  ــه نوب کنــد کــه ایــن ب
را افزایــش مــی دهــد. درون ایــن تضــاد، کشــش بــه 

ــود دارد. ــی وج ــات اجتماع ســمت انحراف
2( رفــاه اقتصــادی خانــواده: در خانــواده هایــی که رفاه 
و درآمــد اقتصــادی زیــاد اســت، روابــط انســانی بــر اثر 

ــزد  ــی و نام ــرورت هم اندیش ــی و ض ــره فرهنگ مناظ
اصلــح از منظــر ســوابق اجرایــی و برنامــه هــای 
ــور  ــا حض ــازی ب ــای مج ــی فض ــی و حکمران فرهنگ
غلامرضــا منتظــری نایب رئیــس کمیســیون فرهنگی 
مجلــس یازدهــم و ســیدمحمد حســینی رئیس ســتاد 
دانشــگاهیان کشــور حامــی محمدباقــر قالیبــاف عصــر 

ــزار شــد. ــاه برگ روز یکشــنبه - ســوم تیرم
رئیس جمهور باید بتواند مسائل را حل کند

ســیدمحمد حســینی در ایــن نشســت گفــت: نقــش 
رســانه و هنــر را بهتــر می دانیــد کــه چقــدر می توانــد 
ــا چــون فرصــت  ــات مفیــد باشــد، ام ــد انتخاب در رون
ــا  ــن صرف ــود کســی آمادگــی نداشــت و ای محــدود ب

مربــوط بــه ســتاد قالیبــاف نیســت .
وی بیــان کــرد: حداقــل از زمانــی کــه قالیبــاف 
فرمانــده ناجــا شــد او را مــی شناســم در صــدا و ســیما 
ــم 12  ــهرداری ه ــود و در ش ــی ب ــم و ارتباط های بودی
ســال مدیــر بودنــد، یکــی از کارهــای شــهرداری حوزه 

فرهنگــی بــود.
ــر  ــاد ه ــگ و ارش ــال در وزارت فرهن ــار س وی در چه
ــدا و  ــس ص ــا رئی ــه ای ب ــر جلس ــد از ظه ــنبه بع ش
ــاف  ــای قالیب ــا آق ــا ب ــر اعض ــراه دیگ ــه هم ــیما ب س
ــه  داشــتیم و در تمــام جلســات شــرکت می کــرد و ب
مســائل فرهنگــی هنــری و رســانه هــم آشــنایی دارد 
ــن حــوزه دارد  ــای قالیبــاف در ای و جامعیتــی کــه آق

ــا اســت. ــر نامزده ــش از دیگ بی
 ســتاد دانشــگاهیان کشــور حامــی محمــد باقــر 
قالیبــاف ادامــه داد: ریاســت قــوه مجریــه خطیر اســت 
ــه  ــد هم ــه بتوان ــد ک ــردی باش ــد ف ــس آن بای و رئی

ــد. ــل کن ــائل را ح مس
قالیباف مدیر اجرایی است

امیدعلــی مســعودی رئیــس دانشــکده ارتباطــات 
دانشــگاه ســوره هــم گفــت: احســاس کــردم در ایــن 

رؤســای ســتاد ســلامت نامزدهــای ریاســت جمهــوری 
مهم تریــن اولویت هــای نظــام ســلامت در برنامــه 

نامزدهــا را تشــریح کردنــد.
نشســت خبــری بررســی اولویت هــای نظــام ســلامت 
ــوری  ــت جمه ــات ریاس ــای انتخاب ــه نامزده در برنام
امــروز بــا حضــور رؤســای ســتادهای ســلامت نامزدهــا 

در ســازمان نظــام پزشــکی کشــور برگــزار شــد.
محمــد رئیــس زاده؛ رئیــس کل ســازمان نظام پزشــکی 
ــا بیــان این کــه یــک شــور  در ابتــدای ایــن جلســه ب
سیاســی در کشــور جــاری اســت و مــردم در انتخابــات 
حضــور خواهنــد یافــت، گفــت: تــلاش نظــام پزشــکی 
ــل  ــلامت در ذی ــوزه س ــائل ح ــه مس ــت ک ــن اس ای

انتخابــات بــه یــک گفتمــان غالــب تبدیــل شــود.
ــون  ــد در کان ــلامت بای ــوزه س ــائل ح ــزود: مس وی اف
از جملــه  و  بگیــرد  قــرار  آینــده  دولــت  توجــه 
ــن مســائل، نیروهــای انســانی هســتند  .  ــن ای مهم تری
ــام  ــازمان نظ ــته س ــانی خواس ــع انس ــه مناب ــه ب توج
پزشــکی اســت زیــرا در کاهــش شــدید نیــرو در برخی 
از تخصص هــای پزشــکی از جملــه کــودکان، بیهوشــی 

ــه هســتیم . ــس مواج ــب اورژان و ط
ــس شــورایعالی نظــام  ــود فاضــل؛ رئی ــه محم در ادام
ــد  پزشــکی اظهــار کــرد: ســلامت را آنچنــان کــه بای
ــس  ــه از ریی ــم، ســلامتی ک ــف نکرده ای و شــاید تعری
ــه  ــرای هم ــلامتی ب ــم س ــار داری ــده انتظ ــت آین دول
اســت. همــه ســازمان ها بایــد پیوســت ســلامت 
ــه  ــد هم ــه بای ــواردی ک ــی از م ــند و یک ــته باش داش
اجــزای دولــت بــه ادراک مشــترک دربــاره آن برســند 
ــی  ــص داخل ــد ناخال ــلامت از تولی ــهم س ــش س افزای
ــد  ــلامت از تولی ــهم س ــر س ــال اخی ــت . در 10 س اس

ــت.  ــرده اس ــت ک ــدت اف ــه ش ــی ب ــص داخل ناخال
وی افــزود: دولــت بایــد بــه وظیفــه اصلــی خــود کــه 
سیاســتگذاری، تولیــت و نظــارت اســت عمــل کنــد.

ــلامت  ــتاد س ــده س ــوی؛ نماین ــی رض ــه امام در ادام
قالیبــاف بیــان کــرد: یکــی از برنامه هــای آقــای 

ــردد.  ــی گ ــر م ــف ت ــا ســرگرمی ضعی ــرت کار و ی کث
ضعــف روابــط انســانی بــه نوبــه خــود عامل مســاعدی 
بــرای کشــش بــه ســوی انحرافــات اجتماعــی اســت. 
امــروزه والدیــن و فرزنــدان نســبت بــه هــم احســاس و 
عاطفــه گذشــته را ندارنــد، چــون بــا یکدیگــر تمــاس 
ــرادی  ــر اف ــرف دیگ ــد و از ط ــری دارن ــاط کمت و ارتب
کــه درآمــد بیشــتر از حــد دارنــد، موقعیــت و زمینــه 
ــا  ــرای تفریحــات متنــوع در داخــل و ی مســاعدتری ب
ــن  ــه ای ــی اســت ک ــد و بدیه ــارج از کشــور را دارن خ
قبیــل امکانــات بــرای مصــرف و فــروش مــواد مخــدر 

زمینــه بســیار مســاعدی اســت.
3( فقــر مــادی خانــواده: در مطالعات علمی نشــان داده 
شــده اســت که فقــر مبنا و اســاس انحرافــات اجتماعی 
اســت. از آن جایــی کــه بیشــتر مجرمیــن، معتادین به 
مــواد مخــدر و الــکل، مبتلایــان بــه امــراض روانــی و 
اشــخاصی کــه اقــدام بــه خودکشــی مــی نماینــد، از 
طبقــات پاییــن اجتماعــی بــوده انــد در عصــر حاضر از 
فقــر بــه عنــوان عامــل عمــده انحرافــات اخلاقــی یــاد 
شــده اســت. ارتــکاب جرائــم طبقــات فقیــر از شــکافی 
کــه بیــن خواســته هــای جوانــان آن طبقــه بــا آن چــه 
ــرد.  ــی گی ــمه م ــت، سرچش ــترس آنهاس ــه در دس ک
عمــده تریــن علــت انحرافــات اخلاقــی طبقــه فقیــر 
نتیجــه فشــارهای حاصلــه از شکســت در رســیدن بــه 

هــدف هــای معیــن اســت.
4( بیــکاری: بیــکاری بــه عنــوان یک مســئله اجتماعی 
ــی اســت.  ــات اجتماع ــرای انحراف ــه مســاعدی ب زمین
ــن  ــود را در اماک ــات خ ــترین اوق ــکار بیش ــراد بی اف
ــن  ــد و ای ــی گذرانن ــا م ــارک ه ــه پ ــی از جمل عموم
گونــه اماکــن، بهتریــن و مناســبت تریــن مــکان بــرای 
ــه  ــی از جمل ــات اجتماع ــمت انحراف ــه س ــش ب کش

ــاد  اســت. اعتی
5( رشــد صنعــت و پیشــرفت تکنولــوژی: اگــر در 
جامعــه ای رشــد صنعــت بــه ســرعت افزایــش یابــد و 
درآمــد ناشــی از آن صنعــت بــه طــور عادلانــه توزیــع 

ــوع ســه اتفــاق وجــود دارد: نگــردد، امــکان وق
ــور مــی  ــرای اداره زندگــی خــود مجب ــان ب اولاً کارکن
ــوند  ــغول ش ــه کار مش ــتری را ب ــاعات بیش ــوند س ش
ــه خــود موجــب خســتگی جســمی و  ــه نوب ــن ب و ای

ــود. ــی ش ــراد م روحــی در اف
ــات  ــدن اوق ــح و گذران ــرای تفری ــه ب ــر در آن جامع اگ
ــتفاده از  ــرای اس ــت ب ــرف دول ــردم از ط ــکاری م بی

ــم  ــاف نکنی ــر قالیب ــک دکت ــات کم ــه از انتخاب مرحل
ــا دارم،  ــر نامزده ــه از دیگ ــه ای ک ــه تجرب ــه ب ــا توج ب
ــن  ــردد؛ بهتری ــب برمی گ ــه عق ــر ب ــار دیگ دانشــگاه ب
تبلیــغ بــرای قالیبــاف همیــن اســت. اجرایی کار اســت 
و اگــر کاری دســت بگیــرد حتمــا اجــرا کــرده و بــرای 

می گــذارد.  زمان بنــدی  آن 
ــد اســت دانشــگاهیان  ــار داشــت: امی مســعودی اظه
بــه اجمــاع برســند تــا بــا رای بــالای قــوی چهــار یــا 
هشــت ســال مســیر خوبــی را بــرای جامعــه فرهنگــی 
مــا رقــم بزننــد. بهتریــن روش ایــن اســت کــه کســانی 
کــه بــه مــا نزدیــک هســتند مــا را بــه مســیر خــوب 
هدایــت کننــد. امیــدوارم قالیبــاف رای بیــاورد و 
ــه بعــدی برســد کــه در  ــه مرحل احتمــال می دهــم ب
ــود  ــرمنزل مقص ــه س ــدوارم ب ــم امی ــورت ه ــن ص ای

برســیم.
اتوبوسی نیروهای خلاق را خارج کردند

محمــد گبرلــو تحلیلگــر ســینما و تلویزیون هــم گفت: 
رئیــس جمهــوری بایــد قــدرت اجرایی داشــته باشــد و 
قالیبــاف شــجاعت عجیبــی در اجرایــی کــردن پروژه ها 

و توانمنــدی بالایــی نســبت به دیگــر نامزدهــا دارد. 
وی بــا انتقــاد از اظهــارات نامزدهــا در حــوزه فرهنــگ 
ــتر  ــا بس ــود، ام ــی داده می ش ــعارهای خوب ــزود: ش اف
ــای  ــی نیروه ــم. اتوبوس ــدات نداری ــرای تولی ــی ب خوب
خــلاق را خــارج کردنــد و شــکل مناظره هــا هــم گــپ 

و گفــت پیرمردهاســت.
ــار  ــاف انتظ ــای قالیب ــت  ه ــه داد: از صحب ــو ادام گبرل
داشــتیم حرف هــای کاربــردی در حــوزه فرهنــگ 
ــم  ــد. مه ــا گفتن ــداد صندلی ه ــش تع ــد. از افزای بزنن
ــی  ــف از اجتماع ــای مختل ــه ه ــم در گون ــد فیل تولی
ــا پویانمــای اســت و ســرگرمی مــردم فیلــم دیــدن  ت
ــه  ــا دوبل ــد ی ــم تولی ــکو فیل ــش از 400 س ــت، بی اس
ــت از  ــت در حمای ــاف نگف ــای قالیب ــا آق ــد ام می کنن

ــعه در  ــه توس ــل برنام ــند مکم ــرای س ــاف، اج قالیب
ــه  ــم برنام ــور مه ــت مح ــت. هش ــلامت اس ــوزه س ح
ــواردی  ــامل م ــلامت ش ــوزه س ــاف در ح ــای قالیب آق
رفــع  می شــود  ؛  عنــوان  ادامــه  در  کــه  اســت 
ــا  ــت دارو ب ــت از صنع ــا حمای ــی ب ــای داروی کمبوده
تامیــن نقدینگــی و ارز موردنیــاز، تامین نیروی انســانی 
و حمایــت مالــی و معنــوی از نیــروی انســانی، توزیــع 
عادلانــه منابــع مالــی و زیرســاختی در همــه مناطــق 
کشــور، امیــد بخشــیدن بــه نظــام بیمــه ای بــا تزریــق 
منابــع مالــی پایــدار، اســتفاده از ظرفیت همــه نخبگان 
حــوزه ســلامت، تقویــت تــاب آوری نظــام ســلامت بــا 
اصــلاح مقــررات و فرآیندهــا، توســعه و تکمیل شــبکه 
بهداشــتی و درمانــی بــا افزایــش زیرســاخت ها، توجــه 
بــه ســلامت روان بــه عنــوان یــک اولویــت اساســی بــا 

ــن. ــل تنش آفری ــع عوام رف
ــان  ــا بی ــکان و رزیدنت ه ــکلات پزش ــاره مش وی درب
 کــرد: یکــی از محورهــای هشــت گانه نظــام ســلامت، 
ــزات  ــد از تجهی ــت و بای ــانی اس ــروی انس ــث نی بح
محــوری بــه نیرومحــوری حرکــت کنیــم . مــا توزیــع 
مناســب نیــروی انســانی در کشــور نداریــم. در بحــث 
مهاجــرت نیــروی انســانی بــا مشــکل تفــاوت درآمــد 
نیروهــا در داخــل و خــارج از کشــور مواجــه هســتیم 
کــه ایــن مشــکل بایــد مرتفــع شــود  ؛ ایــن در حالــی 
ــت  ــش ظرفی ــث افزای ــه بح ــی ک ــه از زمان ــت ک اس
ــه  ــه جامع ــادی علی ــی زی ــات منف مطــرح شــد تبلیغ
پزشــکی شــد در حالــی کــه تعــداد محــدودی از 
ــرای رفــع  ــد، ب ــالا دارن پزشــکان درآمدهــای بســیار ب
ــوان  ــه عن ــد ب ــز دســتیاری بای ــا نی مشــکل رزیدنت ه

شــغل تلقــی شــود.
در ادامــه ایــن نشســت، جلیــل میرمحمــدی؛ نماینــده 
ســتاد ســلامت جلیلــی گفــت: در حــوزه بهداشــت و 
ــه ســوی نقــاط ضعــف، چالش هــا و  ــاً ب درمــان عمدت
ــت  ــی اس ــم لطف ــا ک ــم ام ــه می کنی ــا توج بحرا ن ه
ــس  ــی پ ــتی و درمان ــرفت های بهداش ــه پیش ــر ب اگ

اوقــات فراغــت، برنامــه ریــزی هــای اجتماعــی نشــده 
باشــد، زمینــه مســاعدی بــرای گرایــش بــه انحرافــات 
اجتماعــی فراهــم مــی شــود. ثانیــاً مشــکل ترافیــک 
ــه خســتگی ناشــی از  ــزرگ منجــر ب در شــهرهای ب
کار در افــراد شــده در نتیجــه والدیــن قــدرت تربیــت 
و سرپرســتی فرزندانشــان را نخواهنــد داشــت و بــی 
ــان  ــودکان و نوجوان ــرورش ک ــه پ ــی نســبت ب توجه
ــی  ــات اجتماع ــه ســمت انحراف ــان ب ــش آن ــه گرای ب
از قبیــل اعتیــاد، ســرقت و… کمــک خواهــد کــرد. 
ثالثــاً رشــد شــهرها باعــث افزایــش فاصلــه و شــکاف 
طبقاتــی شــده و ایــن خــود بــه خــود باعث می شــود 
برقــراری ارتبــاط بــا دوســتان و خویشــاوندان کمتــر 
ــی  ــات اجتماع ــاد انحراف ــرای ایج ــه ب ــده و زمین ش

فراهــم شــود.
6( ســتیزه والدیــن: اختلافــات زناشــویی و نــزاع بیــن 
پــدر و مــادر باعــث مــی شــود محیــط خانــواده بــرای 
ــی  ــود. وقت ــب ش ــن و نامناس ــدان، ناام ــت فرزن تربی
ــی  ــرای زندگ ــط مناســبی ب ــون و محی ــواده، کان خان
ــات  ــد بیشــترین اوق ــی کن نباشــد، انســان ســعی م
ــن کار  ــد و ای ــواده بگذران ــارج از خان ــود را در خ خ
ــکارچیان  ــون ش ــه چ ــی ک ــا دیگران ــاط او را ب ارتب
ــی  ــاد م ــد، زی ــی گردن ــال شــکار م ــه دنب ــری ب ماه
ــخص در  ــکل ش ــناخت مش ــس از ش ــا پ ــد و آنه کن
ــرار از  ــرای ف نقــش انســانی دلســوز ظاهــر شــده و ب

ــد.  ــه کن ــد چ ــکوها می خواه س
ــر در  ــگ و هن ــی فرهن ــیاری از اهال ــزود: بس وی اف
چنــد ســال گذشــته گوشــه گیر شــدند و در تأمیــن 

جنبه هــای معیشــتی خــود مانده انــد. 
در تولیــد محتــوای منطبــق بــا ســبک ایرانــی 

اســلامی مشــکل داریــم
مرضیــه ادهــم فعــال فضــای مجــازی و عضــو انجمــن 
ــی  ــا حکمران ــت: ت ــم گف ــران ه ــانه ای ای ــواد رس س
فضــای مجــازی را بــه کشــور نیاوریــم عمــلا در ایــن 
حــوزه نمی توانیــم کاری انجــام دهیــم کــه نامزدهــا 
ــر  ــک مســاله دیگ ــد. ی ــاره ســخنی نگفتن ــن ب در ای
ــرار اســت  هــم فیلترینــگ اســت. فیلترینــگ کــه ق
انجــام شــود چــه ســاختار و اساســی دارد؟ ســاز و کار 
ــت چیســت و چــه نرم افزارهــا و  ــی اینترن شــبکه مل

دارد؟ ســخت افزارهایی 

ــم از  ــن  حج ــم. ای ــه نکنی ــلامی توج ــلاب اس از انق
ــای شــاخص های  ــگان بهداشــتی و ارتق ــات رای خدم
بهداشــتی در 4 دهــه گذشــته بایــد گفتــه شــوند. در 
دولــت ســایه آقــای جلیلــی بــرای حوزه هــای مختلف 
ــیاری از  ــکی بس ــوزش پزش ــان و آم ــت و درم بهداش
ــرح تحــول  ــا اندیشــیده شــده اســت. در ط راهکاره
ســلامت پول پاشــی اتفــاق افتــاد و منجــر بــه کاهــش 
پرداخــت از جیــب مــردم شــد امــا نظــام ســلامت در 

سیســتم دولتــی دچــار مشــکل شــد.
وی افــزود: آنچــه اهمیــت دارد نظــام ارجــاع و 
ــف  ــل مختل ــه دلای ــا ب ــت ام ــواده اس ــکی خان پزش
اجــرا نشــده اســت در حالــی کــه بهتریــن روش بــرای 
کاهــش هزینه هــای ســلامت مــردم، اجــرای پزشــک 

ــواده اســت. خان
ــوردار  ــق کم برخ ــی مناط ــرد: در برخ ــان ک  وی بی
ــدون  ــم. اینکــه ب ــز نداری ــی نی ــی پزشــک عموم حت
ــام  ــت انج ــش ظرفی ــاخت ها افزای ــه زیرس ــه ب توج
شــود صحیــح نیســت و بایــد زیرســاخت های آن در 

نظــر گرفتــه شــود.
ســلامت  ســتاد  نماینــده  میرخانــی؛  محمــد 
گفــت:  نشســت  ایــن  ادامــه  در  پورمحمــدی 
ــودگی  ــا فرس ــان ب ــش درم ــلامت در بخ ــام س نظ
ــا  بیمارســتان ها مواجــه اســت. از ســال 97 تحریم ه
ــده ای  ــکلات عدی ــا مش ــن ب ــده و بنابرای ــدید ش تش
مواجــه هســتیم. وزارت بهداشــت میراث عــده خاصی 
نیســت و بایــد بــه ســویی برویــم کــه شایســتگانی که 

ــد. ــر کار بیاین ــر س ــتند ب ــی داش ــته نیک گذش
وی بــا اشــاره بــه تاثیــر مســائل سیاســی بــر ســلامت 
مــردم افــزود: کشــوری کــه در تحریــم اســت نیــاز بــه 
ــا کشــورهای خارجــی بــرای تامیــن دارو و  ارتبــاط ب
ــرمایه گذاری  ــه س ــاز ب ــن نی ــزات دارد و بنابرای تجهی

ــم. و گســترش فرهنــگ گفت وگــوی سیاســی داری
ــران  ــث بح ــر بح ــوع دیگ ــرد: موض ــح ک وی تصری
ــه نظــر می رســد  نیــروی انســانی در کشــور اســت ب

ایــن واقعیــت تلــخ، فــرد را بــه ســوی اعتیــاد و دیگــر 
ــدر  ــر چق ــد. ه ــی خوان ــرا م ــی ف ــات اجتماع انحراف
ــال  ــد، احتم ــتر باش ــی بیش ــای خانوادگ ــتیزه ه س
کشــش بــه طــرف انحرافــات اجتماعــی بیشــتر اســت. 
7( شــیوه هــای تربیتی والدیــن: مطالعــات و تحقیقات 
نشــان مــی دهــد کــه رفتارهــای کــودکان و نوجوانــان 
ــتقیم  ــه مس ــن رابط ــی والدی ــای تربیت ــیوه ه ــا ش ب
ــی  ــن م ــی والدی و تنگاتنــگ دارد. شــیوه هــای تربیت
ــا ســطح نیازهــا و خواســته هــای مختلــف  بایســت ب
ــح  ــی صحی ــای تربیت ــا متده ــن ب ــدان و همچنی فرزن
اســلامی هماهنــگ باشــد. چنانچــه والدیــن از شــیوه 
هــای تربیتــی مبتنــی بــر اصــول اعتقــادی و مذهبــی 
اســتفاده نماینــد، نتیجــه مطلــوب در رفتــار فرزنــدان 

منعکــس خواهــد شــد.
 8( عــدم آگاهــی و بینــش صحیــح والدیــن: مطالعــات 
نشــان مــی دهــد کســانی کــه محــروم از تحصیــلات 
ــه جامعــه، تربیــت  ــوده و بینــش صحیــح نســبت ب ب
و… نداشــته باشــند، امــکان فریــب خــوردن و انعطاف 
ــه کارهــای انحرافــی و  ــکاب ب ــرای ارت ــری آنهــا ب پذی
ــص و  ــون تخص ــت. چ ــتر اس ــون بیش ــلاف قان برخ
آگاهــی ندارنــد، نمــی تواننــد از طریــق عــادی، زندگی 
خــود را تأمیــن کننــد و بــه همیــن دلیــل اســت کــه 
جامعــه شناســی یکــی از راه هــای پیشــگیری از جرائم 

را عدالــت آموزشــی مــی دانــد.

وی گفــت: مــا کاربــران فعــال هســتیم امــا در تولیــد 
محتــوای منطبــق بــا ســبک ایرانــی اســلامی مشــکل 
ــوری  ــت جمه ــه ریاس ــر ب ــم اگ ــار داری ــم. انتظ داری
ــام  ــای لازم را انج ــس اقدام ه ــا در مجل ــیدند و ی رس

ــد.  دهن
از ائتلاف ها بی خبریم

ــر  ــه قش ــاره ب ــا اش ــم ب ــران ه ــر از حاض ــی دیگ یک
ــن قشــر گفــت:  ــه ای خاکســتری و ضــرورت توجــه ب
حتــی قالیبــاف در گفتــار و مناظــرات در حــل مســأله 
ــه  ــی اســت ک ــوند اصول ــات وارد ش ــا مقطــع انتخاب ت
ائتلاف هــا  از  شــوند.  ظاهــر  موفق تــر  می تواننــد 
بی خبریــم امــا در حــوزه جوانــان و قشــر خاکســتری 
اینهــا رای شــکن اســت و ایــن بــه عنــوان نقطــه قــوت 
ــرد.  ــع اســتفاده ک ــت مناف ــوان در جه ــد می ت و تهدی

عمــدی در تخریــب نظــام ســلامت وجــود دارد. 
ــال 97  ــور از س ــانی در کش ــای انس ــرت نیروه مهاج
تاکنــون 10 برابــر شــده اســت و نیــاز اســت کــه بــه 
شــکل واقعــی و بــدون شــعار دادن مــردم را نســبت به 
مشــکلات آگاه کنیــم و قــرار را بــر حــل مشــکلات بــا 

ــم. ــت بگذاری صداق
ــتاد  ــده س ــی؛ نماین ــس کرم ــیدرضا رئی ــه س در ادام
ســلامت پزشــکیان بیــان کــرد: مشــکلات موجــود در 
نظــام ســلامت بــه کمبــود منابــع بازمی گــردد. بــرای 
افزایــش منابــع بایــد منابــع مالــی پایــدار ایجــاد کنیم 
و هزینه هــا را کاهــش دهیــم. بــرای کاهــش هزینه هــا 
ــواده و ســطح بندی  ــد طــرح ارجــاع و پزشــک خان بای
ــد بخــش خصوصــی را  ــم و بای ــرا کنی ــات را اج خدم
ــت  ــزان پرداخ ــر می ــال حاض ــم. در ح ــت کنی تقوی
ــهم  ــن س ــت بنابرای ــد اس ــردم 70 درص ــب م از جی
ســلامت از تولیــد ناخالــص داخلــی بایــد بــالا بــرود و 
بــر محصــولات زیــان آور ســلامت ماننــد ســیگار بایــد 

مالیــات افزایــش یابــد. 
وی بیــان کــرد: ارتبــاط بیــن پزشــک و بیمــار 
ــوع را  ــن موض ــد ای ــا بای ــود و بیمه ه ــع ش ــد قط بای
ســاماندهی کننــد. یکــی از منابــع تامیــن مالــی حــوزه 
ــازمان های  ــطه س ــا واس ــا ب ــلاح تعرفه ه ــلامت، اص س

بیمه گــر اســت.

محدودکــردن نســل، بــرای کشــور مــا خطــر 

بزرگــی اســت. آن چــه متخصصیــن و کارشناســان، 

ــا را  ــد، م ــگاه هــای علمــی بررســی کــرده ان ــا ن ب

ــد  ــن رون ــا ای ــه ب ــاند ک ــی رس ــن نتیجــه م ــه ای ب

ــد  ــی خواه ــری عموم ــار پی ــور دچ ــی، کش کنون

شــد. 

)بیانات در دیدار مســئولان نظام،30/ 4/ 1392(

ــت و  ــلامت روان چیس ــلامت روانس ــه اصلیس صفح
ــم؟ ــود دهی ــم آن را بهب ــه می توانی چگون

ــم آن را  ــه می توانی ــت و چگون ــلامت روان چیس س
بهبــود دهیــم؟

ــک  ــک عین ــا ی ــت. ب ــا اس ــک م ــد عین روان، مانن
دیــد  را  دنیــا  زیبایی هــای  نمی تــوان  شکســته 
و از آن هــا لــذت بــرد. ســلامت روان، یکــی از 
رشــد  بــه  توجــه  بــا  کــه  اســت  حوزه هایــی 
بی ســابقه مشــکلات روحــی و روانــی در بیــن 
دانســتن  و  یافتــه  ویــژه ای  اهمیــت  انســان ها، 

اصــول آن، بــرای همــه مــا ضــروری اســت.
مختلــف  جنبه هــای  روان  ســلامت  مفهــوم 
ــامل  ــا را ش ــی م ــاه اجتماع ــی و رف ــی، روان عاطف
ــت روی  ــوان گف ــه می ت ــه ای ک ــه گون ــود ب می ش
طــرز تفکــر، احســاس، نحــوه رفتــار مــا در هنــگام 
ــت  ــی مدیری ــی، چگونگ ــع زندگ ــا وقای ــی ب رویاروی
اســترس، نحــوه ارتبــاط بــا دیگــران و تصمیم هــای 
ــن  ــذارد. بنابرای ــر می گ ــی تأثی ــول زندگ ــا در ط م
ســلامت روان در هــر مرحلــه از زندگــی، از کودکــی 
ــا بزرگســالی و پیــری، بســیار  و نوجوانــی گرفتــه ت

ــادی؟ ــر ع ــا غی ــادی هســتیم ی مهــم اســت. ع
ــلال  ــلامت روان و اخت ــن س ــی بی ــه تفاوت های چ
ــات پاســخ روشــن  ــی اوق ــی وجــود دارد؟ گاه روان
اســت؛ امــا غالبــاً ایــن تمایــز چنــدان واضــح 
ــال اگــر شــما از ســخنرانی  ــوان  مث ــه  عن نیســت. ب
ــن  ــه ای ــوع ب ــن موض ــا ای ــید، آی ــع می ترس در جم
ــلال  ــه ســلامت روان شــما دچــار اخت معناســت ک
شــده اســت؟ یــا اینکــه فقــط یــک مشــکل کوچــک 
ــی  ــی کم روی ــه زمان ــلًا چ ــود؟ اص ــوب می ش محس

ــود؟ ــل می ش ــی تبدی ــای اجتماع ــک فوبی ــه ی ب
سلامت روان چیست؟

ســلامت روان برخــورداری از ســلامت کلــی در 
ــار  ــرل رفت ــم احساســات و کنت ــر، تنظی نحــوه تفک
ــل  ــلال قاب ــار اخت ــراد دچ ــات اف ــی اوق اســت. گاه
ــوند.  ــی می ش ــای ذهن ــن عملکرده ــی در ای  توجه
ــی  ــی زمان ــلال روان ــک اخت ــر ی ــارت دیگ ــه عب ب
ــرات ایجادشــده  خــود را نشــان می دهــد کــه تغیی
در تفکــر، احســاس یــا رفتــار فــرد باعــث پریشــانی 

ــوند. ــرد او ش ــلال در عملک ــا اخت ی
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سرمقاله

گزارش

انتخابات

ــر کیفیــت  ــد ب ــک اختــلال ســلامت روان می توان ی
مــوارد زیــر تأثیــر بگــذارد:

حفظ روابط شخصی یا خانوادگی
عملکرد افراد در مناســبات اجتماعی
عملکرد افراد در محل کار یا مدرســه

یادگیری متناســب با سن و هوش
شرکت کردن در فعالیت های مهم

ــز  ــی نی ــارات اجتماع ــی و انتظ ــای فرهنگ هنجاره
ــد.  ــف اختــلالات ســلامت روان نقــش دارن در تعری
فرهنگ هــا  بیــن  در  اســتانداردی  معیــار  هیــچ 
ــه  ــار چ ــک رفت ــد ی ــن کن ــه تعیی ــدارد ک ــود ن وج
ــت.  ــان اس ــی آسیب رس ــه زمان ــادی و چ ــی ع زمان
رفتــاری کــه ممکــن اســت در یــک جامعــه عــادی 
باشــد، در جامعــه دیگــری می توانــد ضدهنجــار 

ــی شــود. تلق
چرا سلامت روان مهم است؟

ســلامت روان مهــم اســت؛ زیــرا می توانــد بــه 
ــه: ــد ک ــک کن ــما کم ش

با اســترس های زندگی کنار بیایید
از نظر جسمی سالم باشید
روابط خوبی داشته باشید

برای جامعه خود مفید باشــید
به طور مؤثر کار کنید

توانمندی های خود را بهتر بشناســید

آگهــی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
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ــون  ــوع قان ــات دوم موض ــورخ 1403/2/11 هی ــماره   140360302034001277    م ــر رای ش براب
تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی 
حــوزه ثبــت ملــک کاشــان   تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی  خانــم هاجــر ملــک آبــادی  فرزنــد 
حســین  بشــماره شناســنامه 9635 صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 120 
متــر مربــع مفــروزی از پــلاک 6948 فرعــی از  15  اصلــی واقــع در ناجــی آبــاد   بخــش 2 ثبــت کاشــان  
محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی 
ــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند  شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت ب
مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و 
پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع 
ــراض  ــول اعت ــدم وص ــور و ع ــدت مذک ــای م ــورت انقض ــت در ص ــی اس ــد بدیه ــم نماین ــی تقدی قضای

طشــبق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد 
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