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افزایش ١۵٠٠ نفری شرکت‌کنندگان شانزدهمین المپیاد علمی دانشجویان علوم پزشکی کشور
معــاون آموزشــی وزارت بهداشــت گفــت: در المپیــاد امســال افزایــش ۱۵۰۰ نفــری داشــتیم کــه در مجمــوع حــدود چهــار هــزار نفــر در ایــن آزمــون اولیــه شــرکت کرده‌انــد. 
شــانزدهمین المپیــاد علمــی دانشــجویان علــوم پزشــکی کشــور در حیطه‌هــای همگرایــی در علــوم پایــه، اســتدلال بالینــی، آمــوزش پزشــکی، مدیریــت نظــام ســامت، 
کارآفرینــی و حیطــه هنــر و ســامت کــه امســال بــه المپیــاد اضافــه شــده برگزار شــد. دکتــر ابوالفضــل باقری فــرد، معــاون آموزشــی وزارت بهداشــت، ضمــن بازدیــد از حوزه 
برگــزاری ایــن آزمــون گفــت: آزمــون اولیــه شــانزدهمین آزمــون المپیــاد دانشــجویان علــوم پزشــکی سراســر کشــور در پنــج حیطــه بــه صــورت الکترونیــک برگزار شــد. وی 
افــزود: ایــن آزمــون در پنــج حیطــه همگرایــی در علــوم پایــه، اســتدلال علــوم بالینــی، آمــوزش پزشــکی، مدیریــت و حیطــه هنــر و ســامت کــه امســال بــرای نخســتین بار 

بــه المپیــاد اضافــه شــده اســت برگــزار مــی شــود و ســپس کارآفرینــی و کســب و کارهــای فناورانــه نیــز بــه آن اضافــه خواهــد شــد.
پزشکی    

عین‌اللهی: قصور احتمالی در حادثه بیمارستان قائم به مراجع قضایی اعلام می‌شودعین‌اللهی: قصور احتمالی در حادثه بیمارستان قائم به مراجع قضایی اعلام می‌شود

احتمال ائتلاف جلیلی با قالیباف وجود دارداحتمال ائتلاف جلیلی با قالیباف وجود دارد

 مدیرکل دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت بیان کرد: نکات کلیدی طب ایرانی برای سلامت مردان مدیرکل دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت بیان کرد: نکات کلیدی طب ایرانی برای سلامت مردان

طرح دارویار دستاورد دولت سیزدهم در حمایت از تولید داخلیطرح دارویار دستاورد دولت سیزدهم در حمایت از تولید داخلی

وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه جانباختــن ۹ بیمــار در 
بیمارســتان قائــم رشــت، گفــت: قصــور احتمالــی در 

ــی اعــام می‌شــود. ــه مراجــع قضای ــه ب ــن حادث ای
ــا  ــترک ب ــری مش ــت خب ــی در نشس ــرام عین‌اله  به
ســخنگوی دولــت و وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعی 
بــا تســلیت جانباختــن ۹ نفــر در حادثــه بیمارســتان 
خصوصــی قائــم رشــت، اظهــار کــرد: ایــن بیمارســتان 
در ســال ۹۴ ســاخته شــد و مجــوز ۱۵۰ تخــت 
داشــت. در ایــن حادثــه ۱۴۲ بیمــار حضــور داشــتند 
کــه بــه علــت اتصالــی بــرق کــه در مجــاورت بخــش 
ــون ۹  ــوده تاکن ــو( ب ــی ی ــژه )ای س ــای وی مراقبت‌ه
ــز در  ــد و ۹۵ بیمــار نی ــر از بیمــاران جــان باخته‌ان نف

ــدند. ــرش ش ــر پذی ــتان‌های دیگ بیمارس
ــر  ــه، اگ ــی حادث ــا رصــد و ارزیاب ــرد: ب ــح ک وی تصری
ــه مراجــع قضایــی اعــام می‌شــود. قصــوری باشــد ب

وزیــر بهداشــت در ادامــه بــا ارائــه گزارشــی از عملکــرد 
دولــت ســیزدهم در حــوزه بهداشــت و ســامت 
اظهــار کــرد: تامیــن جــان و نــان مــردم شــعار اصلــی 
ــای  ــیاری از پروژه‌ه ــود. بس ــهید ب ــور ش رئیس‌جمه
ــاح  ــی افتت ــهید رئیس ــور ش ــا حض ــامت ب ــوزه س ح
ــادگار آن شــهید در حــوزه ســامت،  ــن ی شــد؛ آخری
افتتــاح بیمارســتان رازی قائمشــهر پــس از ۱۷ ســال 
ــزار و ۱۶۴  ــه ه ــیزدهم س ــت س ــود. در دول ــار ب انتظ

ــم. ــروژه بهداشــتی اجــرا کردی پ
فعالیت‌هــا، مراقبت‌هــای  از  ادامــه داد: یکــی  وی 
آلودگــی و  پیرامــون کشــور مــا  اســت.  مــرزی 
بیماری‌هــای مختلفــی وجــود دارد و لازم اســت 
مراقبت‌هــای انجــام شــود کــه بــه داخــل نفــوذ 
نکننــد. شــیوع بیمــاری تــب دنگــی در امــارات هــم 
باعــث شــده ایــن بیمــاری شــیوع پیــدا کنــد کــه تــا 
ــب  ــه اغل ــدند ک ــایی ش ــار شناس ــروز  ۸۰ بیم ــه ام ب

ــتند. ــفر داش ــور س ــن کش ــه ای ــان ب آن
ــر  ــروم را از دیگ ــق مح ــه مناط ــه ب ــی توج عین‌الله

ــنجی‌ها  ــیاری از نظرس ــام بس ــار و ارق در آم
رای  اصولگــرا ســبد  نامزدهــای  میــان  در 
ــبد رای  ــر از س ــاف بزرگ‌ت ــر قالیب محمدباق
ــن  ــا در عی ــای اصولگراســت ام ــایر نامزده س
حــال مثــل ســبد رای ســعید جلیلــی دیگــر 
نامــزد اصولگــرا ایدئولوژیــک نیســت. هــر 
دو نــوع ســبد رای فرصت‌هــا و تهدیــدات 
از  جلیلــی  رای  ســبد  دارنــد.  را  خــود 
بخشــی از جامعــه اصولگرایــی منســجم‌تر 
ــذب  ــه ج ــادر ب ــا ق ــت ام ــکیلاتی‌تر اس و تش
ــه در  ــان میان ــی اصولگرای ــردد و حت آرای م

ــت. ــهری نیس ــط ش ــه متوس طبق
ســختی  بــه  جلیلــی  رای  ســبد  یعنــی 
عکــس  بــر  شــود.  گســترده‌تر  می‌توانــد 
ــکننده  ــا ش ــزرگ ترام ــاف ب ــبد رای قالیب س
اســت و عمدتــا نقدهــای اصولگرایــان تنــدرو 
ــکنندگی  ــث ش ــدن او باع ــرات نامی و تکنوک
ایــن ســبد رای شــده اســت. انتخابــات ســال 
ــرا از او  ــد اصولگ ــف تن ــی طی ۸۴ و رویگردان
ــان داد. ــکنندگی را نش ــن ش ــی ای ــه خوب ب

و  قالیبــاف  بیــن  انتخــاب  حــال  هــر  در 
ــان  ــرای اصولگرای ــانی ب ــاب آس ــی انتخ جلیل
ــاره  ــد کن ــه ش ــه گفت ــق آن چ ــت! مطاب نیس

مدیــرکل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت 
بهداشــت گفــت: مــردان نســبت بــه زنــان در 
ســبک زندگــی خــود روش‌هــای نادرســت‌تری 
دارنــد از ایــن رو رعایــت اصــول شــش‌گانه ســبک 
ــه  ــی ب ــب ایران ــای ط ــاس آموزه‌ه ــر اس ــی ب زندگ

آنهــا پیشــنهاد می‌شــود.
ــه  ــاره ب ــا اش ــی ب ــو ی ــت وگ ــا در گف ــه یکت نفیس
ــام گــذاری  ــردان و ن ــه ســامت م فرارســیدن هفت
ســومین روز ایــن هفتــه بــا نــام »روز طــب ایرانــی 
ــن ســامت  ــردان« اظهارداشــت: تامی و ســامت م
جســمی و روحــی همــه اقشــار جامعــه دارای 
ــدن  ــل گذران ــه دلی ــردان ب ــا م ــت ام ــت اس اهمی
ــا اســترس‌های  اغلــب اوقــات در خــارج از منــزل ب
ــالم و  ــه ناس ــات تغذی ــیاری اوق ــون و در بس گوناگ
ــتند و لازم  ــرو هس ــی روب ــت زندگ ــبک نادرس س
ــبک  ــاح س ــرای اص ــق ب ــزی دقی ــت برنامه‌ری اس

ــند. ــته باش ــی داش زندگ

 جمعــی از کارشناســان صنعــت دارویــی کشــور بــر 
ــت  ــار، وضعی ــرح داروی ــرای ط ــه اج ــد ک ــن باورن ای
بحرانــی کمبودهــای دارویــی و قاچــاق را نجــات داد 
بــه طــوری کــه امــروز و بــا گذشــت حــدود ۲ ســال 
ــن  ــی ای ــه حکمران ــت ک ــوان گف ــرای آن می‌ت از اج
طــرح بــر ســاماندهی اقــام دارویــی مشــهود اســت.

فــراز و نشــیب‌های اجــرای یــک طــرح دارویــی 
ــردن  ــاه ک ــرای کوت ــال ۱۴۰۱ ب ــاه س ــر م ــر تی اواخ
ــازار دارو ارز ۴۲۰۰  ــدان ب ــران و مفس ــت محتک دس
تومانــی دولتــی از بــازار دارو و رفــع کمبودهــای 
ــزار  ــاری ۷۳ ه ــا اعتب ــاری« ب ــی، »طــرح داروی داروی
ــرر  ــرح مق ــن ط ــد. در ای ــاز ش ــی آغ ــارد تومان میلی
ــا  ــق بیمه‌ه ــه دارو از طری ــال یاران ــا انتق ــا ب ــد ت ش
بــه مــردم، پوشــش بیمــه‌ای داروهــا افزایــش یافتــه و 
اقــام بیشــتری از داروهــا زیــر چتــر بیمه‌هــا رفتــه و 
در عیــن حــال قیمــت دارو بــدون افزایــش پرداخت از 

ــرود. ــه ســمت واقعــی شــدن ب ــردم، ب جیــب م
بــه ایــن ترتیــب تعــدادی از داروهــای ضــروری 
و پرمصــرف کــه پیــش از ایــن تحــت شــمول 
ــش  ــر پوش ــر چت ــد، زی ــه‌ای نبودن ــای بیم حمایت‌ه
بیمــه‌ای قــرار گرفتنــد و در قالــب ایــن طــرح، ۳۶۶ 
قلــم داروی ضــروری پرمصــرف بــرای بیمــاران مزمن 
تحــت پوشــش بیمــه قــرار گرفــت تــا افزایــش 
ــال نداشــته باشــند. ــه دنب ــرای بیمــاران ب قیمتــی ب

ــت  ــا محدودی ــک نرخــی شــد ت ــی ارز دارو ت از طرف
در تخصیــص ارز دولتــی و همچنیــن محدودیــت در 

رویکردهــای دولــت ســیزدهم دانســت و افــزود: 
۷۰ درصــد اقدامــات ایــن وزارتخانــه مربــوط بــه 
ــزار و ۳۰۰  ــت و ۴ ه ــوده اس ــوردار ب ــق کم‌برخ مناط
بهــورز جــذب شــدند و ۶۵۰۰ نیــروی بهداشــتی نیــز 
جــذب شــدند و ۵۰۰ خــودرو شاســی‌بلند در اختیــار 
ــل  ــاله قب ــت. در ۶ س ــرار گرف ــت ق ــای بهداش خانه‌ه
از دولــت هیــچ وســیله نقلیــه‌ای بــه مناطــق محــروم 
ــرای خانه‌هــای  ــود امــا در ایــن دولــت ب داده نشــده ب

ــد. ــاص داده ش ــودرو اختص ــتایی ۵۰۰ خ روس
وزیــر بهداشــت در حــوزه بیمــه ســامت، تاکیــد کــرد: 
بیمــه پایــه ســامت از ابتــدای انقــاب مطــرح بــود و 
در ایــن دولــت اقداماتــی انجــام شــد کــه پنــج دهــک 
نخســت جامعــه کــه ۱۲ میلیــون هســتند بــه شــکل 
ــون  ــون نزدیــک ۳۳ میلی ــگان بیمــه شــدند و اکن رای
ــر  نفــر بیمــه هســتند کــه ۸ میلیــون از کــودکان زی
هفت‌ســال نیــز بــه آنــان اضافــه می‌شــوند. ۴ میلیــون 
زوج نابــارور در کشــور داریــم کــه پوشــش بیمــه بــرای 
درمــان آنهــا لازم اســت. اقدامــات بیمــه‌ای بــرای ایــن 
قشــر در دولــت ســیزدهم انجــام شــد. بیمــه رایــگان 
ــات  ــر اقدام ــم از دیگ ــودکان ه ــاردار و ک ــادران ب م

دولــت ســیزدهم اســت.
وی بــا بیــان اینکــه ۱۲۶ مرکــز خدمــات ســطح ســه 
ــد،  ــاد ش ــیزدهم ایج ــت س ــاروری در دول ــان ناب درم
ــرداد ۱۴۰۰، وجــود مرکــز ســطح دو در  ــا م گفــت: ت
ــا  ــود ام ــر ب ــک صف ــاروری در کشــور نزدی ــان ناب درم
امــروز بــه ۸۷ مرکــز رســیده اســت. در حــوزه خدمــات 
ــروز ۱۷  ــا ام ــتیم و ت ــروژه داش ــز ۱۰۶ پ ــی نی درمان
ــده  ــاح ش ــز و افتت ــتانی تجهی ــت بیمارس ــزار تخ ه
اســت. در دولــت ســیزدهم ۱۵ درصــد بــه تخت‌هــای 
ــول داده  ــت. ق ــده اس ــه ش ــور اضاف ــتانی کش بیمارس
بودیــم کــه امســال، هرمــاه هــزار تخــت بــه ظرفیــت 
بیمارســتانی کشــور اضافــه شــود کــه تــا پایــان دولــت 

ــم رســید. ــزار تخــت بیمارســتانی خواهی ــه ۱۸ ه ب

گیــری هــر یــک از ایــن نامزدهــا اثــرات 
ــر  ــزد دیگ ــت نام ــر وضعی ــود را ب ــاص خ خ
ــار  ــی کن ــع جلیل ــه نف ــاف ب ــر قالیب دارد. اگ
ــه  ــی از آرای او ب ــل توجه ــش قاب ــرود بخ ب
ــذا  ــود و ل ــزوده نمی‌ش ــی اف ــبد رای جلیل س
درصــد   ۵۰ بــالای  مشــارکت  در  جلیلــی 
ــا  ــود. مخصوص ــور ش ــس جمه ــد رئی نمی‌توان
ــل مســعود پزشــکیان  ــزدی مث ــل نام در مقاب
ــی  ــی دو قطب ــعید جلیل ــا س ــد ب ــه می‌توان ک

ــازد. بس
نفــع  بــه  جلیلــی  کــه  صورتــی  در  امــا 
ــزرگ  ــبد رای ب ــد، س ــراف ده ــاف انص قالیب
ــکان  ــی ام ــود و حت ــر می‌ش ــاف بزرگ‌ت قالیب
پیــروزی او در دوره اول دور از ذهــن نیســت 
ــون  ــت. چ ــم نیس ــانی ه ــد کار آس ــر چن ه
از  ســخت‌تر  قالیبــاف  بــا  قطبی‌ســازی  دو 

دوقطبی‌ســازی بــا جلیلــی اســت.
انتخاباتــی  ائتــاف  پیامــد  مهم‌تریــن 
ــن  ــه کمپی ــش روحی ــاف کاه ــی و قالیب جلیل
ــای  ــه فض ــته ب ــه بس ــت. البت ــکیان اس پزش
ــا  ــدن مردده ــده دارد. آم ــاد ش ــی ایج رقابت
ــا مشــارکت  ــه ت ــای صنــدوق رای گرفت ــه پ ب

اصــاح طلبــان مــردد در انتخابــات.

وی بــا اشــاره بــه اصــول شــش گانــه حفــظ 
ســامتی در طــب ایرانــی و اهمیــت آن ادامــه 
ایــن اســباب شــامل ۶ اصــل آب و هــوا،  داد: 
خوردنی‌هــا و آشــامیدنی‌ها، حرکــت و ســکون، 
خــواب و بیــداری، اســتفراغ و احتبــاس و در نهایــت 
ــول  ــت اص ــا رعای ــه ب ــت ک ــانی اس ــراض نفس اع
ــیاری  ــه بس ــا ب ــوان از ابت ــدام می‌ت ــح هرک صحی

ــرد. ــگیری ک ــراض پیش از ام
تنفس طبی، راه کاهش استرس

یکتــا بــا بیــان اینکــه یکــی از مشــکلاتی کــه 
ــا  ــش ه ــتند؛ تن ــر هس ــا آن درگی ــردان ب ــب م اغل
کــرد:  تصریــح  اســت،  روزانــه  اســترس‌های  و 
واکنــش جســمی و روحــی بــه اســترس و نحــوه‌ی 
مدیریــت آن بیــن زن و مــرد متفــاوت و بعضــی از 

آن‌هــا در مــردان شــایع‌تر اســت.
مدیــرکل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت 
مهمتریــن  از  یکــی  داد:  توضیــح  بهداشــت 

ــی  ــای طولان ــه صف‌ه ــی ک ــای تخصیص ــوع ارزه تن
ــه و  ــن رفت ــود از بی ــرده ب ــاد ک ــی را ایج ارز ترجیح
دیگــر بهانــه‌ بــرای ثبــت ســفارش دیــر هنــگام دارو 
و مــواد اولیــه و بــه دنبــال آن تاخیــر در تامیــن دارو 
کــه منجــر بــه کمبودهــای مقطعــی برخــی داروهــا 
ــدن ارز  ــی ش ــک نرخ ــا ت ــرود. ب ــن ب ــد، از بی می‌ش
دارو همچنیــن زمینه‌هــای رانــت و فســادی کــه بــه 
ــود  ــی و ارز آزاد وج ــت ارز دولت ــاف قیم ــل اخت دلی
داشــت از بیــن رفتــه و درنهایــت مســیر یــک اقتصــاد 
ســامت شــفاف را فراهــم کــرد. یکــی دیگــر از فوایــد 
اجــرای طــرح دارویــاری نیــز ایــن بــود کــه توانســت 
از قاچــاق معکــوس داروهــای ارزان قیمــت ایرانــی بــه 
کشــورهای همســایه جلوگیــری کــرده و قیمــت دارو 
را بــه ســمت واقعــی شــدن ســوق دهــد تــا در نتیجــه 
ــه آن ســوی مرزهــا  جذابیــت قاچــاق ایــن داروهــا ب

از بیــن بــرود.
البتــه طــرح دارویــاری خالــی از چالــش نبــود 
ــی  ــرای آن برخ ــاه از اج ــت دو م ــد از گذش ــرا بع زی
کمبودهــا در بــازار دارویی کشــور رخ داد و مشــکلاتی 
آنتی‌بیوتیک‌هــا،  ماننــد  داروهایــی  تامیــن  در 
برخــی  ســرم،  کــودکان،  سوسپانســیون‌های 
ــه  ــی ک ــد؛ موضوع ــاد ش ــی و... ایج ــای واردات داروه
ــود  ــکار، کمب ــم از احت ــددی اع ــل متع ــه دلای البت
نقدینگــی صنعــت داروســازی، عــدم اصــاح قیمــت 
برخــی داروهــا و ... بــرای آن مطــرح و مجــددا تاکیــد 
شــد کــه تامیــن نقدینگــی مــورد نیــاز بــرای واردات 

ــدت  ــی در م ــهید رئیس ــد: ش ــادآور ش ــی ی عین‌الله
ریاســت‌جمهوری پنــج بیمارســتان حضــرت مهــدی 
)عــج(، غدیــر، شــهید ســلیمانی فردیــس، شــهریار و 
ــت ۱۳۴  ــل از دول ــود. قب ــرده ب ــاح ک ــم را  افتت حکی
مرکــز تجهیــز شــده بــود کــه ایــن آمــار اکنــون بــه 
۴۹۴ بیمارســتان رســیده اســت؛ بــرای جنــوب تهران 
ــه  ــم ک ــرده بودی ــی ک ــفیدی را پیش‌بین ــد س کمربن
ــز  ــز تجهی ــران نی ــوب ته ــتان‌های جن ــه بیمارس هم
شــوند. ســرانه تخــت ۷۹/۱ بــوده کــه بــه ۹۴/۱ 
رســیده و ۷ رصــد افزایــش ســرانه تخــت داشــته‌ایم 
ــه  ــت ب ــودکان از ۵۵۶ تخ ــژه ک ــای وی و  در تخت‌ه

ــری رســیدیم. افزایــش دوبراب
وزیــر بهداشــت بــا بیــان اینکــه تامیــن دارو و امکانات 
بیماری‌هــای ســخت هزینــه بســیاری  درمانــی 
ــزار  ــج ه ــال ۱۴۰۱ پن ــت در س ــت: دول ــت، گف داش
ــه صنــدوق بیمــاران صعب‌العــاج  میلیــارد تومــان ب
اختصــاص داد و امســال ۱۲ هــزار میلیــارد تومــان بــه 
ایــن صنــدوق اختصــاص یافتــه اســت. در ایــن دولــت 
۱۰۰ درصــد افزایــش گردشــگری ســامت داشــتیم. 
ــه ۶۷  ــی ب ــز دولت ــز مراک ــکی نی ــوزه دندانپزش در ح
مرکــز رســیده اســت در حالــی کــه تــا قبــل از ایــن 

دولــت ۱۴ مرکــز بــود.
ــا بیــان اینکــه ۳۵۸ مــورد تجهیــزات پزشــکی  وی ب
صنایــع ســنگین در کل کشــور توزیــع شــده اســت، 
ــرای انجــام آزمایش‌هــای  ــراد ب گفــت: بســیاری از اف
ــتگاه‌ها  ــن دس ــود ای ــا نب ــتان‌ها ب ــود در شهرس خ
ــود  ــش خ ــام آزمای ــرای انج ــه مســافرت ب ــور ب مجب
بودنــد کــه امــروز ایــن مشــکل رفــع شــده اســت. در 
ــری  ــز افزایــش دوبراب ــد اعضــا نی حــوزه اهــدا و پیون
تعــداد پیونــد اعضــاء قرنیــه، کبــد و کلیــه را داشــتیم. 
شــورای‌عالی ســامت و امنیــت غذایــی کــه در 
کشــور تعطیــل شــده بــود در ایــن دولت ســه جلســه 

برگــزار کــرد.

مســیر وحدت در اردوگاه اصولگرایی
ــد  ــه ش ــه گفت ــی ک ــن مقدمات ــه ای ــا هم ب
ایــن کــه ایــن اجمــاع و وحــدت اصولگرایــان 
چگونــه بایــد انجــام شــود و فرمــول آن 
کمپیــن  منظــر  از  باشــد؟  بایــد  چگونــه 
انتخاباتــی تابــع چنــد گــزاره منطقــی و 
ــاب  ــرای انتخ ــع ب ــت. در واق ــه اس واقع‌بینان
را  نکتــه  چنــد  بایــد  نهایــی  کاندیــدای 

مدنظــر قــرار داد:
نظرســنجی‌ها:  نتیجــه  و  عمومــی  اقبــال 
انتخــاب  در  مهــم  گزاره‌هــای  از  یکــی 
وی  رای  وضعیــت  نهایــی،  کاندیــدای 
ــد در  ــی بای ــدای نهای ــا کاندی ــت. قاعدت اس
بیشــتری  عمومــی  اقبــال  نظرســنجی‌ها 
ــی  ــای اصولگرای ــایر کاندیداه ــه س ــبت ب نس
ــی  ــاده‌تر، یک ــارت س ــه عب ــد. ب ــته باش داش
کاندیــدای  انتخــاب  پیش‌شــرط‌های  از 
ــدا  ــن کاندی ــه ای ــن باشــد ک ــد ای ــی بای نهای
ــاب، رای  ــه انق ــای جبه ــایر کاندیداه از س
ــخیص  ــاک تش ــد. م ــته باش ــتری داش بیش
و  نظرســنجی‌ها  بایــد  موضــوع،  ایــن 
و  پایــداری  بــه  مربــوط  علمــی  ضرایــب 

امــکان جــذب کاندیــدا باشــد.

توصیه‌هــای طــب ایرانــی بــرای کاهــش اســترس، 
انجــام تنفــس طبــی اســت؛ بــه ایــن صــورت کــه 
بایــد در حالــت نیمه‌درازکــش، نفــس عمیــق 
ــد،  ــر کنی ــوا پ ــود را از ه ــای خ ــید و ریه‌ه بکش
ــس  ــود را حب ــس خ ــه نف ــدت ۵ثانی ــپس به‌م س
ــس  ــه نف ــدود ۱۰ثانی ــی ح ــرده و آرام آرام، ط ک
را بیــرون دهیــد. حــدود یــک ثانیــه مکــث کــرده 
ــد.  ــرار کنی ــالا را تک ــتور ب ــار دس ــپس ۱۰ ب و س

ــروری ــار غیرض ــز از اخب پرهی
حســینی یکتــا گفــت: ورزش روزانــه، ماســاژ، 
خــواب کافــی و بــه موقــع، دوری از اخبــار و 
اطلاعــات غیرضــروری، کاهــش اســتفاده از رایانــه 
و تلفــن همــراه و حضــور در طبیعــت و انجــام 
ــی و اســتفاده  ــای دســته جمع ــا و بازی‌ه ورزش‌ه
ــا  ــب ب ــی( متناس ــه درمان ــای خوش)رایح از بوه
مــزاج هــر فــرد؛ از جملــه راهکارهــای طــب 

ــتند . ــترس هس ــش اس ــرای کاه ــی ب ایران

مــواد اولیــه و تولیــد دارو پاشــنه آشــیل ایــن طــرح 
ــرر  ــع آن مق ــتای رف ــه در راس ــی ک ــت؛ موضوع اس
شــد تــا بانــک مرکــزی از طریــق بانک‌هــای عامــل 
اقــدام بــه پرداخــت تســهیلات ۳۰ هــزار میلیــاردی 
ــروز  ــا از ب ــد ت ــی کن ــع داروی ــان صنای ــه صاحب ب
مشــکلات احتمالــی جلوگیــری شــود؛ رونــدی کــه 
ــه اذعــان رئیــس ســازمان غــذا و دارو می‌بایســت  ب
ــک‌  ــه بان ــال ابلاغی ــه دنب ــاه و ب ــرداد م ــر خ ــا آخ ت
ــت‌ها و  ــاذ سیاس ــا اتخ ــد. ب ــق می‌ش ــزی محق مرک
تصمیمــات جدیــد، طــرح دارویــاری کــه ایــن روزهــا 
ــد  ــرد می‌توان ــر می‌ب ــه س ــالگی ب ــذر از ۲ س در گ
ــرای  ــاران ب ــردم و بیم ــه م ــته دغدغ ــش از گذش بی
تامیــن دارو را برطــرف کــرده و آرامــش را بــه بــازار 

ــد. ــکی بازگردان ــزات پزش دارو و تجهی
رئیــس جمهــور شــهید نیــز طراحــی و اجــرای »طرح 
ــاق  ــت و قاچ ــا ران ــارزه ب ــدف مب ــا ه ــار« را ب داروی
معکــوس دارو از اقــدام مهــم دیگــر وزارت بهداشــت 
در دولــت ســیزدهم برشــمرد و اهمیــت نظــارت بــر 
اجــرای صحیــح این طــرح را بســیار مهــم و همچنین 
تحقــق کامــل آن را نیازمنــد توجــه و مراقبــت دقیق، 

مؤثــر و مســتمر وزارت بهداشــت دانســت.
بهداشــت،  وزیــر  بــه  رئیس‌جمهــور  همچنیــن 
دســت‌اندرکاران  و  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان 
بخــش دارویــی کشــور تاکیــد کــرده بــود کــه بــرای 
تأمیــن پایــدار نیازهــای دارویــی مــردم و پیشــگیری 
اقــام  بــروز کمبودهــای فصلــی و مقطعــی  از 

عین‌اللهــی دربــاره واردات داروهــای برنــد بــرای 
برخــی از بیمــاران تحــت پوشــش بنیــاد شــهید، گفت: 
تامیــن بودجــه برندهــا بــا خــود بنیــاد شــهید اســت و 
ســازمان غــذا و دارو و سیاســت کلــی دولــت و تاکیــد 
ــان و  ــد دانش‌بنی ــه از تولی ــن اســت ک ــر ای ــری ب رهب
ــه  ــتندات ب ــر مس ــه اگ ــم. البت ــتفاده کنی ــی اس داخل
گونــه‌ای باشــد کــه ســازمان غــذا و دارو بپذیــرد، همــه 
داروهایــی کــه بــه تصویــب کمیتــه غــذا و دارو برســد، 

وارد می‌شــود.
ــت  ــتاوردهای دول ــه دس ــاره ب ــا اش ــت ب ــر بهداش وزی
درحــوزه ارتقــای آمــوزش پزشــکی، افــزود: در جهــت 
موسســه، ۸  آموزشــی، ۱۳  موسســات  راه‌انــدازی 
ــه  دانشــگاه پرســتاری و ۴ دانشــکده داروســازی اضاف
شــده و در حــوزه  رشــته‌های آموزشــی نیــز ۲۹ رشــته 
ــت.  ــده اس ــه ش ــکی‌عمومی اضاف ــی و ۱۰ پزش کاردان
۲۰ درصــد افزایــش ظرفیــت پزشــکی ســالانه انجــام 
شــده اســت و در رشــته تخصصــی دســتیاری پزشــکی 
نیــز از ۳۴۰۰ نفــر در ســال ۹۹ بــه ۵۶۰۰ نفــر افزایــش 
ــه  ــم ۱۲ درصــد ب ــه امســال ه ــم ک ــه کرده‌ای را تجرب

ــود. ــه می‌ش آن اضاف
ــتان‌ها در  ــه بســیاری از اس ــان اینک ــا بی ــی ب عین‌الله
ــت: در  ــد، گف ــکل دارن ــی مش ــته‌های فوق‌تخصص رش
رشــته‌های فلوشــیپ هــم حــدود ۲۵ درصــد افزایــش 
ظرفیــت داشــتیم. شــعبه آمــوزش پزشــکی جمهــوری 
اســامی ایــران در ســایر کشــورها دایــر نبــود، امــا در 
دولــت ســیزدهم در کربــا ایجــاد شــد؛ بــه طــوری که 
هزینه‌هــا را عتبــه می‌دهنــد و اســتادان هــم از ایــران 

ــد. ــه آنجــا می‌رون ب
ــی از  ــامت یک ــی س ــه دیپلماس ــان اینک ــا بی وی ب
افتخــارات دولــت بــود، اظهــار کــرد: 8 اجــاس جــی 
ــق  ــت موف ــفرهای دول ــم و در س ــزار کردی ــو برگ فای
شــدیم معاهــدات و قراردادهایــی انجــام دهیــم و 
امــروز برخــی از کشــورها داروهــای مــا را بــه رســمیت 

انتخــاب  در  کــه  نکاتــی  مهم‌تریــن  از  یکــی 

کاندیــدای نهایــی بایــد لحــاظ شــود، اطمینــان از 

ــه  ــرا ب ــه شــدن ســبد ســایر کاندیداهــای اصولگ اضاف

ســبد وی اســت. یعنــی در واقــع کاندیدایــی بایــد بــه 

ــس از  ــه پ ــی انتخــاب شــود ک ــدای نهای ــوان کاندی عن

ــبد رای  ــرا، س ــای اصولگ ــایر کاندیداه ــری س کناره‌گی

ــی اضافــه شــود.  ــدای نهای ــه ســبد رای کاندی آن‌هــا ب

کاندیــدای  میدانــی  واقعیت‌هــای  بــه  توجــه  بــا 

طیف‌هــای  از  متنوعــی  رای  ســبد  بایــد  نهایــی 

ــر از  ــه غی ــی ب ــد. یعن ــته باش ــه داش ــف جامع مختل

ــا،  ــایر طیف‌ه ــد از س ــی، بای ــه رای گفتمان ــک بدن ی

ماننــد توده‌هــای غیرایدئولوژیــک، طبقــه متوســط 

و اصنــاف و مدیــران و متخصصــان نیــز در ســبد رای 

ــد. ــته باش ــود داش خ

در ایــن حالــت، پــس از اجــاع، ســبد رای کاندیــدای 

منتخــب حفــظ و ســبد رای ســایر کاندیداهــا بــه 

ــی  ــاس یک ــن اس ــر همی ــود. ب ــه می‌ش آرای وی اضاف

کاندیــدای  انتخــاب  در  کــه  نکاتــی  مهم‌تریــن  از 

نهایــی بایــد بــه آن دقــت شــود ایــن اســت کــه ســبد 

آرای کاندیداهــای اصولگــرا ریــزش نداشــته باشــد. 

ــدای  ــاب کاندی ــک در انتخ ــتباه مهل ــا و اش ــک خط ی

نهایــی ایــن اســت کــه کاندیدایــی انتخــاب شــود کــه 

ــه ســمت  ــر کاندیداهــا را ب بخشــی از ســبد رای دیگ

ــه  ــتباهی ک ــد. اش ــر کن ــب سرازی ــدای رقی آرای کاندی

بــه نظــر اصولگرایــان در ســال ۹۶ مرتکــب آن شــدند.

پیشــتاز  کاندیــدای  رئیســی  شــهید  کــه  درحالــی 

وی تاکیــد کــرد: اصــاح تدریجــی عــادات غذایــی 
ــس از  ــدید پ ــت ش ــاب از ورزش و فعالی ــد، اجتن ب
خــوردن غــذا )حداقــل ۳-۲ ســاعت بعــداز صــرف 
غــذا(، پرهیــز از مصــرف غذاهــای متنــوع در یــک 
وعــده غذایــی، اجتنــاب از پرخــوری و درهــم 
ــگام  ــبک و زودهن ــام س ــده ش ــرف وع ــوری، ص خ
در  کــه  اســت  تغذیــه  آداب  از  مهمــی  بخــش 
صــورت صحیــح بــودن می‌توانــد باعــث پیشــگیری 

از بســیاری بیماری‌هــا شــود.
تعادل بین کار و زندگی

ــی،  ــن کار و زندگ ــادل بی ــرد: تع ــه ک ــا اضاف یکت
و  خانــواده  کار،  بــه  کافــی  زمــان  اختصــاص 
تفریــح، بــه حفــظ تعــادل در زندگــی و جلوگیــری 
ســاختن  و  خانوادگــی  و  شــغلی  فرســودگی  از 
می‌کنــد. کمــک  شــاداب  و  ســالم  جامعــه‌ای 

ــاس  ــر اس ــددی ب ــای متع ــش ه ــت: پژوه وی گف
ــای  ــوص ارتق ــی در خص ــب ایران ــای ط ــوزه ه آم

دارویــی، برنامه‌ریــزی و تدبیــر کننــد و تمــام تــاش 
خــود را بــرای کاهــش هزینه‌هــای درمــان، تأمیــن و 
پرداخــت مابه‌التفــاوت افزایــش قیمــت دارو از طریــق 
ــه‌کار  ــا ب ــت داروه ــرل قیم ــارت و کنت ــا و نظ بیمه‌ه
گیرنــد. وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
نیــز درایــن رابطــه گفــت: طــرح دارویــار اقدامــی مهم 
در حمایــت از تولیــد داخلــی در حــوزه دارو اســت و 
ــه مــرور کمبودهــا جبــران شــود.  تــاش می‌شــود ب
بهــرام عیــن اللهــی وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
ــه نفــع مــردم اســت و  ــن طــرح ب ــزود: ای پزشــکی اف
مــردم افزایــش قیمتــی در زمینــه دارو پرواخــت 
ــود.وی  ــت می‌ش ــه پرداخ ــق بیم ــد و از طری نمی‌کنن
ادامــه داد: افــراد در تهیــه دارو بهــای دارو را بــه نــرخ 
ــت  ــر پرداخ ــی پایین‌ت ــته و حت ــال گذش ــت س قیم
ــی  ــورای عال ــو ش ــه عض ــد آدین ــرد. احم ــد ک خواهن
نظــام پزشــکی نیــز در گفــت و گــو یــی بــا اشــاره بــه 
اینکــه اگــر طــرح دارویــار بــه درســتی اجــرا شــود، می 
تــوان از آن بــه عنــوان جراحــی بــزرگ صنعــت داروی 
کشــور نــام بــرد و گفــت: در حــال حاضــر داروســازان و 
داروخانــه هــا یارانــه دارو را از جیــب خــود بــه جــای 
ــاه و  ــر دو م ــغ ب ــد چــون بال ــت پرداخــت می‌کنن دول

نیــم از بیمــه تامیــن اجتماعــی طلــب دارنــد.
ــا درایــت  ــا و معایبــی دارد کــه ب ــار مزای طــرح داروی
مســئولان مــی تــوان معایــب آن را بــه حداقــل 
ــان  ــا بی ــی نظــام پزشــکی ب رســاندعضو شــورای عال
اینکــه برخــی از ســازمان‌های بیمــه گــر بــه تعهــدات 

می‌شناســند. اکنــون ۱۰ هــزار دانشــجوی خارجــی در 
کشــور داریــم و قوی‌تریــن حــوزه ســامت در منطقــه 
مدیترانــه شــرقی مربــوط بــه جمهــوری اســامی ایران 
اســت. در نشســت‌های خارجــی، کنتــرل فلــج اطفــال 
ــوان  ــردار به‌عن ــای واگی ــرل بیماری‌ه ــا و کنت و مالاری
ــوری  ــان جمه ــت و درم ــام بهداش ــای نظ موفقیت‌ه

ــود. ــام می‌ش ــران اع ــامی ای اس
ــن  ــه در ای ــا ســفرهایی ک ــت: ب ــر بهداشــت گف وزی
ــده  ــوان تاییدکنن ــران را به‌عن ــد، ای ــام ش دوره انج
ــد.  ــرار دادن آمــوزش پزشــکی کشــورهای منطقــه ق
دربــاره وضعیــت صنعــت دارو نیــز نه‌تنهــا ۹۹ 
تولیــد  کشــور  در  موردنیــاز  داروهــای  درصــد 
ــز  ــه آن نی ــواد اولی ــد م ــه 50 درص ــود، بلک می‌ش
تولیــد داخلــی اســت. ۴۰ درصــد تجهیزات پزشــکی 
هــم بــه شــکل دانش‌بیــان تامیــن می‌شــود. تغییــر 
ــرات در دارو  ــن تغیی ــد ای ــب ش ــی موج ارز ترجیح
ــت دارو  ــه می‌خواس ــرکتی ک ــود؛ ش ــاد ش ــم ایج ه
وارد کنــد، اگــر قیمــت واقعــی ۹ دلار بــود، ۱۰ دلار 
ــد.  ــی را می‌بردن ــول عظیم ــرکت‌ها پ ــی‌داد و ش م

ــه نفــع شــهید  ــان بــود، انــراف قالیبــاف ب اصولگرای

رئیســی باعــث شــد کــه تنهــا نیمــی از آرای قالیبــاف 

بــه ســبد شــهید رئیســی واریــز شــود و نیــم دیگــری 

از آرای قالیبــاف ســهم کاندیــدای رقیــب اصولگرایــان 

ــک  ــف ی ــن توصی ــا ای ــد. ب ــی ش ــن روحان ــی حس یعن

ــد  ــی، بای ــدای نهای ــاب کاندی ــم در انتخ ــاخص مه ش

حفــظ پایــداری ســبد آرای هــر ۴ کاندیــدای اصولگــرا 

ــه ســبد رای قالیبــاف  ــا توجــه ب باشــد. اتفاقــی کــه ب

ــار  ــات دور از انتظ ــن دوره از انتخاب ــی در ای و جلیل

ــت. نیس

ــری از ایجــاد فضــای  ــه رقابــت و جلوگی حفــظ معادل

ــی ــی و دوقطب هیجان

یکــی ازچالش‌هایــی کــه جریــان اصولگرایــی از آن 

آســیب خــورده اســت، هیجانی‌ســازی فضــای رقابــت 

اســت.  رقیــب  کاندیــدای  بــا  دوقطبی‌ســازی  و 

ــات ریاســت‌جمهوری  ــات دوره یازدهــم انتخاب انتخاب

تجربــه واضــح و درس‌آمــوز  یــک   ۱۳۹۲ در ســال 

در  رقیــب  تاکتیک‌هــای  از  اصولگرایــان  بــرای 

بــود. رقابــت  معادلــه  تغییــر  و  دوقطبی‌ســازی 

یــا  طلــب  اصــاح  جریــان  تاکتیک‌هــای  از  یکــی 

اعتدالــی در آن ســال ایــن بــود کــه دوگانــه کارآمــدی 

ــره  ــت - مذاک ــی مقاوم ــه دو قطب ــدی را ب و ناکارآم

تبدیــل کــرد و اصولگرایــان را از نقطــه مزیتشــان بــه 

ســمت نقطــه مزیتــی اصــاح طلبــان ســوق داد و بــه 

ــان در  ــا اصولگرای ــه اساس ــت ک ــوان گف ــی می‌ت عبارت

ــد. ــوپ زدن ــان ت ــن اصــاح طلب ــات در زمی آن انتخاب

ســامت مــردان و پیشــگیری و کمــک بــه درمــان 
بیماری‌هــای اختصاصــی آنهــا توســط متخصصیــن 

خــود بــه موقــع عمــل نکــرده انــد، ادامــه داد: البتــه 
عملکــرد بیمــه ســامت در ایــن طــرح خــوب و قابــل 
ــب  ــی دارو و طل ــه گران ــه ب ــا توج ــوده و ب ــول ب قب
ســنگین داروخانــه هــا از بیمــه، نگرانــی و نارضایتــی 
ــا  ــرح کام ــن ط ــرای ای ــاز از اج ــکاران داروس هم
ــزارش  ــن گ ــان ای ــت. پای ــل درک اس ــی و قاب منطق
ــی دوره ٤  ــه در ط ــه آن ک ــت ب ــا عنای ــی افزاید:ب م
ــس از اجــرای  ــژه پ ــه وی ســاله مجلــس یازدهــم و ب
ــی دســتگاههای  ــار انجــام تکالیــف قانون طــرح داروی
اجرایــی در حــوزه ســاماندهی وضعیــت نظــام دارو و 
درمــان کشــور به کرات توســط کمیســیون بهداشــت 

ــا  ــه ب ــدف مقابل ــا ه ــار ب ــرح داروی ــرای ط ــا اج ب
ــش  ــی رخ داد. پی ــات خوب ــز اتفاق ــاق دارو نی قاچ
از ایــن دارو بــه کشــورهایی چــون افغانســتان و 

تاجیکســتان قاچــاق می‌شــد.
ــاف ارز ترجیحــی  ــه اخت ــان اینک ــا بی ــی ب عین‌الله
ــود،  ــه ش ــر گرفت ــع در نظ ــه موق ــد ب ــی بای و دولت
گفــت: انســولینی کــه بیمــار تزریــق می‌کنــد 
بــرای وزارت بهداشــت ۶۰۰ تــا ۷۰۰ میلیــون تمــام 
ــان پرداخــت  می‌شــود امــا بیمــار ۴۰ هــزار توم
بیمارســتان‌ها،  در  داروخانــه  خدمــات  می‌کنــد. 
برون‌ســپاری شــده و جایــی کــه برون‌ســپاری 

ــت. ــده اس ــر ش ــت بهت ــده، وضعی ش
زیــر  کــودکان  بیمــه  رایگان‌شــدن  دربــاره‌  وی 
ــه  ــوع ب ــن موض ــد: ای ــادآور ش ــز ی ــال نی ــت س هف
کشــور  سراســر  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه‌های 
ابــاغ شــده اســت. نپذیرفتــن کــودک از ســوی 
بیمارســتان‌ها تخلــف اســت و اگــر مــردم مــوردی از 
تخلــف در بیمارســتان‌های دولتــی مشــاهده کردنــد، 

ــد. ــام کنن اع

ــم  ــوری چهارده ــت جمه ــات ریاس ــه در انتخاب اگرچ

ــکل  ــدی« ش ــات« و »کارآم ــر »ثب ــی ب ــان اساس گفت

ــان در  ــاح طلب ــه اص ــی ک ــار دو قطب ــا آث ــه ام گرفت

ــه  ــک ده ــت ی ــس از گذش ــد پ ــاد کردن ــال ایج آن س

همچنــان اثراتــی از آن در انتخابــات پیــش رو دیــده 

می‌شــود و در نظرســنجی‌های انجــام شــده بخــش 

مشــکلات  حــل  عمومــی  افــکار  از  توجهــی  قابــل 

ــره  ــت - مذاک ــوب مقاوم ــان چارچ ــور را در ه کش

می‌کننــد. ترســیم 

 ۹۲ انتخابــات  در  دوقطبی‌ســازی  کــه  آن  دیگــر 

ــش  ــری بخ ــتنتاج و تصمیم‌گی ــد اس ــری از فراین تصوی

ــت  ــا گذاش ــش روی م ــدگان را پی ــی از رای‌دهن مهم

یعنــی نشــان داد بخشــی از جامعــه کــه از قضــا، 

ــان اصولگرایــی ظرفیــت تأثیرگــذاری روی ادراک  جری

و  می‌کننــد  فکــر  چگونــه  دارد،  کمــر  را  آن‌هــا 

آلارم‌هــای هشــدار آن‌هــا نســبت بــه چــه دیدگاه‌هــا 

نهایــت  در  و  می‌آیــد  در  صــدا  بــه  افــرادی  و 

می‌شــود. فعــال  اعتراضــی«  »رای  مکانیســم 

ــمت  ــه س ــان ب ــا اصولگرای ــاف آی ــن اوص ــه ای ــا هم ب

ــد کــرد؟ گذشــت زمــان همــه  ائتــاف حرکــت خواهن

ــا  ــه آی ــد ک ــد دی ــرد. بای ــد ک ــخص خواه ــز را مش چی

اصولگرایــی  جریــان  نفــع  بــه  حداکــری  اجــاع 

خواهــد بــود یــا اینکــه جریــان اصولگرایــی بایــد بــه 

ــه هــم آرای  ــرود اجماعــی ک ســمت اجــاع نســبی ب

متفــرق را متمرکــز کنــد و البتــه ســبد جریــان رقیــب 

ــد. ــت نکن ــی را تقوی اصولگرای

ــج آن  ــه نتای ــت ک ــده اس ــام ش ــوزه انج ــن ح ای
ــت. ــه اس ــرار گرفت ــتفاده ق ــورد اس م

و درمــان مجلــس شــورای اســامی مــورد تأکیــد و 
مطالبــه قــرار گرفتــه اســت امــا متأســفانه کمــاکان 
ــل  ــوزه و تحمی ــن ح ــب ای ــت نامناس ــاهد وضعی ش
ــرای  ــب ب ــیم، مرات ــردم می‌باش ــر دوش م ــار ب فش
اتخــاذ تصمیــم مقتضــی بــرای ارســال موضــوع 
بــه قــوه قضائیــه بــه اســتناد مــاده ٢٣٤ آییــن 
ــه حضــور  نامــه داخلــی مجلــس شــورای اســامی ب
ــی  ــم م ــورای اســامی تقدی ــس ش ــدگان مجل نماین
گردد.کــه بعــد از قرائــت ایــن متــن در صحــن علنــی 
مجلــس شــورای اســامی نماینــدگان بــا ارســال ایــن 

ــد. ــه مخالفــت کردن ــوه قضایی ــه ق ــزارش ب گ


