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۵۰ کشور دنیا مقصد صادراتی داروهای ایرانی
دبیــر شــورای سیاســتگذاری صــادرات ســازمان غــذا و دارو گفــت: مــواد اولیــه و محصــولات دارویــی ایــران توســط حــدود ۱۰۰ شــرکت بــه حــدود ۵۰ مقصــد صادراتــی ارســال 
می‌شــود. مهنــدس اصــف مهــدوی بــا بیــان ایــن مطلــب، عنــوان کــرد: شــرکت‌های ایرانــی بــا توجــه بــه ظرفیــت چنــد برابــری خطــوط تولیــدی دارو در مقایســه با نیــاز داخل 
کشــور، بایــد بــا یــک برنامه‌ریــزی هدفمنــد از مزایــای صــادرات محصــول همچــون ارزآوری و افزایــش فــروش، امــکان تأمیــن مــواد اولیه مــورد نیــاز از محل صــادرات و همچنین 
کاهــش قیمــت تمــام شــده واحــد بــه دلیــل افزایــش حجــم تولیــد بهره‌مند شــوند. بنابــر اعــام روابــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو، وی افــزود: در حــوزه صــادرات دارو عــاوه بر 
لــزوم انطبــاق بــا قوانیــن و الزامــات رگولاتــوری کشــورهای مقصــد، کــه خــود گاه صادرکننــده را از ادامــه مســیر منصــرف می‌ســازد، موضــوع مهــم رقابــت بــا محصــولات دارویی 

وارد شــده از ســایر کشــورهای تولیدکننــده دارو، بــرای ورود و از آن مهم‌تــر پایــداری حضــور در بــازار هــدف در میــان اســت.
پزشکی - آگهی   

چه موادی اثربخشی مکمل‌های غذایی را تحت تاثیر قرار می‌دهند؟چه موادی اثربخشی مکمل‌های غذایی را تحت تاثیر قرار می‌دهند؟
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کارشناســان می‌گوینــد وقتــی مکمــل غذایــی 
ــک  ــه پزش ــد ب ــد، بای ــرف می‌کنی ــدی مص جدی
اطــاع بدهیــد و از هــر گونــه تداخــل و اثــر 

احتمالــی مطلــع باشــید.
از  اســتفاده  اثربخشــی  مــورد  در  هرچنــد   
ــود  ــه کمب ــانی ک ــرای کس ــی ب ــای غذای مکمل‌ه
ــود دارد،  ــی وج ــای متفاوت ــد نظره ــی ندارن غذای
ــر نشــان داده اســت  ــه اخی ــک مطالع ــج ی ــا نتای ام
ــود  ــه بهب ــن ب ــه مولتی‌ویتامی ــرف روزان ــه مص ک
ــرف  ــا مص ــد ی ــک می‌کن ــالمندان کم ــه س حافظ
ــد  ــکمپلکس می‌توان ــن ب‌ـ ــالای ویتامی ــزان ب می
میــزان انــرژی و همچنیــن ســامت جســم و روان 

ــد. ــش ده را افزای
افــرادی هســتید کــه مکمل‌هــای  اگــر جــزو 
غذایــی مصــرف می‌کنیــد، لازم اســت بدانیــد 
ــر  ــا اث ــر آنه ــا ب ــی داروه ــی و برخ ــبک زندگ س
ــد.  ــاک باش ــد خطرن ــی می‌توان ــذارد و گاه می‌گ
ــه  ــی ب ــت« در مطلب ــون پس ــه »هافتینگت روزنام

ــد. ــاره می‌کن ــواد اش ــن م ــی از ای برخ
چای و قهوه

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت بــا اشــاره بــه پشــه 
ــژه در کشــورهای  ــگ بوی ــب دن ــدس و بیمــاری ت آئ
حاشــیه خلیــج فــارس، از شناســایی ۹۲ مــورد 
ــه  ــر داد و ضمــن توصی ــن بیمــاری در کشــور خب ای
ــت  ــده جه ــام ش ــات انج ــاره اقدام ــردم، درب ــه م ب

ــح داد. ــدس توضی ــه آئ ــور پش ــری از وف جلوگی
دکتــر حســین فرشــیدی در حاشــیه اجــاس معاونان 
حضــور  بــا  علوم‌پزشــکی  دانشــگاه‌های  درمــان 
ــگ  ــب دن ــاری ت ــاره بیم ــگاران، درب ــع خبرن در جم
ــیا  ــرق آس ــگ در جنوب‌ش ــب دن ــاری ت ــت: بیم گف
ــده اســت.  ــناخته ش ــی بیشــتر ش ــکای جنوب و آمری
پیــش از برگــزاری المپیــک ریــو ۲۰۱۶، تــب زیکا در 
آمریــکای جنوبــی شــایع شــد و علــت ایــن بیمــاری 

ــود. ــدس« ب نیــز پشــه »آئ
ــا بیــان اینکــه شــیوع تــب »دنگــی« می‌توانــد  وی ب
بــا آثــار اقتصــادی همــراه باشــد، افــزود: پشــه آئدس، 
ــان  ــر خواه ــت. اگ ــی اس ــب دنگ ــه ت ــا ب ــل ابت عام
جلوگیــری از بیمــاری تــب دنگــی هســتیم بایــد بــه 
دو نکتــه توجــه کنیــم؛ نخســت اینکــه پشــه آئــدس 
ــز  ــدام دوم نی ــد و اق ــته باش در کشــور حضــور نداش

شناســایی ســریع بیمــاران اســت.
ــه  ــاره ب ــا اش ــت ب ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
اجــرای برنامــه مراقبــت از پشــه آئــدس گفــت: ســال 
۹۵، برنامــه مراقبــت از پشــه آئــدس در کشــور آغــاز 
شــد. از آغــاز برنامــه مراقبــت از پشــه آئــدس تــا ۲۶ 

ــات  ــاوری اطلاع ــار و فن ــت آم ــز مدیری رییــس مرک
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی از 
مصــرف  اختــال  درمــان  »مراکــز  ســاماندهی 
ــک و  ــارت الکترونی ــرل و نظ ــق کنت ــواد« از طری م
همچنیــن تبــادل الکترونیــک مــدارک پزشــکی 
ــر داد. ــز، خب ــایر مراک ــا و س ــتان ه ــن بیمارس بی

 دکتــر ســیدرضا مظهــری در حاشــیه اجــاس 
ــای  ــگاه ه ــا و دانش ــکده ه ــان دانش ــن درم معاونی
ــاماندهی  ــرد: س ــار ک ــور اظه ــکی کش ــوم پزش عل
ــالات  ــرپایی اخت ــز س ــر مراک ــارت ب ــرل و نظ کنت
مصــرف مــواد )SUD( اعــم از نظــارت الکترونیــک 
بــر تجویــز و توزیــع دارو و همچنیــن تشــکیل 
ــه از  ــرادی ک ــرای اف ــده الکترونیــک ســامت ب پرون
ــن  ــد، در ای ــت می‌کنن ــت دریاف ــز خدم ــن مراک ای

ــد. ــرح ش ــاس مط اج
ــه فعالیــت بیــش از ۷ هــزار مرکــز  ــا اشــاره ب وی ب
ــه  ــور ک ــواد در کش ــرف م ــالات مص ــرپایی اخت س

ــه  ــان اینک ــا بی ــت ب ــان وزارت بهداش ــاون درم مع
ــود  ــاله خ ــه س ــات س ــی حی ــیزدهم ط ــت س دول
ــت:  ــت، گف ــت زده اس ــددی دس ــات متع ــه اقدم ب
ــت  ــه ظرفی ــت ب ــزار تخ ــدت، ۱۷ ه ــن م ــی ای ط
ــی  ــش دولت ــور در بخ ــتانی کش ــای بیمارس تخت‌ه
اضافــه شــده کــه معــادل ۱۳ درصــد از ظرفیــت کل 

تخت‌هــای بیمارســتانی کشــور اســت.
 دکتــر ســعید کریمــی در اجــاس معاونــان درمــان 
ــوم پزشــکی کــه امــروز، یکشــنبه،  دانشــگاه‌های عل
۲۷ خــرداد برگــزار شــد، اظهــار کــرد: بنابــر تاکیــد 
مقــام معظــم رهبــری، خدمــت و خدمــات رســانی 
ــان و  ــوع در درم ــن موض ــود و ای ــل ش ــد مخت نبای
بهداشــت از اهمیــت فراوانــی برخــوردار اســت و بــر 
همیــن اســاس هــم پــس از شــهادت رییس‌جمهــور، 

ــه دارد. ــانی ادام ــوع خدمات‌رس موض
ــت ســیزدهم حــدود  ــا بیــان اینکــه عمــر دول وی ب
ــی  ــیزدهم ط ــت س ــزود: دول ــود، اف ــال ب ــه س س
ــت زده  ــددی دس ــات متع ــه اقدم ــود ب ــات خ حی
ــای  ــت تخت‌ه ــه ظرفی ــت ب ــزار تخ ــت. ۱۷ ه اس
بیمارســتانی کشــور در بخــش دولتــی اضافــه شــده 
ــای  ــت کل تخت‌ه ــادل ۱۳ درصــد از ظرفی ــه مع ک

ــت. ــور اس ــتانی کش بیمارس
ــه  ــان اینک ــا بی ــت ب ــان وزارت بهداش ــاون درم مع
ــه،  ــش یافت ــز افزای ــی‌یو نی ــای آی‌س ــداد تخت‌ه تع
ظرفیــت  بــه  تخــت   ۳۰۰۰ کــرد:  خاطرنشــان 
اســت.  شــده  اضافــه  کشــور   ICU تخت‌هــای 

مکمل‌هــای  همــراه  چــای  و  قهــوه  مصــرف 
کافئیــن  مشــابه  ترکیب‌هــای  حــاوی  گیاهــی 
می‌توانــد بــه افزایــش بیــش از حــد میــزان مــواد 
ــد  ــی مانن ــوارض جانب ــود و ع ــر ش ــرک منج مح
ــی  ــب در پ ــان قل ــرزش و افزایــش ضرب ســردرد، ل

ــد. ــته باش داش
از  مانــع  می‌توانــد  کافئیــن  ایــن،  بــر  عــاوه 
جــذب ویتامیــن و مــواد معدنــی ماننــد آهــن 
شــود. بهتــر اســت بیــن مصــرف ویتامیــن و قهــوه 

ــد. ــه باش ــاعت فاصل ــک س ــای ی ــا چ ی
آنتی‌بیوتیک داروهای 

شــاید  می‌کنیــد،   مصــرف  آنتی‌بیوتیــک  اگــر 
ــرف  ــان از مص ــان دوره درم ــا پای ــت ت ــر اس بهت

کنیــد. صرف‌نظــر  پروبیوتیــک 
غذایــی  مکمل‌هــای  برخــی  بــا  آنتی‌بیوتیــک 
ــه  ــد ک ــدا می‌کن ــل پی ــک تداخ ــد پروبیوتی مانن
حــاوی باکتــری زنــده بــرای بهبــود ســامت 
آنتی‌بیوتیــک  اســت.  گــوارش  دســتگاه  و  روده 

می‌کشــد. را  روده  مفیــد  باکتری‌هــای 
گیاهان و ادویه‌ها

اردیبهشــت مــاه ســال جــاری، ۱۲۲ مــورد ابتــا بــه 
تــب دنــگ گــزارش شــده اســت.

ــال  ــاری در س ــن بیم ــه ای ــا ب ــاره ابت فرشــیدی درب
ــاه ســال جــاری  ــت: از ۲۶ اردیبهشــت م جــاری گف
ــاری  ــه بیم ــا ب ــورد ابت ــاه، ۹۲ م ــرداد م ــا ۲۶ خ ت
ــدس  ــه »آئ ــت. پش ــده اس ــزارش ش ــگ گ ــب دن ت
و  هرمــزگان  بوشــهر،  اســتان‌های  در  ایجیبتــی« 
سیستان‌وبلوچســتان کشــف شــده اســت. عمــده 
ــه  ــوط ب ــتان مرب ــتان و بلوچس ــتان سیس ــوارد اس م
شــهر چابهــار اســت. همچنیــن پشــه »آئــدس 
آروپکتــوس« در اســتان‌های شــمالی کشــور کشــف 
کــه  بیماری‌هایــی  و  ورود  منشــاء  اســت.  شــده 
ــه  ــبت ب ــود نس ــاد می‌ش ــه ایج ــن دو پش ــط ای توس
یکدیگــر متفــاوت اســت. ایــن بیمــاری در کشــورهای 
فرانســه و ایتالیــا نیــز طــی ســال‌های گذشــته اتفــاق 
ــن  ــاره ای ــه درب ــان اینک ــا بی ــت.  وی ب ــاده اس افت
ــزود:  ــه توجــه کــرد، اف ــد نکت ــه چن ــد ب بیمــاری بای
ــرل پشــه  ــا نیســت. کنت ــد مالاری ــدس مانن پشــه آئ
آئــدس و تــب دنگــی ســاده نیســت و نیــاز بــه همــت 
همه‌جانبــه دارد. مــردم بایــد در زمینــه کنتــرل پشــه 
ــط در  ــازی محی ــه بهس ــرا ک ــد؛ چ ــدس ورود کنن آئ
ــه  ــل ب ــن عام ــاری مهم‌تری ــن بیم ــرل ای ــه کنت زمین
ــه  ــور پش ــط از وف ــازی محی ــد. بهس ــاب می‌آی حس

آئــدس جلوگیــری می‌کنــد.
ــور  ــه منظ ــت ب ــه داد: وزارت بهداش ــیدی ادام فرش

ــواد را تحــت  ــال ســوء مصــرف م ــراد دارای اخت اف
ــن  ــش از ای ــه داد: پی ــد، ادام ــرار داده‌ان ــش ق پوش
ــارت  ــات و نظ ــه خدم ــوص ارائ ــی در خص اختلالات
بــر ایــن مراکــز وجــود داشــت. پرونــده الکترونیــک 
ســامت افــراد و سیســتم مدیریــت در ایــن مراکــز 
بــه صــورت کاغــذی بــود و در حــوزه دارو نیــز گاهی 
شــاهد اتفاقاتــی از جملــه نشــت دارو بــه بــازار ســیاه 
ــائل  ــن مس ــه ای ــه مجموع ــم ک ــز بودی ــن مراک از ای

ــه ســاماندهی داشــت. نیــاز ب
ــات  ــاوری اطلاع ــار و فن ــت آم ــز مدیری ــس مرک ریی
ــا و  ــرای نظارت‌ه ــد: اج ــادآور ش ــت ی وزارت بهداش
ــاران  ــه بیم ــات ب ــه خدم ــر اینک ــاوه ب ــا ع کنترل‌ه
ســوء  از  می‌کنــد،  بهینــه  مراکــز  ایــن  در  را 
اســتفاده‌های احتمالــی هــم جلوگیــری خواهــد 

ــرد. ک
مظهــری در بخــش دیگــری از ســخنانش بــا اشــاره 
بــه الکترونیکــی شــدن تبــادل مــدارک و مســتندات 

نیــز حــدود  ICU کــودکان  تعــداد تخت‌هــای 
دو برابــر شــده اســت؛ بــه نحــوی کــه تعــداد 
تخت‌هــای ICU کــودکان معــادل ۵۰۰ مــورد بــود 

ــید. ــورد رس ــه ۱۰۵۰ م ــت ب ــن دول ــه در ای ک
ــازی  ــاد بیمارستان‌س ــه جه ــان اینک ــا بی ــی ب کریم
همچنــان ادامــه دارد، گفــت: بــه تازگــی بــه اســتان 
ســفر  تربت‌حیدریــه  شــهر  و  رضــوی  خراســان 
تخت‌هــای  ظرفیــت  بــه  تخــت   ۳۰۰ کــرده‌ام؛ 
تعــداد  شــد.  اضافــه  شــهر  ایــن  بیمارســتانی 
ــادل ۳۰۰  ــهر مع ــن ش ــتانی ای ــای بیمارس تخت‌ه
ــه ۶۰۰  ــا ب ــن تخت‌ه ــاح ای ــا افتت ــه ب ــود ک ــورد ب م

ــید. ــورد رس م
ــکی  ــز دندانپزش ــداد مراک ــه تع ــان اینک ــا بی وی ب
ــه  ــز ارائ ــت: ۶۷ مرک ــه، گف ــش یافت ــور افزای در کش
خدمــات دندانپزشــکی در بخــش دولتــی بــه شــبکه 
درمانــی کشــور اضافــه شــده کــه اغلــب ایــن مراکــز 

در مناطــق محــروم مســتقر هســتند.
ــتانی  ــزات بیمارس ــه تجهی ــان اینک ــا بی ــی ب کریم
مســتهلک  کرونــا  ویــروس  پاندمــی  دوران  در 
شــدند، افــزود: ۳۸۰ دســتگاه کــه از تکنولــوژی 
ــون  ــک میلی ــوردار هســتند و حــدود ی ــی برخ بالای
دلار قیمــت دارنــد، تهیــه کــرده و در اختیــار 
ــم. برخــی از دانشــگاه‌های  ــرار دادی بیمارســتان‌ها ق
علــوم پزشــکی بــه دلیــل گــران بــودن تجهیــزات از 
تجهیــزات پیشــرفته برخــوردار نبودنــد؛ بــه همیــن 
ــرده  ــداری ک ــتگاه‌های پیشــرفته را خری ــل، دس دلی

و  ســیر  ماننــد  ادویه‌هــا  و  گیاهــان  برخــی 
ــا  ــا و مکمل‌ه ــر داروه ــن اســت ب ــه ممک زردچوب

ــد. ــر بگذارن اث
ــا  ــا ی ــی داروه ــراه برخ ــواد هم ــن م ــرف ای مص
را  جانبــی  عــوارض  بــروز  احتمــال  مکمل‌هــا 
ــش  ــل را کاه ــا مکم ــی دارو ی ــش و اثربخش افزای
ــوند. ــروز حساســیت می‌ش ــث ب ــا باع ــد ی می‌دهن

ضدافسردگی داروهای 
بــه گــزارش ایندیپندنــت، بــه گفتــه متخصصــان، 
ــد، از  ــرف می‌کنی ــردگی مص ــر داروی ضدافس اگ
بپرهیزیــد  ضدافســردگی  مکمل‌هــای  مصــرف 

ــد. ــاد می‌کن ــل ایج ــا دارو تداخ ــرا ب زی
مصــرف ایــن نــوع مکمل‌هــا همــراه داروهــای 
ضدافســردگی باعــث بــروز ســندروم ســروتونین 
می‌شــود کــه هورمــون ســروتونین بــه میــزان 
خطرناکــی افزایــش پیــدا می‌کنــد و عوارضــی ماننــد 
گیجــی، اضطــراب و حتــی تشــنج در پــی دارد.

برخی مواد غذایی
ــبزیجات ســبز  ــی ماننــد س ــی مــواد غذای برخ
شــکلات،  و  مغزهــا  کینــوا،  زردآلــو،  تیــره، 

زمینــه  در  آئــدس  پشــه  وفــور  از  جلوگیــری 
سم‌پاشــی محیــط گام برداشــته اســت. همچنیــن بــا 
ســازمان انــرژی اتمــی مذاکراتــی انجــام داده‌ایــم که 
ــت  ــم. نظــام مراقب ــارور کنی ــدس را ناب پشــه‌های آئ
بایــد بــه ســمت تولیــد کیت‌هــای تشــخیص ســریع 
ــم هســتند  ــه دارای علائ ــرادی ک ــرای اف ــاری ب بیم

ــم. ــاران را شناســایی کنی ــه بیم ــردارد ک گام ب
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت گفــت:  ایــن 
ــاران دارای  ــی بیم ــه برخ ــود دارد ک ــال وج احتم
علائــم نباشــند. مــن بــر ایــن بــاور هســتم بخشــی از 
افــرادی کــه بــه کشــورهای خارجــی ســفر می‌کننــد 
احتمــال دارد بــه بیمــاری تــب دنــگ مبتــا شــوند 
در حالــی کــه هیــچ علائمــی ندارنــد. بازهــم تاکیــد 
ــیار  ــا بس ــاری مالاری ــا بیم ــگ ب ــب دن ــم ت می‌کن

ــاوت دارد. تف
فرشــیدی بــا بیــان اینکــه کنتــرل بیمــاری دنــگ به 
ــزود:  ــاز دارد، اف ــه دســتگاه‌ها نی همــکاری همه‌جانب
طــی دو روز گذشــته، ســند »ملــی مبــارزه بــا پشــه 
آئــدس« صــادر شــد. ایــن ســند می‌توانــد به مبــارزه 
ــا ایــن پشــه بســیار کمــک کنــد و وظایــف تمــام  ب
دســتگاه‌ها در ایــن ســند مشــخص شــده اســت. اگــر 
ــن  ــوان از ای ــود، می‌ت ــل ش ــی عم ــه خوب ــف ب وظای

دوران بــا موفقیــت گــذر کــرد.
وی دربــاره زمــان گــزش پشــه آئــدس گفــت: زمــان 
فعالیــت پشــه آئــدس در زمــان روشــنایی روز اســت 

همچــون  مراکــز  ســایر  و  بیمارســتان‌ها  بیــن 
پزشــکی قانونــی، بیــان کــرد: در رابطــه بــا اســکن 
مــدارک پزشــکی، تمــام مدارکــی کــه بــه صــورت 
کاغــذی در بیمارســتان‌ها وجــود داشــته و اکنــون 
نیــز کــم و بیــش وجــود دارد، همگــی بــه تدریــج 

ــد الکترونیکــی شــوند. بای
ــدارک  ــن م ــه ای ــت ک ــرر اس ــرد: مق ــه ک وی اضاف
ــک  ــی در ی ــورت الکترونیک ــه ص ــده و ب ــکن ش اس
ــراد  ــی اف ــد مل ــه ک ــره و ب ــز ذخی ــک متمرک بان
در  ملــی  کــد  هــر  نتیجــه  در  شــود.  متصــل 
ــکی  ــدارک پزش ــور، دارای م ــتان‌های کش بیمارس

ــود. ــد ب ــده خواه ــکن ش اس
رییــس مرکــز مدیریــت آمــار و فنــاوری اطلاعــات 
ــر  ــاوه ب ــدارک ع ــن م ــت: ای ــت گف وزارت بهداش
اینکــه از طریــق ســامانه اپراتــوری و میــز خدمــات 
شــهروندی در اختیــار خــود شــهروندان قــرار 
داده می‌شــوند و فــرد می‌توانــد تمــام مــدارک 

و در اختیــار بیمارســتان‌ها قــرار دادیــم. همچنیــن 
ــار  ــرده و در اختی ــه ک ــز تهی ــتگاه دیالی ۱۴۵۳ دس

بیمارســتان‌ها قــرار داریــم.
ــی از  ــا بیــان اینکــه حفاظــت مال معــاون درمــان ب
ــت  ــات دول ــزو اقدام ــان، ج ــوزه درم ــردم در ح م
ــرد:  ــد، خاطرنشــان ک ــه حســاب می‌آی ســیزدهم ب
۳۳ میلیــون نفــر از جمعیــت ایــن کشــور از مســیر 
ــوردار  ــگان برخ ــان رای ــات درم ــاع« از خدم »ارج
هســتند. ســاکنان شــهرهای کمتــر از ۲۰ هــزار نفر، 
ــداد و بهزیســتی،  ــه ام ــراد تحــت پوشــش کمیت اف
ســه دهــک اول جامعــه و عشــایر کشــور، جمعیــت 
۳۳ میلیــون نفــری کــه از مســیر ارجــاع از درمــان 

ــد. ــکیل می‌دهن ــتند، تش ــوردار هس ــگان برخ رای
وی بــا بیــان اینکــه درمــان رایــگان کــودکان کمتــر 
از هفــت ســال جــزو دیگــر اقدامــات مهــم دولــت 
ــدود ۸  ــزود: ح ــد، اف ــاب می‌آی ــه حس ــیزدهم ب س
میلیــون نفــر از درمــان رایــگان کــودکان کمتــر از 

۷ ســال برخــوردار هســتند.
ــت ۳۳  ــه جمعی ــه ب ــا توج ــه داد: ب ــی ادام کریم
رایــگان  درمــان  از  برخــوردار  نفــری  میلیــون 
از مســیر ارجــاع و جمعیــت ۸ میلیــون نفــری 
ــگان  ــان رای ــر از ۷ ســال کــه از درم کــودکان کمت
از  نیمــی  برخــوردار هســتند، می‌تــوان گفــت 
جمعیــت کشــور از درمــان رایــگان برخــوردار 
هســتند. بــه عبــارت دیگــر، وعــده شــهید رئیســی 
ــاره کاهــش هزینه‌هــای درمانــی محقــق شــده  درب

ترکیبــی موســوم بــه اگــزالات دارنــد کــه بــا 
ــد.  ــدا می‌کن ــل پی ــیم تداخ ــن و کلس ــذب آه ج
همــراه  را  اگــزالات  حــاوی  غذاهــای  پــس، 
مکمل‌هــای کلســیم یــا آهــن مصــرف نکنیــد.

آبمیــوه  ماننــد  در عیــن حــال مــواد غذایــی 
ــز  ــا نی ــا و تخمه‌ه ــو، مغزه ــا، کاکائ ــور، توت‌ه انگ
ــع  ــن اســت مان ــد ممک ــی دارن ــل بالای ــه پلی‌فن ک
ــن و روی  ــد آه ــذی مانن ــواد مغ ــی م ــذب برخ ج
ــواد  ــن م ــان ای ــن، از مصــرف هم‌زم شــوند. بنابرای

غذایــی و مکمل‌هــا بپرهیزیــد.
همچنیــن بــه گفتــه کارشناســان، الــکل نیــز 
ــاوه  ــت و ع ــاز اس ــواد مشکل‌س ــر از م ــی دیگ یک
بــر ســایر مضــرات آن، مصــرف الــکل همــراه 
برخــی مکمل‌هــا ممکــن اســت بــر جــذب و 
سوخت‌وســاز ایــن مکمل‌هــا اثــر بگــذارد یــا 
ــدید  ــکل را تش ــا ال ــا ی ــی مکمل‌ه ــوارض جانب ع

ــد. کن
ویتامیــن  یــا  آهــن  مثــال، مصــرف  به‌عنــوان 
ب‌۱۲ همــراه الــکل، جــذب و اثربخشــی ایــن 

می‌دهــد. کاهــش  را  مکمل‌هــا 

و شــروع علائــم حــدود ۲ هفتــه پــس از زمــان گــزش 
ــود. ــروع می‌ش ش

فرشــیدی بــا اعــام ایــن که اســتان هــای هرمــزگان، 
ــان،  ــارس، گی ــهر، ف ــتان، بوش ــتان و بلوچس سیس
مازنــدران و گلســتان در معــرض خطــر گــزش پشــه 
آئــدس هســتند، گفــت: هــر نــوع گزشــی کــه در ایــن 
ــد  ــی توان ــد م ــاق بیفت ــا توســط پشــه اتف اســتان ه

گــزش آئــدس باشــد.
وی دربــاره علائــم تــب دنــگ گفــت: ســردرد، تــب، 
ــا  ــوارد شــایع نشــانه‌های ابت اســتخوان درد جــزو م
ــاری  ــه بیم ــی ک ــت. هنگام ــاری اس ــن بیم ــه ای ب
بــه شــدت پیشــرفت کنــد و کنتــرل نشــود در  
ــه  ــر ب ــی منج ــود و گاه ــر می‌ش ــن ظاه ــب و ده ل

می‌شــود. لثــه  خون‌ریــزی 
وی بــا بیــان اینکــه ۹۲ مــورد ابتــا طــی یــک 
ــورد  ــزود: ۹۰ م ــیده، اف ــت رس ــه ثب ــته ب ــاه گذش م
ــی اســت.  ــای محل ــورد ابت ــی و دو م ــای واردات ابت
ــرا  ــت؛ چ ــم اس ــیار مه ــی بس ــای محل ــورد ابت ۲ م
کــه نشــان‌دهنده وجــود پشــه و افــراد آلــوده اســت. 
ــاه  ــک م ــی ی ــیاری ط ــوده بس ــراد آل ــفانه اف متاس
گذشــته بــه کشــور وارد شــده‌اند. ایــن احتمــال 
وجــود دارد کــه افــراد بیمــاری وجــود داشــته باشــند 
کــه شناســایی نشــده باشــند. بنابرایــن از  افــرادی که 
ــد درخواســت  ــوده زندگــی می‌کنن در اســتان‌های آل
دارم کــه در صــورت علائمــی ماننــد تــب یــا بــدن‌درد 

ــتان‌های  ــود را در بیمارس ــی خ ــده درمان ــکن ش اس
سراســر کشــور ببینــد؛ در صورتیکــه مراکــزی ماننــد 
پزشــکی قانونــی یــا بیمه‌هــای تکمیلــی بــه مدرکــی 
نیــاز داشــتند، مــدارک بــه صــورت الکترونیکــی در 

ــرد. ــرار می‌گی ــز ق ــان نی ــار آن اختی
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، مظهــری خاطرنشــان 
کــرد: پیــش از ایــن از بیمــار خواســته می‌شــد 
ــرار  ــز ق ــن مراک ــار ای ــش را در اختی ــی مدارک کپ
بــه صــورت  پروســه  ایــن  اکنــون  امــا  دهــد، 
ــال،  ــوان مث ــه عن ــود. ب ــام می‌ش ــی انج الکترونیک
پزشــکی قانونــی می‌توانــد درخواســت خــود را 
ــار  ــدارک بیم ــی م ــتن برخ ــار داش ــرای در اختی ب
ــس  ــد ریی ــس از تایی ــدارک پ ــن م ــد و ای ــه ده ارائ
ــکی  ــا پزش ــی ب ــورت الکترونیک ــه ص ــتان، ب بیمارس

ــد. ــد ش ــادل خواه ــی تب قانون
ــات  ــاوری اطلاع ــار و فن ــت آم ــز مدیری ــس مرک ریی
ایــن  کــرد:  تاکیــد  پایــان  در  بهداشــت  وزارت 

ــت. اس
ــه  ــان اینک ــا بی ــت ب ــان وزارت بهداش ــاون درم مع
تاســیس صنــدوق حمایــت از بیمــاران خــاص و 
ــیزدهم  ــت س ــات دول ــر اقدام ــاج از دیگ صعب‌الع
ــت  ــه دول ــش از اینک ــت: پی محســوب می‌شــود، گف
ســیزدهم آغــاز بــه کار کنــد، ۱۶ بیمــاری خــاص و 
ــد.  صعب‌العــاج از حمایــت بیمــه‌ای برخــوردار بودن
ــات  ــاری از خدم ــروه بیم ــر، ۱۰۷ گ ــال حاض در ح
صنــدوق حمایــت از بیمــاران خــاص و صعب‌العــاج 

ــوردار هســتند. برخ
از  حمایــت  صنــدوق  بودجــه  دربــاره  کریمــی 
بیمــاران خــاص و صعــب العــاج خاطرنشــان کــرد: 
ــت از  ــدوق حمای ــکل‌گیری صن ــال ش ــتین س نخس
بیمــاران خــاص و صعــب العــاج، بودجــه تخصیــص 
ــود و  ــت ب ــادل ۵ هم ــدوق مع ــن صن ــه ای ــه ب یافت
ــود.  ــادل ۷ همــت ب ــز مع بودجــه ســال گذشــته نی
همچنیــن بودجــه ســال جــاری ایــن صنــدوق 
ــان وزارت  ــاون درم ــت. مع ــت اس ــادل ۱۲ هم مع
بهداشــت بــا بیــان اینکــه کاشــت حلــزون شــنوایی 
ــات وزارت بهداشــت  ــر اقدام ــودکان از دیگ ــرای ک ب
ــرد: پیــش از اینکــه  ــار ک ــد، اظه ــه حســاب می‌آی ب
دولــت ســیزدهم سیاســت اجــرای امــور را در دســت 
ــار  ــت انتظ ــودک در لیس ــزار ک ــدود ۲ه ــرد ح گی
ــال  ــتند. در ح ــرار داش ــنوایی ق ــزون ش ــت حل کاش
ــت  ــار کاش ــف انتظ ــی در ص ــچ کودک ــر، هی حاض
حلــزون شــنوایی قــرار نــدارد. کاشــت حلــزون 

تداخــل منفی چه علایمی دارد؟
علایــم اصلــی تداخــل منفــی مکمل‌هــای غذایــی 
عبارتنــد از تهــوع، اســتفراغ، ســرگیجه، خســتگی، 
ســردرد، جــوش یــا کهیــر، دل‌درد یــا دل‌پیچــه و 

تغییــر ضربــان قلــب.
ــدید،  ــم شُ ــن علای ــدام از ای ــر ک ــار ه ــر دچ اگ

ــی  ــی مراجعــه کننــد. مراکــز درمان ــه مراکــز درمان ب
اســتان‌های آلــوده دارای کیــت تشــخیص تــب دنــگ 

هســتند.
ــزان  ــاره می ــی درب ــه پرسش ــخ ب ــیدی در پاس فرش
ــر  ــرگ و می ــت: م ــاری گف ــن بیم ــر ای ــرگ و می م
ــگ کــم اســت و مــرگ  ــب دن ــه ت ناشــی از ابتــا بل
ــد  ــاری می‌توان ــن بیم ــر اســت. ای ــد کمت آن از کووی
ــه  ــد. س ــین کن ــاه خانه‌نش ــد م ــرای چن ــار را ب بیم
مــورد مــرگ ناشــی از تــب دنــگ در کشــور بــه ثبــت 
رســیده اســت. وی دربــاره ورود کیت‌هــای تشــخیص 
ــرک  ــکاری گم ــا هم ــت: ب ــز گف ــاری نی ــن بیم ای
دســتور ترخیــص کیت‌هــای وارداتــی تشــخیص تــب 
دنــگ صــادر شــده اســت و طــی چنــد روز آینــده در 

ــای  ــمگیر رونده ــش چش ــر کاه ــاوه ب ــات ع اقدام
بروکراتیــک اداری، موجــب افزایــش دقت رســیدگی 

شــنوایی از اهمیــت فراوانــی برخــوردار اســت؛ اگــر 
ــرای  ــالگی ب ــن ۴ س ــش از س ــنوایی پی ــزون ش حل
کــودکان کاشــته نشــود، نــه تنهــا قــدرت شــنوایی 
ــم  ــدرت تکل ــه ق ــد بلک ــت می‌دهن ــود را از دس خ
را نیــز نخواهنــد داشــت. وی بــا بیــان اینکــه 
نســبت بــه احــداث مراکــز درمــان نابــاوری و ارایــه 
خدمــات ســطح دو اقــدام کرده‌ایــم، افــزود: ۸۷ 
مرکــز درمــان نابــاروری ســطح دو در کشــور ایجــاد 
ــرای  ــز را ب ــن مراک ــیزدهم، ای ــت س ــم. دول کرده‌ای

ــت. ــرده اس ــداث ک ــور اح ــتین‌بار در کش نخس
ــچ  ــیزدهم، هی ــت س ــش از دول ــت: پی ــی گف کریم

ــن  ــد. همچنی ــه کنی ــک مراجع ــه پزش ــه ب بلافاصل
عــاوه بــر ایــن، اگــر قصــد داریــد هم‌زمــان 
ــا  ــا ب ــد، حتم ــرف کنی ــی مص ــل غذای دارو و مکم
ــا  ــد ت ــورت کنی ــه مش ــص تغذی ــا متخص ــر ی دکت
بــه میــزان مناســب مصــرف کنیــد و از خطرهــای 

احتمالــی پیشــگیری شــود.

مراکــز درمانــی توزیــع می‌شــود. مــن از شــکرت‌های 
ســاخت  زمینــه  در  می‌خواهــم  دانش‌بنیــان 
کیت‌هــای تشــخیصی و واکســن ایــن بیمــاری 
ــت  ــازمان بهداش ــام س ــق اع ــد. طب ــت کنن فعالی
جهانــی برای ســاخت واکســن ۴ ســوش ویــروس تب 
دنگــی اقداماتــی انجــام شــده اســت و در حــال حاضر 
ایــن واکســن بــه صــورت آزمایشــی در بــازار وجــود 
دارد امــا از  شــرکت‌های دانش‌بنیــان می‌خواهــم 

ــد. ــاخت واکســن ورود کنن ــه موضــوع س ب
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت دربــاره تکــرار 
ــه  ــار ب ــرد بیــش از یکب بیمــاری گفــت: اگــر یــک ف
ــش  ــاری افزای ــدت بیم ــود، ش ــا ش ــگ مبت ــب دن ت

بــد می‌یا

و کاهــش مشــکلات بیمــاران در اســتفاده از مــدارک 
می‌شــود. پزشکی‌شــان 

ــاوری ســطح ۲ در کشــور وجــود  ــان ناب ــز درم مرک
نداشــت امــا شــرایط حــال حاضــر بــه نحــوی اســت 
کشــور  علوم‌پزشــکی  دانشــگاه‌های  تمــام  کــه 
ــطح ۲  ــاروری س ــان ناب ــز درم ــک مرک ــل ی حداق

ــود دارد. وج
معــاون درمــان وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
بــه مراکــز درمانــی  پزشــکی دربــاره مراجعــه 
ســطح ۲ گفــت: بررســی‌ها بیانگــر ایــن اســت کــه 
ــه  ــاروری ب ــان ناب ــرای درم ــر ب ــزار و ۴۹۲ نف ۳۷ه
ــت  ــه موفقی ــد ک ــه کرده‌ان ــطح ۲ مراجع ــز س مراک

ــت. ــده اس ــل ش ــدی حاص ۳۰ درص

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی  
برابــر رای شــماره   140330302034001693 مــورخ 1403/2/3 هیــات دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم فاطمــه گرانمایــه فینــی  فرزنــد حســین  بشــماره 
شناســنامه 4717 صــادره از کاشــان در ششــدانگ یــک بــاب درب بــاغ) زراعــی باغــی( بــه مســاحت 446/25 متــر مربــع مفــروز  از پــاک 2058 فرعــی از 34  اصلــی 
در فیــن  بخــش 2 کاشــان  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد .
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/03/29     شناسه آگهی: 1736352   

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/04/13      
حسن فتاح راوندی  رئیس ثبت  اسناد و املاک

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی  
برابــر رای شــماره   140360302034000617 مــورخ 1403/1/19 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کاشــان  تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای / خانــم  نرگــس چوپــان پــور پشــت مشــهدی  فرزنــد 
محمــد  بشــماره شناســنامه 1903 صــادره از کاشــان  در ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه مســاحت 97 متــر مربــع مفــروز از پــاک 14269 فرعــی از 49   اصلــی 
واقــع در  بخــش 2 کاشــان  محــرز گردیــده اســت  لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد .
تاریخ انتشار نوبت اول :1403/03/29     شناسه آگهی: 1736197   

تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/04/13      
محمد علی ناظمی اشنی  رئیس ثبت  اسناد و املاک


