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پزشکی 7

مرگ ۵ میلیون نفر در سال ناشی از سوخت‌های فسیلی
ســالانه در سراســر دنیــا بیــش از ۸ میلیــون نفــر بــه دلیــل آلودگــی هــوا جــان خــود را از دســت می‌دهنــد. مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه از ایــن تعــداد مــرگ و 

ــراد، بــه دلیــل اســتفاده از ســوخت‌های فســیلی در جهــان رقــم می‌خــورد. میــر، ۶۱ درصــد از اف
ــرات ناشــی از آن، اســتفاده از ســوخت‌های فســیلی ســالانه باعــث مــرگ ۵ میلیــون نفــر در سراســر  ــر اســاس یــک مطالعــه جامــع در زمینــه آلودگــی هــوا و اث ب

ــی اعــام شــده اســت. ــر از آمــار قبل جهــان می‌شــود کــه ایــن تعــداد مــرگ و میــر بســیار بالات
در ایــن خصــوص و در مقایســه بــا مطالعــات قبلــی انجــام شــده، یــک تیــم بین‌المللــی از دانشــمندان اعــام کردنــد کــه حــذف تدریجــی ســوخت‌های فســیلی 

بــه میــزان چشــمگیری بــه ســامتی افرادمنجــر خواهــد شــد.  

اصلاح مشکلات حوزه دستیاری، پرستاری، اساتید و جامعه پزشکی در بودجه سال آینده

۳۰ درصد محصولات کشاورزی معادل غذای ۱۸ میلیون ایرانی هدر می‌رود

مرگ بیش از ۲۲۰۰۰ بیمار مبتلا به ایدز در کشور تاکنون

لزوم اجرای برنامه‌های علمی و عملی برای کاهش 
آلاینده‌های کلانشهرهای کشور

رئیــس کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس 
ــوزه  ــکلات ح ــاح مش ــت: اص ــامی گف ــورای اس ش
دســتیاری، پرســتاری، اســاتید و جامعــه پزشــکی در 
بودجــه ســال آینــده پیــش بینــی و اجرایــی خواهــد 

شــد.
 حســینعلی شــهریاری رئیــس کمیســیون بهداشــت 
و درمــان مجلــس شــورای اســامی چهارشــنبه شــب 
درمجمــع عمومــی انجمــن اســامی پزشــکان اســتان 
ــگاه  ــات دانش ــالن اجتماع ــل س ــه در مح ــن ک قزوی
ــن  ــن برگــزار شــد؛ اظهــار کرد:ای ــوم پزشــکی قزوی عل
روزهــا شــاهد جنایــات خبیثانــه رژیــم غاصــب موقــت 
صهیونیســتی هســتیم کــه دل هــر انســانی را 

ــد. ــی کن جریحــه دارد م
شــهریاری ادامــه داد:بــا وجــود حمــات وحشــیانه رژیم 
صهیونیســتی شــاهد ســکوت مدعیــان حقــوق بشــر 
ــه  ــوری ک ــه ط ــتیم ب ــان هس ــی در جه و دموکراس
ــورای  ــه ش ــب قطعنام ــع تصوی ــه مان ــن مرتب چندی
ــزه  ــری غ ــف درگی ــرای توق ــل ب ــازمان مل ــت س امنی

ــد. ــو کردن ــده و آن را وت ش
وی در ادامــه افزود:فــداکاری، ایثــار و جانفشــانی و 
پایبنــدی بــه آرمان‌هــا درس‌هایــی اســت کــه دنیــای 
ــال  ــت س ــامی در هش ــران اس ــت ای ــت از مل مقاوم

ــت. ــه اس ــدس آموخت ــاع مق دوران دف
رئیــس کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس 

امنیــت  سیاســت‌های  هماهنگــی  رئیس‌گــروه 
ــی  ــه شــورای عال ــط زیســت دبیرخان ــی و محی غذای
ســامت و امنیــت غذایــی گفــت: متأســفانه ۳۰ 
ــد شــده هــدر  درصــد از محصــولات کشــاورزی تولی
مــی‌رود و غیرقابــل اســتفاده می‌شــود ایــن در 
ــذای ۱۸  ــد غ ــت می‌توان ــن هدررف ــه ای ــت ک حالیس

ــد. ــور باش ــر در کش ــون نف میلی
عبداللهــی در ســومین مجمــع ســامت  زهــرا 
ــه  ــی ب ــی غذای ــرد: ناامن ــار ک ــدان، اظه ــتان هم اس
ــذا،  ــت غ ــش قیم ــادی، افزای ــکلات اقتص ــت مش عل
ــش واردات  ــم و کاه ــی، تحری ــای آب و هوای بحران‌ه
کاهــش  کشــاورزی،  نهاده‌هــای  و  انــرژی  غــذا، 
کمک‌هــای غذایــی بین‌المللــی و بشردوســتانه و 

ــت. ــاورزی اس ــولات کش ــات محص ــات و تلف ضایع
ــی  ــی غذای ــوءتغذیه و ناامن ــه س ــان اینک ــا بی وی ب
ــی  ــی غذای ــوءتغذیه و ناامن ــزود: س ــی دارد، اف تبعات
ــودکان و  ــن در ک ــا و آه ــود ویتامین‌ه ــث کمب باع
ــی  ــش ایمن ــه کاه ــه طوری‌ک ــود ب ــادران می‌ش م
و مقاومــت بــدن در مقابــل بیماری‌هــا، افزایــش 
ــای  ــه بیماری‌ه ــا ب ــرار ابت ــر تک ــر در اث ــرگ و می م

شــورای اســامی تصریــح کــرد: در دوران ســخت 
ــی  همــه گیــری ویــروس منحــوس کرونــا زحمــات ب
ــس  ــچ ک ــر هی ــان ب ــبانه روزی کادر درم ــت و ش من

ــت. ــیده نیس پوش
شــهریاری بــا اشــاره بــه حــل مشــکلات حــوزه 
دســتیاری، پرســتاری، اســاتید و جامعــه پزشــکی این 
چنیــن اظهارکــرد: اصــاح مشــکلات حوزه دســتیاری، 
ــه  ــکی در بودج ــه پزش ــاتید و جامع ــتاری، اس پرس
ــی خواهــد شــد. ــی و اجرای ــش بین ــده پی ســال آین

در ادامــه ایــن جلســه فاطمــه محمــد بیگــی 
ــس  ــک در مجل ــرز و آبی ــردم قزوین،الب ــده م نماین
ــت و  ــیون بهداش ــو کمیس ــامی و عض ــورای اس ش
ــروز  ــرد: ام ــامی اظهارک ــورای اس ــس ش ــان مجل درم
کشــور بــا موضــوع کمبــود جامعــه پرســتاری همــراه 
ــت  ــران را در جه ــدی مدی ــام ج ــن اهتم ــت و ای اس

ــد. ــی طلب ــکل م ــن مش ــع ای رف
شــورای  مجلــس  بهداشــت  کمیســیون  عضــو 
اســامی بــا اشــاره بــه ارتقــای قانــون تعرفــه گــذاری 
نظــام خدمــات پرســتاری در کشــور بعــد از 15 ســال 
خبــر داد و عنــوان کــرد: در شــهریور مــاه ســال 1400 
ــس ،  ــدگان مجل ــژه ای متشــکل از نماین ــروه وی کارگ
ــل  ــت ح ــتاری در جه ــام پرس ــی و نظ ــران دولت مدی
مشــکلات قشــر زحمــت کش پرســتار تشــکیل شــد.

ــر  ــای قش ــاز ه ــی از نی ــه داد: یک ــی ادام محمدبیگ

واگیــر، افزایــش بــار مراجعــات بــه پزشــک خانــواده و 
کاهــش امیــد بــه زندگــی از تبعــات ناامنــی غذایــی 

اســت. 
ــی  ــی ارکان ــا بیــان اینکــه امنیــت غذای عبداللهــی ب
دارد، اضافــه کــرد: ارکان امنیــت غذایــی شــامل 
ــت  ــذا اس ــت غ ــت و اصال ــامت، کیفی ــی، س ایمن
بــه طوریکــه تأمیــن پایــداری غــذای ســالم و اقتــدار 
غذایــی، ارتقــاء ســامت جامعــه و افزایــش امیــد بــه 
زندگــی را بــه دنبــال دارد امــا متأســفانه تغییرات آب 
و هوایــی و کاهــش بارندگــی، خشکســالی و کاهــش 
ــدات مــواد  ــزان تولی ــر می ــرات آن ب ــی و اث ــع آب مناب
ــش  ــی را افزای ــی غذای ــر ناامن ــروز خط ــی و ب غذای

می‌دهــد. 
وی اضافــه کــرد: افزایــش ۱.۱ درجــه‌ای دمــای کشــور 
ســبب افزایــش تبخیــر و تعــرق و از دســترس خــارج 
شــدن منابــع آبــی محــدود کشــور می‌شــود، شــدت 
فرســایش خــاک در ایــران ۱۶ تــن در هکتــار معــادل 
ــایش  ــت و فرس ــی اس ــن جهان ــر میانگی ــار براب چه
ــولات  ــد محص ــر تولی ــذار ب ــده تأثیرگ ــاک پدی خ
کشــاورزی، امنیــت غذایــی و اقتصــاد کشــور اســت.

زحمــت کــش پرســتار قانــون تعرفــه گــذاری خدمات 
پرســتاری بــود کــه بــا تــاش نماینــدگان مجلــس و 
ــاه 1400  ــی و نظــام پرســتاری در آذر م ــران دولت مدی

ــی بیمــه ســامت رســید. بــه تصویــب مجمــع عال
ــرز در  ــک و الب ــن ، آبی ــریف قزوی ــردم ش ــده م نماین
ــان  ــر نش ــه خاط ــامی در ادام ــورای اس ــس ش مجل
کــرد: قانــون تعرفــه گــذاری خدمــات پرســتاری 
ــا آذر  ــه ت ــود ، ک ــاه ســال 1386 ب ــر م مصــوب 6 تی
مــاه ســال 1400 و پــس از گذشــت حــدود 14 ســال 
ــگارش  ــون ن ــن قان ــی ای ــه اجرای ــن نام ــی آئی حت

ــود. ــده ب نش
محمدبیگــی ضمــن اشــاره بــه تاکیــدات مقــام 
معظــم رهبــری مبنــی بــر حمایــت از قشــر زحمــت 
ــه  ــه ب ــا توج ــزود: ب ــن اف ــن چنی ــتار ای ــش پرس ک
ــر حمایــت  ــی ب ــری مبن ــات مقــام معظــم رهب منوی
ــد  ــام ق ــورت تم ــه ص ــس ب ــتار ، مجل ــر پرس از قش
ایســتاد و توانســت در بودجــه ســال گذشــته 5 هــزار 
ــه  ــتاری و کاران ــام پرس ــه نظ ــان تعرف ــارد توم میلی

ــد. ــوب کن ــنتی را مص س
شــورای  مجلــس  بهداشــت  کمیســیون  عضــو 
ــدگان  ــای نماین ــری ه ــا پیگی ــه داد: ب ــامی ادام اس
ــس وزارت  ــور مجل ــی و ام ــت حقوق ــس و معاون مجل
بهداشــت ، درمــان تــا مــرداد مــاه ســال جــاری بیــش 
از 70 درصــد تعرفــه نظــام پرســتاری و کارانــه ســنتی 

عبداللهــی بــا بیــان اینکــه تنهــا فقــر و کمبــود غذا 
عامــل ســوءتغذیه نیســت، تصریــح کــرد: تنهــا فقــر 
ــی  ــی غذای ــوءتغذیه و ناامن ــل س ــم عام ــد ک و درآم
ــتن  ــذا، نداش ــه غ ــرف ناآگاهان ــه مص ــت بلک نیس
دانــش، عــادات و رفتارهــای غذایــی نامناســب نیــز از 
علــل مهــم ســوءتغذیه اســت بــه طوریکــه بســیاری 

ــراد مرفــه هــم دارای ســوءتغذیه هســتند. از اف
ــی در کشــور  ــرف غذای ــوی مص ــرد: الگ ــان ک وی بی
باعــث شــیوع چاقــی، دیابــت، بیماری‌هــای قلبــی و 
عروقــی، ســرطان‌ها، مشــکلات مفصلــی اســتخوانی، 

ــی اســتخوان و ســوءتغذیه شــده اســت. پوک
ــای  ــرف غذاه ــزان مص ــد: می ــادآور ش ــی ی عبدالله
و  نمــک  و شــیرین،  قنــدی  مــواد  نشاســته‌ای، 
فســت‌فودها رو بــه افزایــش و مصــرف ســبزی و 
میــوه، حبوبــات، شــیر، لبنیــات و ماهــی در کشــور 

ــت. ــی اس ــفانه کاهش متأس
وی بــا بیــان اینکــه امنیــت غذایــی زیربنــای 
کــرد:  خاطرنشــان  اســت،  دیگــر  امنیت‌هــای 
و  بهداشــت  هزینه‌هــای  داده  نشــان  مطالعــات 
درمــان در جوامــع مواجــه بــا ناامنــی غذایــی 

ــده اســت. پرداخــت ش
ــهمیه 50  ــه س ــه اینک ــاره ب ــن اش ــه ضم وی در ادام
ــان  ــت و درم ــای وزارت بهداش ــتخدام ه ــدی اس درص
ــزود: 50  ــن اف ــن چنی ــت ای ــتاران اس ــص پرس مخت
درصــد از 25 هــزار اســتخدام وزارت بهداشــت مختص 

پرســتاران اســت.
ــرز در  ــک و الب ــن ، آبی ــریف قزوی ــروم ش ــده م نماین
ــرد:  ــد ک ــان تاکی ــامی در پای ــورای اس ــس ش مجل
هنــوز آنچــه در قانــون نوشــته‌ایم بــا آنچــه در آئیــن 
ــون  ــر قان ــت و مُ ــاوت اس ــت متف ــرا هس ــه و اج نام
هنــوز کامــل اجــرا نشــده اســت امــا نیازمنــد صبوری 
ــورت  ــه ص ــکلات ب ــا مش ــت ت ــتاری اس ــه پرس جامع

کامــل مرتفــع شــود.

ــط ۳۲  ــی متوس ــی غذای ــد، ناامن ــف ۱۹ درص خفی
درصــد و ناامنــی غذایــی شــدید بیــش از ۷۶ درصــد 

ــت.  اس
ــه  ــرای برنام ــرد: اج ــار ک ــان اظه ــی در پای عبدالله
ــان  ــه آرد و ن ــن برنام ــه و همچنی ــیر در مدرس ش
کامــل بــه همــراه پایــش ســامت و ایمنــی غــذا بــا 
ــی  ــت روغــن هــای خوراک ــود کیفی ــر بهب ــد ب تأکی
و کاهــش آلاینده‌هــا در محصــولات کشــاورزی از 
ــمار  ــه ش ــامت ب ــی س ــند مل ــم س ــای مه برنامه‌ه
ــکیل  ــا تش ــا ب ــه ه ــن برنام ــرای ای ــی رود و اج م
کمیتــه فنــی نــان کامــل و غــذای ســالم در ســفره 

ــود. ــری می‌ش ــال و پیگی ــردم دنب م

از ابتــدای شناســایی بیمــاری ایــدز در کشــور 
ــا زمــان آخریــن بررســی  تاکنــون )از ســال ۱۳۶۵ ت
ــوارد  ــهریور ۱۴۰۲( کل م ــان ش ــده در پای ــام ش انج
ــر ۴۶ هــزار  ــغ ب ــه اچ‌آی‌وی، بال ثبــت شــده ابتــا ب
نفــر بــوده کــه مــرگ ۲۲هــزار و ۴۱۵ نفــر از آن‌هــا 

ــت شــده اســت. ثب
ــاه  ــم آذرم ــا ده ــارن ب ــر ســال مق ــامبر ه  اول دس
ایــدز  جهانــی  روز  عنــوان  بــه  جــاری،  ســال 

نامگــذاری شــده اســت.
بیماری ایدز چیست؟

ــی  ــابی نوع ــی اکتس ــص ایمن ــا ســندرم نق ــدز ی ای
بیمــاری ویروســی اســت کــه در اثــر آلودگــی بــدن 
ــروس  ــن وی ــدار می‌شــود. ای ــروس HIV پدی ــا وی ب
ــام  ــه ن ــدن ب ــم ب ــردن ســلول‌های مه ــن ب ــا از بی ب
لنفوســیت‌های T)تحــت عنــوان CD4مثبــت( 
کــه بــا بیمــاری و عفونــت مبــارزه می‌کننــد، 
می‌کنــد.  ضعیــف  را  بــدن  ایمنــی  سیســتم 
ــرد  ــیت‌های Tدر ف ــداد  لنفوس ــه تع ــی ک هنگام
ــی کاهــش  ــا حــد معین ــروس ت ــن وی ــه ای ــوده ب آل
پیــدا کنــد؛ شــخص مســتعد ابتــا بــه مجموعــه‌ای 
از بیماری‌هــا می‌شــود کــه در حالــت معمــول، 

ــد. ــه کن ــا مقابل ــا آن‌ه ــد ب ــدن می‌توان ب
ــدز  ــه ای ــا ب ــار مبت ــدود 24000 بیم ــایی ح شناس

ــور در کش
مدیریــت  مرکــز  گــزارش  آخریــن  اســاس  بــر 
طبــق  بهداشــت،  وزارت  واگیــر  بیماری‌هــای 
ــه 46  ــود ک ــن زده می‌ش ــاری تخمی ــای آم روش‌ه
ــه اچ‌آی‌وی  ــا ب ــور مبت ــر در کش ــزار و 145 نف ه
مدیریــت  جامــع  نظــام  اســاس  بــر  هســتند. 
ــان  ــا پای ــور، ت ــک  اچ‌آی‌وی کش ــای الکترونی داده‌ه
ــه  ــا ب ــراد مبت ــن اف 6 ماهــه اول ســال 1402 از بی
اچ‌آی‌وی شناســایی، ثبــت و گــزارش شــده 23 
هــزار و 905 نفــر زنــده هســتند کــه از ایــن تعــداد 
18 هــزار و 639 نفــر خدمــات مربــوط بــه مراقبــت 

و درمــان اچ‌آی‌وی را دریافــت کرده‌انــد.
مــرگ 22415 بیمار از ابتدا تاکنون

ــون  ــور تاکن ــاری در کش ــایی بیم ــدای شناس از ابت
ــام  ــی انج ــن بررس ــان آخری ــا زم ــال 1365 ت )از س

دانشــیار مهندســی بهداشــت محیــط دانشــگاه علــوم 
پزشــکی جنــدی شــاپور اهــواز بــا بیــان اینکــه مقادیر 
ــور  ــهرهای کش ــوا در کلانش ــای ه ــت آلاینده‌ه غلظ
ــر  ــار جــدی ب در حــدی اســت کــه موجــب ایجــاد آث
ــت در ۱۲  ــرات غلظ ــت: تغیی ــود، گف ــامت می‌ش س
ــت  ــن اس ــر ای ــال ۱۴۰۱ بیانگ ــه س ــی ب ــال منته س
کــه اقدامــات علمــی و عملــی مطلوبــی انجــام نشــده 

ــم. ــا را کاهــش دهی ــم آلاینده‌ه ــا بتوانی اســت ت
ــی  ــی بررس ــت تخصص ــودرزی در نشس ــا گ  غلامرض
ــناخت  ــر ش ــد ب ــا تاکی ــتان ب ــا در خوزس آلایندگی‌ه
مســئولیت‌های اجتماعــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
جنــدی شــاپور اهــواز برگــزار شــد، اظهــار کــرد: 
ــت  ــای زیس ــن خطره ــی از بزرگتری ــوا یک ــی ه آلودگ
ــه مســری و  محیطــی اســت. بیماری‌هــا و مرگ‌هــا ب
غیــر مســری تقســیم می‌شــوند و ۴۰ درصــد عوامــل 
ــد  ــاری و ۲۰ درص ــل رفت ــد عوام ــک، ۴۰ درص متابولی
ــای  ــا و مرگ‌ه ــروز بیماری‌ه ــی در ب ــل محیط عوام

ــتند. ــذار هس ــری تاثیرگ غیرمس
 وی افــزود: عمــده عوامــل محیطــی بــه وضعیــت هــوا 
مربــوط می‌شــوند زیــرا مــردم مجبورنــد هــوای آلــوده 
بــه آلاینده‌هــای صنعــت و ســایر آلاینده‌هــا را تنفــس 

. کنند
دانشــیار مهندســی بهداشــت محیــط دانشــگاه علــوم 
پزشــکی جنــدی شــاپور اهــواز گفــت: در ســال ۲۰۱۹، 
شــرایط کیفیــت هــوای ۹۹ درصــد شــهرها و جوامــع 
ــده  ــک آلاین ــزان ی ــه می ــت ک ــوده اس ــه‌ای ب ــه گون ب
ــی یــک  ــوده اســت. یعن ــار، خــارج از اســتاندارد ب معی
ــوای  ــت ه ــت کیفی ــا وضعی ــهرها در دنی ــد ش درص
مطلــوب داشــته‌اند کــه ایــن وضعیــت اســفناک 

اســت.
وی بیــان کــرد: اگــر در ســال ۲۰۱۹ بــه عوامــل مــرگ 
ــه اول،  ــون رتب ــار خ ــه فش ــم ک ــم می‌بین ــگاه کنی ن
ــه‌ای و  ــرات تغذی ــه دوم، خط ــات رتب ــرف دخانی مص
دیابــت رتبــه ســوم و آلودگی هــوا رتبــه چهــارم را دارد. 
ــل از  ــا قب ــوا ت ــی ه ــه آلودگ ــی اســت ک ــن در حال ای
ــا  ــا ۱۴ و در ســال‌های ۲۰۰۰ ت ــه ۱۳ ت ســال ۲۰۰۰ رتب
۲۰۱۰ رتبــه هفــت تا هشــت را داشــت و در ســال ۲۰۱۹ 

بــه رتبــه چهــار رســیده اســت.
ــط ذرات  ــه متوس ــه ب ــا توج ــرد: ب ــوان ک ــودرزی عن گ
ــب  ــر مکع ــرم در مت ــا ۵۰ میکروگ ــواز ب ــق در اه معل
ــه علــت آلودگــی هــوا رتبــه  در ســال، شــاید مــرگ ب
ــدودی  ــا ح ــکته ت ــروز س ــرد و در ب ــری را بگی کمت
ــط  ــه متوس ــود ک ــه ش ــد توج ــد. بای ــل باش محتم
ذرات معلــق در تهــران ۳۰ میکروگــرم در متــر مکعــب 
اســت ایــن در حالــی اســت کــه اســتاندارد آن ۵ 
ــران  ــن ته ــت. بنابرای ــب اس ــر مکع ــرم در مت میکروگ
ــر  ــر و اهــواز ۱۰ براب ــه اســتاندارد شــش براب نســبت ب
ــن  ــوارض ای ــزود: ع ــد. وی اف ــری دارن ــت وخیم‌ت وضعی
شــرایط می‌توانــد از دوران جنینــی شــروع شــود و بــه 
ــراد مســن آســیب برســاند.  کــودکان، بزرگســالان و اف
معمــولا در آلودگی‌هــای شــهر کــه ناشــی از صنعــت 
وحمــل و نقــل اســت، ابتــدا کــودکان و ســالخوردگان و 

پرونده خون‌های آلوده پس از ۴۰ سال بازگشایی شد/ شکایت از شرکت فرانسوی برای دریافت غرامت

۱۰ راهکار برای افزایش تراکم استخوان‌ها

ــکایت  ــرح ش ــران از ط ــی ای ــون هموفیل ــس کان رئی
ــای  ــده خون‌ه ــت پرون ــوی باب ــرکت فرانس ــه ش علی

ــر داد. ــی خب ــه ۶۰ شمس ــوده ده آل
ــا  ــری ب ــت خب ــروز درنشس ــر ام ــرزادی ف ــن ف نازنی
اصحــاب رســانه از طــرح شــکایت علیــه شــرکت 
فرانســوی بابــت پرونــده خون‌هــای آلــوده خبــر 
ــد از  ــار و بع ــتین ب ــرای نخس ــرد:‌ ب ــار ک داد و اظه
گذشــت 40 ســال، بــه عنــوان حافــظ منافــع بیمــاران 
دوبــاره  را  آلــوده  خون‌هــای  پرونــده  هموفیلــی، 

ــرد.   ــم ک ــایی خواهی بازگش
وی دربــاره ماجــرای پرونــده موســوم بــه خــون هــای 
آلــوده فرانســوی افــزود: در ســال‌های 61 تــا 63 
ــور 8 و 9  ــای فاکت ــه داروه ــو«ی فرانس ــرکت »مری ش
ــاران  ــرد و بیم ــال می‌ک ــران ارس ــه ای ــمایی را ب پلاس
مبتــا بــه هموفیلــی از ایــن داروهــا اســتفاده 
ــود  ــه اچ‌ای‌وی ب ــوده ب ــا آل ــن داروه ــا ای ــد ام می‌کردن
ــی در آن  ــاران هموفیل ــای بیم ــه ابت ــر ب ــه منج ک
ــش  ــرایط آزمای ــان ش ــدز شــد. در آن زم ــه ای ــان ب زم
فرآورده‌هــای خونــی نبــود و کشــور در شــرایط 
ــه  ــود دارو ب ــرایط کمب ــت و در ش ــرار داش ــی ق جنگ
ــه واردات دارو شــد. ــور ب ــن مجب ــرد بنابرای ــر می‌ب س

وی ادامــه داد: نخســتین قربانــی ایــدز در ایــران 
ــی  ــه هموفیل ــا ب ــی مبت ــک کــودک 7 ســاله ایران ی
بــود کــه دو ســال بعــد، بــر اثــر تزریــق خــون آلــوده 
ــوت  ــر ایــن بیمــاری ف ــر اث ــدز شــد و ب ــه ای مبتــا ب

ــرد. ک

ــت  ــامت اهمی ــرای س ــدر ب ــتخوان‌ها آنق ــم اس تراک
دارد کــه کاهــش آن حتــی خطــر مــرگ را بــه 
ــان  ــت زم ــا گذش ــتخوان ب ــم اس ــراه دارد. تراک هم
ــم  ــش ســن، تراک ــا افزای ــن ب ــد؛ بنابرای ــر می‌کن تغیی
ــا  ــی‌رود و لازم اســت ب ــه کاهــش م اســتخوان‌ها رو ب
اتخــاذ تدابیــری از بــروز ایــن مشــکل جلوگیــری کــرد 

ــت. ــق انداخ ــه تعوی ــداد آن را ب ــا رخ و ی
ــی اســت  ــن معن ــه ای  کاهــش تراکــم اســتخوان‌ها ب
کــه فــرد در معــرض خطــر پوکی اســتخوان بــه عنوان 
یــک بیمــاری خامــوش قــرار دارد. پوکی اســتخوان در 
ظاهــر علامتــی نــدارد و زمــان بــروز شکســتگی، تــازه 
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــود. ب ــاهده می‌ش ــم آن مش علائ
ــوک می‌شــوند شــامل  بیشــتر اســتخوان‌هایی کــه پ
ــر  ــن و س ــتخوان لگ ــرات، اس ــتون فق ــتخوان س اس
ــم  ــتگی‌ها ه ــت، شکس ــاعد اس ــتخوان ران و س اس

ــد. ــاط رخ می‌ده ــن نق ــتر در ای بیش
ــر آمــوزش و ارتقــای ســامت وزارت  ــر اعــام دفت بناب
بهداشــت، ۶۰ درصــد افــراد بالاتــر از ۵۰ ســال ایرانــی 
ــی  ــکالی از پوک ــتئوپنی )اش ــتئوپروز و اس ــار اس دچ
ــر از ۵۰  ــم بالات ــر ۳ خان ــتند و از ه ــتخوان( هس اس
ســال و از هــر ۵ مــرد بالاتــر از ۷۰ ســال یــک 
ــتخوان  ــی اس ــی از پوک ــتگی ناش ــار شکس ــر دچ نف

می‌شــود.
ــه  ــرای کمــک ب ــا ایــن حــال روش‌هــای بســیاری ب ب
ــه شــامل  ــود دارد ک ــم اســتخوان‌ها وج ــش تراک افزای

ــر اســت: مــوارد زی
تمرین‌هــای ورزشــی قدرتــی: ایــن تمرین‌هــا نــه 
ــد  ــش می‌دهن ــدن کاه ــاب را در ب ــطح الته ــا س تنه
ــد  ــتخوان‌ها خواهن ــم اس ــود تراک ــث بهب ــه باع بلک
ــا  ــن تمرین‌ه ــه ای ــد ک ــات نشــان داده‌ان ــد. مطالع ش
ــک  ــود کم ــتخوان‌های موج ــاختار اس ــظ س ــه حف ب
در  مطالعــه  یــک  مثــال،  عنــوان  بــه  می‌کنــد. 

ــا  ــول 40 ســال گذشــته کشــور م ــت: در ط وی گف
هرگــز غرامــت ایــن داروهــای آلــوده را طلــب نکــرده 
در حالــی کــه کشــورهای دیگــر از جملــه عــراق کــه 
198 بیمــار عراقــی بــر اثــر مصــرف ایــن خون‌هــای 
آلــوده مبتــا شــده بودنــد بالغ بــر 600 میلیــون دلار 
ــان این‌کــه  ــا بی ــر ب ــرزادی ف غرامــت دریافــت کرد.ف
غرامــت بیمــاران در آن زمــان از طــرف دولــت ایــران 
ــرد: چندســال  ــح ک ــا پرداخــت شــد؛ تصری ــه آن‌ه ب
ــه‌ای زد و  ــران نام ــه ای ــوی ب ــرکت فرانس ــش ش پی
ــم  ــم غرامــت پرداخــت کنی اعــام کــرد کــه حاضری
امــا ایــن موضــوع از ســوی کانــون هموفیلــی 
ــری نشــد. در هفتــه جــاری و همزمــان  وقــت، پیگی
ــده  ــمی پرون ــورت رس ــه ص ــدز، ب ــی ای ــا روز جهان ب
می‌شــود  بازگشــایی  مجــدداً  آلــوده  خون‌هــای 
ابتــدا در  را در  فرانســوی  از شــرکت  و شــکایت 
ــرد و  ــم ک ــت خواهی ــود ثب ــی خ ــرای داخل دادس
ــی، آن را در  ــای حقوق ــک بخش‌ه ــا کم ــپس ب س

ــرد. ــم ک ــرح خواهی ــی مط ــن الملل ــای بی نهاده
ــرد:  ــران خاطرنشــان ک ــی ای ــون هموفیل ــس کان رئی
ایــن شــرکت هنــوز هــم ملــزم بــه پرداخت خســارت 
ــرار  ــز اق ــان نی ــرا خودش ــت؛ زی ــاران ماس ــه بیم ب
ــا  ــوده اســت امــا ب ــوده ب کردنــد کــه داروهایشــان آل
ــد آن  ــه از عم ــا این‌ک ــد ی ــام کردن ــر آن را اع تاخی
را اعــام نکردنــد.وی بــا بیــان اینکــه دولــت فرانســه 
هرگــز حاضــر بــه عذرخواهــی از بیمارانــی نشــد کــه 
ــور  ــن کش ــوی ای ــوده از س ــال داروی آل ــر ارس در اث

مــورد تراکــم اســتخوان در کــودکان مبتــا بــه 
ــرکت  ــه ش ــت ک ــان داده اس ــک نش ــوع ی ــت ن دیاب
ــال‌های  ــل وزن در س ــی تحم ــای بدن در فعالیت‌ه
اوج رشــد اســتخوان، تراکــم اســتخوان را بهبــود 
ــود  ــث بهب ــل وزن باع ــای تحم می‌بخشــد. تمرین‌ه

ــود. ــز می‌ش ــی نی ــوده عضلان ــش ت و افزای
کــم  ســبزیجات  بیشــتر:  ســبزیجات  خــوردن 
ــی و  ــواد معدن ــر، م ــار از فیب ــوده و سرش ــری ب کال
ویتامین‌هــا هســتند. مطالعــات نشــان داده‌انــد 
کــه ویتامیــن C موجــود در ســبزیجات باعــث 
حفــظ ســامت اســتخوان‌ها می‌شــود. مصــرف 
کــودکان،  در  بخصــوص  و ســبز  زرد  ســبزیجات 
اســتخوان‌ها می‌شــود. در  بهبــود رشــد  باعــث 
بزرگســالان نیــز بــه حفــظ تراکــم و اســتحکام 
اســتخوان‌ها کمــک می‌کنــد. پلــی فنول‌هــا و 
ــود  ــه بهب پتاســیم موجــود در ســبزیجات، منجــر ب
ــود. ــنین می‌ش ــام س ــتخوان‌ها در تم ــامت اس س

مصــرف کلســیم در طــول روز: کلســیم مــاده مغذی 
ــن  ــرای ســامت اســتخوان‌ها اســت. بهتری ــی ب اصل
ــی  ــر کم ــرف مقادی ــیم، مص ــذب کلس ــرای ج راه ب
ــک  ــوردن ی ــه جــای خ ــول روز اســت )ب از آن در ط
وعــده غذایــی بــا کلســیم بــالا در روز(. بهتــر اســت 
کلســیم مــورد نیــاز بــدن را از طریــق مــواد غذایــی 
تامیــن کنیــد تــا ایــن کــه ســراغ مکمل‌هــا برویــد. 
ــد.  ــک باش ــر پزش ــر نظ ــد زی ــا بای ــرف مکمل‌ه مص
غذاهــای سرشــار از کلســیم عبارتنــد از شــیر، پنیــر، 

ماســت، ســبزیجاتی ماننــد کلــم، لوبیــا و ماهــی.
 :K و D خــوردن غذاهــای سرشــار از ویتامیــن
ــش  ــتخوان‌ها نق ــامت اس ــن در س ــن دو ویتامی ای
اساســی دارنــد. مصــرف ویتامیــن K باعــث کمــک 
ــتخوان‌ها  ــه اس ــال ب ــرای اتص ــی ب ــواد معدن ــه م ب
می‌شــود. ویتامیــن D نیــز بــه بــدن کمــک 

ــرد: در  ــان ک ــدند؛ بی ــا ش ــروس HIV مبت ــه وی ب
ــام  ــه تم ــده ک ــام ش ــه اع ــی فرانس ــون داخل قان
ــود  ــارج می‌ش ــه خ ــور فرانس ــه از کش ــی ک داروهای
ــت  ــتاندارد دول ــت اس ــت تح ــون اس ــتق از خ و مش
ــش از 54  ــببی بی ــئولیت س ــن مس ــت و بنابرای اس
ــدز  ــه ای ــر در کشــور کــه تاکنــون مبتــا ب هــزار نف
هســتند برعهــده کشــور فرانســه اســت زیرا بســیاری 
از مبتلایــان هموفیلــی در آن زمــان بــه دلیــل ایــن 
کــه آلودگــی فرآورده‌هــای دارویــی بــه اچ‌آی‌وی دیــر 
اعــام شــد؛ اطلاعــی از بیمــاری خــود نداشــتند و بــه 

می‌کنــد کلســیم را جــذب کنــد. افــرادی کــه 
کمبــود ویتامیــن D دارنــد، در معــرض خطــر 
ــتخوانی  ــوده اس ــت دادن ت ــرای از دس ــتری ب بیش
ــرار گرفتــن در  ــق ق ــد از طری ــرد می‌توان هســتند. ف
معــرض نــور خورشــید، ویتامیــن D را جــذب کنــد. 
مصــرف ناکافــی ویتامیــن D خطــر ابتــا بــه پوکــی 

ــد. ــر می‌کن ــد براب ــتخوان را چن اس
ــم  ــود تراک ــرای بهب ــالم ب ــالم: وزن س ــظ وزن س حف
ــود وزن  ــرادی کــه کمب اســتخوان ضــروری اســت؛ اف
ــه  ــا ب ــرای ابت ــتر ب ــر بیش ــرض خط ــد، در مع دارن
بیمــاری اســتخوان هســتند؛ در حالــی کــه وزن 
ــی را روی اســتخوان‌ها  ــدن، اســترس اضاف ــی ب اضاف

ایجــاد می‌کنــد.
رژیم‌هــای  کالــری:  کــم  رژیم‌هــای  از  اجتنــاب 
غذایــی کــم کالــری می‌تواننــد منجــر بــه مشــکلات 
ســامتی از جملــه کاهــش تراکــم اســتخوان شــوند. 
ــورد  ــری، در م ــای لاغ ــراغ رژیم‌ه ــن س ــل از رفت قب
ــده  ــه دهن ــک ارائ ــا ی ــری ب ــه کال ــان ب ــزان نیازت می
مراقبت‌هــای بهداشــتی صحبــت کنیــد. هــر رژیــم 
ــخصی  ــر مش ــاوی مقادی ــامل ح ــد ش ــی بای غذای
پروتئیــن، چربــی، ویتامین‌هــا، مــواد معدنــی و 

ــد. ــا باش ــایر ریزمغذی‌ه س
مصــرف پروتئیــن بیشــتر: پروتئیــن نقــش اساســی 
ــد  ــرد بای ــم اســتخوان‌ها دارد و ف در ســامت و تراک
ــود  ــی خ ــم غذای ــی در رژی ــن کاف از داشــتن پروتئی
اطمینــان حاصــل کنــد. البتــه فرامــوش نکنیــد کــه 
ــا  ــن، ب ــادی پروتئی ــزان زی ــراغ می ــن س ــل از رفت قب

پزشــک خــود مشــورت کنیــد.
خــوردن غذاهــای سرشــار از اســیدهای چــرب 
ــه  ــد ک ــات نشــان داده‌ان ــیاری از مطالع ــگا ۳: بس ام
اســیدهای چــرب امــگا ۳ در حفــظ تراکم اســتخوان 
نقــش دارنــد. اســیدهای چــرب امــگا ۳ در غذاهــای 

ــوده  ــز آل ــر نی ــراد دیگ ــدادی از اف ــل تع ــن دلی همی
شــدند.

وی ادامــه داد: اگــر اطــاع رســانی بــه موقــع انجــام 
ــری  ــوده جلوگی ــای آل ــق داروه ــود از تزری ــده ب ش
می‌شــد و یــا بیمارانــی کــه ایــن داروهــا را دریافــت 

ــدند. ــه می‌ش ــد قرنطی ــرده بودن ک
ــزار  ــر حــدود 13 ه ــادآور شــد: در حــال حاض وی ی
نفــر مبتــا بــه هموفیلــی در سراســر ایــران زندگــی 
ــا  ــی آن‌ه ــع دسترس ــا مان ــه تحریم‌ه ــد ک می‌کنن

ــی شــان شــده اســت ــه داروهــای حیات ب

ــزل آلا،  ــی ق ــالمون، ماه ــی س ــد ماه ــی مانن متنوع
ــد از  ــراد می‌توانن ــد. اف ــود دارن ــا وج ــل و دانه‌ه آجی
ــق مکمل‌هــا  ــا از طری ــی خــود ی ــم غذای ــق رژی طری

ــد. ــن اســیدهای چــرب را دریافــت کنن ای
خــوردن غذاهــای سرشــار از منیزیــم و روی: خــوردن 
ــاد ممکــن  ــم زی ــودن منیزی ــل دارا ب ــه دلی ــل ب آجی
ــد.  ــظ کن ــم اســتخوان را حف اســت ســامت و تراک
ــی  ــواد معدن ــز م ــم و روی نی ماننــد کلســیم، منیزی
اســتخوان  تراکــم  و  ســامتی  از  کــه  هســتند 
ــردن  ــال ک ــه فع ــم ب ــد. منیزی ــت می‌کنن محافظ
ــذب  ــد ج ــا بتوان ــد ت ــک می‌کن ــن D کم ویتامی

ــد. ــش ده ــیم را افزای کلس
روی در اســتخوان‌ها وجــود دارد و باعــث رشــد 
ــم  ــار از منیزی ــای سرش ــود؛ غذاه ــتخوان می‌ش اس
ــات  ــا و غ ــات، دانه‌ه ــل، حبوب ــامل آجی و روی ش

ــت. ــل اس کام
ــیدن  ــیگار کش ــراد س ــیاری از اف ــیگار: بس ــرک س ت
ــط  ــی مرتب ــکلات تنفس ــه و مش ــرطان ری ــا س را ب
ــم دارد و  ــری ه ــر دیگ ــیگار خط ــا س ــد، ام می‌دانن
ــی  ــد باعــث بیمــاری اســتخوانی ماننــد پوک می‌توان
ــتخوان را  ــتگی اس ــر شکس ــود و خط ــتخوان ش اس

ــد. ــش ده افزای

آگهی فقدان سند مالکیت 
ــی واقــع  نظــر بــه اینکــه ســند مالکیــت ششــدانگ یکبابخانــه پــاک ثبتــی ۳۸۸۲ فرعــی از یــک اصل
ــام  ــاک بن ــر ۳۷ ام ــت ۷۲۴۹ صفحــه ۵۴۶ دفت ــل ثب ــی ۱۲ کاشــان ذی ــی بخــش ثبت در جوشــقان قال
ــلیم  ــادر و تس ــان ص ــماره ۱۵  کاش ــنامه ش ــود شناس ــد محم ــقانی  فرزن ــار جوش ــعلی به ــای عباس آق
ــه  ــه ب ــی ک ــام استشــهادیه محل ــه انضم ــی ب ــه درخواســت کتب ــا ارائ ــرده ب ــده اســت ســپس نامب گردی
امضــا شــهود و گواهــی دفترخانــه ۲۴ جوشــقان قالــی رســیده اســت مدعــی اســت کــه ســند مالکیــت 
آن بــه علــت جابجائــی مفقــود گردیــده اســت و درخواســت صــدور ســند المثنــی ملــک فــوق را نمــوده 
اســت لــذا مراتــب بــه اســتناد تبصــره یــک اصلاحــی ذیــل مــاده ۱۲۰ آییــن نامــه قانــون ثبــت در یــک 
نوبــت آگهــی میشــود چنانچــه کســی مدعــی انجــام معاملــه نســبت بــه ملــک مرقــوم یــا وجــود ســند 
ــا  ــراض خــود را کتب مالکیــت نــزد خــود میباشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی ظــرف مــدت ده روز اعت
ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه ایــن اداره تســلیم و رســید اخــذ نمایــد تــا مراتب 
ــی اســت اگــر ظــرف  ــه کننــده ســند مســترد گــردد بدیه ــه ارائ ــس واصــل ســند مالکیــت ب صورتمجل
مــدت مقــرر اعتراضــی نرســد یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائــه نشــود 

ــردد  ــررات می‌گ ــق مق ــی طب ــه صــدور ســند المثن ــدام ب اق
تاریخ انتشار :۱۴۰۲/۰۹/۱۱ شناسه آگهی: ۱۶۱۱۹۶۶

حوزه ثبت ملک جوشقان قالی

ــت  ــوارد ثب ــان شــهریور 1402(، کل م شــده در پای
ــزار  ــر 46 ه ــغ ب ــرگ( بال ــده و م ــوارد زن ــده )م ش
نفــر بــوده کــه مــرگ 22هــزار و 415 نفــر از 
ــر  ــن 5266 نف ــت؛ همچنی ــده اس ــت ش ــا ثب آن‌ه
ــده‌  ــه دهن ــز ارائ ــه مراک ــات، ب ــت خدم ــرای دریاف ب

خدمــت مراجعــه نکرده‌انــد.
72 درصد مبتلایان ‌HIV مرد هســتند

وزارت بهداشــت اعــام کــرده اســت کــه از کل 
ــوارد شناســایی و گــزارش شــده در 6 ماهــه اول  م
ســال 1402، میــزان 28 درصــد مــوارد ثبــت را زنــان 
ــد. ــکیل می‌دهن ــردان تش ــا را م ــد آن‌ه و 72 درص

نیمــی از مبتلایــان در گــروه ســنی 25 تــا 39 
ــتند ــال هس س

ــان  ــده در زم ــناخته ش ــوارد ش 55 درصــد از کل م
ــد و  ــا 39 بوده‌ان ــنی 25 ت ــروه س ــخیص، در گ تش
ــان  ــناخته شــده در زم ــوارد ش 73 درصــد از کل م
تشــخیص، در گــروه ســنی 20 تــا 44 بوده‌انــد 
ــر  ــال‌های اخی ــنی در س ــال س ــوی انتق ــه الگ ک

ــت. ــرده اس ــری نک تغیی
ــه اچ‌آی‌وی  ــا ب ــن راه ابت ــی عمده‌تری ــه جنس رابط

ــران در ای
در بیــن مــواردی کــه در 6 ماهــه  اول ســال 1402 
ــال در  ــی انتق ــده‌اند راه احتمال ــخیص داده ش تش
ــی، 58.7 درصــد  ــاد تزریق ــوارد اعتی 11.1 درصــد م
روابــط جنســی، 0.6 درصــد مــادر بــه کــودک بــوده 
ــی ابتــا بیــان نشــده  و در 29.6 درصــد راه احتمال
ــون و  ــق خ ــدی از طری ــا جدی ــورد ابت ــچ م و هی

ــت. ــده اس ــت نش ــی ثب ــای خون فرآورده‌ه

ــوند. ــدود می‌ش ــاردار مح ــان ب زن
آلودگی هوا، دلیل ۱۱ درصد مرگ‌های کشور 

گــودرزی بــا اشــاره بــه اینکــه مهمتریــن آلاینــده هــوا 
ــرد:  ــان ک ــرون اســت، بی ــه ذرات ۲.۵ میک در خاورمیان
غلظــت ذرات ۲.۵ میکــروم در خوزســتان و سیســتان 
ــا  ــران تقریب ــت. در ای ــالا اس ــیار ب ــتان بس و بلوچس
آلودگــی هــوا ۱۱ درصــد مرگ‌هــا یعنــی چیــزی 
ــه خــود اختصــاص داده  ــرگ را ب ــر از ۴۳ هــزار م بالات

اســت.
دانشــیار مهندســی بهداشــت محیــط دانشــگاه علــوم 
ــه  ــه ب ــان اینک ــا بی ــواز ب ــاپور اه ــدی ش پزشــکی جن
ــش  ــار افزای ــت ذرات ۲.۵ انتظ ــش غلظ ــزان افزای می
خســارت  گفــت:  دارد،  وجــود  مرگ‌هــا  میــزان 
ــدود ۱۲  ــال ۲۰۱۸ ح ــوا در س ــی ه ــادی آلودگ اقتص
بیلیــون دلار بــوده اســت. بایــد توجــه شــود ۷ درصــد 
ــوده  ــر پنــج ســال ب ــه کــودکان زی ــوط ب مرگ‌هــا مرب
ــی را  ــه زندگ ــد ب ــوا امی ــی ه ــن آلودگ اســت. همچنی

۱.۳ ســال کاهــش می‌دهــد.
ــا  ــرل ی ــان کــرد: در پنــج برنامــه، توســعه کنت وی بی
ــتانداردهای  ــه اس ــیدن ب ــوا و رس ــی ه ــش آلودگ کاه
بین‌المللــی مدنظــر بــوده اســت امــا متاســفانه 
هیــچ‌گاه بــه آن نرســیده‌ایم. کیفیــت هــوای آزاد 
 ،۲.۵  ،۱۰ ذرات  آلاینده‌هــای  نظــر  از  کلانشــهرها 
ــرایط  ــا ۱۴۰۱ در ش ــال‌های ۹۰ ت NO۲ و ازون در س
نامناســبی بــوده اســت و همــواره از رهنمــود ســازمان 
بهداشــت جهانــی و اســتانداردها عــدول کــرده اســت.

گــودرزی گفــت: تغییــرات غلظــت در ۱۲ ســال 
ــه  ــت ک ــن اس ــر ای ــال ۱۴۰۱ بیانگ ــه س ــی ب منته
ــده  ــام نش ــی انج ــی مطلوب ــی و عمل ــات علم اقدام
اســت تــا بتوانیــم آلاینده‌هــا را کاهــش دهیــم.

دانشــیار مهندســی بهداشــت محیــط دانشــگاه علــوم 
پزشــکی جنــدی شــاپور اهــواز عنــوان کــرد: در ســال 
ــش  ــزان افزای ــل از آن می ــال قب ــه س ــبت ب ۱۴۰۱ نس
ــوده  ــه ب ــل ملاحظ ــیار قاب ــق بس ــت ذرات معل غلظ
اســت. البتــه از ســال‌های ۹۷ تــا ۱۴۰۱ جمعیــت 
ــدازه ۲.۵  ــا ان ــق ب ــر ذرات معل ــژه از نظ ــه وی ــران ب ته
ــتان  ــا در خوزس ــت ام ــوده اس ــی ب ــرون افزایش میک
ــه  ــوع ب ــن موض ــه ای ــده اســت ک ــت مان ــداری ثاب مق
دلیــل ایــن اســت کــه ســیلابی کــه در ســال ۹۸ رخ 
داد موجــب ایجــاد رطوبــت کافــی در خــاک و احیــای 
بســیاری از زمین‌هــای بایــر شــد و در نتیجــه تعــداد 
روزهــای گــرد و غبــار و غلظــت ذرات معلــق، کاهــش 
ــای  ــت آلاینده‌ه ــر غلظ ــزود: مقادی ــرد. وی اف ــدا ک پی
ــه  ــت ک ــدی اس ــور در ح ــهرهای کش ــوا در کلانش ه
موجــب ایجــاد آثــار جــدی بــر ســامت می‌شــود. بــه 
ــزان  ــت و می ــهرها و جمعی ــد ش ــد رش ــر می‌رس نظ
ــه‌ای اســت کــه  ــه گون ــی بنزیــن ب مصــرف غیرمنطق
بایــد ایــن مســاله در مراجــع بالادســت مطــرح شــود 
تــا برنامه‌هــای علمــی و عملــی بــرای کاهــش 
آلاینده‌هــا و غلظــت آلاینده‌هــا در کلانشــهرها انجــام 
شــود. زیــرا ایــن موضــوع یــک نیــاز حیاتــی و مطالبه 

جــدی اســت.


