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نوار تست قندخون بیمه شد / پوشش ۷۵ درصدی ۴ داروی پرمصرف
معــاون بیمــه و خدمــات ســازمان بیمــه ســامت بــا بیــان اینکــه ۴ قلــم داروی پرمصــرف بیمــاران دیابتــی، تــا ۷۵ درصد بــا حمایت بیمــه ارائه می‌شــود، گفــت: دیابــت، از یک 
ســال پیــش تحــت پوشــش صنــدوق بیماری‌هــای خــاص و صعب‌العــاج قــرار گرفتــه اســت. مهــدی رضایی گفــت: در هفتــه دیابــت ۴ قلــم داروی جدیــد بیمــاران دیابتی که 
تــا کنــون هیــچ پوشــش بیمــه‌ای نداشــت، از ایــن پــس با پوشــش بیمــه ارائــه می‌شــود. علاوه بــر آن خدمــات توانبخشــی، لیــزر درمانــی، انــدازه گیــری قندخــون و تجهیزاتی 
از جملــه نــوار قندخــون و ســوزن ســنجش قندخــون هــم شــامل بســته بیمــه‌ای اســت. وی افــزود: داروی داپاگلیفلوزیــن، در دو دوز ۵ و ۱۰ میلــی گرمــی و داروی ترکیبــی 
داپاگلیفلوزیــن و متفورمیــن در دو دوز ۷۵۰ و ۱۰۰۰ میلــی گرمــی هــم بــا پوشــش ۷۵ درصــدی بــه بیمــاران دیابتــی ارائــه مــی‌ شــود. نــوار قندخــون هم به تعــداد معین تحت 

پوشــش بیمــه بــه بیمــاران داده می‌شــود و در ۶ مــاه نخســت امســال هــزار و ۱۰۰ میلیــارد تومــان هزینــه بــرای ایــن بیمــاران پرداخت شــده اســت.

توصیه‌های وزارت بهداشت در شرایط آلودگی هوا / لزوم پرهیز گروه‌های حساس از حضور در هوای آزاد

معاون درمان وزارت بهداشت: ۲۵ هزار نیرو به مراکز درمانی کشور اضافه می‌شوند

حاشیه خزر و خلیج فارس؛ مستعد تکثیر پشه آئدس 

آیا غذاها باعث کاهش استرس می‌شوند؟

ــم وزارت  ــر اقلی ــوا و تغیی ــامت ه ــروه س ــس گ ریی
ــن  ــاق چنی ــه استنش ــه اینک ــاره ب ــا اش ــت ب بهداش
هوایــی معــادل اســتعمال ۳ تــا ۷ نــخ ســیگار 
ــی  ــا آلودگ ــه ب ــه یافت ــت مواجه ــه جمعی ــرای هم ب
ــر  ــه ذک ــال ب ــن ح ــت؛ در عی ــودکان اس ــه ک از جمل
توصیه‌هایــی بــرای کاهــش اثــرات مضــر آن پرداخــت.

ــد  ــی، ‌ تاکی ــونی در گفت‌وگوی ــاس شاهس ــر عب دکت
ــه می‌شــود کــه  کــرد: در شــرایط آلودگــی هــوا توصی
بیمــاران تنفســی، افــرادی کــه مشــکل ریــوی، قلبی و 
عروقــی دارنــد و زنــان بــاردار، کــودکان، بویــژه کودکانــی 
ــه بیماری‌هــای تنفســی و ... هســتند و  کــه مبتــا ب
کســانی کــه مشــکل نقــص ایمنــی دارنــد، ســالمندان 
و ... جــزو گروه‌هــای حســاس هســتند و در ایــن 

ــدا نکننــد. شــرایط، در هــوای آزاد حضــور پی
وی افــزود: در عیــن حــال مــردم خودشــان هــم بایــد 
همــکاری کننــد و در شــرایطی کــه غلظــت آلاینده‌هــا 
ــا  ــرون ت ــه بی ــه ب ــردن وســایل نقلی ــی‌رود، از ب ــالا م ب
ــه  ــی را ک ــرده و فعالیت‌های ــودداری ک ــکان خ ــد ام ح

ــه آلودگــی هــوا می‌شــود، کاهــش دهنــد. منجــر ب
ــد  ــا ح ــد ت ــاس بای ــای حس ــه وی، گروه‌ه ــه گفت ب
ــاز انجــام  ــی را در فضــای ب ــکان فعالیت‌هــای ورزش ام
ــه فضــای بســته منتقــل  ندهنــد و ایــن فعالیــت را ب
ــراد در  ــی اف ــات شــاهدیم کــه برخ ــی اوق ــد. گاه کنن
ــع  ــی مناب ــه در نزدیک ــی ک ــا و جاهای ــار بزرگراه‌ه کن
آلاینــده اســت، ‌برخــی فعالیت‌هــای ورزشــی را انجــام 
فعالیت‌هــای  می‌کنیــم  توصیــه  کــه  می‌دهنــد 
ــام  ــته انج ــای بس ــا در فض ــن روزه ــی را در ای ورزش
ــی باعــث می‌شــود  ــت ورزش ــرا خــود فعالی ــد؛ زی دهن
کــه هــوای بیشــتری تنفــس کنیــم و نهایتــا آلودگــی 

معــاون درمــان وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی گفــت: ۴۰۰۰ پزشــک متخصــص و فــوق 
ــق  ــژه در مناط ــه وی ــور و ب ــطح کش ــص در س تخص
ــون  ــزاری آزم ــا برگ ــده‌اند و ب ــازماندهی‌ ش ــروم س مح
اســتخدامی، ۲۵ هــزار نفــر بــه مراکــز درمانــی کشــور 

اضافــه می‌شــود.
ســعید کریمــی، در جمــع خبرنــگاران در کاشــان 
ــه  ــی نســبت ب ــه لحــاظ درمان ــرد: کاشــان ب اظهــار ک
ــان در  ــهم کاش ــری دارد و س ــرایط بهت ــور، ش کل کش
ــک  ــت پزش ــص و هف ــک متخص ــن دوره، ۲۳ پزش ای

ــت. ــده اس ــی ش ــص پیش‌بین ــوق تخص ف
وی تصریــح کــرد: رویکــرد ایــن وزارتخانــه بــرای 
ــان  ــد کاش ــزرگ مانن ــکی ب ــوم پزش ــگاه‌های عل دانش
ــری  ــه کارگی ــتخدام و ب ــق اس ــه از طری ــت ک ــن اس ای
ــص  ــای تخص ــذب نیروه ــم ج ــی بتوانی ــات علم هی
ــز،  ــن مراک ــرا ای ــم زی ــم کنی ــص را فراه و فوق‌تخص

پزشــک تربیــت می‌کننــد.
معــاون درمــان وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی، تأکیــد کــرد: معاونت درمــان وزارت بهداشــت، 
ــی  ــای درمان ــام مرکزه ــکی تم ــوزش پزش ــان و آم درم
ــد  ــه جدی ــی ک ــیس و بخش‌های ــازه تأس ــی ت دولت
ــا در  ــد ت ــز می‌کن ــگان تجهی ســاخته می‌شــوند را رای

ــند. ــران باش ــردم ای ــت م خدم
وی افــزود: کاهــش فرانشــیز و نپرداختــن از جیب مردم 
بــا هــدف عدالــت و تعالی نظــام ســامت از رویکردهای 
ایــن وزارتخانــه اســت کــه در این طــرح با شــیوه‌نامه‌ای 
کــه ابــاغ شــده، بســتری نزدیــک بــه ۳۰ میلیــون نفر 
ــی  ــتان‌های دولت ــاع در بیمارس ــام ارج ــق نظ از طری
ــرح در  ــن ط ــی ای ــای فن ــد شــد و کاره ــگان خواه رای

حــال انجــام اســت.
ــاری، دو  ــال ج ــت س ــه نخس ــت: در نیم ــی گف کریم
ــام  ــه انج ــد و ری ــه، روده، کب ــد کلی ــل پیون ــزار عم ه
شــد کــه بخــش عمــده‌ای از خدمــات آنهــا رایــگان بود 
چــون جــزو بیمــاران خــاص و ســخت درمــان هســتند 

بیشــتری وارد بدن‌مــان می‌شــود.
ــه  ــی ک ــه در روزهای ــه اینک ــاره ب ــا اش ــونی ب شاهس
ــاق  ــت استنش ــالم اس ــا ناس ــه گروه‌ه ــرای هم ــوا ب ه
چنیــن هوایــی معــادل اســتعمال ۳ تــا ۷ نــخ ســیگار 
ــی از  ــا آلودگ ــت مواجهــه یافتــه ب ــرای همــه جمعی ب
ــه  ــه کــودکان اســت، گفــت: کــودکان نســبت ب جمل
ــاس‌تر  ــوا حس ــی ه ــا آلودگ ــه ب ــالان در مواجه بزرگس
هســتد. ریه‌هــای کــودکان بــه انــدازه بزرگســالان 
و  دفاعــی  و سیســتم‌های  اســت  نشــده  کامــل 
ســوخت و ســاز بدن‌شــان نیــز هنــوز در حــال 
ــی در  ــای تنفس ــن عفونت‌ه ــت؛ بنابرای ــل اس تکمی

ــد. ــری رخ می‌ده ــدت بالات ــا ش ــا ب آنه
وی افــزود: از آنجایــی کــه کــودکان نســبت بــه 
ــی  بزرگســالان فعالیــت بیشــتری دارنــد، ‌ حجــم هوای
ــان  ــه وزن بدن‌ش ــبت ب ــد نس ــس می‌کنن ــه تنف ک
بیشــتر اســت؛ بنابرایــن در مواجهــه بــا غلظــت 
ــر  ــرض خط ــتر در مع ــوا بیش ــی ه ــری از آلودگ بالات
قــرار می‌گیرنــد.او بــا اشــاره بــه اینکــه ســالمندان هــم 
ــح  ــتند، تصری ــوا هس ــی ه ــر آلودگ ــرض خط در مع
کــرد: ایــن افــراد سیســتم ایمنــی ضعیف‌تــری 
دارنــد و در عیــن حــال از آنجایــی کــه ممکــن 
اســت بــه بیماری‌هــای زمینــه‌ای هــم مبتــا باشــند، 
بــدن آنهــا کمتــر قــادر بــه مقابلــه بــا ذرات معلــق و 
ــث  ــد باع ــق می‌توان ــت و ذرات معل ــوا اس ــی ه آلودگ
ــه  ــی منجــر ب ــی و حت ــر شــدن بیماری‌هــای قلب بدت
ــده و  ــا ش ــی در آنه ــزی و قلب ــکته‌های مغ ــروز س ب

ــد. ــم را تشــدید کن ــم آس ــن علائ همچنی
وی افــزود: اگــر افــراد مبتــا بــه آســم و بیمــاری مزمن 
ــی همچــون تنگــی نفــس، ‌ خس‌خــس  ــوی حالات ری

ــد در  ــرای پیون ــا ب ــا نوبت‌ه ــم ت ــش می‌کنی و کوش
کشــور، کاهــش یابــد.

معــاون درمــان وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی، افــزود: رویکــرد وزارتخانــه افزایــش پیوندهــای 
ــد  ــرگ مغــزی اســت کــه نیازمن ــاران م ــی از بیم ناش
بــا کمــک رســانه‌ها اســت زیــرا  فرهنگ‌ســازی 
ــای  ــا از بافت‌ه ــد ت ــت بدهن ــد رضای ــا بای خانواده‌ه
ــه  ــیدن ب ــاره بخش ــات دوب ــرای حی ــا ب ــزان آنه عزی

ــود. ــتفاده ش ــد، اس ــار پیون ــاران در انتظ بیم
وی تأکیــد کــرد: وزارت بهداشــت، بــا توجــه بــه ســابقه 
ــالای  ــت ب ــان، جمعی ــکی کاش ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــرش بیمــاران از شــهرهای  ایــن منطقــه و میــزان پذی
ــاز  ــورد نی ــای م ــت در زمینه‌ه ــف اس ــوار موظ هم‌ج

ــه دهــد. ــردم ارائ ــه م ــات لازم را ب خدم
کریمــی، بــا اشــاره بــه مشــارکت نیکــوکاران در حــوزه 
ــای  ــا پیگیری‌ه ــم ب ــرد: امیدواری ــح ک ســامت، تصری
 MRI صــورت گرفتــه طــی هفته‌هــای آتــی دســتگاه
جدیــد بیمارســتان نقــوی و بخــش »ســی‌تی آنژیــو« 
ــرداری  ــه بهره‌ب بیمارســتان شــهید بهشــتی کاشــان ب
برســد.رئیس دانشــگاه علــوم پزشــکی کاشــان نیــز در 
ــرد در  ــی و دیرک ــود نقدینگ ــت: کمب ــدار گف ــن دی ای
ــن  ــی مهم‌تری ــن اجتماع ــوی تأمی ــا از س پرداختی‌ه
چالــش نظــام ســامت در منطقــه کاشــان اســت کــه 
ــای دانشــگاه را شــامل می‌شــود و  ۷۰ درصــد درآمده
ســرعت بخشــیدن در پرداخــت ایــن میزان بدهــی، در 

ــر اســت. راســتای ارتقــای خدمــات ســامت مؤث
ــهید بهشــتی  ــتان ش ــزود: بیمارس ــاکی اف ــورش س ک
از ۳۰ ســال پیش‌ســاخته شــده  بیــش  کاشــان 
اســت و تجهیــزات و ملزومــات قدیمــی اســت و 
نیازمنــد بیمارســتان جایگزیــن اســت و بــه ‌روز رســانی 
ــزار  ــد دو ه ــی، نیازمن ــد درمان ــن واح ــات ای تأسیس
ــار اســت. ــان( اعتب ــارد توم ــال )۲۰۰ میلی ــارد ری میلی

آران  و  کاشــان  شهرســتان‌های  کــرد:  تأکیــد  وی 
و بیــدگل دارای شــش بیمارســتان دولتــی و ســه 

ــی  ــات درمان ــد اقدام ــتند بای ــرفه و... داش ــینه، ‌ س س
ــا  ــد ام ــه دهن ــد را ادام ــال می‌کردن ــل دنب ــه از قب ک
ــاس  ــودی احس ــود بهب ــم خ ــه در علائ ــی ک در صورت
ــت  ــد و تح ــه کنن ــک مراجع ــه پزش ــد ب ــد بای نکردن

ــرار گیرنــد. درمــان ق
ــس  ــن تنف ــه در حی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــونی ب شاهس
ذرات معلــق ســمی هــوا وارد بــدن شــده و بــه ســطح 
ــن  ــه ای ــن ذرات ب ــه داد: ای ــبند، ادام ــا می‌چس ریه‌ه
ــث  ــرده و باع ــک ک ــدن تحری ــاب را در ب ــیله الته وس
ــوص  ــه خص ــدن ب ــیدان‌های ب ــی اکس ــش آنت کاه
ــه می‌شــوند  ــی ری ــع پوشش ــی اکســیدان‌های مای آنت
ــب  ــف تخری ــلول‌های مختل ــال آن س ــه دنب ــه ب ک
شــده و خطــر ابتــا بــه ســرطان بــه خصوص ســرطان 
ریــه افزایــش پیــدا می‌کنــد بنابرایــن؛ دریافــت غذاهــا 
ــد در  ــه التهــاب را کاهــش می‌دهن ــواد مغــذی ک و م
ــیدان‌های  ــی اکس ــالای آنت ــر ب ــت مقادی ــار دریاف کن
ــرات مخــرب ناشــی  ــی می‌تواننــد بــه کاهــش اث غذای

از استنشــاق ریزگردهــا کمــک کننــد.
ــی،  بــه گفتــه وی، مصــرف بــالای هویــج، کــدو حلوای
گوجــه فرنگــی، زردآلــو، آلــو، طالبــی، مــوز، انبــه اکیــدا 
توصیــه می‌شــود زیــرا ایــن میوه‌هــا و ســبزی‌ها 
دارای بتاکاروتــن بــالا )کــه در بــدن تبدیــل بــه 
ویتامیــن A می‌شــود( هســتند کــه بــه بــدن کمــک 
می‌کنــد تــا اثــرات مضــر ناشــی از ریزگردهــا کاهــش 

یابــد.
 C ــن ــی از ویتامی ــبزیجات غن ــوه و س ــزود: می وی اف
ــوت  ــی، ت ــج، نارنگ ــرش، نارن ــو ت ــال، لیم ــد پرتق مانن
ــبزیجات  ــار و س ــی، ان ــزه، طالب ــیب، خرب ــی، س فرنگ
ســبز تیــره همچــون اســفناج و ســبزی خــوردن، انــواع 

ــات ســاخت  بیمارســتان خصوصــی اســت کــه عملی
ــن  ــوان جایگزی ــه عن ــم ب ــه‌الله الاعظ ــتان بقی بیمارس
بیمارســتان‌های نقــوی و متینــی از ســال ۱۳۹۵ 

ــت. ــده اس ــروع ش ش
ــن  ــرد: بیمه‌شــدگان ســازمان تأمی ــح ک ســاکی تصری
اجتماعــی بــه صــورت رایــگان در بیمارســتان شــهید 
ــت  ــات دریاف ــتری شــده و خدم بهشــتی کاشــان بس
می‌کننــد و عــدم دریافــت ۱۰ درصــد فرانشــیز 
موجــب شــده کــه نقدینگــی بــه میــزان قابــل توجهی 

ــدا کنــد. کاهــش پی
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی کاشــان نیــز 
در ایــن نشســت، گفــت: بیــش از ۱۴۰۰ دســتگاهِ 
بیمارســتان‌های کاشــان بــالای ۱۰ ســال عمــر دارنــد و 
ایــن موضــوع نشــان از عمــر بــالای تجهیــزات درمانــی 
منطقــه کاشــان اســت و ۸۰ درصــد دیالیــز مــا کارکــرد 

بیــش از ۲۰ هــزار ســاعت دارنــد.
ــتی  ــهید بهش ــتان ش ــزود: بیمارس ــاس آزادی اف عب
ــی را  کاشــان امــکان ارائــه خدمــات در حــوزه رادیوتراپ

فلفــل از جملــه فلفــل دلمــه‌ای، شــلغم، لبــو و پیــاز را 
ــد. ــرف کنی ــوا مص ــی ه ــای آلودگ ــز در روزه نی

او بــا اشــاره بــه نقــش مصــرف جوانه‌هــا و آجیل‌هــای 
ــح  ــوا، تصری ــی ه ــوارض آلودگ ــش ع ــی در کاه گیاه
ــه  ــی و تخم ــای آجیل ــا، مغزه ــواع جوانه‌ه ــرد: ان ک
ــی هســتند کــه  آفتابگــردان حــاوی ویتامیــن E بالای
ــا  ــه ب ــدن و مقابل ــه کاهــش التهــاب در ب ــد ب می‌توان
اثــرات مضــر آلودگــی هــوا بــر ســامت کمــک کنــد.

ــر ســامت  ــوا ب ــی ه ــوارض آلودگ ــه ع ــا اشــاره ب وی ب
ــوا در  ــی ه ــا آلودگ ــه ب ــرد: مواجه ــار ک ــراد، اظه اف
ــرگ  ــل م ــن عام ــه چهارمی ــعه یافت ــورهای توس کش
در جهــان پــس از خطــرات متابولیــک، رژیــم غذایــی 
و دود ســیگار اســت. ایــن در حالیســت کــه در 
ــوا ســومین  ــی ه کشــورهای در حــال توســعه، آلودگ
ــات  ــع مطالع ــت. در واق ــرگ اس ــور م ــک فاکت ریس
جهانــی نشــان داده اســت آلودگــی هــوای آزاد و 
داخــل در مناطــق شــهری و روســتایی ســالیانه 
ــرگ زودرس  ــون م ــت میلی ــش از هف ــه بی ــر ب منج

می‌شــود.

ــدا  ــای لازم، ورود پی ــود اعتباره ــت نب ــه عل ــه ب دارد ک
ــی از شــهروندان منطقــه  ــه نمایندگ نکــرده اســت و ب
کاشــان تقاضــا داریــم وزارت بهداشــت تمهیــدات لازم را 

ــد. ــی کن ــات پیش‌بین ــه خدم ــرای ارائ ب
معــاون درمــان وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
ــور  ــن حض ــود، ضم ــک روزه خ ــفر ی ــکی، در س پزش
ــی  در بخش‌هــای مختلــف بیمارســتان ۷۰۰ تختخواب
بخش‌هــای  جملــه  از  کاشــان  بهشــتی  شــهید 
ــو  ــتان، در گفت‌وگ ــب بیمارس ــی و قل ــس، داخل اورژان
ــات  ــه مطالب ــیدگی ب ــز و رس ــن مرک ــان ای ــا کارکن ب
و درخواســت آنهــا، از بیمــاران بســتری در ایــن 
بیمارســتان نیــز عیــادت و از نزدیــک در جریــان رونــد 

ــت. ــرار گرف ــاران ق ــه بیم ــی ب ــات درمان خدم
حضــور در بیمارســتان‌های کارگرنــژاد و نقــوی، مرکــز 
جراحــی محــدود امــام رضــا علیه‌الســام و کلینیــک 
ســطح ســه نابــاروری دانشــگاه علــوم پزشــکی کاشــان، 
ــن )ع( آران  ــام حس بیمارســتان‌های ثامن‌الحجــج و ام

و بیــدگل از برنامه‌هــای ســفر ســعید کریمــی بــود.

ــر وزارت  ــای واگی ــت بیماری‌ه ــز مدیری ــس مرک ریی
ــدس  ــه‌های آئ ــه پش ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــت ب بهداش
ــران متفــاوت  مشــاهده شــده در شــمال و جنــوب ای
هســتند، تاکیــد کــرد: از نظــر آب و هوایــی مناطــق 
مســتعد تکثیــر پشــه آئــدس، نقــاط حاشــیه دریــای 
خــزر و خلیــج فــارس اســت و آلودگــی ســایر نقــاط 
کشــور بــه حضــور ایــن پشــه را محتمــل نمی‌دانیــم.

ــت:  ــی گف ــو ی ــی در گفت‌وگ ــهنام عرش ــر ش دکت
ــورهای  ــدس، کش ــه آئ ــاء پش ــه منش ــود اینک ــا وج ب
آســیای جنــوب شــرقی اســت، امــا بــه دلیــل 
ــداول در  ــای مت ــی و رفت‌وآمده ــرات آب و هوای تغیی
دنیــا، پشــه آئــدس در بســیاری از قســمت‌های 
اروپــا و ســایر نقــاط هــم خــود را تثبیــت کرده اســت.

ــر در  ــدس پیش‌ت ــه آئ ــه پش ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
مناطــق جنوبــی کشــور شناســایی شــده بــود، اظهــار 
ــدس  ــه آئ ــود پش ــواردی از وج ــال م ــا امس ــرد: ام ک
در شــهرهای شــمالی کشــور مشــاهده کردیــم. 
ــن  ــود ممک ــتقر ش ــدس مس ــه آئ ــه پش ــی ک زمان
ــداری  ــه مق ــاورد ک ــود بی ــا خ ــی ب ــت بیماری‌های اس
مشکل‌ســاز شــود؛ بــه همیــن دلیــل اولیــن کار مهم 
مــا آگاهی‌رســانی و اطلاع‌رســانی بــه پزشــکان اســت 
ــر  ــی نظی ــا بیماری‌های ــابه ب ــی مش ــر علائم ــا اگ ت
تــب دانــگ، چیکونگونیــا و زیــکا را مشــاهده کردنــد 
ــه پایگاه‌هــای بهداشــتی گــزارش  حتمــا موضــوع را ب

ــات لازم انجــام شــود. ــا اقدام ــد ت کنن
ــر وزارت  ــای واگی ــت بیماری‌ه ــز مدیری ــس مرک ریی
ــردم و  ــوزش م ــی آم ــرد: از طرف ــد ک ــت، تاکی بهداش
ــژه در اســتان‌هایی  ــا بوی ــش ســواد ســامت آنه افزای
کــه پشــه در آنجــا مســتقر شــده، ضــروری اســت تــا 
ــرار ندهنــد.  ــراد خــود را در معــرض نیــش پشــه ق اف
ــری  ــت تهاجمی‌ت ــدس حال ــه آئ ــه وی، پش ــه گفت ب
ــه‌های  ــر از پش ــا دردناک‌ت ــش آنه ــولا نی دارد و معم
متــداول بــوده و حفاظــت فــردی بســیار مهــم اســت.

ــه اینکــه هنــوز شــرایط هشــداری در  ــا اشــاره ب وی ب

در یــک روز غمگیــن یــا درســت پــس از یــک 
روز طولانــی و پُراســترس، بســیاری از مــا بــرای 
ــا  ــه یخچــال ی ــر ب ــی خوشــمزه و دلپذی صــرف غذای
ــه  ــور ب ــن ط ــاید ای ــم و ش ــت‌فود روی می‌آوری فس
ــه کاهــش اضطــراب  ــن غذاهــا ب نظــر برســد کــه ای
ــد. ــک می‌کن ــاک کم ــات دردن ــکین احساس و تس

ــه در  ــی ک ــب غذاهای ــه اغل ــت ک ــن اس ــت ای واقعی
ــد  ــدرات و قن ــم، کربوهی ــی می‌خوری ــن مواقع چنی
ــو در  ــق و خ ــده خل ــود دهن ــه بهب ــد ک ــادی دارن زی

ــت. ــدت اس کوتاه‌م
»کیــت اینگــرام«، متخصــص تغذیــه بــه یاهــو 
پژوهش‌هــا  نتایــج  می‌دهــد:  توضیــح  لایــف 
متفــاوت اســت امــا بــه نظــر می‌رســد مصــرف ایــن 
غذاهــای آرامش‌بخــش- به‌ویــژه غذاهــای بســیار 
فراوری‌شــده- خلــق و خــوی افــراد را بــه مــدت یــک 
یــا دو ســاعت بهبــود می‌بخشــد. ایــن امــر احتمــالا 
به‌علــت ترشــح دوپامیــن و دیگــر هورمون‌هــای 

ــت. ــز اس ــوب در مغ ــاس خ احس
ــار در  ــتین ب ــش« نخس ــذای آرامش‌بخ ــاح »غ اصط
ــه  ــرده شــد. امــا ب ــه کار ب ــه‌ای در ســال ۱۹۶۶ ب مقال
ــس  ــردم پ ــر از آن، م ــی پیش‌ت ــد خیل ــر می‌رس نظ
شــکلات  عاطفــی،  ضربــه  یــا  دل‌شکســتگی  از 

می‌خوردنــد.
ــا  ــن غذاه ــوند ای ــث می‌ش ــری باع ــل دیگ ــه عوام چ

ــند؟ ــش« باش »آرامش‌بخ
ــبک  ــه و س ــک تغذی ــدو«، روان‌پزش ــا نای ــر »اوم دکت
ــی کــه مــا بــه ایــن  زندگــی می‌گویــد: یکــی از دلایل
ــا  ــی اســت کــه ب ــاط روان ــم، ارتب غذاهــا روی می‌آوری

ــم. آن‌هــا داری

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظــر بــه اینکــه بــه موجــب رای شــماره 140260302026002585 مــورخ 1402/02/22 هیــات قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند 
رســمی ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان به مســاحت80/80 متر مربــع تحت  پــاک شــماره 16926-15182 مفــروز و مجــزا شــده از 15182 اصلــی مذکوربه مســاحت 983/74 
مترمربــع واقــع در بخــش 5 ثبــت اصفهــان در مالکیــت آقــای ســید مهــدی عطار شــهرکی فرزند ســید ناصــر بــه شــماره شناســنامه 226 و کــد 4622651531 صادره شــهرکرد  
مســتقر گردیــده و پرونــده ثبتــی فاقــد تحدیــد حــدود مــی باشــد، لــذا طبــق تبصره ذیــل  مــاده 13 قانون فــوف الذکــر تحدیــد ملــک مرقــوم در روز ســه شــنبه 1402/09/28 از 
ســاعت 8 صبــح در محــل شــروع و بعمــل خواهــد آمــد. لــذا بموجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مالکیــن و مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در ســاعت و روز مقــرر در ایــن آگهــی 
در محــل حضــور یابند.اعتراضــات مالکیــن مجــاور مطابــق مــاده 20 قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا 30 روز پذیرفتــه خواهدشــد. اعتــراض بــه تقاضای 
تحدیــد حــدود بایســتی توســط معتــرض ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتی بــا تقدیــم دادخواســت به مرجــع ذیصــاح قانونی صــورت پذیــرد.در 
غیــر اینصــورت متقاضــی ثبــت یــا نماینــده قانونــی وی میتوانــد بــه دادگاه مربوطــه مراجعــه و گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن منطقــه تســلیم نماید ســپس 

اداره ثبــت بــدون توجــه بــه اعتــراض عملیــات ثبتــی را بــا رعایــت مقــررات ادامــه خواهــد داد.
م الف:1605254    تاریخ انتشار:1402/08/24

رئیس منطقه ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان 

آگهی مفقودی سند خودرو
ــه شــماره انتظامــی  ــژو 206 هــاچ بــک خاکســتری رنــگ مــدل ســال 1386  ب ــرگ ســبز خــودرو ســواری پ ــی و ب بدینوســیله اعــام میــدارد ســند کمپان
67 ایــران - 526 ج 66 و بــه شــماره شاســی 21507050 و بــه  شــماره موتــور 14186011618 متعلــق بــه اینجانــب عارفــه پهلوانــی نــژاد  بــه  شــماره 

ــار ســاقط مــی باشــد. ــده و از درجــه اعتب ــی 1272121127  مفقــود گردی مل
انتشار 1402/08/24 تاریخ 

آگهی ابلاغ مفاد آرا
ــماره  ــر رای ش ــند براب ــد س ــای فاق ــاختمان ه ــی و س ــی و اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــه قان ــن نام ــاده 13 آئی ــون و م ــاده 3 قان ــوع م ــی موض آگه
140160302026013761 مــورخ 1402/08/21  موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی مالکیــت خانــم زهــرا زراعتــی شــمس آبــادی شناســنامه شــماره 18 کــد 
ملــی 1291376161  صــادره فرزنــد رضــا در ششــدانگ یکبــاب خانــه بــه مســاحت 152/47  متــر مربــع از پــاک شــماره 13900 اصلــی واقــع دراصفهــان بخــش 
5  اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مالــک مبایعــه نامــه عــادی  مــع الواســطه از مالکیــت محمدصــدری موضــوع ســند 2338 مــورخ 1324/1081/29 

ــر 67 اصفهــان. دفت
ــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی  ــه اشــخاص نســبت ب ــی ک ــه 15 روز آگهــی مــی شــود در صورت ــه فاصل ــت ب ــب در دو نوب ــه منظــور اطــاع عمــوم مرات ــذا ب ل
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دومــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
م الف:1605294   تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/24
م الف:1605295  تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/09/09

رئیس ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان 

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چــون تحدیــد حــدود  ششــدانگ یــک بــاب خانــه بــه شــماره پــاک 16932 فرعــی از 15182 اصلــی  واقــع در بخــش 5 ثبــت اصفهــان مجــزی شــده از 4 فرعــی از اصلــی 
مذکــور طبــق رای شــماره 140260302026008501مــورخ 1402/05/29 از هیــات حــل اختــاف موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های 
فاقــد ســند رســمی مســتقر در ثبــت اســناد و امــاک منطقــه شــمال اصفهــان نســبت بــه ملــک مرقــوم بــه نــام آقــای محمــد علــی ســمائی فرزنــد عبدالحســین به شــماره 
شناســنامه 6 و کــد ملــی 1189462214 صــادره اردســتان بــه  ششــدانگ  یکبــاب خانــه صــادر گردیــده  بــا توجــه بــه اینکــه تحدیــد حــدود اولیــه  پــاک اصلــی فــوق  
واقــع در بخــش 5 ثبــت اصفهــان قانونــی نبــوده اســت  لــذا طبــق مــاده 15 قانــون فــوق الذکــر و بنــا بــر تقاضــای نامبــرده تحدیــد حــدود  ملــک مرقــوم در روز یکشــنبه 
1402/09/19 ســاعت 9صبــح در محــل شــروع و بعمــل خواهــد آمــد. لــذا بموجــب ایــن آگهــی بــه کلیــه مالکیــن و مجاوریــن اخطــار مــی گــردد کــه در ســاعت و روز مقــرر 
در ایــن آگهــی در محــل حضــور یابند.اعتراضــات مالکیــن مجــاور مطابــق مــاده 20 قانــون ثبــت از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــدی تــا 30 روز پذیرفتــه خواهدشــد. 
اعتــراض بــه تقاضــای تحدیــد حــدود بایســتی توســط معتــرض ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجع ثبتــی بــا تقدیم دادخواســت بــه مرجــع ذیصلاح 
قانونــی صــورت پذیــرد.در غیــر اینصــورت متقاضــی ثبــت یــا نماینــده قانونــی وی میتوانــد بــه دادگاه مربوطــه مراجعــه و گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت را اخــذ و بــه ایــن 

منطقــه تســلیم نمایــد ســپس اداره ثبــت بــدون توجــه بــه اعتــراض عملیــات ثبتــی را بــا رعایــت مقــررات ادامــه خواهــد داد.
م الف:1605134    تاریخ انتشار:1402/09/24

رئیس منطقه ثبت اسناد و املاک شرق اصفهان 

آگهی ابلاغ مفاد آرا
ــماره  ــر رای ش ــند براب ــد س ــای فاق ــاختمان ه ــی و س ــی و اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــه قان ــن نام ــاده 13 آئی ــون و م ــاده 3 قان ــوع م ــی موض آگه
140160302026007637 مــورخ 1402/05/19  موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی مالکیــت آقــای مســعود واعــظ شهرســتانی شناســنامه شــماره 3469 کــد 
ملــی 1288435290  صــادره فرزنــد جــواد در قســمتی از ششــدانگ یکبــاب ســاختمان بــه مســاحت 350 متــر مربــع از پــاک شــماره 180 فرعــی از 13900 اصلــی 

واقــع دراصفهــان بخــش 5  اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان ســندمالکیت مشــاعی دفتــر الکترونیــک شــماره 14002036012828(
ــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی  ــی کــه اشــخاص نســبت ب ــه 15 روز آگهــی مــی شــود در صورت ــه فاصل ــت ب ــب در دو نوب ــه منظــور اطــاع عمــوم مرات ــذا ب ل
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دومــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
م الف:1604034   تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/24
م الف:1604035  تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/09/09

رئیس ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان 

آگهی ابلاغ مفاد آرا
ــماره  ــر رای ش ــند  براب ــد س ــای فاق ــاختمان ه ــی و س ــی و اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــه قان ــن نام ــاده 13 آئی ــون و م ــاده 3 قان ــوع م ــی موض آگه
ــد ســند رســمی مســتقر در  ــای فاق ــی اراضــی و ســاختمان ه ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــورخ 1401/12/26  موضــوع قان 140160302026021403 م
ــم شــیوا کلانتــری شناســنامه شــماره 12889  ــه بلامعــارض متقاضــی مالکیــت خان ــات مالکان واحــد ثبتــی اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان تصرف
کــد ملــی 1292521244  صــادره فرزنــد مرتضــی نســبت بــه ششــدانگ یکبــاب انبــار مصالــح ســاختمانی بــه مســاحت 992/94 متــر مربــع از پــاک شــماره 
15189 اصلــی واقــع دراصفهــان بخــش 5  اداره ثبــت اســناد و امــاک شــمال اصفهــان مالــک رســمی آقــای حســین شــانه ســاز زاده بــه موجــب ســند شــماره 
34451-1354/12/27 دفترخانــه 98 اصفهــان بــوده کــه مــورد درخواســت مــع الواســطه بــه موجــب قولنامــه بــه متقاضــی واگــذار گردیــده و تعــدادی از شــعود 

آن را تائیــد نمــوده انــد و اقــرار نامــه 185640-1401/12/21 دفتــر خانــه 107 اصفهــان نیــز توســط متقاضــی تنظیــم و ارائــه شــده اســت.
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دومــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
م الف:1594754   تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/09
م الف:1594756  تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/24

رئیس ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان 

ــدس در کشــور احســاس نمی‌شــود  زمینــه پشــه آئ
و موضــوع تحــت کنتــرل اســت، تصریــح کــرد: اگــر 
ــه ایــن پشــه‌ها  ــوط ب ــی مــواردی از بیمــاری مرب زمان

مشــاهده شــود، هشــدار صــادر می‌شــود.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن نــوع از پشــه آئــدس کــه در 
نقــاط شــمالی کشــور دیــده شــده »آلبــو پیکتــوس« 
ــی  ــاط جنوب ــر در نق ــه پیش‌ت ــه ک ــا آنچ ــت و ب اس
ــت:  ــاوت اســت، گف ــود، متف ــت شــده ب کشــور روئی
آنچــه کــه پیش‌تــر در مناطــق جنوبــی دیــده 
ــود. شــرایط آب و  بودیــم پشــه »آئــدس اجیپتــی« ب
هوایــی شــمال کشــور ماننــد نقــاط اروپایــی مســتعد 
ــن  ــر ای ــه ذک ــوس« اســت. البت ــو پیکت حضــور »آلب
نکتــه مهــم اســت کــه دو نــوع پشــه آئــدس »آلبــو 
پیکتــوس« و »اجیپتــی« بومــی کشــور مــا نیســتند.

ــه  ــا توجــه ب ــه نظــر می‌رســد ب عرشــی ادامــه داد: ب
ــر بیشــتر  ــه ۵۰۰ مت ــدس ک ــروازی پشــه آئ طــول پ
نیســت؛ پشــه‌ای کــه در جنــوب روئیــت شــده 
ــاری وارد  ــای تج ــتی‌ها و باره ــق کش ــت از طری اس
ــر  ــا فک ــمالی ام ــاط ش ــد. در نق ــده باش ــران ش ای
می‌کنیــم پشــه بــا جریانــات هوایــی و یــا مســافران 

ــد. ــده باش وارد ش
او تاکیــد کــرد: از نظــر آب و هوایــی مناطــق مســتعد 
ــای خــزر و  ــر پشــه آئــدس، نقــاط حاشــیه دری تکثی
خلیــج فــارس اســت و آلودگــی ســایر نقــاط کشــور 

ــم. ــن پشــه را محتمــل نمی‌دانی ــه حضــور ای ب

بــه گفتــه او، انســان‌ها برخــاف دیگــر گونه‌هــا 
می‌خورنــد  کــه  غذاهایــی  مــورد  در  می‌تواننــد 
ایــن  انتخــاب کننــد.  تصمیــم بگیرنــد و آن را 
ــا  ــی م ــاختار روان ــر س ــی ب ــور طبیع ــاب به‌ط انتخ

می‌گــذارد. اثــر 
خوردن غذاهای آرامش‌بخش چه تاثیری دارد؟

بنابــر اعــام ایندیپندنــت، نایــدو می‌گویــد: بــا 
ــاه  ــو در کوت ــق و خ ــود خل ــز بهب ــال به‌ج ــن ح ای
ــای  ــا، غذاه ــن غذاه ــرف ای ــال مص ــه دنب ــدت ب م
دیگــری  بلندمــدت  مثبــت  اثــر  آرامش‌بخــش 
ندارنــد، مگــر اینکــه غــذای آرامش‌بخــش ‌شــما کلــم 

ــد. ــی باش بروکل
ایــن نــوع غذاهــا میــزان قنــد خــون را ناگهــان 
ــون  ــد خ ــاره قن ــپس دوب ــد و س ــش می‌دهن افزای

می‌کنــد. افــت  به‌ســرعت 
از  سرشــار  غذاهــای  می‌دهــد:  توضیــح  نایــدو 
ماکارونــی،  ماننــد  ســاده  کربوهیدرات‌هــای 
ــزان  ــا می ــان‌ و آب نبات‌ه ــیرینی‌ها، ن ــا، ش دونات‌ه
ترشــح انســولین را افزایــش می‌دهنــد و اجــازه 
مــاده ســازنده  بیشــتری-  تریپتوفــان  می‌دهنــد 
ــز و در  ــروتونین- وارد مغ ــی س ــه طبیع ــید آمین اس

ــود. ــل ‌ش ــروتونین تبدی ــه س ــا ب آنج
ــادی«  ــون ش ــروتونین را »هورم ــردم س ــیاری از م بس
اثــر  ابتــدا  در  ســروتونین  هورمــون  می‌نامنــد. 
ــه  ــه در ۳۰ دقیق ــد ک ــد می‌کن ــی تولی آرامش‌بخش
یــا کمتــر پــس از خــوردن ایــن غذاهــا تولیــد 

می‌شــود.
امــا نایــدو خاطرنشــان می‌کنــد کــه افزایــش شــادی 

ــی دارد. ــم بهای ه

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی 
ــی و  ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات دوم موض ــورخ ۱۴۰۲/۵/۸ هی ــماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۲۰۳۴۰۰۶۴۶۲ و ۱۴۰۲۶۰۳۰۲۰۳۴۰۰۶۴۶۱ م ــر رای ش براب
ــد  ــی فرزن ــاس جلال ــای عب ــه بلامعــارض متقاضــی آق ــات مالکان ــت ملــک کاشــان تصرف ــی حــوزه ثب ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبت
ــد ســید حســین بشــماره شناســنامه ۴۱ صــادره از کاشــان در  ــم زینــب ســادات پورســیدی فرزن ــه بشــماره شناســنامه ۸۲۷۸ صــادره از کاشــان و خان عــزت ال
ششــدانگ یــک بــاب خانــه بالمناصفــه بــه مســاحت ۱۶۰ متــر مربــع پــاک ۰ فرعــی از ۱۵ اصلــی بخــش دو واقــع در ناجــی آبــاد محــرز گردیــده اســت لــذا بــه 
ــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی  منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورت
داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد 
تاریخ انتشــار نوبت اول : ۱۴۰۲/۸/۹   شناســه آگهی : 1594789
تاریخ انتشــار نوبت دوم : ۱۴۰۲/۸/۲۴ شناسه آگهی : 1594794

حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک


