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نایــب رئیــس انجمــن اهــدای عضــو ایرانیــان گفــت: بــا تصمیــم بزرگوارانــه‌ مــردم نــوع دوســت ایــران حــدود ۳۰ هــزار نفــر در ســال گذشــته بــا اســتفاده از پیونــد 
نســوج و بافت‌هــای اهدایــی از معلولیــت رهایــی یافته‌انــد.  امیــد قبــادی در آســتانه روز جهانــی معلولیــن، افــزود: نــوع دوســتی صفــت بــارز و نهادینــه شــده مــردم 
ایــران در همــه‌ی نقــاط تاریخــی بــوده و خوشــبختانه ســال گذشــته بــا تصمیــم بزرگوارانــه‌ی خــود و رضایــت بــه اهــدا حــدود ۳۰ هــزار نفــر از خطــر معلولیــت 
رهایــی یافتنــد. وی ادامــه داد: از طریــق پیونــد نســوج و بافت‌هایــی کــه توســط افــراد مــرگ مغــزی و مــرگ قلبــی اهداشــده انــواع معلولیت‌هــا ازجملــه، نابینایــی، 
ســوختگی، نارســایی قلبــی و مشــکلات جســمی-حرکتی قابل‌درمــان اســت. نایــب رئیــس انجمــن اهــدای عضــو ایرانیــان گفــت: بیشــترین پیونــد نســوج مربــوط 

بــه مشــکلات جســمی-حرکتی و پوســتی بــوده اســت.

ــر  ــه روی همــه اث ــا هســتند ک  بعضــی از داروه
یکســان دارنــد امــا گاهــی اوقــات بعضــی از 
داروهــا بــرای افــراد بــالای ۵۰ ســال خطرنــاک 
ــه  ــا را ب ــن داروه ــز ای ــکان نی ــت و پزش ــر اس ت
ــرف  ــن مص ــد. بنابرای ــی کنن ــز نم ــا تجوی آن ه
ایــن داروهــا بــرای ​افــراد بــالای ۵۰ ســال 
ــی  ــی خواب ــا ب ــوع اســت. بســیاری از داروه ممن
ــی  ــک م ــراد کم ــه اف ــد و ب ــی کنن ــان م را درم
کننــد کــه راحــت تــر بخوابنــد. اگــر چــه افــراد 
بزرگســال و بــالای پنجــاه ســال از ایــن داروهــا 
ــا  ــن داروه ــرا ای ــد زی ــی برن ــری م ــد کمت فوای
ــد  ــی توانن ــد و م ــدن دارن ــرای ب ــکن ب ــر مس اث
ــی  ــوند. زمان ــرگیجه ش ــردرگمی و س ــث س باع
ــتفاده  ــر اس ــای دیگ ــا داروه ــب ب ــه در ترکی ک
ــیاری  ــتند. بس ــم هس ــر ه ــاک ت ــوند، خطرن ش
ــس  ــده و رفلاک ــوزش مع ــه س ــا ب ــراد مبت از اف
اســید ممکــن اســت عــاوه بــر یــک رژیــم 
ــن  ــد. ای ــتفاده کنن ــم اس ــن دارو ه ــی از ای غذای
دارو گاهــی اوقــات باعــث ایجــاد کمبــود در 
ــدن، اســهال شــدید و  ــواد مغــذی ب بعضــی از م
ــه ســن  ــان ک ــی شــود. همزم ــه م ــایی کلی نارس
افــراد بالاتــر مــی رود، اثــر بخشــی ایــن داروهــا 
ــه  ــی شــود و در نتیجــه نارســایی کلی کاســته م
ــده ای در  ــات پیچی ــد. اطلاع ــی کن ــاد م را ایج
مــورد ایــن دارو وجــود دارد و نشــان مــی دهــد 
کــه 11 میلیــون از افــراد در سراســر جهــان 
ــولا  ــن دارو معم ــد. ای ــی کنن ــتفاده م از آن اس
ــورد  ــروز م ــاد آرت ــن و ح ــای مزم ــرای درد ه ب
ــه  ــر حمل ــا خط ــرد ام ــی گی ــرار م ــتفاده ق اس
ــرای  ــن ب ــد و بنابرای ــی ده ــش م ــی را افزای قلب
ــبی  ــه مناس ــد گزین ــی توان ــال نم ــراد بزرگس اف
باشــد. ایــن دارو یــک داروی ضــد اضطــراب 
اســت و ممکــن اســت عــوارض جانبــی هــم 
بــه همــراه داشــته باشــد. افــراد بــالای 50 
ســال معمــولاً در معــرض خطــر بیشــتری از 
ایــن دارو هســتند. همچنیــن ممکــن اســت 
احســاس ســرگیجه را در افــراد ایجــاد کنــد. 
ــت  ــن اس ــالا ممک ــنین ب ــراد در س ــولاً اف معم
بعــد از مصــرف ایــن دارو راهــی بیمارســتان 
ــاد  ــا ایج ــی در آن ه ــی های ــا ناتوان ــوند و ی ش
ــورد  ــالا م ــارخون ب ــرای فش ــن دارو ب ــردد. ای گ
ــالای  ــراد ب ــرای اف ــرد. ب ــی گی ــرار م ــتفاده ق اس
ــاک اســت. عــوارض جانبــی آن  50 ســال خطرن
ــه و  ــایی کلی ــن، نارس ــون پایی ــار خ ــامل فش ش
ورم لــب، صــورت و زبــان اســت و ممکــن اســت 
مشــکلات کبــدی را نیــز بــرای فــرد ایجــاد 
کنــد. ایــن دارو یکــی از رایــج تریــن دارو هــای 
تجویــزی بــرای ســامت قلــب اســت، کلســترول 
بــد را کاهــش مــی دهــد و آن را بــه یــک ســطح 
ــد  ــی توان ــن م ــاند و همچنی ــی رس ــادل م متع
ــرای  ــی را ب ــی و عصب ــی؛ عضلان مشــکلات تعادل
ــکلاتی را در  ــن مش ــد و همچنی ــاد کن ــرد ایج ف
حافظــه بــه وجــود مــی آورد کــه معمــولاً بــرای 
ــاری  ــت بیم ــت. دیاب ــاک اس ــالان خطرن بزرگس
ــور  ــه ط ــون ب ــد خ ــد قن ــه در آن بای ــت ک اس
مــداوم مــورد بررســی قــرار بگیــرد و بــه همیــن 
دلیــل داروهایــی بــه فــرد تجویــز مــی شــود امــا 
بعضــی از آن هــا بیــش از اینکــه فایــده داشــته 
باشــند، بــه بــدن آســیب وارد مــی کنــد. خطــر 
نارســایی قلبــی و ســرطان را در افــراد بــالا 
مــی بــرد و هــر چقــدر ســن افــراد بیشــتر 
باشــد، ایــن مشــکلات در او افزایــش مــی یابــد. 
ــنین  ــدا در س ــر و ص ــاً در س ــدن مخصوص خوابی
ــه  ــود. ب ــی ش ــر م ــخت ت ــراد س ــرای اف ــالا ب ب
همیــن دلیــل بعضــی از آن هــا از مســکن هــای 
خــواب آور قــوی اســتفاده مــی کننــد امــا ایــن 
داروهــا ممکــن اســت مشــکلات ذهنــی ، از 
دســت دادن تعــادل، مشــکلات حیــن راه رفتــن 
ــه  ــد و ب ــاد کن ــه را ایج ــت دادن حافظ و از دس
ــیب وارد  ــالا آس ــه ب ــال ب ــراد 50 س ــامت اف س
کنــد. تقریبــاً 3 میلیــون از افــراد در سراســر 
ــن  ــتند. ای ــا هس ــون مبت ــاری پارکینس ــه بیم ب
ــان  ــا درم ــرزش را در آن ه ــد ل ــی توان دارو م
کنــد و باعــث مــی شــود کــه راحــت تــر حرکــت 
کننــد. متاســفانه مــی توانــد عاملــی بــرای افــت 
ــاد  ــی زی ــواب آلودگ ــون و خ ــار خ ــی فش ناگهان
ــوردن  ــن خ ــر زمی ــه خط ــد و در نتیج ــز باش نی
ــا  ــردرگمی را در آن ه ــی و س ــاس گیج و احس
بــالا مــی بــرد. بعضــی از افــراد از داروهــای ضــد 
ــد  ــی کنن ــر اســتروئیدی اســتفاده م ــی غی التهاب
کــه معمــولاً در داروخانــه هــا در دســترس 
ــپرین  ــن و آس ــن ، ناپروکس ــت. مثل:ایبوپروف اس
کــه مصــرف ایــن داروهــا بــدون داروهــای دیگــر 
آســیب رســان نیســت امــا نمــی توانیــد آن هــا 
کورتیکواســتروئیدها،  مثــل  داروهایــی  بــا  را 
داروهــای مخصــوص پلاکــت ، ضــد ســرفه و 
ــن دارو ســیگنال هــای  ــد. ای ــره ترکیــب کنی غی
عصبــی را در مغــز تنظیــم مــی کنــد و بــه افــراد 
در مــورد تشــنج هــا و حمــات بــدن کمــک مــی 
کنــد امــا ممکــن اســت عاملــی بــرای ســرگیجه 
باشــد و همچنیــن بــرای افــراد بــالای 50 ســال 
خطــرات زیــادی بــه همــراه دارد . افــراد مبتــا 
بــه دیابــت در معــرض خطراتــی مثــل نابینایــی، 
نارســایی یکــی از اعضــای بــدن و گاهــی اوقــات 
ــراه  ــاری هم ــن بیم ــت ای ــرگ هســتند. مدیری م
ــی  ــک م ــا کم ــی آن ه ــه زندگ ــولین ب ــا انس ب
 . باشــند  دارو  دوز  مراقــب  بایــد  امــا  کنــد 
ــطح  ــاس س ــر اس ــولین ب ــاً دوز داروی انس اساس
ــراد  قنــد خــون تنظیــم مــی شــود. بعضــی از اف
هســتند کــه بعضــی از هورمــون هــای رشــد بــه 
ــد  ــر بمانن ــه جوانت ــد ک ــی کن ــک م ــا کم آن ه
ــی  ــی خطرناک ــرات جانب ــات اث ــی اوق ــا گاه ام
ــرای آن هــا دارد. واکنــش هــای شــدید مثــل  ب
ــالا  ــون ب ــد خ ــا قن ــال و ی ــل کارپ ــندروم تون س
ــدن آن هــا آســیب وارد کنــد.  ــه ب ــد ب مــی توان
بســیاری از افــراد از دارو هــای ریلکــس کننــده 
ــوزش و درد  ــردن س ــن ب ــرای از بی ــات ب عض
عضلانــی بــر اثــر بــالا رفتــن ســن اســتفاده مــی 
کننــد. البتــه اثــرات آن هــا متفــاوت اســت امــا 
باعــث مــی شــود کــه در برابــر ضعــف عضلانــی 
ــن  ــی ای ــوارض جانب ــا ع ــد ام ــل کنن ــر عم بهت
دارو شــامل ســرگیجه و زمیــن خــوردن بــه 
ــی اســت. ایــن دارو یــک داروی  ــا تعادل دلیــل ن
ــی  ــن آنت ــی از اولی ــت و یک ــخه اس ــدون نس ب
هیســتامین هــای ســاخته شــده مــی باشــد. 
ــت  ــری اس ــدون خط ــوارد داروی ب ــر م در اکث
ــراد  ــرای بعضــی از اف ــی آن ب ــوارض جانب ــا ع ام
احســاس  شــامل  بــالا  ســنین  در  مخصوصــاً 
و  دهــان  خشــکی  ســرگیجه،   ، ســردرگمی 
یبوســت اســت. البتــه زمانــی ایــن عــوارض 
ــه  ــد ک ــتری دارن ــداد بیش ــال روی ــی احتم جانب

ــوند. ــتفاده ش ــکن اس ــک مس ــوان ی ــه عن ب

این داروها برای ​افراد بالای 
جهش‌هــای ســویه اومیکــرون، ایــن نگرانــی را ۵۰ سال ممنوع است

ــایی‌ها  ــن بازگش ــرعت گرفت ــه س ــرده ک ــاد ک ایج
ــا،  ــن محدودیت‌ه ــده گرفت ــال نادی ــن ح و در عی

می‌توانــد خطرنــاک باشــد.
 ۱.۱.۵۲۹.B ســازمان بهداشــت جهانــی ســویه 
ــده  ــوان ســویه نگران‌کنن ــه عن ــروس را ب ــا وی کرون
اومیکــرون  را  آن  و  کــرد  طبقه‌بنــدی 
انــواع  طبقه‌بنــدی  در  نامیــد.   )Omicron(
ــت  ــش قابلی ــا افزای ــه ب ــی ک ــروس نوع ــا وی کرون
ــر واکســن‌ها  ــت در براب ــا مقاوم ــت ی ــال، عفون انتق
ــده  ــویه‌های نگران‌کنن ــروه س ــد، در گ ــراه باش هم

می‌گیــرد. قــرار 
دســت کــم ۱۷ کشــور و منطقــه مــوارد ابتــاء بــه 
ــد و ایــن در  ــا را تأییــد کرده‌ان ــد کرون ســویه جدی
حالــی اســت کــه هنــوز اطلاعــات دقیقــی دربــاره 
ــر  ــش در براب ــد و مقاومت ــویه جدی ــن س ــار ای رفت

ــت. ــت نیس ــی در دس ــن‌های فعل واکس
ــروس  ــات وی ــز تحقیق ــس مرک علیرضــا ناجــی رئی
شناســی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، 
جدیــد  ســویه  کــه  مطلــب  ایــن  عنــوان  بــا 
گریــز  شــاخصه‌های   )omicron( آفریقایــی 
از سیســتم ایمنــی را دارد، تجربــه بازگشــایی و 
کاهــش محدودیت‌هــای عجولانــه در برخــی از 
ــف  ــخ توصی ــه‌ای تل ــی را تجرب ــورهای اروپای کش
کــرد و پرهیــز از بازگشــایی هــای عجولانــه و رفــع 
ــره  ــل زنجی ــه حداق ــیدن ب ــا رس ــا ت محدودیت‌ه

ــد. ــتار ش ــال را خواس انتق
وی بــا بیــان اینکــه omicron یــک تهدیــد 
ــری واکسیناســیون  جــدی اســت، پوشــش حداکث
ــان  ــت و خاطرنش ــروری دانس ــا را ض ــه کرون علی
ــوع ســویه جهــش یافتــه  کــرد: گســتردگی ایــن ن
کرونــا نشــان می‌دهــد کــه ظرفیــت بیشــتری 
ــرار از مصونیــت واکســن‌ها دارد، بنابرایــن  ــرای ف ب
کنتــرل کرونــا در گــرو ســطح پوشــش بــالای 

مدیریت بازگشایی‌ها در سایه سویه آفریقایی
ــت. ــاری اس ــن بیم ــه ای ــیون علی واکسیناس

ــام طبرســی اســتاد دانشــگاه  ــن حــال، پی در همی
ــه  ــان اینک ــا بی ــتی، ب ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش عل
ــری  ــش حداکث ــی، پوش ــای خارج ــرل مرزه کنت
ــا، رعایــت پروتکل‌هــای  واکسیناســیون علیــه کرون
قــرار  عــدم  دســت‌ها،  شســتن  بهداشــتی، 
گرفتــن در فضاهــای بســته و رعایــت فاصلــه 
گــذاری اجتماعــی در شــرایط فعلــی بایــد بــا 
ــرد  ــاره کارک ــود، درب ــال ش ــتر دنب ــت بیش جدی
ــر جهــش اومیکــرون،  واکســن‌های موجــود در براب
ــر،  ــرگ و می ــار م ــرد: بیشــترین آم خاطرنشــان ک
ابتــاء و وخامــت بیمــاری در آفریقــای جنوبــی بــه 
عنــوان کانــون اصلــی شــیوع ایــن ویــروس مربــوط 

ــد ــن نزده‌ان ــه واکس ــت ک ــانی اس ــه کس ب
ــن  ــذاری واکس ــر گ ــه اث ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
وضعیــت  وخامــت  و  میــر  و  مــرگ  در  کرونــا 
بیمــاران کرونایــی غیــر قابــل انــکار اســت، گفــت: 
اثــر  ممکــن اســت جهش‌هــای مکــرر کرونــا 
ــد  ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــن‌ها را تح ــذاری واکس گ
ولــی بــی تردیــد در کاهــش میــزان مــرگ و میــر 

ــت. ــش اس ــر بخ ــاری اث ــت بیم و وخام
مســیح  بیمارســتان  عفونــی  بخــش  رئیــس 
ــش  ــایی‌ها و کاه ــد بازگش ــاره رون ــوری، درب دانش
کــرد:  توصیــه  نیــز  کرونایــی  محدودیت‌هــای 
ــا  ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد علم ــر س ــاس نظ ــر اس ب
ــام  ــات انج ــت مقدم ــا رعای ــد ب ــایی‌ها بای بازگش
شــود، بــه ایــن معنــی کــه مــدارس ضمــن عمــل 
بــه توصیه‌هــای بهداشــتی اســتفاده از تهویــه 
مناســب و کاهــش تراکــم جمعیــت در کلاس‌هــای 
چنانچــه  کننــد،  دنبــال  جدیــت  بــا  را  درس 
زیرســاخت‌های  آموزشــگاهی  یــا  و  مدرســه 
رعایــت شــیوه نامه‌هــا را نــدارد بهتــر اســت 

باشــد. آنلایــن  آموزش‌هــا همچنــان 
مدیریــت  مرکــز  رئیــس  گویــا  محمدمهــدی 

ــش  ــت، در واکن ــر وزارت بهداش ــای واگی بیماری‌ه
ــد،  ــی ســویه جدی ــدرت ســرایت و بیماری‌زای ــه ق ب
ــی  ــای نگران ــی ج ــه الان خیل ــی ک ــت: موضوع گف
دارد، ایــن اســت کــه ایــن ســویه جدیــد بــا 
ــم  ــر کنی ــد صب ــا، بای ــت. ام ــاد اس ــای زی جهش‌ه
ــن ســویه  ــه ای ــه ب ــی ک ــت بیماران ــم وضعی و ببینی
جدیــد مبتــا شــده‌اند، چگونــه رقــم خواهــد 
خــورد و چــه تعــداد از ایــن بیمــاران بســتری 
می‌شــوند و بــه مراقبت‌هــای ویــژه نیــاز پیــدا 

. می‌کننــد
ــال ورود  ــت، از احتم ــر بهداش ــه وزی ــی ک در حال
ــه کشــور خبــر داده و خواســتار  ســویه آفریقایــی ب
ــال  ــت، کم ــده اس ــرزی ش ــای م ــدید مراقبت‌ه تش
حیــدری معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت، دربــاره 
ــه کشــور گفــت: یکــی از  شــرایط ورود مســافران ب

ــه تشــریح  ــی نظــام پزشــکی، ب عضــو شــورای عال
ایــرادات آئیــن نامــه جدیــد تاســیس داروخانه‌هــا 
برخــوردار  کمتــر  مناطــق  گفــت:  و  پرداخــت 
ــد  ــروم خواهن ــه مح ــتن داروخان ــاکان از داش کم

ــد. مان
ــغ دارو  ــه تبلی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــه ب ــد آدین احم
ــت:  ــار داش ــد، اظه ــاد می‌کن ــی ایج ــارف القای مص
تبلیــغ و ایجــاد زمینــه بــرای مصــرف القایــی دارو، 
ــف اســت و هــم از نظــر  ــی تخل هــم از نظــر قانون
اخلاقــی و انســانی غیــر مجــاز اســت، لــذا افزایــش 
ــن  ــرای ای ــه را ب ــا زمین ــاب داروخانه‌ه ــی حس ب

ــد. ــم می‌کن ــات فراه تخلف
ــن  ــل از آئی ــکلات حاص ــایر مش ــان س وی در بی
گفــت:  داروخانه‌هــا،  تأســیس  جدیــد  نامــه 
طبــق ایــن آئیــن نامــه همــه متقاضیــان تأســیس 
و  آورده  روی  بــزرگ  شــهرهای  بــه  داروخانــه 
متقاضــی مناطقــی هســتند کــه از نظــر اقتصــادی 
ــوردار  ــر برخ ــق کمت ــذا مناط ــند؛ ل ــر باش مرفه‌ت

ــد. ــد مان ــروم خواهن ــاکان مح کم
عضــو داروســاز شــورای عالــی نظــام پزشــکی 
ــامت  ــام س ــداف نظ ــی از اه ــه یک ــان اینک ــا بی ب
عدالــت در دسترســی بــه خدمــات اســت؛ تصریــح 
کــرد: بــر اســاس آن خدمــات دارویــی داروخانه‌هــا 
بایــد بــه طــور متناســب در کشــور پخــش شــود و 
اگــر ایــن مهــم را بــه افــراد واگــذار نمائیــم تــا بــر 
اســاس درآمــد اقتصــادی خــود محــل داروخانــه را 
ــت  ــی اس ــد؛ طبیع ــری کنن ــم گی ــن و تصمی تعیی

ــد. ــوردار نمی‌رون ــر برخ ــه مناطــق کمت ــه ب ک
ــت  ــت اس ــی دول ــه حاکمیت ــه وی، وظیف ــه گفت ب
کــه راهــکار مناســبی بــرای ایــن موضــوع داشــته 
ــن آئیــن نامــه چنیــن  باشــد کــه متأســفانه در ای
تدبیــری اندیشــیده نشــده اســت و اثــرات القایــی 
ــردم  ــه م ــر ب ــای گران‌ت ــتر و داروه ــروش بیش ف
ــش  ــا کاه ــه ب ــای داروخان ــن هزینه‌ه ــت تأمی جه
درآمــد حاصــل از تقســیم غیــر منطقــی بــازار دارو 
از جملــه موضوعــات مهمــی هســتند کــه قبــل از 
هرگونــه تصمیــم بــه اجــرای آئیــن نامــه بایــد بــه 

ــد. ــه می‌ش ــا توج آنه
آدینــه همچنیــن بــه کمبــود مســئول فنــی بــرای 
داروخانه‌هــای شــبانه روزی، تمــام وقــت بــا ۲ 
شــیفت کاری و داروخانه‌هایــی کــه بــه علــت عــدم 
ــس،  ــط مؤس ــی توس ــؤلیت فن ــول مس ــکان قب ام
ــرد و  ــاره ک ــتند، اش ــی هس ــئول فن ــد مس نیازمن
افــزود: از جملــه ایــرادات دیگــری کــه ایــن آئیــن 
ــمت  ــه س ــوان ب ــکاران ج ــت هم ــه دارد، هدای نام
ــت  ــط اس ــر مرتب ــرمایه داران غی ــا س ــارکت ب مش
ــای  ــاد داروخانه‌ه ــه ایج ــر ب ــد منج ــه می‌توان ک
ــتقل را  ــای مس ــه داروخانه‌ه ــود ک ــره‌ای ش زنجی

ــاند. ــتگی می‌کش ــمت ورشکس ــه س ب

ــدرت  ــاده روی پرق ــه، پی ــک مطالع ــج ی ــق نتای طب
روزانــه یــا دوچرخــه ســواری در ســنین بــالا ممکــن 
ــه بیمــاری آلزایمــر را کاهــش  اســت خطــر ابتــا ب

دهــد.
ــه ورزش در  ــی نشــان داده اســت ک ــات قبل  تحقیق
میانســالی و بعــد از آن می‌توانــد احتمــال زوال 
ــد  ــا ۴۰ درص ــر را ت ــایع آن آلزایم ــوع ش ــل و ن عق

ــد. ــش ده کاه
اکنــون محققــان دانشــگاه کالیفرنیــا می‌گوینــد اگــر 
افــراد در ســنین بالاتــر نیــز ورزش کننــد، می‌تــوان 

از ایــن بیمــاری پیشــگیری کــرد.
ــد،  ــک می‌کن ــاری کم ــگیری از بیم ــه پیش ورزش ب
ــود می‌بخشــد، وزن  ــناختی را بهب ــرد ش ــرا عملک زی
بــدن را پاییــن نگــه مــی‌دارد و از تشــکیل پــاک در 
ــل  ــی زوال عق ــل اصل ــی از دلای ــه یک ــریان‌ها ک ش

ــد. ــری می‌کن ــت، جلوگی ــی اس عروق
ــه ورزش  ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــن مطالع ــا آخری ام
ــه  ــز را ک ــاب مغ ــد الته ــر می‌توان ــنین بالات در س
می‌توانــد باعــث ایجــاد آلزایمــر شــود، نیــز کاهــش 

دهــد.
محققــان ۱۶۷ نفــر را بــا میانگیــن ســنی ۹۰ ســال 
تــا زمــان مــرگ شــأن مــورد مطالعــه قــرار دادنــد.

آنهایــی کــه بــه طــور منظــم ورزش می‌کردنــد 
ــث  ــد باع ــه می‌توان ــلولی ک ــا، س ــت میکروگلی فعالی

ــود. ــر ب ــان کمت ــود، در مغزش ــاب ش الته
دانشــمندان می‌گوینــد کــه ایــن رونــد بــه کاهــش 

چشــمگیر خطــر آلزایمــر کمــک می‌کنــد.
ــد  ــه می‌کنن ــالم توصی ــالان س ــه بزرگس ــکان ب پزش
حداقــل ۱۵۰ دقیقــه ورزش متوســط یــا ۷۵ دقیقــه 

فعالیــت هــوازی شــدید در هفتــه داشــته باشــند.
نشــان  کالیفرنیــا  دانشــگاه  محققــان  مطالعــه 
ــد  ــه می‌توان می‌دهــد کــه پیــاده‌روی پرقــدرت روزان
بــه کاهــش خطــر ابتــاء بــه بیمــاری آلزایمــر کمک 

کنــد.
ــا  ــی زوال عقــل ت ــوارد جهان ــان، م ــه محقق ــه گفت ب
ــر می‌شــود و از ۵۷.۴  ــاً ســه براب ســال ۲۰۵۰ تقریب
ــا  ــد. ام ــر می‌رس ــون نف ــه ۱۵۲.۸ میلی ــون ب میلی
میزانــی کــه انتظــار مــی‌رود ایــن بیمــاری افزایــش 
ــد در نقــاط مختلــف جهــان متفــاوت اســت. در  یاب
اروپــای غربــی، انتظــار مــی‌رود کــه مــوارد ابتــاء بــه 
ــه  ــد ک ــش یاب ــا ۷۵ درصــد افزای ــاری تنه ــن بیم ای
عمدتــاً بــه دلیــل پیــری جمعیــت اســت، در حالــی 
کــه انتظــار مــی‌رود ایــن مــوارد در آمریکای شــمالی 
ــترین  ــود بیش ــی می‌ش ــش بین ــود. پی ــر ش دو براب
ــد و  ــه باش ــا و خاورمیان ــمال آفریق ــش در ش افزای
ــد  ــا ۳۷۵ درص ــاری ت ــن بیم ــه ای ــاء ب ــوارد ابت م

ــد. افزایــش یاب
و  پیشــرونده  بیمــاری  یــک  آلزایمــر  بیمــاری 
تجمــع  آن  در  کــه  اســت  مغــز  فاســدکننده 
پروتئین‌هــای غیرطبیعــی باعــث مــرگ ســلول‌های 
پیــام  حامــل  فرســتنده‌های  می‌شــود.  عصبــی 
ــز  ــدن مغ ــک ش ــث کوچ ــد و باع ــل می‌کن را مخت

. می‌شــود
بــا مــرگ ســلول‌های مغــز، عملکردهایــی کــه ارائــه 
ــه،  ــامل حافظ ــه ش ــد ک ــن می‌رون ــد از بی می‌کنن
جهــت یابــی و توانایــی تفکــر و اســتدلال می‌شــود.

پیشــرفت بیمــاری کُنــد و تدریجــی اســت. بــه طــور 
ــس از  ــال پ ــت س ــا هف ــج ت ــاران پن ــط، بیم متوس
تشــخیص زنــده می‌ماننــد، امــا برخــی ممکــن 

ــد. ــده بمانن ــال زن ــا ۱۵ س ــت ۱۰ ت اس

مشــکل آیین نامه تاسیس داروخانه 
ها برای مناطق محروم

مطالعات نشان می دهد؛
پیاده روی روزانه در پیشگیری 

آلزایمر موثر است از 

ــاردار و  ــادران ب ــالمندان، م ــودکان، س ــی، ک ــور رضای منص
ــر  ــرض خط ــای در مع ــوی را از گروه‌ه ــی ری ــاران قلب بیم
ــراد  در آلودگــی هــوا عنــوان کــرد کــه بیشــتر از ســایر اف
آســیب می‌بیننــد و بــا اســتفاده از تدابیــر تغذیــه‌ای 
می‌تــوان اثــرات مضــر آلودگــی هــوا را در آنهــا تــا حــدی 

ــش داد. کاه
وی بــا اشــاره بــه عــوارض نامطلــوب آلاینده‌هــای موجــود 
ــادی  ــت ع ــت: در حال ــدن گف ــلول‌های ب ــر س ــوا ب در ه
ــر  ــی نظی ــای دفع ــط اندام‌ه ــدن توس ــی ب ــتم دفاع سیس
کلیــه، روده، ریــه و پوســت بــا کمــک برخــی مــواد مغــذی 
ســلول‌ها را از آســیب‌های بیرونــی محافظــت می‌کنــد. 
ــا  ــد ب ــدن نمی‌توان ــا، ب ــزان آلاینده‌ه ــش می ــا افزای ــا ب ام
ایــن اثــرات مبــارزه کنــد و ســاختمان و عمــل ســلول‌های 

ــود. ــب می‌ش ــای آزاد تخری ــط رادیکال‌ه ــدن توس ب
رضایــی، مصــرف بیشــتر آنتــی اکســیدان‌ها را باعــث 
تخریــب  و  آزاد  رادیکال‌هــای  آســیب  از  جلوگیــری 
ــی  ــع غذای ــمرد و از مناب ــدن برش ــی ب ــلول‌های حیات س
آنتــی اکســیدانی بــه ویتامین‌هــای C , E، کاروتنوئیدهــا، 
ســلنیوم و پلــی فنــول هــا اشــاره کــرد و عملکــرد هــر یــک 

ــرد. ــریح ک ــا را تش از آنه
ــهید  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــت علم ــو هیئ عض
ــیدانی  ــی اکس ــم آنت ــش مه ــه نق ــاره ب ــا اش ــتی ب بهش
ویتامیــن E ؛ روغن‌هــا را غنی‌تریــن منبــع ایــن ویتامیــن 
برشــمرد کــه بــا حــرارت پختــن از بیــن نمــی‌رود اما ســرخ 

ــوند. ــب آن می‌ش ــث تخری ــردن باع ک

آلودگی هوا برنامه غذایی روزهای 
در طبــخ و فــرآوری غذاهــا از روغن‌هــای گیاهــی اســتفاده 
ــویا،  ــر س ــی نظی ــای گیاه ــه روغن‌ه ــاره ب ــا اش ــود وی ب ش
ــن  ــی ای ــع غن ــوان منب ــه عن ــدم ب ــه گن ــردان و جوان آفتابگ
ویتامیــن توصیــه کــرد: در طبــخ و فــرآوری غذاهــا حتمــاً از 
ــواع روغن‌هــای خوراکــی گیاهــی اســتفاده شــود. گرچــه  ان
ــوان  ــه عن ــا ب ــواع مغزه ــون و ان ــن زیت ــی، روغ ــن ماه روغ
منابــع خــوب ایــن ویتامیــن بــه شــمار مــی آینــد امــا نبایــد 
ــه وزن  ــه اضاف ــرا منجــر ب ــاز مصــرف شــوند زی بیــش از نی
ــازه  ــای ت ــبزی‌ها و میوه‌ه ــوند.رضایی، س ــی می‌ش ــا چاق ی
را منبــع ویتامیــن Cبرشــمرد و افــزود: ایــن ویتامیــن بــه 
دلیــل وجــود آنتــی اکســیدان باعــث افزایــش مقاومــت بــه 
ــه  ــبت ب ــود و نس ــن می‌ش ــذب آه ــش ج ــا و افزای عفونت‌ه

حــرارت، نــور و محیــط قلیایــی بســیار حســاس اســت.
بــه گفتــه وی، مهم‌تریــن منابــع ویتامیــن C شــامل 
مرکبــات، فلفــل ســبز، کلــم بروکلــی، گل کلــم، کلــم بــرگ، 
ــبزی  ــبز )س ــکل س ــی ش ــبزیجات برگ ــی، س ــه فرنگ گوج
خــوردن(، اســفناج، کیــوی، طالبــی، تــوت فرنگــی و ســیب 
ــد  ــود بای ــای موج ــظ ویتامین‌ه ــرای حف ــی اســت و ب زمین
ــام و  ــورت خ ــه ص ــکان ب ــد ام ــا ح ــبزی‌ها ت ــا و س میوه‌ه

ــازه مصــرف شــوند. ت
در آلودگــی هــوا روزانــه حداقــل ۳ واحــد ســبزی و ۲ واحــد 

میــوه مصــرف کنیــد
ــی  ــم درمان ــه و رژی ــوم تغذی ــی عل ــرای تخصص ــن دکت ای
بیمارســتان دکتــر مســیح دانشــوری تاکیــد کــرد: افــراد در 
برنامــه غذایــی روزانــه خــود بــه ویــژه در شــرایط آلودگــی 

ــران  ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــتاد عفون اس
ــت  ــگان اس ــور رای ــدز در کش ــان ای ــت: درم گف
ــنده  ــر کش ــته دیگ ــد گذش ــاری مانن ــن بیم و ای

ــت. نیس
ــد«  ــای الون ــه »در انته ــرز، در برنام ــو مح  مین
ــار  ــد، اظه ــش ش ــیما پخ ــبکه دوم س ــه از ش ک
کــرد: ۴۰ ســال اســت از جهانــی شــدن بیمــاری 
ــن  ــه ای ــی ک ــل اهمیت ــه دلی ــذرد و ب ــدز می‌گ ای
ــی  بیمــاری داشــته روز اول دســامبر را روز جهان

ــد. ــدز نامیدن ای
بــود  میــادی   ۱۹۸۱ ســال  داد:  ادامــه  وی 
ــدز  ــاری ای ــه بیم ــده‌ای ب ــد ع ــخص ش ــه مش ک
بیمــاری  معنــای  بــه  ایــدز  هســتند  مبتــا 
بیمــاری  نقــص  دچــار  شــخص  کــه  اســت 

ــق  ــت: طب ــان گف ــکی گی ــوم پزش ــاون عل مع
قــدرت  جهانــی،  بهداشــت  ســازمان  اعــام 
ســرایت و انتقــال ســویه امیکــرون ســه تــا 
ــورت  ــذا در ص ــت و ل ــویه دلتاس ــر س ــج براب پن
ســریع تر  می توانــد  جامعــه  یــک  بــه  ورود 
ــن  ــر آبتی ــد. دکت ــر کن ــه را درگی ــا هم از دلت
ــا  ــان ب ــکی گی ــوم پزش ــاون عل ــدرزاده مع حی
ــروس  ــد کروناوی ــویه جدی ــروز س ــه ب ــاره ب اش
دنبــال  بــه  کــرد:  اظهــار  آفریقــا،  در 
کــه  کشــورهایی  در  کرونــا  ویــروس  تکثیــر 
ــی  ــوده، طبیع ــدک ب ــا ان ــیون در آنه واکسیناس
احتمــال جهــش هــای مختلــف  کــه  اســت 

دارد. وجــود 
جهــش  از  یکــی  را  »امیکــرون«  ســویه  وی 
ــش در  ــا ۳۰ جه ــه ب ــت ک ــا دانس ــای کرون ه
ــه  ــک گون ــته ی ــروس توانس ــای وی ــپایک ه اس
ــام  ــق اع ــت: طب ــود آورد و گف ــه وج ــد ب جدی
ــرایت و  ــدرت س ــی، ق ــت جهان ــازمان بهداش س
ــر  ــج براب ــا پن ــه ت ــرون س ــویه امیک ــال س انتق
ســویه دلتاســت و لــذا در صــورت ورود بــه 
ــا  ــر از دلت ــریع ت ــد س ــی توان ــه م ــک جامع ی

اکتســابی می‌شــود. در دو ســال بعــد ویــروس 
نیــز   ۱۹۸۵ از  و  شــد  کشــف  بیمــاری  عامــل 
ــی  ــازمان جهان ــد و س ــد ش ــخیص تولی ــت تش تس
ــرد  ــخص ک ــخیصی داد و مش ــت تش ــت کی بهداش
ــد  ــد تســت بدهن ــان تعییــن کردن ــرادی کــه آن اف
کــه در ایــن نــگاه و در کشــورهای جنــوب آفریقــا 
برخــی کشــورها تــا ۴۵ درصــد درگیــر ایــن 

بیمــاری بودنــد.
ــران  ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــتاد عفون اس
اظهــار کــرد: در ایــران روی ۷۰ هــزار خــون 
شــد  انجــام  تســت   ۱۹۸۵ ســال  در  دهنــده 
کیــس  اولیــن  بــود.  منفــی  تســت‌ها  همــه  و 
۱۳۶۷ در یــک پســربچه کــه دچــار  بیمــاری 
ــای  ــود و فرآورده‌ه ــادرزادی ب ــی م ــاری خون بیم

شــد. مشــخص  می‌کــرد  اســتفاده  خونــی 
محــرز ادامــه داد: بــه یــاد دارم بــرای بســتری این 
ــار را  ــن بیم ــیدند و ای ــا می‌ترس ــاری بخش‌ه بیم
ــه  ــا ب ــم نگرش‌ه ــوز ه ــد. هن ــتری نمی‌کردن بس
ــرای  ــق ب ــه طری ــت. س ــی اس ــاری منف ــن بیم ای
نخســت  دارد  وجــود  بیمــاری  ایــن  انتقــال 
فرآورده‌هــای خونــی کــه امــروز ایــن راه بــه 
ــاق  ــی دیگــر اتف دلیــل کنتــرل فرآورده‌هــای خون
ــز  ــدز نی ــوری ای ــه کش ــران کمیت ــد. در ای نمی‌افت
پــس از تشــکیل تصمیــم گرفــت فرآورده‌هــای 
ــه  ــود. در ادام ــی ش ــدز بررس ــر ای ــی از منظ خون
روش دوم انتقــال بیشــتر بــه ســمت جنســی پیــش 
مــی‌رود امــا اعتیــاد تزریقــی و اســتفاده از ســرنگ 

بهداشــتی  معــاون  کنــد.  درگیــر  را  همــه 
بیــان  بــا  گیــان،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
اینکــه هنــوز دربــاره شــدت بیمــاری زایــی 
وجــود  بالینــی  کامــل  اطلاعــات  امیکــرون 
ــا  ــه ب ــه هفت ــر از س ــرد: کمت ــح ک ــدارد، تصری ن
ــات  ــن ســویه مواجــه هســتیم و مطالع شــیوع ای
کشــورهای  در  کــه  بیمارانــی  روی  دقیقــی 
انجــام  حــال  در  داشــتند،  وجــود  آفریقایــی 
البتــه مــوارد بیمــاری در کشــورهای  اســت؛ 
ــز مشــاهده شــده اســت. ــی و آســیایی نی اروپای

حیــدرزاده، راه ورود ســویه امیکــرون بــه کشــور 
دریایــی  و  هوایــی  و  زمینــی  مرزهــای  از  را 
ــان از  ــتان گی ــرد: اس ــان ک ــت و خاطرنش دانس
هــر ســه مــرز برخــوردار بــوده و افــراد از ســایر 
شــوند؛  اســتان  وارد  تواننــد  مــی  کشــورها 
ــق  ــد از طری ــی توان ــروس م ــن وی ــن ای همچنی
گیــان  بــه  هــا  اســتان  ســایر  از  مســافرت 

منتقــل شــود.
وی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه »چگونــه 

نشــویم؟«،   امیکــرون  گرفتــار  توانیــم  مــی 

متخصص بیماری های عفونی؛ درمان ایدز در کشور رایگان است

قدرت انتقال امیکرون ۳ تا ۵ برابر دلتاست

هــوا حتمــاً از ســبزی‌ها و میوه‌هــای فصــل اســتفاده 
ــبزی‌ها و ۲  ــروه س ــد از گ ــا ۵ واح ــه ۳ ت ــرده و روزان ک
ــی خــود  ــه غذای ــا را در برنام ــروه میوه‌ه ــا ۴ واحــد از گ ت
قــرار دهنــد. بــه گفتــه رضایــی، هــر واحــد میــوه معــادل 
ــوه  ــوان آب می ــف لی ــا نص ــط ی ــوه متوس ــدد می ــک ع ی
تــازه یــا یــک چهــارم میــوه خشــک اســت. همچنیــن هــر 
ــی  ــام برگ ــبزی خ ــوان س ــک لی ــادل ی ــبزی مع واحــد س
ــبزی  ــوان س ــف لی ــا نص ــو( ی ــا کاه ــوردن ی ــبزی خ )س
پختــه یــا خردشــده، یــا یــک عــدد گوجــه فرنگــی یــا پیــاز 
متوســط اســت.وی، بتاکاروتــن را یکــی از کاروتنوئیدهــای 
ــبزی‌ها و  ــمرد و س ــن Aبرش ــاز ویتامی ــش س ــم وپی مه
میوه‌هــای رنگــی ســبز، زرد و نارنجــی ماننــد هویــج، کــدو 
ــواع  ــی، ان ــی، اســفناج، گوجــه فرنگ ــم بروکل ــی، کل حلوای
ــوب  ــع خ ــوز را از مناب ــو، م ــو و زردآل ــی، هل ــم، طالب کل
ــم  ــش مه ــه نق ــاره ب ــا اش ــرد. وی ب ــر ک ــن ذک بتاکاروت
ــان  ــت خاطرنش ــی و پوس ــامت بینای ــن Aبر س ویتامی
ــت  ــه نقــش مهــم ویتامیــن A در تقوی ــا توجــه ب کــرد: ب
سیســتم ایمنــی در شــرایط آلودگــی هــوا بایــد در برنامــه 
ــی  ــای رنگ ــبزی‌ها و میوه‌ه ــواع س ــا ان ــی خانواده‌ه غذای

ــده شــود. گنجان
سیب درختی دفع سرب از بدن را تسهیل می‌کند

رضایــی ســیب درختــی را منبــع غنــی پکتیــن عنــوان کرد 
کــه از دســته فیبرهــای محلــول در آب و باعــث تســهیل 
دفــع ســرب از بــدن اســت و افــزود: از ســایر منابــع پکتیــن 
ــو و  ــی، لیم ــال، نارنگ ــل پرتق ــات مث ــه مرکب ــوان ب می‌ت

گریــپ فــروت، تــوت فرنگــی، هویــج و غــات ســبوس دار 
اشــاره کــرد. مصــرف روزانــه میوه‌هــای حــاوی پکتیــن برای 
کاهــش خطــرات آلودگــی هــوا بســیار مهــم اســت و توصیه 
می‌شــود حداقــل یــک ســیب در طــول روز مصــرف شــود.

ــی  ــرای بهبــود عملکــرد آنزیم‌های وی دریافــت ســلنیم را ب
ــه  ــد محیطــی و آســیب رســان ب ــا شــرایط ب ــد ب کــه بتوان
ســلول‌های بــدن مقابلــه کنــد ضــروری دانســت و ماهــی، 
گوشــت قرمــز، غــات، حبوبــات، تخــم مــرغ، مــرغ، ســیر، 

زردچوبــه و قــارچ را حــاوی ایــن مــاده ذکــر کــرد.
دانشــوری،  مســیح  بیمارســتان  تغذیــه  اداره  رئیــس 
ریزمغــذی روی را از مــواد مؤثــر در تقویــت سیســتم ایمنــی 
ــات  ــواع گوشــت، غــات و حبوب ــدن برشــمرد و گفــت: ان ب
خیســانده شــده و ترجیحــاً جوانــه زده بــه خصــوص غــات 
ســبوس دار منابــع سرشــار از روی هســتند و مصــرف انــواع 
فراورده‌هــای دریایــی، نخــود ســبز، عــدس و جوانــه گنــدم 
بــه دلیــل اینکــه از منابــع خــوب ریزمغــذی روی هســتند، 
ــم  ــب کــه منیزی ــن مطل ــان ای ــا بی ــه می‌شــود. وی ب توصی
ــزات ســنگین  ــوده موجــب کاهــش جــذب فل در هــوای آل
ــت:  ــود گف ــرب می‌ش ــع س ــش دف ــوم و افزای ــد کادمی مانن
ــن  ــی از ای ــره غن ــبز تی ــگ س ــبزی‌های دارای رن ــواع س ان
ــم  ــی منیزی ــع غذای ــر مناب ــتند. از دیگ ــذی هس ــاده مغ م
نیــز انجیــر، لیمــو، گریــپ فــروت، ذرت زرد، بــادام، گــردو، 
پســته، مغزهــا، آجیــل، ســبزیجات برگــی شــکل مثــل کلم، 
ــرگ چغنــدر، غــات ســبوس  اســفناج، جعفــری، کاهــو، ب

ــات مثــل لوبیــا و ســویا هســتند. دارو حبوب

مشــترک، ایــن بیمــاری شــیوع پیــدا کــرد.
وی توضیــح داد: ســال‌ها مــا درگیــر افزایــش 
بیمــاران  در  وی  آی  اچ  بیمــاران  افــزون  روز 
ــیب را  ــش آس ــه کاه ــه برنام ــم ک ــی بودی تزریق
ــاد،  ــل اعتی ــه دلی ــا ب ــم و در زندان‌ه انجــام دادی
ــن راه،  ــد. در ای ــرار می‌دادن ــار ق ســرنگ در اختی
ــران در کاهــش آســیب حــرف اول را زد و در  ای
ادامــه بیشــتر ابتــاء بــه ســمت مســائل جنســی 
ــت. ــش رف ــوده پی ــادر آل ــاری از م ــال بیم و انتق

ــران  ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــتاد عفون اس
تصریــح کــرد: اگــر بیمــاری را زود تشــخیص 
دهنــد و تحــت درمــان باشــند بچــه گرفتــار 
ــان  ــان زایم ــودکان در زم ــتر ک ــود. بیش نمی‌ش

و زمــان شــیردهی مبتــا می‌شــود.
ســال   ۱۵ تــا   ۱۰ وی  آی  اچ  گفــت:  محــرز 
علائمــی نــدارد و بایــد خــود فــرد مراجعــه کنــد 
ــاره راه‌هــا و رفتارهــای  ــد درب و تســت دهــد. بای
فــرد آگاهــی بخشــی شــود. کســانی کــه اعتیــاد 
پرخطــر  جنســی  رفتــار  دچــار  یــا  و  دارنــد 
داد:  ادامــه  بدهنــد.وی  تســت  بایــد  هســتند 
ــای  ــتیم ابت ــران داش ــه در ای ــه‌ای ک در مطالع
ــرا  ــود زی ــم ب ــا ک ــه کرون ــاران اچ آی وی ب بیم
ــرف  ــی مص ــد ویروس ــه داروی ض ــروه س ــن گ ای
می‌کننــد کــه همیــن داروهــا در درمــان کوویــد 
دانشــگاه  عفونــی  می‌شد.اســتاد  اســتفاده   ۱۹
علــوم پزشــکی تهــران عنــوان کــرد: توصیــه 
می‌کنــم هرکســی رفتــار پرخطــر دارد حتمــاً 

کشــنده  بیمــاری  دیگــر  ایــدز  بدهــد  تســت 
ــن  ــر خــوب ای ــان اســت. خب ــل درم نیســت و قاب
ــا  ــاری در دنی ــان قاطــع بیم ــه روی درم اســت ک
ــت.  ــده اس ــل ش ــی حاص ــج خوب ــده و نتای کار ش
ــوده و مبتــا  بیمــاری دارم کــه ۲ و نیــم ســاله ب
ــت و  ــاله اس ــر ۳۰ س ــک دخت ــروز ی ــده و ام ش
شــد:  یــادآور  دارد.محــرز  طبیعــی  زندگــی 
ــل  ــت. در داخ ــت اس ــران قیم ــدز گ ــای ای داروه
ــب  ــولاً ترکی ــا معم ــود ام ــد می‌ش ــوع تولی ــک ن ی
ــدز اســتفاده می‌شــود.  ــرای درمــان ای ســه دارو ب
ــا  ــارزه ب ــت و اداره کل مب ــدا وزارت بهداش از ابت
رایــگان  را  دارو  ایــن  واگیــردار  بیماری‌هــای 
ــرد:  ــد ک ــرار داد.وی تاکی ــاران ق ــار بیم در اختی
ــون  ــاخت تاکن ــن س ــدز واکس ــرای ای ــوان ب می‌ت
ــی  ــر آن چنان ــا اث ــد واکســن ســاخته شــد ام چن
رعایــت  و  پیشــگیری  راه،  بهتریــن  نداشــت. 
ــد  ــدز دارد نمی‌توان ــه ای ــی ک ــت. کس ــول اس اص
ــه  ــانی ک ــود. کس ــل ش ــی منتق ــای معمول از راه‌ه
ایــدز می‌شــوند ممکــن اســت  تســت مثبــت 
مرکــز   ۲۰۰ نکننــد.  مراجعــه  درمــان  بــرای 
در سراســر کشــور داریــم کــه تســت رایــگان 
نظــر  تحــت  بــود  مثبــت  اگــر  و  می‌گیرنــد 
ــام پزشــکانی  ــان انجــام می‌شــود. تم ــز، درم مرک
ــد  ــده ان ــن مراکــز هســتند آمــوزش دی کــه در ای
و از هــر جهــت بیمــاران را رصــد می‌کننــد و 
ــگان  ــاری رای ــن بیم ــی ای ــل درمان ــی مراح تمام

می‌شــود. انجــام 

ــت و  ــن اس ــور کارت واکس ــه کش ــرایط ورود ب ش
ــوده  ــه کشــور از کشــورهای آل ــه ب ــاً مراجع طبیعت
ــرد  ــر ف ــا دارد و اگ ــرای م ــتری ب ــیت بیش حساس
ــم داشــته باشــد بررســی شــده و از او تســت  علائ
بــرای  مکانــی  راه  وزارت  و  می‌شــود  گرفتــه 
ــت و  ــه اس ــر گرفت ــوده در نظ ــراد آل ــه اف قرنطین
ــد  ــود، می‌توان ــی ش ــرد منف ــت ف ــدداً تس ــر مج اگ

ــود. ــارج ش ــه خ از قرنطین
از  اینکــه  بــه  توجــه  بــا  می‌رســد،  نظــر  بــه 
وضعیــت قرمــز کرونایــی خــارج شــده‌ایم و رعایــت 
پروتکل‌هــا نیــز تــا حــدودی رونــد نزولــی بــه خــود 
گرفتــه اســت، بایــد تدابیــری اندیشــید تــا دوبــاره 
ــخ و ســخت پیــک پنجــم تکــرار نشــود  ــه تل تجرب
ــه  ــت ک ــال هس ــن احتم ــورت، ای ــن ص ــه در ای ک

ــیم. ــته باش ــش رو داش ــختی را پی ــتان س زمس

آگهی ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
 اراضی و ساختمانهای فاقد سندرسمی مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجرای ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی وبرحسب ماده ۳ قانون 
مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنی برتایید انتقال عادی و یا سهم مفروزی متقاضی صادر گردیده در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود تا شخص یا اشخاصی که به آرامذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشارظرف مدت 

دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده ودرمهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم 
دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهی مبنی بر طرح دعوی اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم قطعی 
دادگاه خواهد بود ودر صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد وصدورسند 

 مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
 ۱- رای شماره ۱۴۰۰۶۰۳۰۲۰۲۷۰۰۸۸۲۸ مورخ ۱۴۰۰/۰۸/۱۲ مسعود علیخانی فرزند رحمت اله بشماره 

شناسنامه۱۷۳۵ صادره از اصفهان بشماره ملی ۱۲۸۷۸۴۹۶۰۱ در ششدانگ یکباب خانه احداثی بر روی قسمتی از 
قطعه زمین پلاک ۱۱۵۴۸ واقع در بخش ۵ ثبت اصفهان به مساحت ۱۳۴/۵۵ مترمربع. خریداری مع الواسطه بصورت 

عادی از مالک رسمی یداله و فضل اله بخشی طفری دهقان.
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