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چگونه می توان از افزایش آمار ابتلا به کرونا جلوگیری کرد؟
 دکتر حمید رضا رحیمی خاطر نشان کرد: استفاده از ماسک؛ رعایت فاصله اجتماعی، بهداشت دست و اجتناب از حضور در اماکن شلوغ و 

دورهمی ها مهمترین راهکار در کنترل چرخه انتقال ویروس کرونا محسوب می شود که در صورت کم توجهی به رعایت دستورالعمل ها می توان 
انتظار تغییر رنگ شهرها و افزایش آمار بیماران سرپایی و بستری مبتلا به کرونا را داشت.

وی با بیان اینکه در حال حاضر 4 شهر مشهد، سبزوار، بینالود و نیشابور دراستان خراسان رضوی در وضعیت نارنجی قرار گرفته اند تصریح کرد: 
بر اساس دستورالعمل مدیریت کنترل هوشمند کرونا، فعالیت گروه های شغلی سه و چهار در شهرهای با وضعیت نارنجی محدود خواهد شد.

ــه  ــت در صفح ــر بهداش ــی، وزی ــعید نمک ــر س دکت
اینســتاگرام خــود نوشــت: ویــروس ســرکش انگلیســی 
ــبانه روز  ــرد، ش ــار ک ــتان را گرفت ــید، خوزس از راه رس
تــاش نمودیــم تــا در آن اســتان کــه بیشــتر از ســه 
پیــک کشــوری قبلــی گرفتارمان کــرد مهــارش کنیم. 
عمــا ضــرب شــصت ویــروس موتاســیون یافتــه 
ــه  ــن ب ــوا و زمی ــم از ه ــروس مهاج ــیدیم. وی را چش
دلایلــی کــه جــای بحثــش در ایــن مقــال نمــی گنجد 
ــتیم...گفتیم...التماس  ــر گشود.نوش ــا پ ــه ج ــه هم ب
کردیم...قســم دادیــم کــه دو تــا ســه هفتــه صبــوری 
کنیــد، مهلــت بدهیــد، تــا مثــل ســال قبــل از فرصــت 
ــدید  ــا تش ــم و ب ــتفاده کنی ــو اس ــال ن ــات س تعطی
بیماریابــی در طــرح شــهید ســلیمانی خانــه بــه خانــه 
شــعله هــای کوچــک را شناســایی و مهــار نماییــم تــا 
بــه هــم نپیوندنــد و آتــش دامن پهنــه ی کشــورمان را 
نگیــرد. گفتیــم: ســفر و جمعیــت ســیال نمــی گــذارد 
طــرح اجــرا شــود و بیمــاری نیــز از نقــاط گرفتــار بــه 
ــم: صــف  ــی شــود. گفتی ــل م ــر منتق ــاک ت ــز پ مراک
هــای طولانــی تهیــه ی ارزاق شــب عیــد ســاعت هــا 
جمعیــت ســالمند تنیــده در ایــن صــف هــا را گرفتــار 
مــی کنــد. گفتیــم: مــی دانیــم تــاب آوری مــردم مهم 
اســت ولــی تــاب آوری مدافعیــن خســته ی ســامت 
ــی وقفــه و جــان فشــانی  ــاه کار ب پــس از چهــارده م
بــرای مدیریــت پیــک هــای پیوســته نیــز مهــم اســت.

گفتیــم: اقتصــاد گردشــگری اهمیــت دارد ولــی 
ســرمایه ی اجتماعــی نظــام ســامت و هزینــه هــای 
شــیوع مجــدد بیمــاری و اثراتــش بــر اقتصــاد خــرد و 
کلان کشــور نیــز بــی اهمیــت نیســت. گفتیــم: اگــر 
بــه حــرف هــای کارشناســیمان گــوش ندهنــد بهــار 
ــاور  ــل ب ــن دلی ــاید بدی ــت. ش ــش اس ــختی در پی س
ــه را  ــیون یافت ــروس موتاس ــه اولا وزن وی ــد ک نکردن
ــناختند و  ــا نمــی ش ــک م ــبات اپیدمیولوژی در محاس
ــی صــدا و  ــی را آرام، ب ــا ســه پیــک ســنگین قبل ثانی
ــی  ــد و گروه ــت کردن ــان مدیری ــه همکارانم مظلومان
ــاید  ــا ش ــی ه ــرود منحن ــراز و ف ــه ف ــد ک ــر کردن فک
ــته  ــای گذش ــت!در روزه ــاپ اس ــیوه ی فوتوش ــه ش ب
بــا روســای خســته و دل شکســته ی دانشــگاه هــای 
ــد.  ــه شــدت نگرانن ــوم پزشــکی تمــاس داشــتم. ب عل
ــان در  ــت هایش ــش و تخ ــال افزای ــان در ح بیمارانش
حــال پــر شــدن اســت. ضمــن آنکــه میداننــد در ایــن 
خیــز جدیــد اولا زنجیــر مهــار غــول ســرکش بیمــاری 
بــا ویــروس جدیــد گسســته تــر اســت و ثانیــا خــود 
ــر. روزهــای ســختی  و ســربازان مدافعشــان خســته ت
ــم،  ــا نمانی ــد ت ــد یاریمــان کن در پیــش اســت خداون
تــا دســتاورد افتخارآمیــز روزهــای ســخت تحریــم بــه 
ســادگی بــه بــاد نــرود، تــا شرمســار آنانکــه پایــداری و 
همراهیمــان کردنــد و شــرمنده ی روح بلنــد مدافعین 
ســامت و خانــواده هایشــان نشــویم. کمــک کنــد تــا 
عزیــزان ارجمنــد دیگــری را از دســت ندهیــم. انشــالله

ــا از افزایــش  ــا کرون ــه ب ــی مقابل ســخنگوی ســتاد مل
ــر  ــور خب ــی در کش ــای انگلیس ــه کرون ــان ب مبتلای
ــش  ــد افزای ــد در ص ــوروز ص ــردد در ن ــت: ت داد و گف
داشــت. وی ادامــه داد:‌ الگویــی کــه شــاهد آن هســتیم 
ــت و  ــی اس ــای انگلیس ــه کرون ــان ب ــش مبتلای افزای
در اکثــر اســتان‌ها خیــز کرونــا دیــده می‌شــود. 
ســخنگوی ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا بــا اشــاره بــه 
انجــام ســفرهای نــوروزی مــردم خاطرنشــان کــرد: در  
تعطیــات نــوروز ترددهــا صــد درصــد افزایــش یافتــه 
ــته  ــال گذش ــه در س ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ــت و ب اس
ترددهــا کــم بــود و حتــی بــه صفــر رســیده بــود. وی 
بــا بیــان ایــن کــه اکنــون یــک خیــز بســیار بلنــدی 
شــروع شــده اســت، گفــت: برخــی اســتان‌ها وارد پیک 
ــروع  ــال ش ــک در ح ــن پی ــز ای ــی نی ــده‌اند و برخ ش
شــدن اســت. اســتان خوزســتان چندیــن مــا گرفتــار 
ــت  ــا رعای ــون ب ــا اکن ــود ام ــدید ب ــیار ش ــت و بس اس
ــی  ــد. رئیس ــی می‌کن ــی را ط ــد نزول ــا رون پروتکل‌ه
ــز  ــه خی ــام ب ــرز و ای ــای الب ــتان ه ــدن اس از وارد ش
ــتان‌ها در  ــی اس ــت: برخ ــر داد و گف ــا خب ــد کرون بلن
ــا هســتند و اســتان‌های  ــز کرون ــه خی آســتانه ورود ب
مازنــدران، گیــان،‌ چهارمحــال و بختیــاری، مرکــزی 
و لرســتان در آســتانه ورود بــه مــوج جدیــد بیمــاری 
ــا  ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــرار دارند.ســخنگوی ســتاد مل ق
اضافــه کــرد: اســتان‌های آذربایجــان غربــی و شــرقی، 
ــد صعــودی خــود را  زنجــان، خراســان و ســمنان رون
نشــان می‌دهنــد و پیــش بینــی می‌کنیــم ظــرف ۱۰ 
روز آینــده پیــک بلنــدی را خواهیم داشــت. رئیســی با 
تأکیــد بــر ایــن کــه افــرادی کــه بــه مســافرت نرفته‌اند 
حداقــل بایــد بــا افــراد بــه مســافرت رفتــه دورهمــی 
نداشــته باشــند، گفــت: در صــورت وجــود علائــم بــه 
ــه لازم را  ــرده و قرنطین ــه ک ــی مراجع ــز درمان مراک
رعایــت کننــد. ســخنگوی ســتاد ملــی مقابله بــا کرونا 
اظهــار داشــت: از امــروز شــنبه تــا جمعــه هفتــه جاری 
ــت  ــیار دق ــد بس ــه بای ــت ک ــی اس ــی مهم دوره زمان
کنیــم؛ چراکــه بســیاری از افــرادی کــه بــه مســافرت 
رفتــه بودنــد ســالم بــوده و وقتــی برگشــته‌اند ممکــن 
ــند در  ــده باش ــا ش ــا مبت ــروس کرون ــه وی ــت ب اس
ــد. وی  ــوده کنن ــود را آل ــوام خ ــواده و اق ــه خان نتیج
ــد  ــه کارمنــدان ادارات توصیــه کــرد: از تجمــع و دی ب
ــودداری  ــا خ ــته و اتاق‌ه ــای بس ــد در مکان‌ه و بازدی
ــا  ــاک اســت. رئیســی ب ــه بســیار خطرن ــد؛ چراک کنن
ــد: روز  ــادآور ش ــت ی ــزاری روز طبیع ــه برگ ــاره ب اش
طبیعــت در شــهرهای قرمــز ۸۴ درصــد، در شــهرهای 
نارنجــی ۸۳ درصــد و در شــهرهای آبــی و زرد ۷۸ 
درصــد مــردم رعایــت نــکات لازم را داشــته و از رفتــن 
ــدی از  ــه درص ــد؛ البت ــودداری کردن ــت خ ــه طبیع ب
مــردم  کــه بــه مســافرت رفتــه بودنــد ایــن روز را نیــز 
در طبیعــت گذراندند.ســخنگوی ســتاد ملــی مقابلــه با 
ــگ بنــدی  ــن وضعیــت رن ــه آخری ــا اشــاره ب ــا ب کرون
شــهرهای کشــور، افــزود: اکنــون ۴۷ شــهر دارای 
وضعیــت قرمز، ۱۲۶ شــهر نارنجــی و ۲۴۷ شــهر زرد و 
تنهــا ۱۴ شــهر وضعیــت آبــی دارنــد. وی بــا اشــاره بــه 
نزدیــک بــودن مــاه مبــارک رمضــان، گفــت: برگــزاری 
مــاه رمضــان بــا رعایــت پروتکلهــا در شــهرهای آبــی 
ــود و  ــی ش ــه م ــر گرفت ــه در نظ ــدی ک و زرد و درص

ــاز باشــد انجــام مــی شــود. ترجیحــا در فضــای ب

نمکی: گروهی فکر نمکی: گروهی فکر 
کردند که فراز و کردند که فراز و 
فرود منحنی‌های فرود منحنی‌های 

کرونا فوتوشاپ است!کرونا فوتوشاپ است!

شاهد خیز جدید شاهد خیز جدید 
کرونا در کشور هستیمکرونا در کشور هستیم

ــا  ب ــا  ــا کرون ب ــه  بل ــی مقا ــتاد مل ــخنگوی س  س
ــار  ر بیم ــزا ۱۵ ه ــه  ــض قرنطین ــه نق ب ــاره  اش
ــه  ــال جریم ز اعم ا ــوروز  ن ــام  ی ا ــی در  کرونای
نقــض  هــرروز  زای  ا بــه  تومانــی  ر  ۲۰۰هــزا

یــام  ا لبــرز و  ا قرنطینــه خبــر داد و گفــت: 
ند. ــده‌ا ــا ش ــاری کرون ــد بیم ــک جدی رد پی وا

 علیرضــا رئیســی در حاشــیه جلســه ســتاد 
باتوجــه  بلــه بــا کرونــا، اظهــار داشــت:  مقا

عیددیدنی‌هــا  دورهمی‌هــا،  ترددهــا،  بــه 
نــوروز رخ داد، شــاهد  ازدحامــی کــه در  و 
ز  ا بســیاری  در  بیمــاری  جدیــد  خیــز 
ــاری  ــد بیم ــتیم و رون ــور هس ــتان‌های کش اس
لگــوی  ا فــزود:  ا در کشــور صعــودی اســت. وی 
یــش  فزا ا دهنــده  نشــان  شــده،  مشــاهده 
بیمــاران مبتــا بــه ویــروس جهــش یافتــه 
ــبت  ــوروز نس ن ــات  ــت؛ در تعطی ــی اس نگلیس ا
 100 جــاده‌ای  تــردد  گذشــته  ســال  بــه 
شــاهد  کــه  بــود  یافتــه  یــش  فزا ا درصــد 
خیــز بســیار بلنــد و شــروع پیــک بیمــاری 
رعایــت  اگــر  هســتیم.  اســتان‌ها  برخــی  در 
ــاهد  ــرد ش ــورت نگی ــی ص ــه خوب ب ــا  پروتکل‌ه

خیــز شــدیدی خواهیــم بــود.
کرونــا  بــا  بلــه  مقا ملــی  ســتاد  ســخنگوی 
ــار  ر بیم ــزا 15 ه ــش از  ــه بی ــان این‌ک ــا بی ب
ــد،  ن ــه کرده‌ا ــض قرنطین ــا نق ــه کرون ب ــا  مبت
ــراد مشــخص  ف ا ــن  ی ا ــی  ــح کــرد: کــد مل تصری
قرنطینــه  نقــض  روز  هــر  زای  ا بــه  و  اســت 

ــد. ــد ش ــه خواهن ــان جریم ر توم ــزا 200 ه
ــان این‌کــه اســتان خوزســتان چنــد  ــا بی ب وی 
ــا  م ا ــود  ب ــز بســیار شــدید  ــار این‌خی ــاه گرفت م
ــی  ــد آن نزول ــال رون ــر در ح ــال حاض در ح
یــام  ا لبــرز و  ا اســت، گفــت: در حــال حاضــر 
ند  رد پیــک جدیــد بیمــاری کرونــا شــده‌ا وا

ــاری،  ــال و بختی ــان، چهارمح ــدران، گی مازن
بــه  ورود  آســتانه  در  لرســتان  و  مرکــزی 
آذربایجــان  هســتند؛  کرونــا  جدیــد  پیــک 
ــارس،  ــان، ف ــی، زنج ــان غرب ــرقی، آذربایج ش
ــودی  ــد صع ــمنان رون ــی و س ــان جنوب خراس
مــه یابــد تــا  دا یــن رونــد ا ا رنــد و اگــر  دا
ــخص  ــفرها مش ــرات س ث ا ــه  ــده ک 10 روز آین
داشــت. خواهیــم  بلنــدی  پیــک  می‌شــود 

بســتری  میــزان  این‌کــه  بیــان  بــا  رئیســی 
نفــر   1300 از  کشــور  بیمارســتان‌های  در 
یــک  کــرد:  خاطرنشــان  اســت،  گذشــته 
ســه  مرگ‌هــای  آینــده،  روز   10 تــا  هفتــه 
احتمــالاً  و  یافــت  خواهــد  دامــه  ا رقمــی 
خواهــد  نفــر   100 بــالای  مرگ‌هــا  تعــداد 
ــاره  ــاون بهداشــت وزارت بهداشــت درب بود.مع
بیــان  کشــور  رنگ‌بنــدی  وضعیــت  آخریــن 
وضعیــت  در  شــهر   47 متاســفانه  داشــت: 
247 شــهر زرد  نارنجــی،  126 شــهر  قرمــز، 
رنــد. ر دا 14 شــهر در وضعیــت آبــی قــرا و 

ســفر  از  کــه  فــرادی  ا کــرد:  تأکیــد  وی 
دورهمــی  آتــی  روز  چنــد  در  ند  برگشــته‌ا
بــه  اســت  ممکــن  زیــرا  نکننــد  ر  برگــزا
ــوده  ل ــران را آ ــند و دیگ ــوده باش ل ــروس آ وی
ــا  ب ــز  نی ــد  ن ــفر نرفته‌ا ــه س ــرادی ک ف ا ــد،  کنن
تمــاس  در  نــد  بوده‌ا مســافر  کــه  فــرادی  ا

نــد  کرده‌ا مســافرت  کــه  فــرادی  ا نباشــند؛ 
ر  نبایــد دورهمــی برگــزا 5 روز  قــل تــا  حدا
بــه  کردنــد  پیــدا  علامتــی  اگــر  و  کننــد 
درمانــی  و  بهداشــتی  مراکــز  بــه  ســرعت 
از  کننــد.  رعایــت  را  قرنطینــه  و  مراجعــه 
ــی  ــازه زمان ب ــک  ــده، ی ــه آین ــا جمع ت ــروز  م ا
پروتکل‌هــای  کــه  اســت  مهــم  بســیار 
کــه  فــرادی  ا کنیــم،  رعایــت  را  بهداشــتی 
خانــه،  و  رات  دا ا در  نــد  رفته‌ا ســفر  بــه 

کننــد. رعایــت  بیشــتر  را  پروتکل‌هــا 
رعایــت  میــزان  بــه  اشــاره  رئیســی ضمــن 
تصریــح  بــدر  ســیزده  روز  در  پروتکل‌هــا 
در  درصــد،   84 قرمــز  شــهرهای  در  کــرد: 
83 درصــد و در شــهرهای  نارنجــی  شــهرهای 
78 درصــد مــردم پروتکل‌هــای  زرد و آبــی 
ــد  ــت کردن ــت رعای ــتی را در روز طبیع بهداش
ملــی  ســتاد  ماندند.ســخنگوی  خانــه  در  و 
یــن  ا مصوبــات  دربــاره  کرونــا  بــا  بلــه  مقا
ســتاد دربــاره مــاه رمضــان تشــریح کــرد: 
پروتکل‌هــای  رعایــت  بــا  مراســم  برگــزاری 
بهداشــتی در شــهرهای آبــی و زرد در مــاه 
ــاز اســت  ــاز مج ب ــت فضــای  ولوی ا ــا  ب رمضــان 
ــا  ــب‌های احی ــم ش ــزاری مراس ــاره برگ و درب
مــوارد  نیــز  نارنجــی  و  قرمــز  شــهرهای  در 

شــد. خواهــد  اطلاع‌رســانی  و  بررســی 
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بیماری مزمنی به نام »تحجر در نظام پزشکی کشور!« بیماری مزمنی به نام »تحجر در نظام پزشکی کشور!« 

سندمالکیت  فقدان  سندمالکیت آگهی  فقدان  مالکیتآگهی  سند  مفقودی  مالکیتآگهی  سند  مفقودی  فقدانآگهی  فقدانآگهی  آگهی 
خانم پروانه استرکی ضمن تسلیم دو برگ استشهادیه تصدیق شده اعلام 
نموده است که سند مالکیت ۴سهم مشاع از ۱۵۸/۵متر مربع  به شماره 
۴۷ فرعی ۱۵۱ اصلی واقع در اراضی حوزه ثبتی شهرستان کرج به نام 

مالک فوق ثبت و صادر گردیده که به علت سهل انگاری مفقود گردیده 
و تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است لذا مراتب به استناد 

تبصره ۱ اصلاحی به ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت آگهی 
می شودتا چنانچه کسی مدعی   وجود سند مالکیت نزد خود و یا انجام 

معامله نسبت به ملک مذکورباشد از تاریخ انتشار این  این آگهی به 
مدت  ۱۰ روز  اعتراض خود را  ضمن  ارائه اصل سند مالکیت به این 

اداره  تسلیم تا وفق مقررات عمل گردد مدینه از چنانچه ظرف مدت مقرر 
اعتراض واصل نشود و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نگردد سند 

مالکیت المثنی طبق مقررات به متقاضی تسلیم خواهد شد.
 عباسعلی شوش پاشا

 رئیس اداره ثبت و اسناد و املاک ناحیه یک کرج
۹۹/۱۶۶۵

سند مالکیت آقای کیاوش امیر ضمن تسلیم دو برگ استشهادیه تصدیق شده 
اعلام نموده است است که سند مالکیت شش دانگ زمین به مساحت ۱۴۴ متر 

مربع قطعه ۳۶۶ تفکیکی به شماره ۸۷۴۰ فرعی از ۱۶۹ اصلی واقع در اراضی حوزه 
ثبتی شهرستان کرج به شماره چاپی ۱۲۷۸۹۱ د ۹۴ شماره الکترونیکی دفتر 

املاک۱۳۹۵۲۰۳۳۱۰۱۱۰۱۵۹۷۵ به‌نام مشار الیه مفقود گردیده و تقاضای صدور 
سندمالکیت  المثنی نموده است لذا مراتب به استناد تبصره یک  اصلاحی به ماده ۱۲۰ 

آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت آگهی می‌شود تا چنانچه کسی مدعی وجود سند 
مالکیت نزد خود و یا انجام معامله نسبت به ملک مذکور باشد از تاریخ انتشار این آگهی 
به مدت ۱۰ روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم تا وفق 

مقررات عمل گردد بدیهی است چنانچه ظرف مدت مقرر اعتراضی واصل نشود و یا در 
صورت اعتراض اصل سند ارائه نگردد سند مالکیت انسان و طبق مقررات متقاضی تسلیم 

خواهد شد.
 محمد شکری

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه کرج
۹۹/۱۶۶۵ 

اینجانب علی اصغر خوش نظرمالک 
خودروی سواری پژو۴۰۵مدل۱۳۸۳به 
شماره شاسی۸۳۰۴۳۳۶۱وبه شماره 
موتور۱۲۴۸۳۰۹۲۰۸۰به علت فقدان 
اسناد)برگ سبز وسندکمپانی(تقاضای 
رونوشت المثنی اسناد مذکور رادارم.لذا 

چنانچه هر شخصی ادعای در مورد خودروی 
مذکور را داردظرف مدت ده روزبه دفتر 

حقوقی شرکت ایران خودرو وافع درپیکان 
شهر ساختمان سهندمراجعه نمایید.بدیهی 

است پس از انقضای مهلت مذبورطبق ضوابط 
اقدام خواهد شد.

مــردم  از  قدردانــی  بــا  جمهــور  رییــس 
پروتکل‌هــای  رعایــت  بخاطــر  کشــور  فهیــم 
بهداشــتی در ایــام نــوروز، گفــت: متاســفانه 
ــاری  ــارم بیم ــوج چه ــور م ــتان کش در دو اس
ــن مــوج  ــم ای ــاز شــده و اگــر مراعــات نکنی آغ
نیــز وارد خواهــد شــد.  در دیگــر اســتان‌ها 
حســن  دکتــر  والمســلمین  الاســام  حجــت 
ملــی  روز شــنبه در جلســه ســتاد  روحانــی 
بــه  کرونــا  پاندمــی  از  کرونــا  بــا  مقابلــه 
ــرن  ــم ق ــیار مه ــوادث بس ــی از ح ــوان یک عن
4 مــاه باقــی مانــده  نــام بــرد و گفــت: در 
ــی  ــا پاندم ــه ب ــت، مقابل ــن دول ــت ای از فعالی
کرونــا و تــاش بــرای مهــار ایــن ویــروس 
همچنــان یکــی ازاولویت‌هــای اصلــی اســت.

 14 ــول  ــه درط ــان اینک ــا بی ــی ب ــر روحان دکت
 ،19 ــد  ــاری کووی ــیوع بیم ــته از ش ــاه گذش م
ــف  ــه ضعی ــه و ن ــن رفت ــه از بی ــروس ن ــن وی ای
ــن  ــاخت واکس ــروز س ــت: ام ــت، گف ــده اس ش
ایــن  مهــار  بــرای  اصلــی  هــای  اولویــت  از 
اســت و تجمعــات و دورهمــی هــا  بیمــاری 
ــی  ــر تلق ــک خط ــوان ی ــه عن ــان ب ــد همچن بای
ــو  ــروس، لغ ــا وی ــه ب ــور مقابل ــود.رییس جمه ش
و  مــردم  معیشــت  اقتصــادی،  هــای  تحریــم 
ــام را  ــه تم ــای نیم ــرح ه ــاح ط ــل و افتت تکمی
ــی  ــای پایان ــاه ه ــی در م ــم و اصل ــدف مه 4 ه
فــزود: دولــت  فعالیــت ایــن دولــت برشــمرد و ا
ــرای تحقــق  ــاش خــود ب ــه ت ــوان ب ــا همــه ت ب
و  داد  ادامــه خواهــد  اصلــی  4 هــدف  ایــن 
ــی  ــل قبول ــده شــرایط قاب ــاه آین 4 م ــا در  حتم
بیــان  بــا  روحانــی  داشــت.دکتر  خواهیــم 
رســمی  آمــار  بــر  برا کرونــا  پاندمــی  اینکــه 

گرفتــه  قربانــی  میلیــون   3 حــدود  تاکنــون 
ــم  ــن رق ــر از ای ــیار بالات ــی بس ــار واقع ــه آم ک
 14 ــران در  ی ــردم ا ــت: م ــار داش ــت، اظه اس
ــا  ــا ب ــا کرون ــه ب ــر مقابل ــاوه ب ــته ع ــاه گذش م
ــز  ــار نی تروریســم و جنــگ اقتصــادی تمــام عی
ــدان  ــن می ــا در ای ــد و انصاف ن ــرده ا ــه ک مقابل
ایثــار کادر درمــان و  بــا از خودگذشــتگی و 
ــل  ــه قاب ــردم، کارنام ــی م ــال زدن ــت مث مقاوم

ــت. ــده اس ــت آم ــه  دس ــی ب قبول
اینکــه هــر  بــه  اشــاره  بــا  رییــس جمهــور 
گاه ملــت ایــران بــا مشــکلی مواجــه شــده 
ــور  ــه عب ــه و ب ــور یافت ــردم تبل ــی م ــدرت مل ق
تصریــح  اســت،  کــرده  کمــک  مشــکلات  از 
از  جدیــدی  ســبک  کرونــا  ویــروس  کــرد: 
ــار از  ــه ناچ ــت ک ــد آورده اس ــی را پدی زندگ
ویــروس  ایــن  هســتیم.  آن  قواعــد  رعایــت 
ــه  ــه و ن ــن رفت ــه از بی ــته ن ــاه گذش 14 م در 
ــش  ــی جه ــس حت ــده و برعک ــف ش ــی ضعی حت
ــت.دکتر  ــده اس ــم ش ــر ه ــی ت ــه و تهاجم یافت
ــون داروی  ــه تاکن ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب روحان
ــاخته  ــاری س ــن بیم ــان ای ــرای درم ــی ب قطع

ــا  ــه ب ــن راه مقابل نشــده اســت، گفــت: موثرتری
ایــن بیمــاری فعــا تزریــق واکســن اســت کــه 
ــد و  ــور و خری ــل کش ــن در داخ ــاخت واکس س
هــای  اولویــت  از  از خــارج  واکســن  واردات 
ــاری اســت. ــن بیم ــا ای ــه ب ــا در مقابل ــی م اصل

ــردم  ــه م ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــور ب ــس جمه ریی
علامــت  کوچکتریــن  مشــاهده  بــا  بایــد 
بــه  و  کــرده  قرنطینــه  را  خــود  بیمــاری 
کــرد:  خاطرنشــان  کننــد،  مراجعــه  پزشــک 
ــر  ــد و س ــا باش ــه کرون ــا ب ــی مبت ــه کس اینک
ــا  ــی ه ــات و دورهم ــا در اجتماع ــرود ی کار ب
ــه مســافرت  ــر از آن، ب ــا بدت ــه و ی حضــور یافت
ــت و  ــول نیس ــل قب ــه قاب ــچ وج ــه هی ــرود ب ب
ــورد  ــی برخ ــن متخلفان ــا چنی ــه ب ــد قاطعان بای

ــود. ش
ــتورالعمل  ــه دس ــان اینک ــا بی ــی ب ــر روحان دکت
ــا  ــته ب ــتر از گذش ــد بیش ــتی بای ــای بهداش ه
دقــت اجــرا و رعایــت شــوند، گفــت: هیــچ 
بهداشــتی  هــای  دســتورالعمل  در  دوگانگــی 
ورودی  مبــادی  تمــام  در  و  نــدارد  وجــود 
ترددهــا  از  تمــام  بــا دقــت  رســمی کشــور 

ــود. ــی ش ــت م مراقب
فرارســیدن  بــه  اشــاره  بــا  جمهــور  رییــس 
ایــام مــاه مبــارک رمضــان اظهــار داشــت: 
ــی  ــتاد مل ــات س ــث و تصمیم ــاس مباح ــر اس ب
ــی  ــم مذهب ــزاری مراس ــا برگ ــا کرون ــه ب مقابل
در شــهرهای آبــی و زرد بــا رعایــت دقیــق 
ــت  ــا وضعی ــهرهای ب ــا آزاد و در ش ــکل ه پروت
درمــورد  و  اســت  ممنــوع  قرمــز  و  نارنجــی 
ــه  ــه ب ــا توج ــز ب ــدر نی ــای ق ــب ه ــم ش مراس
ــد. ــد ش ــری خواه ــم گی ــده تصمی ــرایط آین ش

کــه  بپذیریــم  بایــد  حالــت  در خوشــبنانه‌ترین 
ــار  برخــی از ســران نظــام ســامت کشــورمان، دچ
تحجــر علمــی شــدیدی شــده‌اند، آنقــدر کــه حتــی 
حاضــر بــه شــنیدن صــدا از ســوی گروهــی کثیــری 
از پزشــکانی کــه تجربیــات علمــی ارزنــده امــا 
ــد!  ــد را ندارن ــان دارن ــخیص و درم ــی در تش متفاوت
مجلــس  نماینــدگان  از  نفــر   26 پیــش  مدتــی 
ــام »طــرح تاســیس ســازمان طــب  ــه ن طرحــی را ب
ــارغ از  ــد، ف ــرده ان ــه ک ــی ــــ اســامی« را ارائ ایران
نقدهایــی کــه بــه ایــن طــرح وارد اســت، همچنانکــه 
ــورد مخالفــت  ــن طــرح م ــه ای ــت ارائ انتظــار می‌رف
شــدید روســای نظــام پزشــکی و موجــی از پزشــکان 

ــت. ــرار گرف ق
ــام  ــد مق ــاغ و تاکی ــم اب ــرا علی‌رغ ــا چ ــا واقع ام
معظــم رهبــری در ابلاغیــه سیاســت‌های کلــی 
ــی  ــب ایران ــعه ط ــزوم توس ــر ل ــی ب ــت مبن بهداش
ــــ اســامی و اســتقبال گســترده مــردم از احیــاء و 
بکارگیــری طــب ایرانــی و اســامی، نظــام بهداشــت 
رســمی کشــور همــواره بــا هــر حرکتــی در راســتای 
توســعه طــب ایرانــی و اســامی بــا سیاســت مشــت 

ــد؟! ــورد می‌کن ــن برخ آهنی
ــام  ــود نظ ــرایط موج ــن ش ــرای تبیی ــت ب ــر اس بهت
ــال ســاده‌ای  بهداشــت و درمــان رســمی کشــور مث
بزنــم؛ تصــور کنیــد نظــام بهداشــت مــا مثــل یــک 
ــران  ــردم ای ــا م ــت، م ــت اس ــال حرک ــار در ح قط
ــت و  ــرم بهداش ــر محت ــار، وزی ــن قط ــافرین ای مس
ــوران و کادر  ــان، لکوموتی ــران ایش ــن و مدی معاونی
ــی  ــار روی ریل ــار هســتند و قط ــن قط ــی ای مدیریت
یعنــی  آن  لایــن  یــک  کــه  می‌کنــد  حرکــت 
ــکی،  ــان پزش ــط مهندس ــخیص، توس ــتم تش سیس
واردات،  بــا  آنهــا  می‌شــود،  ارائــه  و  طراحــی 
مهندســی معکــوس و اختــراع صدهــا بلکــه هــزاران 
دســتگاه الکترونیکــی، در حــال توســعه ایــن لایــن 
ــان  ــل درم ــل، ری ــن ری ــر ای ــن دیگ ــتند و لای هس
کمپانیهــا  در  شــیمیدان‌ها  توســط  کــه  اســت 
ــه  ــز ب ــت تجوی ــد و جه ــیمایی تولی ــای ش دارویه

پزشــکان معرفــی می‌شــود.
ــه  ــد ب ــم می‌گیرن ــافران تصمی ــی از مس ــالا برخ ح
دلیــل مشــکلاتی، از ابتــدا ســوار ایــن قطــار نشــوند 
ــری  ــایل دیگ ــا وس ــت، ب ــردن بلی ــوع ک ــا مرج و ب
ــد،  ــفر کنن ــخصی س ــین ش ــا ماش ــا ی ــل هواپیم مث
برخــی نیــز در ایســتگاه‌های بین‌راهــی تصمیــم 
بــه پیــاده شــدن می‌گیرنــد، مــردم می‌پرســند 
ــود  ــد ب ــان کارآم ــت و درم ــتم بهداش ــر سیس »اگ
چــرا میانگیــن عمــر پزشــکان از تــوده مــردم کمتــر 

ــت؟!« اس
بــه قــول مشــهور کل اگــر طبیــب بــودی ســر خــود 
دوا نمــودی! اگــر کارآمــد اســت چــرا بــرای بســیار 
ــر دارو  ــر عم ــا آخ ــتیم ت ــور هس ــا مجب از بیماری‌ه
ــر داروی  ــم ه ــه می‌دانی ــن ک ــا ای ــم ب ــرف کنی مص
ــای  ــرا بج ــودش را دارد؟ چ ــوارض خ ــیمیایی ع ش
ــال  ــر س ــان، ه ــا و مبتلای ــار بیماری‌ه ــش آم کاه
ــه  ــتانی اضاف ــای بیمارس ــداد تخت‌ه ــه تع ــد ب بای

شــود؟
ــان  ــه از درم ــا و پرهزین ــاختار پرمدع ــن س ــرا ای چ
ویروســی ناچیــز عاجــز اســت و بیــش از یــک ســال 
اســت کــه کل کشــور را قرنطینــه کــرده اســت امــا 
ــی و  ــی، مذهب ــی، فرهنگ ــز آموزش ــوز کل مراک هن

ــل اســت؟ ــه تعطی ــا نیم ــل ی ــره تعطی غی
اگــر توصیه‌هــای پزشــکان آنچنــان کــه خــود ادعــا 
ــی  ــواهد علم ــش و ش ــر آزمای ــی ب ــد مبتن می‌کنن
ــار  ــا در اختی ــال ب ــک س ــش از ی ــور بی ــت، چط اس

ــه  ــی، ب ــانه‌های جمع ــیما و رس ــدا و س ــن ص گرفت
صــورت شــبانه‌روزی و بــا ایجــاد مــوج کرونا‌هراســی، 
ــواد  ــترده از م ــتفاده گس ــه اس ــوت ب ــردم را دع م
از  یکــی  بعــد،  کردنــد  ضدعفونــی  و  شــوینده 
ــارت  ــال خس ــک س ــس از ی ــت پ ــران بهداش مدی
عمومــی، ایجــاد مــوج وســواس، درگیــر کــردن ریــه 
ــی در  ــق ضدعفون ــت ح ــی و دریاف ــا ایران میلیون‌ه
ــا لبخــد جلــوی دوربیــن  مطبهــا و بیمارســتان‌ها، ب
ــر  ــم آن بگی ــا فهمیدی ــت: »م ــر شــد و گف ــا ظاه ه
ــا از  ــوده و کرون ــتباه ب ــل اش ــال قب ــای س و ببنده

ــود!!« ــر نمی‌ش ــطوح منتش ــق س طری
ــد  ــری نیای ــر مدی ــال دیگ ــک س ــوم ی ــا معل از کج
ــا  ــه آمریکایی‌ه ــد ک ــح نگوی ــد ملی ــا لبخن ــاز ب و ب
در  ماســک  زدن  تاثیــر  میــزان  کــه  گفته‌انــد 
جلوگیــری از ویــروس کرونــا مثــل گرفتــن پشــه بــا 

ــت! ــال اس ــور دروازه فوتب ط
واقعــا عملکــرد ایــن سیســتم در کاهــش یــا درمــان 
ــواع ســرطان‌ها، دیابــت، فشــار  بیمارهایــی ماننــد ان
ــع  ــچ مرج ــرا هی ــت؟! چ ــوده اس ــه ب ــون و ... چ خ
ــان  ــر ایرانی ــرگ و می ــزان م ــد می ــمی نمی‌گوی رس

بخاطــر اشــتباهات پزشــکی چقــدر اســت؟!
ــل  ــر عم ــل از ه ــه قب ــتیم ک ــور هس ــا مجب ــرا م چ
جراحــی، برگه‌هایــی را امضــاء کنیــم کــه بــر اســاس 
ــا تقصیــر  ــه پیگــری قانونــی از قصــور ی آن هــر گون
جراحــان را از خــود ســلب کنیــم؟ و صدهــا ســؤال 

بی‌پاســخ دیگــر ...
در عــوض، مدیــران جنتلمــن وزارت بهداشــت بجای 
پاســخ بــه ســؤالات کامــا منطقــی مســافران، درهــا 
ــد  ــی نمی‌دهن ــه کس ــروج را ب ــازه خ ــته و اج را بس
و هرگونــه ســؤال انتقــادی یــا ارائــه راهکارهــا را بــا 

ــد! ــد ســاکت می‌کنن ــن و تهدی توهی
همــه می‌دانیــم نظــام حکومــت مــا جمهــوری 
اســامی اســت و مــا افتخــار می‌کنیــم کــه شــاگرد 
آیــا  امــا  هســتیم  منطقــه  در  دموکراســی  اول 
دموکراســی و چنــد صدایــی فقــط در عالــم سیاســت 

ــت؟! ــمند اس ارزش
چــرا مــنِ شــهروندی کــه ماهیانه پــول بیمــه و بیمه 
تکمیلــی می‌پــردازم یــا بخــش دیگــر هزینه‌هــا 
ــم  ــته باش ــق نداش ــم، ح ــت می‌کن ــداً پرداخ را نق
ــده  ــناخته ش ــی ش ــاختارهای درمان ــان س ــا از می ت
ــودم  ــودم را خ ــان خ ــاختار درم ــوع س ــور، ن در کش
تعییــن کنم؟!روشــن اســت کــه بــرای رســیدن بــه 
یــک هــدف، همــواره راه‌هــای متعــددی وجــود دارد؛ 
ــه  ــد نظــام بهداشــت و درمــان کــه ب پــس چــرا بای
ــارات حاکمیتــی نظــام را از آن  ناحــق تمامــی اختی
صنــف پزشــکان کــرده اســت بایــد‌ بتوانــد ایــن حــق 
ــاد  ــوع انتق ــر ن ــرده و ه ــلب ک ــود س ــردم خ را از م
مشــفقانه یــا ارائــه طرحــی ماننــد تشــکیل ســازمان 
طــب ایرانــی ــــ اســامی را بــه ســخره گرفتــه یــا 
ــته  ــری داش ــاری قه ــب، رفت ــالان ط ــاتید و فع اس
باشند؟!شــاید آنهــا کــه دانســته یــا نادانســته اســاتید 
طــب ســنتی و اســامی را متحجــر می‌داننــد، 
ــر  ــت؛ تحج ــوع اس ــه ن ــر س ــه تحج ــد ک نمی‌‌دانن
دینــی، تحجــر سیاســی و تحجــر علمــی؛ در نتیجــه 
ــل  ــه دلی ــلبی ب ــای س ــن برخورده ــم ای ــر نگویی اگ
ــبنانه‌ترین  ــت، در خوش ــی اس ــی و مال ــع صنف مناف
ــام  ــران نظ ــی از س ــه برخ ــم ک ــد بپذیری ــت بای حال
ســامت کشــورمان، دچــار تحجــر علمــی شــدیدی 
ــنیدن  ــه ش ــر ب ــی حاض ــه حت ــدر ک ــده‌اند، آنق ش
ــه  ــکانی ک ــری از پزش ــی کثی ــوی گروه ــدا از س ص
تجربیــات علمــی ارزنــده امــا متفاوتــی در تشــخیص 

ــد! ــد را ندارن ــان دارن و درم

تجمعات و دورهمی‌ها همچنان باید یک خطر تلقی شودتجمعات و دورهمی‌ها همچنان باید یک خطر تلقی شود

و  میــوه  مصــرف  گفــت:  عبداللهــی،  زهــرا 
ســبزی بــه خاطــر دارا بــودن مــواد مغــذی 
 A ، C هــای  ویتامیــن  جملــه  از  گوناگــون 
ــیم  ــزم، پتاس ــن، منی ــی آه ــاح معدن B ، ، ام
فلاونوئیــد  همچــون  اکســیدانی  موادآنتــی  و 
ــتم  ــت سیس ــا تقوی ــد ب ــی توان ــد م و کارتنوئی
ــادی  ــای زی ــاری ه ــر بیم ــا را در براب ــی م ایمن
ــزود:  ــد. وی اف ــه کن ــا بیم ــوص کرون ــه خص ب
ــدن  ــب ش ــق ترکی ــا از طری ــیدان ه ــی اکس آنت
بــا رادیــکال هــای آزاد کــه بــه دنبــال واکنــش 
مــی  تولیــد  بــدن  در  اکسیداســیونی  هــای 
هــای  ســلول  تخریــب  و  آســیب  از  شــوند 
ــع مصــرف  ــد. در واق ــی کنن ــری م ــدن جلوگی ب
ــی  ــاح معدن ــل ام ــه دلی ــگ ب ســبزیجات رنگارن
ــروز  ــد ب ــی توانن ــف م ــای مختل ــن ه و ویتامی
بیمــاری  مثــل  واگیــر  غیــر  هــای  بیمــاری 
ــرطان  ــت، س ــون، دیاب ــار خ ــی، فش ــای قلب ه
ــوارش  ــتگاه گ ــای دس ــرطان ه ــوص س ــه خص ب
و چاقــی را در افــراد کاهــش دهنــد. عبداللهــی 
ــبزی  ــوه و س ــرف می ــن مص ــه داد: همچنی ادام
کــه  چاقــی  و  وزن  افزایــش  از  توانــد  مــی 
ــش  ــرد افزای ــا را در ف ــه کرون ــاء ب ــال ابت احتم
ــک  ــی خــود ی ــد. چاق ــری کن ــد جلوگی ــی ده م

ــا محســوب  ــه کرون ــاء ب ــم ابت ــر مه ــل خط عام
ــد 19  ــی از کوی ــر ناش ــرگ و می ــود. م ــی ش م

ــت. ــتر اس ــاق بیش ــراد چ در اف
ــه وزارت  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــرکل دفت مدی
ــا،  ــوه ه ــان می ــت: در می ــار داش ــت اظه بهداش
ــوه  ــن می ــت تری ــیب از پرخاصی ــات و س مرکب
ــتن  ــل داش ــه دلی ــوز ب ــرف م ــتند. مص ــا هس ه
ــز  ــار نی ــود. خی ــدود ش ــد مح ــاد بای ــری زی کال

بــرای  و  دارد  کمــی  بســیار  کالــری  چــون 
دچــار  یــا  دارنــد  وزن  اضافــه  کــه  کســانی 
دیابــت یــا چاقــی هســتند، بســیار مناســب 
ــام  ــت در ای ــر اس ــزود: بهت ــی اف ــت. عبدالله اس
کرونــا از تــوت فرنگــی کــه میــوه فصــل بهــاری 
ــوان  ــی ت ــه نم ــوه ک ــت می ــل باف ــه دلی اســت ب
ــکان از  ــا حــد ام ــرد ت ــی ک ــی ضدعفون ــه خوب ب

ــد. ــودداری کنی ــرف آن خ مص

این میوه بهاری در پاندمی کرونا خورده نشوداین میوه بهاری در پاندمی کرونا خورده نشود


