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مرگ پرستار اتریشی پس از دریافت واکسن انگلیسی آسترازنکا
یک پرستار ۴۹ ساله از شهر سوتل در شمال غرب استان نیدراستریش اتریش پس از دریافت اولین دوز واکسن انگلیسی آسترازنکا به دلیل 

لختگی خون فوت کرد.
 یک پرستار ۴۹ ساله از شهر سوتل در شمال غرب استان نیدراستریش اتریش پس از دریافت اولین دوز واکسن انگلیسی آسترازنکا به دلیل 

لختگی خون فوت کرد. 
یک پرستار ۳۰ ساله و از همکاران این فرد فوت شده نیز پس از دریافت واکسن آسترازنکا به دلیل آمبولی ریه به بیمارستان منتقل شده است. 

 استرس باعث تضعیف سیستم ایمنی بدن می شود 
دکترمجیــد محمدشــاهی بــا اشــاره بــه فاکتورهــای 
ــان  ــی بی ــتم ایمن ــرد سیس ــود عملک ــم در بهب مه
کــرد: اولیــن فاکتــور در کیفیــت سیســتم ایمنــی 
ایــن اســت کــه اســترس کمتــری داشــته باشــیم، 
ــا  ــی ب ــی و روان ــار روح ــترس و فش ــه اس هرگون
ــدن  ــزول درب ــل کورتی ــی مث ــون های ترشــح هورم
ــتم  ــی سیس ــدن توانای ــم ش ــد در ک ــی توان ــا م م
ــد خونســردی  ــد.لذا بای ــته باش ــش داش ــی نق ایمن
خــود را حفــظ کــرده و اســترس هــای بیجــا و بــی 
انــدازه درمواجهــه بــا بیمــاری کرونــا مــا را بیشــتر 
در معــرض نقــص سیســتم ایمنــی قــرار مــی دهــد.

ــی را  ــتم ایمن ــت سیس ــر در تقوی ــل دیگ وی عام
خــواب مناســب، کافــی و بــه موقــع درطــول شــب 
ــی و شــب  ــی ، کــم خواب دانســت و گفــت: بدخواب
زنــده داری و خــواب ناکافــی در طــول روز، ســبب 
اختــالات هورمونــی بســیار زیــاد در سیســتم 
ــتم  ــف سیس ــد در تضعی ــی توان ــده و م ــدن ش ب

ــد. ــته باش ــیارجدی داش ــی بس ــی نقش ایمن
محمــد شــاهی بــا اشــاره بــه نقــش موثــر تحــرک و 
فعالیــت فیزیکــی درتقویــت سیســتم ایمنــی بــدن 
ــای  ــت ه ــه خاطرمحدودی ــورد نیزب ــن م ــت: ای گف
ــگاه  ــدن باش ــل ش ــا و تعطی ــروس کرون ــیوع وی ش
ــدن  ــم ش ــبب ک ــه ،س ــراد درخان ــدن اف ــا و مان ه
ــف  ــنین مختل ــراد درس ــی اف ــت بدن ــزان فعالی می
ــن  ــت، ای ــده اس ــی ش ــت فیزیک ــش فعالی و کاه
ــا تضعیــف  ــد ب کاهــش تحــرک فیزیکــی مــی توان
را  بــدن،  دفاعــی  قــدرت  و  ایمنــی  سیســتم 
ــد. ــر کن ــیب پذیرت ــا آس ــاری کرون ــل بیم درمقاب

ــن کــه فعالیــت فیزیکــی و ورزش  ــان ای ــا بی وی ب
بــه صــورت کلــی در تقویــت سیســتم ایمنــی نقش 

کشــور،  در  کرونــا  ویــروس  شــیوع  زمــان  از   
شــرکت‌های دانش‌بنیــان ایرانــی قــدم در راه ســاخت 
چنــد  هم‌اکنــون  و  گذاشــته‌اند  کرونــا  واکســن 
واکســن ایرانــی کرونــا موفــق بــه اخــذ مجــوز تســت 
ــن  ــانی واکس ــت انس ــوز تس ــده‌اند و مج ــانی ش انس

ــت. ــده اس ــادر ش ــم ص ــری‌زاده ه ــهید فخ ش
 از زمــان شــیوع ویــروس منحــوس کرونــا در کشــور، 
ــراز  ــدم در راه پرف ــی ق ــان ایران شــرکت‌های دانش‌بنی

و نشــیب ســاخت واکســن کرونــا گذاشــته‌اند.
نخســتین واکســن ایرانــی کرونــا کــه وارد فــاز تســت 
انســانی شــد، واکســن »کــوو ایــران برکــت« بــود کــه 
ــاز  ــروس غیرفعــال ســاخته شــده و ف ــرم وی در پلت‌ف
ــر  ــت پشت‌س ــا موفقی ــود را ب ــانی خ ــت انس اول تس
گذاشــته و در آســتانه ورود بــه فازهــای بعــدی 
مطالعــه بالینــی اســت؛ فاز دوم و ســوم تســت انســانی 
نخســتین واکســن ایرانــی کرونــا بــا مجــوز و موافقــت 
ــا 24  ــان در روز 23 ی وزارت بهداشــت، به‌طــور همزم
اســفند آغــاز خواهــد شــد و تــا نیمــه خــرداد 1400 
تولیــد انبــوه واکســن کــوو ایــران برکــت بــه ســرانجام 

خواهــد رســید.
دومیــن واکســن ایرانــی کرونــا کــه اخیــراً بــه مرحلــه 
تســت انســانی رســیده اســت، واکســن »کووپــارس« 

دارد افــزود: حــذف ورزش از برنامــه زندگــی روزانــه 
مــی توانــد ســبب اضافــه وزن وچاقــی شــود و بنــا 
ــی و  ــن گزارشــات ســازمان بهداشــت جهان برآخری
ــور  ــک فاکت ــوان ی ــه عن ــر، ب ــی معتب ــع علم مجام
اصلــی بــرای ابتــا بــه بیمــاری کوویــد19 مطــرح 
ــاران  ــاط دربیم ــترین ارتب ــفانه بیش ــت و متاس اس

ــده اســت. ــاق مشــاهده ش چ
ایــن عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــی  ــه را یکــی دیگــراز فاکتورهــای اصل اهــواز تغذی
ــت: در بحــث  ــدن گف ــی ب ــر سیســتم ایمن ــر ب موث
تغذیــه ، انــرژی دریافتــی اهمیــت دارد یعنــی 
ــد. ــی باش ــی بایدکاف ــواد غذای ــت م ــزان دریاف می

ــای  ــن رژیمه ــر گرفت ــه گاه براث ــوءتغذیه ک ــذا س ل
لاغــری نادرســت حاصــل مــی شــود، باعــث نقــص 

ــود. ــی ش ــی م سیســتم ایمن
برنامــه  در  هــا  پروتئیــن  :دریافــت  افــزود  وی 
ــا ،نقــش مهمــی در  ــی دردوره شــیوع کرون رژغذای
ــذا اســتفاده از  حفــظ سیســتم ایمنــی بــدن دارد.ل
ــه  ــا ک ــت ه ــواده گوش ــا درخان ــن ه ــواع پروتئی ان
ــن  ــرغ وهمچنی ــی و م ــز، ماه ــت قرم ــامل گوش ش
ــی  ــه غذای ــددر برنام ــت بای ــات اس ــات ولبنی حبوب
ــی  ــه غذای ــا را از برنام ــوان آن ه ــی ت ــند و نم باش

ــرد . ــذف ک ح

مؤسســه ســرم و واکسن‌ســازی رازی اســت کــه 
مطالعــه فــاز اول بالینــی خــود را آغــاز کــرده اســت و 
بــه 133 داوطلــب تزریــق خواهــد شــد؛ ایــن واکســن 
از نــوع نوترکیــب اســت و به‌گفتــه محقــق ایــن 
پــروژه، یکــی از ایمن‌تریــن پلت‌فرم‌هــای ســاخت 

واکســن کروناســت.
ــن واکســن کروناســت  ــارس، اولی واکســن رازی کووپ
کــه عــاوه بــر دوز تزریقــی،  دوز استنشــاقی نیــز دارد؛ 
ــن دوز  ــن واکســن، ای ــد ای ــت تولی در صــورت موفقی
استنشــاقی بــه قطــع زنجیــره انتقــال بیمــاری کمــک 

خواهــد کــرد.
فــاح؛ معــاون تحقیقات و فنــاوری مؤسســه تحقیقات 
واکســن و سرم‌ســازی رازی بــا بیــان این‌کــه فــاز اول 
تســت انســانی ایــن واکســن 23 روز طــول می‌کشــد، 
گفتــه اســت: در فــاز دوم 500 نفــر وارد مطالعــه 
خواهنــد شــد و اگــر نتایــج فــاز دوم واکســن کووپارس 
رضایت‌بخــش باشــد وارد فــاز ســوم کارآزمایــی 
بالینــی خواهیــم شــد؛ در فــاز ســوم ده‌هــا هــزار نفــر 
ــد و  ــت می‌کنن ــن را دریاف ــف واکس ــنین مختل در س
ــاز دوم مطالعــه  ــا اتمــام ف ــم کــه همزمــان ب امیدواری
ــدازی خطــوط  ــارس رازی راه‌ان ــی واکســن کووپ بالین

تولیــد صنعتــی نیــز دنبــال شــود.

تسلیت

صدور مجوز تست انسانی واکسن شهید فخری‌زادهصدور مجوز تست انسانی واکسن شهید فخری‌زاده

بلایی که سیگار برسر پوست و مو 
میاره!

ســیگار کشــیدن عــاوه بــر ایــن کــه قلــب را ضعیــف 
تاثیــر  اســتخوان  و  ریه‌هــا  روی  بــر  می‌کنــد، 
می‌گــذارد، احتمــال نابــاروری و ســکته مغــزی را 
افزایــش می‌دهــد، عارضــه مهــم دیگــری هــم دارد و 

ــت. ــو اس ــت و م ــایند در پوس ــی ناخوش آن تغییرات
 ســیگار کشــیدن عــاوه بــر ایــن کــه قلــب را 
ــر روی ریه‌هــا و اســتخوان تاثیــر  ضعیــف می‌کنــد، ب
می‌گــذارد، احتمــال نابــاروری و ســکته مغــزی را 
افزایــش می‌دهــد، عارضــه مهــم دیگــری هــم دارد و 
آن تغییراتــی ناخوشــایند در پوســت و مــو اســت. آمار 
ــان  ــزان ســیگار کشــیدن زن نشــان می‌دهــد کــه می
در ایــران در حــال افزایــش اســت و ایــن مســئله بــه 
ــدی  ــوان ج ــان ج ــران و زن ــورد دخت ــوص در م خص
ــام  ــدای تم ــی ج ــلی جنس ــکلات تناس ــت. مش اس
عــوارض قلبــی، ریــوی و عروقــی اســت کــه در زنــان 
ــد  ــی مانن ــت. عوارض ــود اس ــای خ ــر ج ــیگاری ب س
ســرطان پســتان و مثانــه بــر قــوت خــود باقــی اســت. 
همــه عوارضــی کــه مرد‌هــا دارنــد هــم زن‌هــا دارنــد؛ 
و بایــد بگویــم کــه عــوارض ســیگار در زن‌هــا ده برابــر 

ــردان اســت. شــدیدتر از م
اگــر مــاه را ۲۸ روز در نظــر بگیریــم، هفتــه اول 
ــه باشــد و روز چهاردهــم روز  ــد عــادت ماهیان می‌توان
ــادی  ــان ع ــن در زن ــان اســت. ای ــذاری زن تخمــک گ
ــراد  ــی در اف ــس دارد. ول ــا ۱۵ روز تلوران ــن ۱۳ ت بی
ــن  ــدارد. ممک ــاط را ن ــم و انظب ــن نظ ــیگاری ای س
ــاه ۱۰ ام  ــک م ــا ی ــاه ۲۰ ام ی ــک م ــا ی ــت آن‌ه اس
تخمــک گــذاری کننــد. یــا اصــا یــک مــاه تخمــک 
ــع عــوارض واد ســمی  گــذاری نداشــته باشــد. در واق
ــان  ــلی زن ــریان‌های تناس ــر ش ــی ب ــیگار، وقت در س
نفــوذ می‌کننــد، فراینــد تولیــد مثــل آن‌هــا را نامنظــم 
می‌کننــد. حتــی ایــن بــر زمــان خونریــزی زنــان هــم 
تاثیــر دارد و می‌توانــد زمــان آن را تــا ده روز افزایــش 
دهــد. ایــن بــرای خانم‌هایــی اســت کــه بیــش از ۱۰ 

ــد. ــرف می‌کنن ــیگار مص ــال س س
افتادگی و چین و چروک پوست

دود تنباکــو حــاوی بیــش از ۴ هــزار مــاده شــیمیایی 
ــه کلاژن و  ســرطان زا اســت. ایــن مــواد همچنیــن ب
آلاســتین دو جــزء اصلــی پوســت آســیب می‌رســانند. 
حتــی قــرار گرفتــن در معــرض دود ســیگار و 
ایــن  نیــز می‌تواننــد  دوم  ســیگاری‌های دســت 
ضایعــات پوســتی را تجربــه کننــد؛ یعنــی افتادگــی و 

ــت. ــق پوس ــای عمی ــن و چروک‌ه چی
سنتان را از آنچه هست بیشتر نشان می‌دهد

افــراد ســیگاری بــه علــت درون دادن مرتــب دود 
ســیگار در اطــراف دهانشــان خطــوط چــروک را 
تجربــه می‌کننــد، امــا آســیب بــه همیــن جــا ختــم 
نمی‌شــود. نیکوتیــن موجــود در ســیگار، پوســت 
ــف  ــاط مختل ــه نق ــه در نتیج ــد ک ــف می‌کن را ضعی
پوســت از جملــه پیشــانی، چشــم هــا، گردن و قفســه 
ســینه دچــار چیــن و چــروک می‌شــود. متخصصــان 
می‌گوینــد ســیگار ســرعت پیــری پوســت را افزایــش 
ــراد جــوان ســیگاری  ــی اف می‌دهــد طــوری کــه حت
دو ســال بیشــتر از ســن واقعیشــان نشــان می‌دهنــد.

زنان سیگاری ده برابر بیشتر مستعد سرطان‌ها
ــفانه  ــت و متاس ــان اس ــات قلی ــوع دخانی ــن ن بدتری
زیادنــد زنانــی کــه امــروز قلیــان تدخیــن می‌کننــد. 
ــه(  ــط ۱۵ دقیق ــیدن )متوس ــان کش ــار قلی ــر یکب ه
معــادل ۷۰ تــا ۱۰۰ ســیگار اســت. توجــه کنیــد کــه 
عارضــه تخمــدان کمتریــن عارضــه ســیگار بــرای زنان 
ــان و  ــا‌ی ده ــرطان ه ــی س ــای اصل ــت. عارضه‌ه اس
زبــان، مــری، ریــه، مثانــه و معــده و ســکته‌های مغزی 

و قلبــی اســت.
پوکی استخوان در زنان سیگاری بیشتر است

پوکــی اســتخوان عارضــه‌ای اســت کــه بــا بــالا رفتــن 
ــتحکام  ــه از اس ــد و در نتیج ــود می‌آی ــه وج ــن ب س
بافــت و امــاح اســتخوانی کــم شــده و در نتیجــه از 
ــنین  ــج در س ــه تدری ــود و ب ــم می‌ش ــت آن ک مقاوم
ــم  ــم اســتخوان‌ها ک ــم، از تراک ــا ســرعتی ک ــر ب بالات
شــده و بــا بالارفتــن ســن، پــوک می‌شــوند. در 
زنــان بعــد از ســن یائســگی بــه علــت توقــف ترشــح 
هورمون‌هــای زنانــه کــه نقــش مهــم ایــن هورمون‌هــا 

در اســتحکام اســتخوان‌ها را دارد، شــیوع پوکــی 
ــه  ــن متخصــص تغذی ــر می‌شــود. ای اســتخوان زیادت
ــد  ــان بع ــن زن ــتخوان در بی ــی اس ــرد: پوک ــه ک اضاف
ــان بیــش  از ســن یائســگی بســیار شــایع اســت و زن
ــوند  ــا می‌ش ــتخوان مبت ــی اس ــه پوک ــردان ب از م
و مصــرف ســیگار و قهــوه زیــاد هــم، در پوکــی 
ــراد ســیگاری  ــر اســت. همنشــینان اف اســتخوان موث
هــم در معــرض پوکــی اســتخوان زودرس هســتند و 
زنانــی کــه ســیگار می‌کشــند، دچــار پوکی اســتخوان 

شــدیدتری می‌شــوند.
ناهمواری پوست 

ســیگار کشــیدن روی رگ‌هــای خونــی اثر می‌گــذارد، 
رگ‌هایــی کــه اکســیژن و مــواد مغــذی را بــه کل بدن 
ــواد  ــن م می‌رســانند. موقعــی کــه پوســت از نظــر ای
ــن  ــنین پایی ــی در س ــود، حت ــروم می‌ش ــذی مح مغ
ــیگاری  ــراد س ــردد. اف ــاد می‌گ ــی در آن ایج تغییرات

اغلــب رنــگ پریــده هســتند.
چین و چروک در اطراف لب

آســیب بــه آلاســتین روی پوســت اطــراف دهــان نیــز 
تاثیــر می‌گــذارد و منجــر بــه پیــری زودرس بــا ایجــاد 
ــود.  ــب می‌ش ــت ل ــراف پوس ــق در اط ــوط عمی خط
ــن خوردگــی  ــاد موجــب چی ــه اخــم زی همانطــور ک
روی پیشــانی می‌شــود، عضــات اطــراف لــب نیــز که 
ــوند،  ــع و کشــیده می‌ش ــم جم ــک زدن دائ ــر پ در اث
موجــب چروکیدگــی پوســت اطــراف لــب می‌شــوند 
کــه بــه مــرور زمــان و تــداوم ســیگار کشــیدن ایــن 

ــد شــد. ــا دائمــی خواهن چروک‌ه
ــو  ــزش م ــد ری ــه فراین ــر ب ــد منج ــیگار می‌توان س
ــر  ــن ســن وخیم‌ت ــر رفت ــا بالات ــد ب ــن رون ــود و ای ش
ــای  ــولا مو‌ه ــیگاری معم ــراد س ــان اف ــردد. زن می‌گ
نازک‌تــر و ضعیف‌تــری دارنــد، چــون مــواد شــیمیایی 
ســمی موجــود در ســیگار بــه DNA فولیکول‌هــای مــو 
ــکال آزاد  آســیب می‌رســانند. ســیگار همچنیــن رادی
آســیب رســاننده بــه ســلول تولیــد می‌کنــد کــه نــه 
ــود،  ــو می‌ش ــدن م ــف ش ــازک و ضعی ــث ن ــا باع تنه

بلکــه باعــث خاکســتری شدنشــان هــم می‌شــود.
سیگار پسوریازیس را وخیم‌تر می‌کند

مطالعــات حاکــی از آن اســت کــه افــراد ســیگاری، در 
برابــر بیمــاری پســوریازیس آســیب پذیرتر می‌باشــند، 
چــرا کــه ایــن عــادت آنــان، بــر فعالیــت دفاعــی بــدن 
ــرفت  ــر پیش ــیگار خط ــذارد. س ــر می‌گ ــا تاثی آن‌ه
بیمــاری پوســتی وابســته بــه سیســتم ایمنــی بــه نام 
بیمــاری صــدف یــا پســوریازیس را دو تــا ســه برابــر 
می‌کنــد. پســوریازیس یــک بیمــاری مزمــن و التهابی 

پوســتی بــه شــمار مــی‌رود.
چین و چروک چشم

چروک‌هــای پوســتی دائمــی از پیامد‌هــای مهــم 
ســیگار کشــیدن هســتند. نیکوتیــن عــروق خونــی را 
تنــگ می‌کنــد و در نتیجــه مانــع از رســیدن ذخیــره 
اکســیژنی بــه پوســت می‌شــود. هرچنــد بــروز چین و 
چروک‌هــای پوســتی در دوران ســالخوردگی اجتنــاب 
ــن  ــود ای ــث می‌ش ــیگار باع ــا س ــت، ام ــر اس ناپذی
ــر روی پوســت  ــر و در ســنین پایین‌ت چروک‌هــا زودت
ــا  ــه ب ــا اگرچ ــن و چروک‌ه ــن چی ــوند. ای ــان ش نمای
ــیگاری‌ها  ــا در س ــود، ام ــاد می‌ش ــن ایج ــش س افزای

ــت. ــر اس ــیار عمیق‌ت بس
لکه‌ها روی ناخن و انگشتان

ــی روی  ــروز لکه‌های ــه ب ــر ب ــو منج ــون و تنباک توت
ناخن‌هــا و پوســت دســت می‌شــود. ایــن اتفــاق 
ــد.  ــن باش ــیدن مزم ــیگار کش ــی از س ــد ناش می‌توان
خوشــبختانه بعــد از تــرک ســیگار ایــن تغییــرات محو 

می‌شــود.
بهبود ظاهر بعد از ترک

ــد،  ــرک می‌کنی ــیگار را ت ــما س ــه ش ــن ک ــد از ای بع
ــت  ــه پوس ــد در نتیج ــود می‌یاب ــون بهب ــان خ جری
شــروع بــه دریافــت اکســیژن بیشــتر می‌کنــد. 
دندان‌هــا نیــز ممکــن اســت ســفید‌تر شــوند ضمــن 
ایــن کــه لکه‌هــای انگشــتان و ناخن‌هــا نیــز بــا تــرک 

ــود. ــر می‌ش ــم رنگ‌ت ــیگار ک س
هــر زمــان کــه ســیگار را تــرک کردیــد، بــرای مقاومت 
در برابــر نشــانه‌های پیــری پوســت می‌توانیــد از 
ــرای  ــی اکســیدان ب ــی و حــاوی آنت ــای موضع کرم‌ه
ــتفاده از  ــد. اس ــتفاده کنی ــت اس ــر پوس ــود ظاه بهب
کرم‌هــای ضــد آفتــاب هنــگام خــروج از منــزل بــرای 
ــز  شــما بســیار ضــروری اســت. برخــی پزشــکان نی
ــانه‌های  ــردن نش ــن ب ــرای از بی ــد ب ــه می‌کنن توصی
پوســتی ناشــی از ســیگار، از روش‌هــای درمانــی لیزر و 

لایــه بــرداری پوســت بهــره ببرنــد.

مدیر مسئول و تحریریه روزنامه 

در ســایه روشــن رؤیاهــا بــه دنبــال کاروان کهکشــان بــه در ســایه روشــن رؤیاهــا بــه دنبــال کاروان کهکشــان بــه 
راه مــی افتــم. چــون مرغــان آســمان نشــانه را از ســتاره راه مــی افتــم. چــون مرغــان آســمان نشــانه را از ســتاره 
ــر  ــان کوی ــه بیاب ــمان را ب ــبز آس ــزارع سرس ــرم؛ م ــر میگی ــان کوی ــه بیاب ــمان را ب ــبز آس ــزارع سرس ــرم؛ م میگی
پیونــد میزنــم و بــا طلــوع با شــکوه خورشــید، بــه نقطهای پیونــد میزنــم و بــا طلــوع با شــکوه خورشــید، بــه نقطهای 
خیــره میشــود و ای یــار همســفر، ســایه بالهــای فراخت را خیــره میشــود و ای یــار همســفر، ســایه بالهــای فراخت را 
بــر ماســه هــای نــرم و تفتیــدۀ کویــر مــی بینــم، بــه هــم بــر ماســه هــای نــرم و تفتیــدۀ کویــر مــی بینــم، بــه هــم 
ــگاه  ــه ن ــگاه زبانــی ات ســام میدهــم و دســت دوســتیم را ب ــه ن زبانــی ات ســام میدهــم و دســت دوســتیم را ب
مهربانــت گــره میزنــم؛ بیــا بــا هــم در فضایــی سرشــار از مهربانــت گــره میزنــم؛ بیــا بــا هــم در فضایــی سرشــار از 
ــم  ــد بگذاری ــن راه و ق ــم عطــر شــوق هــم گام شــویم در ای ــد بگذاری ــن راه و ق عطــر شــوق هــم گام شــویم در ای
بــه دیــاری پــاک و آســمانی در مرکــز ایــران زمیــن. اینجا بــه دیــاری پــاک و آســمانی در مرکــز ایــران زمیــن. اینجا 

»آران و بیــدگل« اســت.»آران و بیــدگل« اســت.
کویــر ســرزمینی بــه قدمــت تاریــخ اســت؛ محــل فــرود کویــر ســرزمینی بــه قدمــت تاریــخ اســت؛ محــل فــرود 
ــر  ــی ب ــام اله ــزول پی ــگاه ن ــن و جای ــر زمی ــوا ب ــر آدم و ح ــی ب ــام اله ــزول پی ــگاه ن ــن و جای ــر زمی ــوا ب آدم و ح
ــوز و  ــی مرم ــام را در فضای ــر، عطــر اله ــوز و انبیاســت. در کوی ــی مرم ــام را در فضای ــر، عطــر اله انبیاســت. در کوی
اســرارآمیز پیچیــده انــد، اینجــا آســمان و زمیــن بــه هــم اســرارآمیز پیچیــده انــد، اینجــا آســمان و زمیــن بــه هــم 

ــد. ــه هــم نزدیکترن ــد.دوختــه شــده، عبــد و معبــود ب ــه هــم نزدیکترن دوختــه شــده، عبــد و معبــود ب
ــی اســت و زمینــش  ــرش اله ــر ســراپرده ع آســمان کوی
میعــادگاه و جولانــگاه صابــران و عاشــقان، شــب هــا 
ســتارگان چــون گل میــخ هــای زریــن بــر ســقف 
لاجوردیــن آســمان کوفتــه شــده انــد؛ قرصــه تمــام مــاه 
چــون طبــق زر گداختــه، آســمان را از پرتــو خویــش پــر 
مــی کنــد، شــهاب هــا چــون تیــری کــه از شســت کســی 
بــه خطــا در رفتــه باشــند در میــان آســمان مــی جهنــد و 
ســینه آنــرا مــی شــکافند. کویــر ایــن عظمــت بــی کرانــه 
مرمــوز، چــون دریایــی از شــن و ماســه و خــاک همــواره 
ــر  ــز اســت و دگرگــون پوشــش گیاهــی کوی ــان خی طوف
هــم ســخت کــوش و بــا اراده چــون مــردم آن اســت، گــز 
و اســکنبیل، درختــان پوســت بــر انــدام خشــکیده بیابان، 
بــا شــجاعت بــر آتــش روئیــده انــد، گاهــی بــاد و طوفــان، 
خــاک از روی ریشــه هــای عریــان اســکنبیل، کنــار مــی 
ــش را در  ــاء ریشــه های ــرای بق ــن درخــت ب ــا ای ــد. ام زن
زمیــن فــرو مــی بــرد و آب حیــات را در اعمــاق ماســه-ها 
جســتجو مــی کنــد. شــتر رهپیمــای صبــور آن و مرنجاب 
ــر  ــک دیگ ــه نم ــش. دریاچ ــتگان  راهی ــت گاه خس اقام
ــه  ــت ک ــاب اس ــاوند آفت ــر و خویش ــنه کوی ــت تش دوس
خلــوت صحــرا او را دربــر گرفتــه و بــر شــیرینی نمکینــش 

لبخنــد مــی زنــد.
آران و بیــدگل، بــر پــا شــده بــر رمــل هــا و ریگهــای روان، 
در شــمالی تریــن نقطــۀ اســتان اصفهــان، زائیــدۀ پیکــرۀ 
ــی  ــان آریای ــرت انس ــتجو و مهاج ــیلک در روزگار جس س

اســت.
ــی از  ــدگل یک ــران، آران و بی ــام در ای ــترش اس ــا گس ب
ــی  ــن نقاط ــد و از اولی ــیع ش ــب تش ــم مذه ــز مه مراک
بــود کــه بــه ایــن مذهــب مقــدس روی آورد، کــه وجــود 
بقــاع امامــزادگان در ایــن خطــه حاکــی از ایــن ادعاســت. 
ســوادی  کــه  هســتند  هایــی  دانــه  در  امامــزادگان 
عشقششــان ســینۀ ایــن کالبــد کویــری را مــی جوشــاند.

بــا اولیــن قــدم در حریــم امامــزادگان، طاقــت بــی قــراری 

مــی کنــد و روح در دنیایــی دیگــر ســیر مــی نمایــد.
کاشــی هــای هفــت رنــگ شبســتان تداعــی آســمان 

بهشــت اســت. 
ــه  ــتگی ب ــدون خس ــان ب ــا چن ــته ه ــتان گلدس دس
طــرف بــالا کشــیده شــده کــه انــگار جــام شــربتی از 
آســمان مــی جویــد و یــا شــاید خوشــه خوشــه ســتاره 

مــی چینــد.
مــرغ نــگاه دامــن کشــان ضریــح را اشــاره مــی کنــد. 
همــۀ رگ هــای تــن مثــل بــراده هــای آهــن بــه طرف 
ضریــح جــذب مــی شــوند. ســکوتی لــذت بخــش هــر 
روح دل خســته را مســخر مــی کنــد، خــود را و هیــچ 
موجــود زمینــی را نمیبینی، میخواهی ســرت را بر روی 
شــانه هــای نقــره ای ضریــح بگــذاری و منتظر پاســخی 
ــی؛  ــی غیرزمین ــرو  و معنویت ــی، نی ــا بمان ــه ه از آیین
ــی  ــوری را م ــای بل ــل ه ــقف، قندی ــس کاری س مقرن
مانــد کــه از آب کوثرانــد، آیینــه هــای بــرش خــوردۀ 
آئینــه کاریهــا همــه چیــز را مــی شــکنند امــا از جلــوه 
اش نمیکاهنــد، انــگار ظریــف دســتان بهشــتی دســت 

انــدر کار ایــن عمارتهــا بــوده انــد.
ــوی کاه گل  ــم، ب ــی گذری ــا م ــه ه ــا و کوچ از گذره
مشــام را مــی نــوازد، ســکوی کنــار در چوبــی خســتگی 
را از تــن بیــرون می-کنــد. کوبــه در را بــه صــدا مــی 
ــی  ــا لباس ــد ب ــی آی ــواز م ــه پیش ــی ب ــم، مهربان آوری
ســاده و گیــوه هــای ســفید، لبخنــدی آرام و رویــی بی 
ریــا مــا را بــه ســفرۀ قناعتــش مــی خوانــد و چــه زیبــا 
زندگــی میکننــد در ایــن گلســتان عشــق شــمع هــا و 
پروانــه هــای کویــری! زندگــی در ایــن بناهــای درونگر، 
ــه حــول محــوری  ــد ک ــی مان آب زلال و شــفافی را م
ــن  ــارن در اجــزای ای مشــخص میچرخــد و وجــود تق
عمــارت هــا و محــدود شــدن فضــا بــا دیوارهــا، هیــکل 

مــوزون و محجوبــی را ترســیم کــرده.
گل هــای شــمعدانی، دور حــوض و لبــۀ ایــوان چیــده 
شــده. شــاخه هــای ظــرف یــاس از میــان باغچه، ســاق 
ــه  ــا رایح ــته و ب ــه گذاش ــر روی چین ــود را ب ــای خ ه
گلهــای ســپید و صورتیــش دلربایــی مــی کنــد. فــوارۀ 
حــوض نمــادی از وقــار و تلطــف، آب را بــر ســر و دوش 
ــه  ــا را ب ــز میباشــد و آنه ــای کوچــک و قرم ماهــی ه
بــازی میگیــرد. نســیم خنکــی کــه از لابــای بادگیــر 
وارد ســرداب نمنــاک شــده از پنجــرۀ حیــاط بــه 
ــرۀ  ــن جزی ــبک و آرام در ای ــراود و س ــی ت ــرون م بی

ــوازد. غریــب موســیقی عطــر گلهــا را مــی ن
درهــای پنــج دری بــه میهمــان نــوازی گشــوده 
میشــود. صــدای ســاز و ســرود دل نشــینی گــوش را 
ــد. تارهــای مرتعــش قالــی در میــان انگشــتان  میخوان
قالیبــاف چــون آهنگــی روح احســاس را مــی رقصانــد. 
ــان  ــوان در می ــان غزلخ ــا و مرغ ــج ه ــا، ترن ــک ه لچ
شاخســاران ســبز تصویــری از جنــس رؤیــا در مجاورت 
روح اســت. نقــوش و رنگهــا در ایــن قالــی هــای دســت 
بافــت شــاهکاری را مــی نمایانــد کــه از اســرار نافگتنی 

نقــاش و بافنــده آن شــکل گرفتــه.
ســحرگاهان دشــتی پــر از شــکوفه بــالای ســر را 

نوربــاران میکنــد. از پشــت حریــر کبــود رنــگ، 
نوایــی دلپذیــر بــا نســیم هم-آهنــگ میگــردد 

ــرد. ــن میب ــه ورای زمی و دل را ب
شــیفته  هرآشــفتهای  مــؤذن  صــای  بــا 
ــینه،  ــی، نقش ــع قاض ــجد جام ــردد. مس میگ
ــانی را  ــر انس ــد و ... ه ــاج عبدالصم ــازار، ح ب
ــی  ــذارد. زیبای ــرت میگ ــه و حی ــرق در جذب غ
کاریهــا،  کاشــی  مســاجد،  ایــن  ملکوتــی 
محــراب، گلدســته هــا و شبســتانها کشاکشــی 
میــان رفتــن و مانــدن را بــه تصویــر میکشــند.  
ــاجد، روح  ــن مس ــمه ای ــاق چش ــقفهای ط س
ــو را از  ــه مرکــز خــود میکشــانند، ت خــود را ب
خــودت میگیرنــد و در هالــه ای از نــور و مهــر 
ــادگاری  ــن ی ــاجد که ــن مس ــد. ای ــرو میبرن ف
ــت. ــوی اس ــوری و صف ــس از روزگار تیم نفی

بشــر همــان روز کــه از بســتان بهشــت پــا بــر 
زمیــن گذاشــت شــاگرد درس زیســت از ســفرۀ 
ــرای  بکــر و گســتردۀ زمیــن شــد و همــواره ب
مرتفــع کــردن هراســهای و هرســهای زندگــی 
کوشــید. انســان بــا تــاش ماهرانــه و پیگیــرش 
ــداکاری  ــتواری و ف ــادی از اس ــردا، نم ــرای ف ب
ــگ رزی،  ــری، رن اســت. کشــاورزی، ســفال گ
ــت  ــی، منب ــم باف ــعربافی، گلی ــی، ش زری باف
ــرای ســالیان متمــادی  کاری، گچــکاری و ... ب
ــه خــود  ــان مســتعد و پرشــور را ب ــن کویری ای

مشــغول داشــته اســت.
ایــن شــهر از دیربــاز شــاهد فرهیختــگان 
ــم و  ــای زکاوت و عل ــه تاره ــوده ک ــیاری ب بس
هنــر را بــا پودهــای کوشــش گــره زده انــد. ملا 
غلامرضــا آرانــی، مــا محمــد جعفــر بیدگلــی، 
ــام  ــی، نظ ــدان بیضای ــی، خان ــی بیدگل صباح
ــی، ...  ــی، دکتــر حســن عظیمــی آران ــا آران وف
هــر یــک برگــی از درخــت پربــار تمــدن ایــران 
انــد کــه بــا کیمیــای وجــود خــود خــاک ایران 
زمیــن را بــه گوهــری زریــن بــدل کــرده انــد.

ــنت  ــا و س ــیوه ه ــم، ش ــدگل ه در آران و بی
هــای گذشــتگان مــی رونــد تــا در بطــن خرده 
ــای  ــارک ه ــم شــوند، پ ــو گ ــای ن ــگ ه فرهن
ــاد،  ــون، احمدآب ــادی، زیت ــای ش ــرم و زیب خ
شــهید ســلمانی و ... جایگزیــن طبیعــت بکــر 
ــد  ــازار جدی ــد و ب ــده ان ــورده ش ــت نخ و دس
ــه  ــام گرفت ــل اله ــاری اصی ــه از معم ــهر ک ش
ــی را از  ــای قدیم ــا و گذره ــی، بازاره ــه آرام ب
یــاد مــی بــرد و کامــاً آشــکار اســت کــه ایــن 
دیــار نیــز شــتابان بــه ســوی افــق هــای برتــر و 

ــی دارد. ــر م ــای شــکوفاتر گام ب آینده

اشاره:

آسمان کویر سراپرده عرش الهی است و زمینش میعادگاه و جولانگاه صابران و عاشقان، شب ها ستارگان چون 
گل میخ های زرین بر سقف لاجوردین آسمان کوفته شده اند؛ قرصه تمام ماه چون طبق زر گداخته، آسمان را از 
پرتو خویش پر میکند، شهاب ها چون تیری که از شست کسی به خطا در رفته باشند در میان آسمان می جهند و 
سینه آنرا می شکافند. کویر این عظمت بی کرانه مرموز، چون دریایی از شن و ماسه و خاک همواره طوفان خیز 

است و دگرگون پوشش گیاهی کویر هم سخت کوش و با اراده چون مردم آن است

کویر آران و بیدگلکویر آران و بیدگل
در انتـظار در انتـظار شکوفه های بهاریشکوفه های بهاری


