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لیمو عمانی داخل غذا را بخوریم یا نه؟
لیمو عمانی در واقع به عنوان طعم‌دهنده‌ طبیعی و مصلح به غذاها به مخصوص خورشها افزوده می‌شود تا به هضم غذا و جذب بهتر مواد مغذی 
در بدن کمک کند، اما این ماده همانند اسفنج عمل‌ کرده و مواد زائد و مضر غذای در حال طبخ را به خود جذب می‌کند.متخصص طب سنتی با 

مضر دانستن مصرف لیمو عمانی‌هایی که به عنوان طعم دهنده‌ طبیعی به غذاها افزوده می‌شود، گفت: لیمو عمانی در زمان طبخ، مواد مضر و زائد 
غذا را همانند اسفنج جذب می‌کند و مصرف آن به هیچ وجه توصیه نمی‌شود. حمزه سام دلیری با اشاره به فواید لیمو عمانی تصریح کرد: لیمو 

عمانی در واقع به عنوان طعم‌دهنده‌ طبیعی و مصلح به غذاها به مخصوص خورشها افزوده می‌شود تا به هضم غذا و جذب بهتر مواد مغذی در بدن 
کمک کند، اما این ماده همانند اسفنج عمل‌ کرده و مواد زائد و مضر غذای در حال طبخ را به خود جذب می‌کند.

چرا کرونا جان ورزشکاران را گرفت؟چرا کرونا جان ورزشکاران را گرفت؟آیا همه ایرانیان از یک نوع واکسن استفاده می کنند
ــال  ــه در ح ــان اینک ــا بی ــتور ب ــتیتو پاس ــس انس رئی
ســاخت دو واکســن هســتیم،گفت:یک واکســن بــرای 
افــرادی کــه تاکنــون مبتــا نشــده انــد و واکســن دیگر 

بــرای افــراد مبتــا شــده اســت.
 در برنامــه  تلویزیونی»غیرمحرمانــه« بــا موضــوع 
»تولیــد واکســن ایرانــی کوویــد۱۹« بــا حضــور علیرضا 
بیگلــری، رئیــس انســتیتو پاســتور، مصطفــی قانعــی، 
رئیــس کمیتــه علمــی ســتاد مقابلــه بــا کرونــا ،حســن 
جلیلــی، مدیــر تولیــد واکســن کرونــا در ســتاد فرمــان 
اجرایــی امــام)ره( و حســین ملــک افضلــی، محقــق و 
پژوهشــگر در ابتــدای ایــن برنامــه علیرضــا بیگلــری، 
رئیــس انســتیتو پاســتوراظهار داشــت: واکســن هــای 
کوویــد19 یــا واکســن هایــی کــه علیــه کرونــای جدید 
ــی اســت کــه  ــوع آن وقت ــک ن ســاخته مــی شــود، ی
ویــروس را کشــت مــی دهیــم و ویــروس کشــت داده 
ــه  ــروس ب ــه وی ــود و کل بدن ــی ش ــال م ــده غیرفع ش

عنــوان واکســن مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد.
وی ادامــه داد: ایــن روش ســنتی تولیــد واکســن اســت 
کــه تقریبــا بیــش از یکصــد ســال مــورد اســتفاده قــرار 
گرفتــه اســت.  وی افــزود: در ســایر روش هــا ممکــن 
اســت قســمتی از ژن ویــروس را وارد یــک ســلول کرده 
و در خــارج از بــدن، آن ســلول بــرای مــا پروتئینــی یــا 
قســمتی از پروتئیــن یــک ویــروس را تولیــد کنــد و آن 
ــدن  ــی کــه در بیــرون از ب پروتئیــن ســاخته شــده ای
ســاخته شــده و یکــی از پروتئیــن هــای ویروس اســت 
بــه عنــوان واکســن مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد که 

ایمنــی بــدن را تحریــک کنــد.
بیگلــری یــادآور شــد:در روش دیگــری قســمتی از ژن 
ویــروس را داخــل یــک ویــروس دیگر قــرار دهیــم و در 
واقــع از آن ویــروس دوم بــه عنــوان تاکســی یــا ناقــل 

رییــس بخــش عفونــی بیمارســتان مســیح دانشــوری 
گفــت: مقــدار ویروســی وارد بــدن می‌شــود در شــدت 
ــدار  ــه مق ــی ک ــر اســت و هنگام ــاری بســیار موث بیم
ویــروس در بــدن بیشــتر باشــد، شــدت بیماری بیشــتر 
ــاد  ــده ی ــد« و زن ــرداد میناون ــاد »مه ــده ی ــت .  زن اس
»علــی انصاریــان« دو پیشکســوت فوتبــال تیــم ملــی 
و پرســپولیس بــه علــت ابتــا بــه بیمــاری کرونــا بــه 
ترتیــب در تاریخ‌هــای هشــتم و پانزدهــم بهمــن مــاه 
دار فانــی را وداع گفتنــد. فــوت ایــن دو ورزشــکار فقیــد 
حواشــی فراوانــی را بــه دنبــال داشــت و عــده‌ای از افراد 
ــر وارد کشــور  ــا زودت ــد اگــر واکســن کرون معتقــد بون
می‌شــد، ایــن دو ورزشــکار را از دســت نمی‌دادیــم 
و ایــن در حالــی اســت پیــام طبرســی معتقــد اســت 
کــه حتــی اگــر واکســن کرونــا هــم بــه آن‌هــا بــاز هــم 

ممکــن بــود، ایــن دو عزیــز از دنیــا برونــد.
دوز اول واکسن کرونا ایمنی پایینی دارد

پیــام طبرســی فــوق تخصــص بیماری‌هــای عفونــی و 
رییــس بخــش عفونــی بیمارســتان مســیح دانشــوری 
در ایــن خصــوص توضیــح داد: هنگامــی کــه واکســن 
ــق دوز دوم آن ۲۸ روز  ــد از تزری ــود بای ــق می‌ش تزری
گذشــته باشــد تــا مــا بتوانیــم منتظــر ایمنــی باشــیم 
ــی دارد و از  ــی پایین ــن ایمن ــه دوز اول واکس ــرا ک چ
آنجایــی کــه واکسیناســیون در دنیــا از دی مــاه آغــاز 
شــده اســت شــاید افــرادی کــه دی مــاه این واکســن را 
تزریــق کــرده انــد، بــه تازگــی در مقابــل ایــن ویــروس 

ایمــن شــده باشــند.
ایــن فــوق تخصــص بیماری‌هــای عفونــی ضمــن تاکید 
ــد از  ــه ســرعت نمی‌توان ــق واکســن ب ــه تزری ــر اینک ب
ابتــا بــه کرونــا جلوگیری کنــد، امــا تزریــق آن اقدامی 
ضــروری اســت، متذکــر شــد: اینکــه یکســری از افــراد 

عضــو شــورای ســامت کشــور گفــت: ترســی کــه 
ــی  ــام عموم ــد، اع ــا آن مواجهان ــکان ب ــه پزش هم
درگیــری کــودکان در فــاز دوم کوویــد ۱۹ اســت و 
ایــن در حالیســت کــه در کشــور مــا بیمارســتان و 
تجهیــزات لازم بــرای کــودکان بســیار کــم اســت.
، مســعود ورمزیــاری دبیر ســابق شــورای سیاســت

گــذاری ســامت ســازمان، عضــو شــورای ســامت 
پزشــکهای صلیــب ســرخ، در  و عضــو  کشــور 
ــد  ــانه، کووی ــوع رس ــا موض ــکاس « ب ــه » انع برنام
۱۹ و مشــارکت اجتماعــی اظهــار کــرد: بــا شــیوع 
ــاز  ــا، رســانه جــای خــود را بیشــتر از قبــل ب کرون
کــرد و بــا رشــد کرونــا، رســانه نیــز رشــد کــرد امــا 

ــوز جــای پیشــرفت دارد. هن
ــا  ــورد کرون ــع ســلبریتیها از اظهارنظــر درم وی من
ــزود: در  ــرد و اف ــوان ک ــتوری عن ــر دس ــک ام را ی
ایــن دوران شــاهد اظهــار نظرهایــی عــده ای غیــر 
ــده و سیاســی  ــه ناراحــت کنن پزشــک هســتیم ک
ــوزه  ــن ح ــی در ای ــر کس ــه اگ ــی ک ــت در حال اس

ــد. ــد اظهــار نظــر کن ــدارد، نبای تخصــص ن
ــک  ــه را ی ــانه ای در جامع ــواد رس ــاری س ورمزی
ــزان  ــرد: می ــح ک ــته و تصری ــروری دانس ــاز ض نی
ــرده  ــل ک ــان تحصی ــی در می ــاخص حت ــن ش ای

ــروز میکنــد. ایــن عضــو شــورای ســامت کشــور،  ــرای کــودکان بســیار کــم اســت و عمــاً یــک فاجعــه ب ب
آزمایــش هــای مــدام پــی ســی ار و ســی تــی اســکن هــای زیــاد را  آســیب رســان دانســت و افــزود: در طــول 
ــاد  ــی اســکن هــای زی ــن از تبعــات ســی ت ــا حجمــی از ســرطان مواجــه میشــویم کــه ای ــده ب ســالیان آین
اســت.ورمزیاری بــا بیــان اینکــه کرونــا از تمــام جهــات رســانه ای شــده، بــه خــأ بعــد روانشــناختی آن در 
ــد  ــات، دلســوزی، امی ــه ثب ــال رســانه ای هســتند ک ــه دنب ــردم ب ــه داد: م ــرد و ادام ــران اشــاره ک ــا و ای دنی

داشــته باشــد و بــه آنهــا اعتمــاد کنــد.

ــد را داخــل  ــم کــه قســمتی از ژن کووی اســتفاده کنی
ــد را  ــی ژن کووی ــلول آنت ــرد و در داخــل س ــلول بب س
تولیــد کنــد کــه در اینجــا تحریــک ایمنی صــورت می 

 . د گیر
بیگلــری بیــان کــرد: نمونــه ویــروس هایــی کــه مــی 
ــه  ــد، آدن ــتفاده بگیرن ــور اس ــوان وکت ــه عن ــد ب توانن
ویــروس یــا همــان ویــروس ســرماخوردگی اســت کــه 
مــی توانــد ژن کوویــد را داخــل ســلول ببــرد و باعــث 
تحــرک سیســتم ایمنــی شــود. و روش دیگــری کــه در 
دنیــا مورد اســتفاده قــرار گرفته اســت، اســتفاده از ام آر 
ان ای یــا دســتور ســاخت پروتئین کووید 19اســت، که 
مســتقیما بــه بــدن تزریــق مــی شــود و ام آر ان ای می 
توانــد بــه صــورت کامــا مســتقیم پروتئین یــا آنتی ژن 
مــورد نظــر ویــروس را بســازد و ایــن آنتــی ژن اســت 

کــه مــورد تحریــک ایمنــی مــی شــود. 
وی افــزود: خوشــبختانه در کشــور مــا همــه روش هــا، 
زیرســاخت هــا و پلتفــرم هــا پیشــرفته اســت و آنکــه 
در شــرکت برکــت شــاهد هســتیم، ســاخت ویــروس 
توســط کشــت و اســتفاده از واکســن غیرفعــال اســت 

ــای خــود را دارد. کــه مزای
رئیــس انســتیتو پاســتور تصریــح کرد:واکســنی کــه در 
ــکاری  ــا هم ــاوری و ب ــال فن ــا انتق موسســه پاســتور ب
کشــور کوبــا ســاخته مــی شــود واکســنی اســت کــه 
در واقــع پروتئیــن ویــروس مــورد اســتفاده قــرار مــی 
ــتور، واکســن مشــترکمان  ــه واکســن پاس ــرد. البت گی
اســت کــه ایــن واکســن کنتــوژه شــده و باعــث شــده 
تــا ایمنــی زایــی افزایــش پیــدا کنــد. ایــن واکســن هــا 
ــد و معمــولا بــی خطرهســتند و  مزایــای خــود را دارن
ــه  ــیر را رفت ــن مس ــز همی ــه رازی نی ــن موسس واکس

اســت.

می‌گوینــد اگــر واکســن بیایــد مــا واکســن نمی‌زنیــم 
دیــد اشــتباهی اســت و نمی‌تــوان در مــورد ایــن 

ویــروس ریســک کــرد.
همچنیــن ممکــن اســت بــرای بســیاری از افــراد ایــن 
ســوال بــه وجــود آیــد که بــا توجــه بــه اینکــه از ابتدای 
شــیوع کرونــا ریســک فاکتور‌هایــی نظیــر: ســن بــالا و 
ــاری  ــن بیم ــرای ای ــه‌ای ب ــای زمین ــتن بیماری‌ه داش
ــکان  ــیاری از پزش ــه بس ــه گفت ــد و ب ــرح می‌ش مط
ــش  ــد بی ــا را دارن ــک فاکتور‌ه ــن ریس ــه ای ــرادی ک اف
از ســایرین دچــار نــوع ســخت ایــن بیمــاری می‌شــوند، 
چــرا افــرادی نظیــر زنده یــاد »مهــرداد میناونــد« و زنده 
»علــی انصاریــان« کــه جوان و ورزشــکار هســتند، دچار 
نــوع بســیار ســخت کوویــد شــدند و متاســفانه از دنیــا 
ــی بیمارســتان مســیح  ــد؟  رییــس بخــش عفون رفتن
دانشــوری در ایــن خصــوص گفــت: کرونــا یــک بیماری 
ــدارد، فــاز اول آن  چنــد چهــره اســت و یــک جنبــه ن
فــاز تکثیــر ویروســی و شــبیه ســرماخوردگی اســت و 
در فــاز دوم بیمــاری وارد چرخــه التهابــی می‌شــود کــه 
در ایــن مرحلــه هنــوز بســیاری از جنبه‌هــای بیمــاری 

مبهــم اســت.
ــاز دوم بیمــاری  ــه اینکــه مــا در ف وی ضمــن اشــاره ب
کرونــا اقداماتــی نظیــر تزریق کورتــون، تجویــز دارو‌های 
ــم،  ــی و ضــد ویروســی را انجــام می‌دهی ضــد و التهاب
ادامــه داد: ممکــن اســت بیمــاری بــا وجــود ســن بــالا 
و ابتــا بــه قنــد، فشــار خــون بــالا، دیابــت و ... بهبــود 
یابــد و در مقابــل وضعیــت بیمــاری در یــک فــرد جوان 

بــه گونــه‌ای باشــد کــه نتوانیــم بــرای او کاری کنیــم.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
بهشــتی ضمــن تاکیــد بــر اینکــه ژنتیــک بحث بســیار 
مهمــی اســت، اظهــار کــرد: دردنیــا کار‌هایــی صــورت 

گرفتــه و در ایــران هــم کار‌هایــی در مــورد زمینه‌هــای 
ــده  ــام ش ــی انج ــخ‌های التهاب ــراد در پاس ــک اف ژنتی
اســت و بــرای مثــال هنگامــی در یــک خانــواده دو برادر 
و پــدر دچــار نــوع شــدید کرونــا می‌شــوند و درخانــواده 
دیگــر همگــی ایــن بیمــاری خفیــف می‌گیرنــد، ایــن 
ــیار  ــک بس ــه ژنتی ــت ک ــن اس ــده ای ــان دهن ــر نش ام
مهــم اســت.رییس بخــش عفونــی بیمارســتان مســیح 
دانشــوری افــزود: مقــدار ویروســی هــم وارد بــدن 
ــت و  ــر اس ــیار موث ــاری بس ــدت بیم ــود در ش می‌ش
هنگامــی کــه مقــدار ویــروس در بــدن بیشــتر باشــد، 
شــدت بیمــاری بیشــتر اســت و در خصــوص ایــن دو 
ــم  ــالا و تهاج ــروس ب ــد مقداروی ــه نظرمی‌رس ــز ب عزی

اولیــه ســنگین بــوده اســت.
حمیــد عمادی متخصــص بیماری‌هــای عفونــی در این 
خصــوص بــه میــزان گفــت: به طــور کلــی ایــن ویروس 
در افــراد مســن بیشــتر خطرنــاک اســت و کشــندگی 
بالاتــری دارد، امــا بــا مــواردی هــم از بیــن کادر درمــان 
و ســایر افــراد جــوان مواجــه بودیــم کــه نــوع ســخت 

ایــن بیمــاری را گرفتنــد و یــا بــر اثــر ابتــا بــه کرونــا 
فــوت کرده‌انــد؛ ممکــن اســت زمینه‌هــای ژنتیکــی در 
بــدن برخــی افــراد وجود داشــته باشــد کــه آن‌هــا را در 
مقابــل کوویــد آســیب پذیرتــر کنــد و یــا بیمــار جــوان 
دچــار مشــکلاتی باشــد کــه مــا از آن بــی خبــر باشــیم.

ــاره افــزود: بــه همیــن دلیــل نمی‌تــوان   وی در ایــن ب
بــا فــوت چنــد مــورد بیمــار جــوان در ایــن خصــوص 
قضــاوت و نتیجه‌گیــری کــرد کــه ایــن ویــروس 
ــه طــور معمــول  ــان را درگیــر می‌کنــد و ب همــه جوان
کوویــد۱۹ درگیــری کمتــری در جوانــان ایجــاد 
ــتند و  ــن هس ــه مس ــرادی ک ــتر در اف ــد و بیش می‌کن
ــد و  ــاد می‌کن ــد، مشــکل ایج ــه‌ای دارن ــاری زمین بیم
ــاران  ــر بیم ــار مرگ‌ومی ــود و آم ــوت می‌ش ــبب ف س
مبتــا بــه کرونــا هــم ایــن موضــوع را تاییــد می‌کنــد، 
ــن امــر صــد در صــد نیســت و در مــورد همــه  ــا ای ام
ــی  ــن اســت جوانان ــد و ممک اشــخاص صــدق نمی‌کن
باشــند کــه دچــار نــوع ســخت ایــن بیمــاری شــوند و 

ــا از دنیــا برونــد. یــا بــر اثــر کرون

هــا هــم کــم  اســت و خیلــی هــا تــوان تشــخیص 
ــد. ــب را ندارن ــودن مطل ــت ب ــا نادرس ــت ی درس

ــه  ــاره ب ــن اش ــرخ، ضم ــب س ــک صلی ــن پزش ای
نداشــتن مهــارت اســتفاده از رســانه توســط » 
آقــای دکتــر نمکــی«، افــزود: در تمــام دنیــا 
شــخصی بــه عنــوان ســخنگو کــه مهــارت اســتفاده 
ــی  ــت م ــانه صحب ــد، در رس ــی دان ــانه را م از رس
ــن  ــه در ذه ــی ک ــردن الفاظ ــه کار ب ــرا ب ــد زی کن
ــخص  ــگاه ش ــت جای ــد و ابه ــوخ میکن ــردم رس م
ــدارد.  ــی ن ــرد، جایگاه ــی ب ــؤال م ــر س ــر را زی وزی
ورمزیــاری دنیــای آینــده را دنیــای بــا کرونــا 
ــر  َ ــک ابَ ــا ی ــه داد: کرون ــرد و ادام ــی ک ــش بین پی
ــی  ــم نم ــا ه ــر رونده َ ــل ابَ ــت و در مقاب ــد اس رون
ــراه  ــازگار و هم ــا س ــا آنه ــد ب ــتاد و بای ــوان ایس ت
شــد. دبیــر ســابق شــورای سیاســت گــذاری 
ســازمان بــا اشــاره بــه وارد شــدن بــه فــاز چهــارم 
کوویــد ۱۹، بیــان کــرد: الان حتــی یــک نفــر 

ــت. ــاد اس ــم زی ــی ه فوت
ورمزیــاری گفــت: ترســی کــه همــه پزشــکان بــا آن 
ــودکان در  ــری ک ــی درگی ــام عموم ــد، اع مواجهان
فــاز دوم کوویــد ۱۹ اســت و ایــن در حالــی اســت 
کــه در کشــور مــا بیمارســتان هــا و تجهیــزات لازم 

نمکی: با کرونای انگلیسی نمی‌توان شوخی کرد5نسخه خانگی برای درمان سردرد
روش‌هــای درمانــی طبیعــی و موثــری وجــود دارنــد کــه 

می‌تواننــد در درمــان ســردرد موثــر باشــند.
بــه گــزارش بهداشــت نیــوز، هرچــه اطلاعــات بیشــتری 
دربــاره ســر درد و تأثیــرش بــر خــود داشــته باشــید، این 
امــکان را بــرای شــما فراهــم می‌کنــد کــه بــه درســتی 

آن را درمــان کنیــد.
ــی  ــه و سینوس ــه‌ای، ثانوی ــی، خوش ــردرد‌های میگرن س
ــوع آن  ــایع‌ترین ن ــا ش ــتند، ام ــردرد‌ها هس ــواع س از ان
ــدید  ــرس ش ــه ت ــه در نتیج ــت ک ــی اس ــردرد تنش س
ایجــاد می‌شــود و افــراد بــرای کاهــش درد آن بــه 
دارو‌هــا متوســل می‌شــوند. روش‌هــای درمانــی طبیعــی 
و موثــری وجــود دارنــد کــه می‌تواننــد بــه شــما کمــک 

ــم ســردرد خــاص شــوید. کننــد از شــر علائ

ــای  ــه‌ای از دارو‌ه ــن« مجموع ــث لای ــایت »هل وب س
طبیعــی موثــر را بــرای از بیــن بــردن ســردرد بــه طــور 

طبیعــی منتشــر کــرد:
آب آشامیدنی

کمبــود مایعــات در بــدن می‌توانــد منجــر بــه ســردرد 
شــود. مطالعــات نشــان داده اســت کــه کــم آبــی 
مزمــن دلیــل اصلــی ســردرد تنشــی و میگرنــی اســت و 
همچنیــن ثابــت شــده کــه نوشــیدن آب علائم ســردرد 
را در اکثــر افــرادی کــه بــدن آن‌هــا کــم آب اســت، طــی 

ــا ۳ ســاعت تســکین می‌دهــد. منیزیــم ۳۰ دقیقــه ت

ایــن مــاده معدنــی بــرای فعالیت‌هــای بــی شــمار بــدن 
از جملــه کنتــرل قنــد خــون و انتقــال عصــب مهــم و 

ضــروری اســت و همچنیــن ثابــت شــده کــه 
منیزیــم یــک درمــان ایمــن و موثــر برای ســردرد اســت، 
ــرا شــواهد نشــان می‌دهــد کــه کمبــود منیزیــم در  زی
افــرادی کــه از ســر درد میگــرن رنــج می‌برنــد در 
مقایســه بــا دیگــران که چنیــن بیمــاری ندارند، بیشــتر 
اســت. مصــرف روزانــه ۶۰۰ میلــی لیتر ســیترات منیزیم 
از طریــق دهــان می‌توانــد بــه کاهــش دفعــات و شــدت 

ســردرد‌های میگرنــی کمــک کنــد.
خواب کافی

کمبــود خــواب از چنــد جهــت می‌توانــد برای ســامتی 
ــراد ســردرد  مضــر باشــد و ممکــن اســت در برخــی اف
ایجــاد کنــد. یــک مطالعــه فراوانــی و شــدت ســردرد در 
کســانی کــه کمتــر از ۶ ســاعت در شــب می‌خوابنــد و 
کســانی کــه بیشــتر می‌خوابنــد را مقایســه و اعــام کرد 
کســانی کــه بیشــتر می‌خوابنــد، کمتــر دچــار ســردرد 
ــد، از  ــی ندارن ــواب کاف ــه خ ــانی ک ــا کس ــوند، ام می‌ش
ــد. همچنیــن  ــج می‌برن ســردرد‌های مکــرر و شــدید رن
ــش از  ــاد و بی ــواب زی ــه خ ــت ک ــده اس ــخص ش مش
حــد منجــر بــه ســردرد می‌شــود. بنــا بــر ایــن خــواب 
و اســتراحت کافــی و بــه انــدازه بــرای افــرادی کــه بــه 
دنبــال پیشــگیری طبیعــی از ســردرد هســتند، مهــم 

اســت.

ــی  ــر کس ــم و اگ ــوروز ۱۴۰۰ را آرام نمی‌بینی ن
یــک خــط از مــن وزیــر بــرای مجــوز ســفر‌های 

نــوروزی پیــدا کــرد، اعــام کنــد.
ســعید نمکــی وزیر بهداشــت، درمــان و آموزش 
ــش  ــوروزی و پی ــفر‌های ن ــاره س ــکی درب پزش
فــروش بلیــت تور‌هــای گردشــگری بیــان کرد: 
قضــاوت دربــاره نــوروز امســال بســیار عجولانــه 
اســت، مــا گرفتــار ویــروس ســرکش، مهاجــم 
ــم  ــا ســعی می‌کنی ــم، م و پرخطــری شــده ای
و  دســتورالعمل‌ها  رعایــت  بــا  را  ویــروس 
ــا  ــا واقع ــم، ام ــت کنی ــردم مدیری ــکاری م هم

ــد؟ ــد ش ــه خواه ــم چ نمی‌دانی
نمکــی ادامه داد: مردم فشــار‌ها و خســتگی‌های 
بســیاری در یکســال گذشــته تحمل کردند، اما 
نــوروز امســال زمانی نیســت کــه از ایــن ویروس 
منحــوس بتوانیــم فاصلــه بگیریم یــا فکر کنیم 
کــه ایــن ویــروس از مــا دور شــده اســت؛ ایــن 
ویــروس نــوروز ۱۴۰۰ هــم بــا ماســت و امســال 

شــاید بیشــتر گریبانمان را بگیرد.
ــروش  ــش ف ــاز پی ــاره آغ ــت درب ــر بهداش وزی
بلیــت تور‌هــای نــوروزی بیــان کــرد: عزیزانــی 

کــه بلیــت می‌فروشــند و بلیــت می‌خرنــد؛ 
ــد  ــی می‌گیرن ــر منطق ــم غی ــه تصمی ــد ک بدانن
ــت  ــه دس ــا ک ــد، م ــی می‌کنن ــر عقلای و کار غی
ــم  ــتیم و می‌توانی ــامت هس ــام س ــدرکار نظ ان
افق‌هــای کمــی دورتــر را ببینیــم، امســال نــوروز 
را آرام نمی‌بینیــم، اگــر پروتکل شــکنی نداشــتیم 
و رعایــت می‌شــد؛ شــاید اســفند را خــوب 
مدیریــت می‌کردیــم و بهــار آرامــی داشــتیم امــا 
اکنــون ایــن پیــش بینــی را نداریم.نمکــی تصریح 
کــرد: بیمــاری در خوزســتان زمیــن گیــر نشــد و 
اســتان‌های دیگــر هــم گرفتــار شــدند و بــا توجــه 
بــه نحــوه رفتــاری کــه از ویــروس کرونــا بــه ویــژه 
نــوع جهــش یافتــه آن ســراغ داریــم؛ امیدواریــم 
کــه مــردم در ایــن شــرایط کمتریــن گرفتــاری را 
داشــته باشــند و بدانند که شــرایط عادی نیســت، 
امســال نــوروز اصــا ایــن خبــر بــرای ایــران و هیچ 
کجــای دنیــا نیســت کــه بتوانیــم بــه ســفر و تــور 

برویــم و دورهــم جمــع شــویم.
ــت  ــروش بلی ــغ و ف ــاره تبلی ــت درب ــر بهداش وزی
ــی  ــور خارج ــاره ت ــت: درب ــی گف ــای خارج توره
بایــد بگویــم مــردم بداننــد کــه اکنــون در اروپــا 

ــا شــعله ور شــدن بیمــاری بــه شــدت ســخت  ب
ــدازه  ــه ان گیــری می‌کننــد و کشــور هنــد کــه ب
ــری  ــخت گی ــه س ــی و منطق ــور‌های اروپای کش
ندارنــد تمــام پرواز‌هــا را لغــو کــرده انــد، کســانی 
ــم  ــروس مهاج ــار وی ــتند و رفت ــل هس ــه عاق ک
جدیــد را می‌شناســند؛ می‌داننــد کــه بــا ویــروس 
ــه  ــرد و توصی ــوخی ک ــدا ش ــوان اب ــد نمی‌ت جدی
مــن بــه مــردم در خانــه مانــدن، صبــوری و 
دلخــوش کــردن بــه پدیده‌هــای غیــر ســفر‌های 

بیــن شــهری اســت.
نمکــی بــا بیــان اینکــه مــا هرگــز در وزارت 
ــت  ــروش بلی ــش ف ــفر و پی ــد س ــت تایی بهداش
ــه هیــچ کــس ندادیــم، گفــت: اگــر  ــوروزی را ب ن
ــر پیــدا کــرد کــه  کســی یــک خــط از مــن وزی
ــام  ــرد، اع ــورت گی ــات ص ــن اقدام ــد ای می‌توان
کنــد، مــا چنــد پیــش از ایــن هــم اعــام کــرده 
بودیــم کــه از حــالا نمی‌توانیــم تعییــن تکلیــف 
کنیــم، مــا بــا ویــروس شــطرنج بــازی می‌کنیــم 
و لحظــه بــه لحظــه تصمیــم گیــری می‌کنیــم و 
گفتــه بودیــم کــه نمی‌توانیــم بــرای چنــد هفتــه 

بعــد تصمیــم گیــری کنیــم.

ــه  ــاز ب ــد نی ــان می‌ده ــه نش ــک مطالع ــج ی نتای
چــرت زدن روزانــه در دی.ان.ای انســان نهفتــه 

ــت. اس
محققــان بیمارســتان عمومــی ماساچوســت در 
آمریــکا در ایــن مطالعــه داده هــای »بانــک زیســتی 
انگلیــس« را کــه شــامل اطلاعــات ژنتیکــی و 
ــی  ــز اطلاعات ــر و نی ــزار و ۶۳۳ نف ــی ۴۵۲ ه عموم
در مــورد چــرت زدن روزانــه و دفعــات چــرت زدن 

ــد.  ــی شــد، بررســی کردن ــا م آنه
ایــن محققــان متوجــه شــدند کــه ۱۲۳ ناحیــه در 
ژنــوم انســان وجــود دارد کــه بــا چــرت زدن روزانــه 
ــوع  ــن موض ــد، ای ــی گوین ــا م ــت. آنه ــط اس مرتب
ــک  ــه چــرت زدن ی ــاز ب ــه نی ــد ک ــی ده نشــان م
مســاله »زیســت شــناختی و نــه محیــط زیســتی« 

اســت.
ایــن محققــان آمریکایــی متوجــه شــدند کــه ایــن 
نواحــی ژنتیکــی مرتبــط بــا چــرت زدن در آن 
دســته از داوطلبانــی کــه ادعــا مــی کننــد بــه طــور 
مرتــب در طــول روز چــرت مــی زننــد، مشــهودتر 

اســت.
ــد:  ــی گوی ــه م ــنده مطالع ــاز داگلاس« نویس »لی
ــه  شــناخت نشــانگرهای ژنتیکــی چــرت زدن روزان
ــه  ــا ب ــد ت ــک کن ــکان کم ــه پزش ــد ب ــی توان م
ــرای  ــراد توصیــه هــای شــخصی ســازی شــده ب اف

ــد. ــه دهن ــدن ارائ خوابی
»حســن ســعید دشــتی« یکــی از نویســندگان ایــن 
ــث  ــدودی بح ــا ح ــرت زدن ت ــت: چ ــه گف مطالع
برانگیــز اســت. در برخــی از کشــورها ماننــد اســپانیا 
ــه از مــدت‌ هــا پیــش  کــه چــرت‌ زدن‌ هــای روزان

ــیب را  ــرف س ــنتی مص ــب س ــرایطی ط ــن ش در چنی
توصیــه می‌کنــد؛ ســیب پوســت کنــده و رنــده شــده. 
پوســت کنــده بــه ایــن دلیــل که ایجــاد نفخ و ســنگینی 
ــذب  ــم و ج ــر هض ــون زودت ــده چ ــده ش ــد و رن نکن
ــان  ــری دل‌پیچه‌ت ــان کوتاه‌ت ــدت زم ــود و در م می‌ش

ــد. ــود می‌یاب بهب
 ریفلاکــس یــا همــان برگشــت اســید معــده بــه مــری 
ــاد  ــه و دل درد ایج ــده، دل‌پیچ ــوزش مع ــر س ــاوه ب ع
می‌کنــد و می‌توانــد یــک بیمــاری مجــزا یــا بــه دلایلــی 
ــدت  ــا در م ــواع خوراکی‌ه ــل پرخــوری و مصــرف ان مث

زمانــی کوتــاه باشــد.
ــه شــاید در  دل‌پیچــه یکــی از آن مشــکلاتی اســت ک
ــه نظــر برســد، امــا بشــدت آزاردهنــده  ظاهــر ســاده ب
ــب  ــد ش ــن چن ــما، همی ــی از ش ــالا برخ ــت. احتم اس
پیــش دل‌پیچــه را تجربــه کرده‌اید؛ داســتان همیشــگی 
شــب یلــدا و پرخوری‌هــا و عــوارض ناشــی از ایــن 
عــادت غذایــی اشــتباه! معمــولا در ایــن شــرایط یکــی از 
توصیه‌هــای بزرگ‌ترهــا بــرای درمــان دل‌پیچــه، مصرف 
ســیب البتــه بــا قوانیــن ویــژه اســت یعنــی پوســت یک 

بخشــی از فرهنــگ آنهــا بــوده اســت  اکنــون ایــن 
ــن  ــت. در همی ــه اس ــن رفت ــم از بی ــم ک ــادت ک ع
ــون  ــکا اکن ــا در آمری ــرکت ‌ه ــی از ش ــال برخ ح
ــش  ــرای افزای ــی ب ــوان روش ــه عن ــرت زدن را ب چ
ــن  ــه ای ــه ب ــا توج ــد. ب ــغ می‌کنن ــره وری تبلی به
ــه  ــه بررســی و درک مســیرهای بیولوژیکــی ک نکت

ــم اســت. ــد، مه در چــرت زدن نقــش دارن

ســیب را کامــل بکنیــد، آن را 
رنــده کــرده و صبــر کنیــد 
رنگــش قهــوه‌ای شــود. 
مصــرف ایــن ســیب مثل 
عمــل  آتــش  روی  آب 

ــود  ــث می‌ش ــد و باع می‌کن
از شــر دل‌پیچــه خلاص شــوید. 

ــد در  ــا بای ــا چنیــن موضوعــی ریشــه علمــی دارد ی آی
گــروه باورهــای اشــتباه قــرار بگیــرد؟ بــرای پاســخ بــه 
ایــن پرســش بایــد کمــی به عقــب برگردیــم و بــه علت 
دل‌پیچــه برســیم. ریفلاکــس یــا همان برگشــت اســید 
معــده بــه مری عــاوه بر ســوزش معــده، دل‌پیچــه و دل 
درد ایجــاد می‌کنــد و می‌توانــد یــک بیمــاری مجــزا یــا 
بــه دلایلــی مثــل پرخــوری و مصــرف انــواع خوراکی‌هــا 
در مــدت زمانــی کوتــاه باشــد. در چنیــن شــرایطی طب 
ــیب  ــد؛ س ــه می‌کن ــیب را توصی ــرف س ــنتی مص س
ــن  ــه ای ــده ب ــده شــده. پوســت کن ــده و رن پوســت کن
دلیــل کــه ایجــاد نفــخ و ســنگینی نکنــد و رنــده شــده 

ــود ــذب می‌ش ــم و ج ــر هض ــون زودت چ

دانستنی های جالب درباره چرت روزانه

دل پیچه دارید؟ با سیب درمان کنید
ترس پزشکان از درگیری کودکان

تکلیف سفرهای نوروزی مشخص شد
ــن  ــا ضم ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــخنگوی س س
ــا در کشــور  تشــریح آخریــن وضعیــت بیمــاری کرون
و همچنیــن خوزســتان، تصمیــم اتخــاذ شــده بــرای 
تعطیــات و ســفرهای نــوروزی در جلســه امــروز 
ــوروزی  ــفرهای ن ــف س ــرد. تکلی ــام ک ــتاد را اع س
مشــخص شــدعلیرضا رییســی در حاشــیه شــصتمین 
جلســه ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا، گفــت: در حــال 
حاضــر در دنیــا یکــی از نگرانی‌هایــی کــه کارشناســان 
ســازمان بهداشــت جهانــی هــم آن را اعــام می‌کنند، 
ــا شــروع واکسیناســیون ایــن بیــم  ایــن اســت کــه ب
ــای  ــردم بج ــی م ــا حت ــا ی ــه دولت‌ه ــود دارد ک وج
تمرکــز بــر رونــد مدیریــت و کنتــرل بیمــاری کرونــا، 
ذهن‌شــان فقــط بــه ســمت واکسیناســیون منحــرف 
شــود. زیــرا اگــر قــرار باشــد واکسیناســیون بــه تنهایی 
مــورد توجــه قــرار گیــرد و پروتکل‌هــا رعایــت نشــود 
و ســایر اقدامــات مــورد نیــاز بــرای کنتــرل بیمــاری 
ــن  ــی در ای ــه تنهای ــیون ب ــود، واکسیناس ــام نش انج
ــی  ــا خیل ــته قطع ــه از آن گذش ــی ک ــان کوتاه زم
ــا  ــردم دنی ــه م ــه اولا هم ــود؛ چراک ــد ب ــد نخواه مفی
در طــول یکســال قطعــا واکســینه نخواهــد شــد و از 
ــاز اســت کــه  ــرای تاثیــر واکســن قطعــا نی طرفــی ب
ــا و کشــورها واکســینه شــوند  ۷۰ درصــد مــردم دنی
تــا یــک ایمنــی جمعــی خــوب حاصــل شــود و مــدت 

زمانــی هــم طــول می‌کشــد تــا واکســن بخواهــد اثــر 
کنــد. بــر همیــن اســاس حتمــا نیــاز اســت و توصیــه 
ــادا از  ــا وجــود و ورود واکســن مب ــا ب می‌شــود کــه م

ســایر اقدامــات کرونــا غافــل شــویم.
ــا در کشــور،  ــاره وضعیــت بیمــاری کرون رییســی درب
گفــت: در ســطح کشــور و اســتانهای مختلــف رونــد 
ــات  ــا ثب ــا ب ــد تقریب ــک رون ــوع ی ــاری در مجم بیم
ــر  ــی در اکث ــروس انگلیس ــردش وی ــه گ ــت؛ گرچ اس

ــاده اســت. ــاق افت اســتانها اتف
روند صعودی کرونای انگلیسی در خوزستان

ــتان  ــت: اس ــز گف ــتان نی ــتان خوزس ــاره اس وی درب
خوزســتان وضعیــت متفاوتــی دارد و همچنــان رونــد 
ــزان بیمــاران افزایــش  بیمــاری صعــودی اســت و می
یابنــده اســت و تعــداد بیمــاران بســتری بالاســت و بــه 
دنبــال آن مــرگ و میرهــا هــم قطعــا بالاســت و شــاید 

بالاتــر هــم بــرود.
رییســی گفــت: بــه همیــن دلیــل خواهــش آن اســت 
کــه مــردم خــوب و عزیــز خوزســتان کــه دیــن بزرگی 
بــر گــردن همــه مــا دارنــد و مــردم قهرمان خوزســتان 
بــه عنــوان مدافعــان اصلی این ســرزمین در نخســتین 
روزهــای جنــگ شــجاعانه و بــا صبــوری و با شــجاعت 
بــالا ایســتادگی کردنــد، امیــدوارم در مبــارزه بــا ایــن 
ویــروس جهــش یافتــه هــم همچنــان پرقــدرت 

بیاســتند و ویــروس را مغلــوب کننــد کــه قطعــا ایــن 
اتفــاق خواهــد افتــاد.

وی ادامــه داد: در اســتان خوزســتان، شــادگان یکــی 
از شــهرهایی کــه میــزان بیمــاری در ابتــدا بــالا رفــت 
ــروس  ــر وی ــود کــه درگی و جــزو اولیــن شــهرهایی ب
جهــش یافته بــود. اما خوشــبختانه بــا افزایــش رعایت 
پروتکلهــا توانســتند به خوبــی بیمــاری را کنترل کنند 
و وضعیــت بیمــاری در شــادگان اکنــون رو بــه نــزول 
اســت و جــای خوشــحالی دارد. ایــن موضــوع نشــان 
داد کــه اگــر دســت بــه دســت هــم دهیــم و پروتکلهــا 
را بــا دقــت و ســختگیری رعایــت کنیــم، قطعــا مــی 

توانیــم بیمــاری را شکســت دهیــم.
نگرانــی از افزایــش مــوارد کرونــای جهــش یافتــه در 
چهــار محــال و بختیــاری رییســی اســتان چهارمحال 
و بختیــاری را دیگــر اســتانی معرفــی کــرد کــه دربــاره 
آن نگرانــی دارنــد و گفــت: گرچــه هنــوز خیلــی موارد 
بیمــاری افزایــش نیافتــه امــا نشــانه هایــی مــی بینیم 
کــه نیــاز اســت دقــت بســیار بیشــتری در مــورد ایــن 
اســتان انجــام شــود کــه مبــادا درگیــر ویــروس جهش 
ــن  ــروس جایگزی ــن وی ــود و ای ــی ش ــه و انگلیس یافت
ــرد.  ــر ب ــری را بالات ــود و درگی ــان ش ــروس ووه وی
ــزارش  ــور گ ــطح کش ــروس در س ــردش وی ــه گ البت
ــروس  ــان وی ــوز هم ــب هن ــوارد غال ــه م ــده وگرچ ش

قبلــی اســت، امــا بــا توجــه بــه قــدرت ســرایت بــالای 
ــا  ــدن آن ب ــن ش ــر جایگزی ــی خط ــروس انگلیس وی

ویــروس قبلــی وجــود دارد.
ــن و  ــتانهای قزوی ــورد اس ــت: در م ــن گف وی همچنی
ــد مراقبــت  ــا حــدودی اســتان البــرز بای همچنیــن ت
بیشــتری شــود. امیــدوارم با افزایــش رعایــت پروتکلها 

بتوانیــم ایــن ویــروس را هــم کنتــرل کنیــم.
روند رو به کاهش بیماری در استانهای شمال

ــد  ــور رون ــی در کش ــور کل ــه ط ــزود: ب ــی اف رییس
ــات  ــم باثب ــا ه ــی ه ــزان فوت ــات و می ــاری باثب بیم
ــا  ــز ب ــمالی نی ــتانهای ش ــبختانه در اس ــت. خوش اس
مدیریــت خوبــی کــه انجــام دادنــد رونــد بیمــاری رو 
بــه کاهــش اســت؛ گرچــه هنــوز خطــر کامــا رفــع 
نشــده امــا اگــر بــه همیــن شــکل پروتکلهــا رعایــت 
شــود مــی توانیــم شــاهد باشــیم در هفته هــای آینده 
ــد رســید. ــات خواهن ــه ثب اســتانهای شــمالی هــم ب

خطر موج جدید کرونا با شکل گیری سفرها
رییســی در ادامــه بــا اشــاره بــه مصوبــات ســتاد کرونــا 
ــای  ــروز بحث‌ه ــت: ام ــوروز، گف ــات ن ــرای تعطی ب
ــات  ــث تعطی ــه بح ــد، از جمل ــرح ش ــی مط مختلف
عیــد نــوروز و ســفرها. گرچــه کــه روز قبــل هــم وزیــر 
ــیار  ــد بس ــفرها می‌توان ــه س ــاره اینک ــت درب بهداش
ــه انتقــال ویــروس شــود  ــاک باشــد و منجــر ب خطرن
ــرایت  ــدرت س ــه ق ــه ک ــروس جهــش یافت ــن وی و ای
بالایــی دارد، اگــر از اســتانی بــه اســتان دیگــر جابجــا 
ــد و  ــر کن ــتان را درگی ــد آن اس ــا می‌توان ــود قطع ش
اگــر ایــن ســفرها اتفــاق بیفتــد، اســتانی کــه اکنــون 
ــش  ــا وضعیت ــد قطع ــی دارد، می‌توان ــت باثبات وضعی

ــر شــود و مــوج جدیــدی شــکل بگیــرد. بدت


