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روغن‌های حیوانی برای حفظ سلامتی ضروری است؟
تا به حال، بارها و بارها در اخبار و تبلیغات مختلف به‌انحای مختلف شنیده‌اید که »از مصرف روغن‌های حیوانی پرهیز جدی داشته باشید!« و 

»روغن‌های حیوانی دشمن سلامتی و قلب و عروق شماست!«اما آیا حقیقتاً و بر اساس مستندات علمی، مصرف روغن‌های حیوانی برای سلامت 
ما مضر هستند و باعث ایجاد یا تشدید بیماری‌های قلبی و عروقی می‌شوند؟! آیا این‌که تقریباً طی حدود 50 سال اخیر به‌واسطه تبلیغات 

پرحجم علیه روغن‌های حیوانی، این نوع از روغن‌ها از سبد مصرفی خانوارهای ایرانی حذف شده و جای آن را روغن‌های نباتی جامد یا مایع 
گرفته است، میزان سلامت عمومی مردم کشورمان افزایش داشته و میزان بیماری‌های قلبی و عروقی کاهش یافته است؟!

محدودیت تردد در شهر محدودیت تردد در شهر 
زیرزمینی اجرا می‌شود؟زیرزمینی اجرا می‌شود؟

ــش از  ــه بی ــران ب ــرو ته ــه مت ــافران روزان ــار مس آم
ــا در  ــر رســیده، کرون ــزار نف ــون و ۱۰۰ ه ــک میلی ی
حــال جــولان در شــهر زیرزمینــی اســت و مســوولان 
شــهری می‌گوینــد، امــکان افزایــش ظرفیــت متــرو 
ــان را  ــد سفرهایش ــردم بای ــدارد و م ــود ن ــر وج دیگ

مدیریــت کننــد.
تهــران بــا نزدیــک شــدن بــه روزهــای پایانــی ســال 
رنــگ و بــوی دیگــری یافتــه و اکثــر خیابان‌هــا 
ــه  ــت ب ــام جمعی ــا ازدح ــا، ب ــولان کرون ــم ج علیرغ
ــت.  ــده اس ــراه ش ــاعات هم ــی از س ــژه در برخ وی
ــان و  ــار مبتلای ــته آم ــاه گذش ــی دو م ــد ط هرچن
متوفیــان کرونــا نســبت بــه شــهریور و مهــر کاهــش 
ــار  ــه آم ــفند ب ــاز اس ــا آغ ــان ب ــی همزم ــه ول یافت
ــده اســت و  ــزوده ش ــا اف ــان کرون ــان و مبتلای قربانی
مســوولان ســتاد مقابلــه بــا کرونــا نســبت بــه شــیوع 
ــا در شــهرهای مختلــف  ــا و مــوج چهــارم کرون کرون

ــد. ــدار داده ان ــران هش ــهر ته ــژه کلان ش ــه وی ب
کرونــای انگلیســی هــم کــه داســتان و ماجرای‌هــای 
خــودش را دارد و اضطــراب روزهــای کرونایــی را 
مضاعــف کــرده اســت؛ البتــه علیرغــم اینکــه فضــای 
ــا  ــب هشــداری اســت و گوی ــو از مطال مجــازی ممل
همــه نگرانــی در مــورد شــیوع مرگبــار کرونــا دارنــد 
ولــی در فضــای حقیقــی تهــران بــه ویــژه در ســطح 
خیابان‌هــا و حمــل و نقــل عمومــی انــگار خبــری از 
ــا نیســت و متــرو و اتوبــوس هــم مشــابه قبــل  کرون
ــافران  ــت. مس ــده اس ــت ش ــو از جمعی ــا ممل کرون
ــتفاده  ــک اس ــد از ماس ــا 100 درص ــد تقریب هرچن
ــی  ــه اجتماع ــت فاصل ــره رعای ــی نم ــد ول ــی کنن م
صفــر اســت. البتــه شــاید بهتــر اســت بگوییــم نمــره 
مســوولان و نــه مســافران؛ چراکــه بــا انبــوه جمعیــت 
ــه اجتماعــی  ــت فاصل ــوان امــکان رعای ــه هیــچ عن ب

نیســت.
ــا  بــه گفتــه علیرضــا زالــی فرمانــده ســتاد مقابلــه ب
ــل  ــه دلی ــر ب ــون 9 نف ــران تاکن ــا کلانشــهر ته کرون

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت، بــا عنــوان 
ــوان  ــی ت ــت را نم ــرخ جمعی ــه ن ــب ک ــن مطل ای
یــک شــبه بــالا بــرد، گفــت: اســیر فرهنــگ هــای 

ــدیم. ــت ش نادرس
ــت  ــنبه در نشس ــح چهارش ــی، صب ــا رئیس  علیرض
کشــوری »اجرایــی ســازی برنامــه صیانــت از 
جمعیــت« کــه بــه صــورت مجــازی برگــزار شــد، 
ــوزه  ــص ح ــط مخت ــت فق ــث جمعی ــزود: مباح اف
ــدی  ــد بع ــوع چن ــک موض ــت و ی ــت نیس بهداش

اســت.
ــک  ــوان ی ــه نمی‌ت ــب ک ــن مطل ــوان ای ــا عن وی ب
شــبه نــرخ جمعیــت را بــالا بــرد و نیازمنــد 
بالندگــی،  گفــت:  اســت،  جمعــی  مشــارکت 
ــت. ــی اس ــیار بزرگ ــاز بس ــی امتی ــی و جوان پویای

در  کرونــا  پاندمــی  بــه  گریــز  بــا  رئیســی 
جهــان، ادامــه داد: بررســی‌ها نشــان می‌دهــد 
ــد،  ــی دارن ــی بالای ــن جمعیت ــه س ــورهایی ک کش
ــالای  ــه ب ــه طــوری ک ــد. ب بیشــتر آســیب دیده‌ان
بــه  مربــوط  کرونایــی  مرگ‌هــای  درصــد   ۸۰

ســالمندان بــوده اســت.
وی افــزود: میانگیــن ســنی جوامعــی کــه ســه تــا 
ــت،  ــر اس ــع پایین‌ت ــر جوام ــال از دیگ ــار س چه

بهتــر رفــت. وی بــا عنــوان ایــن مطلــب کــه بچــه 
ــود  ــگاه می‌ش ــدی وارد دانش ــک بع ــرده و ت افس
ــد  ــه خواه ــت او چ ــر و عاقب ــت آخ ــوم نیس و معل
فرزنــد در خانــواده  ادامــه داد: کمبــود  شــد، 
ــرا  ــم اج ــی را نتوانی ــود اصــول تربیت ــث می‌ش باع
کنیــم و ایــن آســیب زا اســت. ضمــن اینکــه ســن 
ــی معضــات دیگــر  ــه و خیل ــالا رفت ازدواج هــم ب
ــد  ــرخ رش ــدن ن ــد ش ــث کن ــه باع ــود دارد ک وج

ــده اســت. ــت ش جمعی
معــاون وزیــر بهداشــت بــا عنــوان ایــن مطلــب که 
ــن  ــه پیرتری ــران در منطق ــده ای ــال آین در ۲۰ س
کشــور خواهــد بــود، گفــت: ایــن وضعیــت باعــث 
خواهــد شــد نیــروی کار از کشــورهای دیگــر 

ــاک اســت. ــی خطرن ــن خیل ــم و ای بیاوری
میــزان   ۹۷ و   ۹۶ ســال‌های  در  افــزود:  وی 
ــوری  ــرخ کش ــر از ن ــتان بالات ــاروری در ۱۷ اس ب
ــر  ــتان بالات ــال ۹۸، ۱۶ اس ــت و در س ــوده اس ب

نــد. بوده‌ا
ــگاه  ــا ن ــه آماره ــرد: هــر چــه ب ــد ک رئیســی تاکی
ــال  ــود. در س ــتر می‌ش ــا بیش ــم، نگرانی‌ه می‌کنی
۹۸ میــزان بــاروری کلــی در کشــور ۱.۷۴ بــوده و 

ایــن خیلــی نگــران کننــده اســت.

ــان کمــی  ــار مبتلای ــود. اکنــون کــه آم در نوســان ب
شــیب صعــودی یافتــه ممکــن اســت در فروردیــن و 
اردیبهشــت پایتخــت را بــا مــرگ و میرهــای بیشــتر 

ــازد. ــراه س هم
رئیــس کمیته ســامت شــورای شــهر تهــران تصریح 
کــرد: تهــران همچنــان در شــرایط اضطــرار در 
ــه  ــای انجــام گرفت ــرار دارد و پیش‌بینی‌ه ــی ق اپیدم
توســط کارشناســان نشــان می‌دهــد آمــار مبتلایــان 
و متوفیــان در یــک مــاه آینــده احتمالا افزایــش یابد.

بنابراین همچنان شــهروندان باید اســتفاده از ماســک 
ــد  ــرار دهن ــی را مدنظــر ق ــه اجتماع ــت فاصل و رعای
ــد کــه  ــه صــورت جــدی بپرهیزن و از دســت دادن ب
ــا را  ــه کرون ــا ب ــوارد 90 درصــد ابت ــن م ــت ای رعای
می‌توانــد قبــل از انجــام واکسیناســیون ســبب شــود.

آمار مسافران مترو روز به روز در حال افزایش
ــوش  ــراغ فرن ــه س ــران ب ــرو ته ــلوغی مت ــاره ش درب
نوبخــت مدیرعامــل شــرکت بهره‌بــرداری متــرو 
تهــران رفتیــم. وی دربــاره ایــن موضــوع بــه خبرنگار 
ــه ماه‌هــای  ــار مســافران نســبت ب ــارس گفــت: آم ف
ــون و  ــک میلی ــدود ی ــه و ح ــش یافت ــته افزای گذش
ــا متــرو  100 هــزار نفــر در طــول روز در پایتخــت ب

ــد. ــد می‌کنن ــت و آم رف
برنامــه‌ای بــرای تعطیلــی و محدودیــت متــرو تهــران 

ریم ندا
ــا توجــه  ــا ب ــه آی ــن پرســش ک ــه ای وی در پاســخ ب
ــا  ــود ظرفیت‌ه ــافران و کمب ــار مس ــش آم ــه افزای ب
محدودیــت یــا ممنوعیتــی در متــرو ایجــاد می‌شــود 
و  تعطیلــی  بــرای  برنامــه‌ای  گفــت:  یــا خیــر، 
ــه  ــم ب ــم و نمی‌توانی ــران نداری ــرو ته ــت مت محدودی
ــی از  ــوند ول ــرو نش ــه وارد مت ــم ک ــافران بگویی مس
شــهروندان خواســتاریم کــه حتمــا ســفرهای خــود 

ــد. ــت کنن ــرو مدیری ــق مت را از طری
امکان افزایش ظرفیت قطارهای مترو نیست

تهــران  متــرو  بهره‌بــرداری  مدیرعامــل شــرکت 

ــای  ــت قطاره ــش ظرفی ــکان افزای ــرد: ام ــح ک تصری
ــا  ــا ب ــی م ــدارد ول ــود ن ــر وج ــال حاض ــرو در ح مت
تمــام تــوان مشــغول فعالیــت هستیم.ســرفاصله 
ــش  ــته کاه ــای گذش ــد ماه‌ه ــا مانن ــت‌ قطاره حرک
یافتــه ولــی افزایــش ظرفیــت دیگــر امکانپذیــر 

ــت. نیس
شــلوغ‌ترین  خیــام  و  شــهر  تئاتــر  خــرداد،   15

ایســتگاه هــای متــرو
وی خاطرنشــان کــرد: شــلوغ‌ترین ایســتگاه‌های 
ــت،  ــد دروازه‌دول ــی مانن ــتگاه‌های تقاطع ــرو ایس مت
تئاتــر شــهر، میــدان آزادی، امــام خمینــی )ره(، 
ــان  ــه از می ــت ک ــام اس ــرداد و خی ــه، 15 خ صادقی
ــهر و  ــر ش ــرداد، تئات ــتگاه‌ها 15 خ ــن ایس ــه ای هم

ــتند. ــلوغ‌تر هس ــام ش خی
مدیرعامــل شــرکت بهره‌بــرداری متــرو تهــران بیــان 
داشــت: آمــار برخــی مســافران در برخــی ایســتگاه‌ها 
نشــان می‌دهــد مقصــد مســافران بیشــتر بــه ســمت 

بــازار و مراکــز خریــد اســت.
و بــا بیــان اینکــه ضدعفونــی قطارهــای متــرو روزانــه 
بیــش از یکســال اســت کــه در شــهر زیرزمینــی آغاز 
ــدور  ــد حتی‌المق شــده اســت گفــت: شــهروندان بای
ــگیری از  ــت پیش ــرو جه ــا مت ــود را ب ــفرهای خ س

انتقــال کرونــا مدیریــت کننــد.
تــردد شــبانه عامــل کرونــا اســت یــا ازدحــام 

متــرو جمعیــت 
بیــش از 8 میلیــون نفــر در تهــران ســاکن هســتند 
ــه یــک میلیــون و  ــرو ب ــار مســافران مت ــه آم و روزان
100 هــزار نفــر رســیده اســت؛ هرچنــد شــهرداری 
تهــران اعــام کــرده روزانــه طــی 3 نوبــت قطارهــای 
ــا  ــی از ابت ــی نگران ــی شــود ول ــی م ــرو ضدعفون مت
ــل و  ــی در حم ــوع انگلیس ــژه از ن ــه وی ــا ب ــه کرون ب
ــی  ــهر زیرزمین ــوص در ش ــه خص ــی ب ــل عموم نق

ــود دارد. وج

کرونــای انگلیســی جــان خــود را از دســت داده 
انــد. وی اخیــرا اعــام کــرد؛ کــه فقــط در یــک روز 
ــه  ــتری ب ــورد بس ــته ۳۸۰ م ــاری گذش ــه ج از هفت
ــه از  ــم ک ــته ای ــروس داش ــه کروناوی ــا ب ــل ابت دلی
ایــن تعــداد ۱۱۱ مــورد در بخــش مراقبت‌هــای ویــژه 

ــدند. بســتری ش
وی افزود:همچنیــن در حــال حاضــر در مجمــوع 
ــن بیمــاری  ــه ای ــاء ب ــل ابت ــه دلی ۲۱۱۲ بســتری ب
در اســتان تهــران داریــم کــه ۸۰۲ مــورد در بخــش 
ــه  ــد و ۹ نفــر ب ــژه بســتری شــده ان مراقبت‌هــای وی
ــه در اســتان  ــروس جهــش یافت ــه وی ــاء ب ــت ابت عل

ــد. ــوت کــرده ان تهــران تاکنــون ف
ــای گذشــته در  ــه روزه ــان داشــت: نســبت ب وی بی
ــود و در  ــاهده می‌ش ــد مش ــرپایی رش ــان س مراجع
حــوزه بســتری عــادی و ویــژه نســبت بــه هفته‌هــای 
قبــل بــا ثبــات مواجــه هســتیم. بــا توجــه به شــرایط 
ــروس در  ــش وی ــاخه‌هایی از جه ــه سرش ــور ک کش
نقــاط مختلــف یافــت می‌شــود بایــد بگوییــم شــرایط 
ــا ملاحظــه و  ــذا بایــد ب ناپایــدار و شــکننده اســت. ل

احتیــاط بیشــتری عمــل کنیــم.
تهران در شرایط اضطرار و بحران

شــورای شــهری هــا معتقدنــد کــه مدیریــت شــهری 
ــا  ــا کرون ــه ب ــوان داشــته جهــت مقابل هــرکاری در ت
انجــام داده و دولــت در توســعه حمــل و نقــل عمومی 
ــد  ــت. ناهی ــرده اس ــی ک ــته و کوتاه ــی نداش کمک
ــه ســامت شــورای شــهر  ــی، رئیــس کمیت خداکرم
ــا  ــاظ کرون ــه لح ــران ب ــت ته ــاره وضعی ــران درب ته
بــه خبرنــگار فــارس، گفت:دولــت در توســعه حمــل 
و نقــل عمومــی کمکــی نداشــته اســت و مــردم بایــد 
هوشــیارتر از گذشــته پروتــکل هــا را بــا دقــت اجــرا 
و از حضــور در محیط‌هــای شــلوغ و پــر ازدحــام 

ــد. خــودداری کنن
آمــار  جــاری  هفتــه  طــی  داشــت:  بیــان  وی 
ــا 21  ــدد 19 ت ــن ع ــران بی ــا در ته ــای کرون فوتی‌ه

ــه  ــری در مقابل ــرایط بهت ــه ش ــد ک ــان می‌ده نش
ــد. ــا دارن ــا کرون ب

رشــد  بــه  بهداشــت  وزارت  بهداشــت  معــاون 
ســالانه جمعیــت اشــاره کــرد و گفــت: نــرخ رشــد 
ــه در  ــود ک ــد ب ــال ۶۳، ۳.۵ درص ــت در س جمعی
ــر یــک درصــد می‌رســد و زنــگ  ــه زی ســال ۹۸ ب

ــی اســت. ــر بزرگ خط
ــش  ــرعت کاه ــزان س ــن می ــرد: ای ــد ک وی تاکی

ــت. ــده اس ــران کنن ــت نگ جمعی
ــون  ــه پیرام ــب ک ــن مطل ــوان ای ــا عن ــی ب رئیس
ــگام  ــاوت زودهن ــد قض ــت نبای ــد جمعی ــرخ رش ن
داشــته باشــیم، گفــت: اثــرات نــرخ جمعیــت 
حاصــل دهه‌هــا قبــل اســت و برنامــه ریــزی 
بلنــد مــدت نیــاز دارد و بایــد مرتــب پایــش 

ــیم. ــان برس ــداف خودم ــه اه ــا ب ــم ت کنی
ــال‌های  ــاروری در س ــرخ ب ــه ن ــام اینک ــا اع وی ب
ــا  ــای م ــزود: بچه‌ه ــوده اســت، اف ۶۲ و ۶۳، ۶.۸ ب
ــه و  ــا خال ــدارد، ی ــو ن ــی و عم ــا دای ــده ی در آین

ــد. عمــه ندارن
ــیر  ــت: اس ــت گف ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
ــه  ــدیم ک ــت ش ــای نادرس ــری فرهنگ‌ه ــک س ی
ــی  ــر و زندگ ــد کمت ــمت فرزن ــه س ــا ب ذهنیت‌ه

کرونا از طریق خون منتقل می‌شود؟ابتلا ۱۸ مهمان یک عروسی به کرونا

رئیــس دانشــکده علــوم پزشــکی تربــت جــام گفــت: 
ــی در  ــک عروس ــور در ی ــت حض ــه عل ــر ب ۱۸ نف

ــا شــدند. ــا مبت ــروس کرون ــه وی ــت جــام ب ترب
ــکی  ــوم پزش ــکده عل ــس دانش ــکار رئی ــد اف محم
ــتاد  ــه س ــتمین جلس ــل و هش ــام در چه ــت ج ترب
ــتور  ــت دس ــر رعای ــد ب ــا تاکی ــا ب ــت کرون مدیری
ــردم در  ــه م ــدار ب ــتی و هش ــای بهداش ــل ه العم
ــر ۲۰  ــراد زی ــه اف ــای انگلیســی ک ــا کرون ــاط ب ارتب
ــر  ــداد ۱۸ نف ــت: تع ــد، گف ــر می‌کن ــال را درگی س
ازمهمانــان یــک مجلــس عروســی دریــک روســتای 

تربــت جــام بــه کرونــا مبتــا شــدند و احتمــال دارد 
ــود. ــه ش ــتا قرنطین روس

رعایــت  عــدم  و  عروســی  برگــزاری  افــزود:  او 
و  اســت  شــده  فاجعــه  ایــن  عامــل  مهمانــان 
برگــزاری مراســمات تاثیــر گذاراســت و مــردم 
ــت  ــان رعای ــتی را همچن ــای بهداش ــد پروتکل‌ه بای
ــه  ــان ب ــش مراجع ــا افزای ــتان ب ــا در شهرس کنندت

مراکــز درمانــی مواجعــه نشــویم.
 رئیــس دانشــکده علــوم پزشــکی تربــت جــام 
ــه  ــردم ب ــدادی از م ــای تع ــه ابت ــاره ب ــا اش ب
و  رضــوی  درخراســان  انگلیســی  ویــروس 
جنوبــی ادامــه داد: احتمــال خطــر ورود کرونــای 
ــردم و  ــه م ــود داردهم ــت وج ــه ترب ــی ب انگلیس
پروتکل‌هــای  باشــندو  مراقــب  بایــد  مســئولا 
بهداشــتی را کامــا رعایــت کننــد تــا منطقــه 

ــود. ــی نش ــاک انگلیس ــر ن ــروس خط ــار وی گرفت
ــاک  ــروس خطرن ــه وی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــکار ب اف
انگلیســی بیشــتر افــراد زیر۲۰ســال را زمیــن گیــر 
می‌کنــد بیــان کــرد: در صــورت بــروز علایــم 
ــف و ...  ــتگی، ضع ــتفراغ، خس ــهال و اس ــب، اس ط
در کــودکان آنــان بــه مراکــز درمانــی انقــال دهیــد، 
ــروس انگلیســی ســخت اســت  چــون شناســایی وی
ــان  ــون توم ــار ۸ میلی ــر بیم ــرای هرنف ــت ب و تس

ــه دارد. هزین

ــت:  ــون گف ــال خ ــازمان انتق ــخنگوی س س
ــه  ــر اینک ــی ب ــچ مســتندی مبن ــون هی تاکن
ویــروس کرونــا از طریــق خــون منتقــل 
ــروس  ــن وی ــدارد، بنابرای ــود ن ــود وج می‌ش
کرونــا از طریــق خــون انتقــال نمی‌یابــد.

ــه  ــزود: در منطق ــی اف ــی بیگ ــیر حاج  بش
ــران بیشــترین  ــه ای ــه شــرقی از جمل مدیتران
تــرس  خونــی  ذخایــر  کاهــش  علــت 
اهداکننــدگان از ابتــا بــه کرونــا اســت.

ــه در  ــی اســت ک ــن در حال ــه داد: ای وی ادام
تمامــی مراکــز اهــدای خــون ایــران بالاتریــن 
پروتــکل هــای بهداشــتی رعایــت مــی شــود 
همچنیــن ســازمان انتقــال خــون بــرای 
جلوگیــری از شــلوغی هنــگام اهــدای خــون 
اقــدام بــه ارتقــاء سیســتم نوبــت دهــی نوبــت 

دهــی آنلایــن کــرده اســت.
ــت:  ــون گف ــال خ ــازمان انتق ــخنگوی س س
ــی  ــر خون ــا ذخای بعــد شــیوع پاندومــی کرون
در برخــی از کشــورهای منطقــه تــا ۷۵ درصد 
ــش  ــال پی ــابه در س ــان مش ــه زم ــبت ب نس
کاهــش داشــته اســت و ایــن میــزان کاهــش 

در یکــی از اســتان‌های کشــورهای آســیایی تــا 
ــوده اســت. ۶۷ درصــد ب

ــون در  ــدای خ ــش اه ــرخ کاه ــه داد: ن وی ادام
ایــران در زمــان شــیوع کرونــا در بالاتریــن حــد 
بــه میــزان ۳۵ درصــد در اســفند ۱۳۹۸ رســیده 
ــد  ــه مشــابه کشــورهای پیشــرفته مانن ــود ک ب

کانــادا و آمریــکا بــوده اســت.
ــرای اهــدای  ــا ب ــان در دوران کرون مشــارکت زن

خــون افزایــش یافــت
حاجــی بیگــی گفــت: آمارهــا در جهــان و ایــران 
نشــان از مشــارکت بیشــتر زنــان اهــدا کننــده 
خــون در دوران پاندمــی کرونــا و افزایــش نــرخ 
مشــارکت بانــوان اهداکننــده را داشــت، در ایران 
در ۹ ســال اخیــر ایــن میــزان مشــارکت بانــوان 

بــرای اهــدای خــون بــی ســابقه بــوده اســت.
حاجــی بیگــی تاکید کــرد: میــزان اهداکنندگان 
ــال  ــی س ــه ابتدای ــران در ۱۰ ماه ــار اول در ای ب
ــابه  ــابه مش ــدت مش ــا م ــه ب ۱۳۹۹ در مقایس
ــدی  ــم درص ــار و نی ــش چه ــش افزای ــال پی س

داشــته اســت.
ســخنگوی ســازمان انتقــال خــون گفــت: 

ــرایط  ــه ش ــه در هم ــت ک ــان  نوعدوس هموطن
ــن  ــرای تامی ــال خــون ب ــر ســازمان انتق یاری‌گ
نیــاز  مــورد  فرآورده‌هــای خونــی  و  خــون 
ــه  ــتند، توج ــون هس ــه خ ــد ب ــاران نیازمن بیم
ــب  ــا موج ــرس از کرون ــه ت ــند ک ــته باش داش
ــوش  ــون را فرام ــدای خ ــه اه ــود ک ــن نش ای
کننــد، مــردم توجــه داشــته باشــند کــه نیــاز به 
خــون همیشــگی اســت، پــس بنابراین بیمــاران 
ــه  ــد و ب ــوش نکنن ــون را فرام ــه خ ــد ب نیازمن

ــتابند. ــاران بش ــن بیم ــک ای کم
خــون  کننــدگان  اهــدا  کــرد:  تاکیــد  وی 
اطمینــان داشــته باشــند کــه ســازمان انتقــال 
اســتانداردهای  آخریــن  اســاس  بــر  خــون 
بهداشــت جهانــی و ســازمان‌های  ســازمان 
ــی و  ــکات ایمن ــام ن ــان، تم ــون جه ــال خ انتق
بهداشــتی را رعایــت مــی کنــد و تمــام مراکــز 
انتقــال و اهــدای خــون و تمــام تجهیــزات ایــن 
مراکــز در کشــور در حــال حاضــر و همیــن طور 
همیشــه، ضــد عفونــی و اســتریل مــی شــوند و 
اهــدا کننــدگان بــا اطمینــان خاطــر خــون اهدا 

ــد. کنن

اگــر شــما هــم هنــگام گریــه کــردن اشــک چشــم 
ــور  ــه ش ــد ک ــی دانی ــید، م ــورده باش ــود را خ خ
اســت. ایــن شــوری چشــم خاصیــت عجیبــی بــرای 

ــد. انســان دارد کــه هــر کســی نمــی دان
حــس بینایــی و ســاختمان چشــم یکــی از نشــانه 
هــای خــدا در آفرینــش اعضــای بــدن انســان 
اســت. چشــمه هــای جوشــانی درون چشــم وجــود 
دارد کــه از روزنــه بســیار ظریــف و باریکــی در 
تمــام طــول عمــر روان اســت و مــا بینایــی خــود را 

ــان هســتیم. ــون اشــک چشــم هایم مدی
ــورده  ــود را خ ــال اشــک چشــم خ ــه ح ــا ب ــر ت اگ
باشــید، متوجــه مــی شــوید کــه کمــی شــور اســت 
ــر  ــت و اگ ــم چیس ــک چش ــوری اش ــل ش ــا دلی ام
ــا  ــرای م ــی ب ــود، چــه اتفاق اشــک چشــم شــور نب

ــد؟ ــی آم ــش م پی
شوری اشک و ماجرای گریه لاک پشت‌ها

ــم،  ــخ دهی ــوال پاس ــن س ــه ای ــه ب ــل از اینک قب
ــی بعضــی  ــورد زندگ ــه کمــی در م ــر اســت ک بهت
ــه  ــه ب ــم ک ــت کنی ــی صحب از لاکپشــت‌های دریای

ــد. ــی کن ــک م ــوع کم ــن موض ــر ای ــم بهت فه
ــی  ــر م ــه نظ ــب ب ــی عجی ــت‌ها کم ــن لاک پش ای
ــا نمی‌ترســد و  ــا معمــولاً کســی از آن ه رســند ام
کســانی کــه بــا ایــن حیوانــات برخــورد می‌کننــد، 
ــا آنهــا خــو مــی گیرنــد. زمانــی کــه  بــه راحتــی ب
ــد و  ــاحل می‌آی ــه س ــادر ب ــی م ــت دریای لاک پش
ــی کشــد،  ــش دراز م ــگام شــب روی تخــم های هن
اگــر بــا دقــت بــه آن هــا نــگاه کنیــد، مقــدار کمــی 

اشــک روی صورتشــان مشــاهده مــی کنیــد.
بعضــی از محققــان بــر ایــن باورنــد کــه لاک 

ــتان  ــت اس ــه وضعی ــان اینک ــا بی ــت ب ــر بهداش وزی
خوزســتان در حالــت آتشــین شــیوع کرونــا قــرار دارد 
از عــدم رعایــت پروتکل‌هــای بهداشــتی گلایــه کــرد.

ســعید نمکــی وزیــر بهداشــت در ارتبــاط تلویزیونــی 
اظهــار داشــت: رونــد مرگ‌هــای روزانــه کشــور علــی 
ــل  ــش قاب ــه افزای ــش یافت ــروس جه ــم ورود وی رغ
ملاحظــه نداشــته اســت و امــروز رونــد مــرگ و میر دو 
رقمــی اســت. وی افــزود: در اســتان‌ها رونــد شــیوع در 
اســتان خوزســتان بســیار بالاســت و اســتان آتشــین از 
نظــر گرفتــاری بیمــاری کرونا اســت و اغلب شــهرهای 
اســتان گرفتــار بیمــاری هســتند، ایــن ویــروس 
ــان دارد و  ــروس ووه ــاوت از وی ــره متف ــفانه چه متاس
ــریع  ــاران س ــت و بیم ــیار بالاس ــاری بس ــدت بیم ش

ــد. ــار می‌کن ــان را گرفت ــوند و جوان ــال می‌ش بدح
ــه  ــه زود مراجع ــرادی ک ــی اف ــه داد: حت ــی ادام نمک
ــوند  ــه می‌ش ــری ری ــار درگی ــریعا دچ ــد س می‌کنن
ــتان  ــه در خوزس ــار اینتوب ــه از 70 بیم ــوری ک ــه ط ب
ســی بیمــار در یــک شــبانه‌روز جــان باختند. اســتاندار 
خوزســتان درحــال پیگیــری و مدیریــت امــور اســت.

پشــت‌های مــادر در چنیــن حالتــی در حــال 
گریــه هســتند زیــرا هرگــز فرزندانشــان را ملاقــات 
نمی‌کننــد. امــا دانشــمندان بــه ایــن نتیجــه 
ــه  ــی گری ــت‌های دریای ــه لاک پش ــد ک ــیده ان رس
ــک  ــردن نم ــارج ک ــال خ ــه در ح ــد، بلک نمی‌کنن
اضافــه از بــدن هســتند و ایــن کار را از طریــق 

می‌دهنــد. انجــام  شــور  اشــک‌های 
از آنجایــی کــه ایــن لاک پشــت‌ها در آب‌هــای 
شــور دریــا زندگــی می‌کننــد و غــذای مــورد 
علاقــه آنهــا ســتاره دریایــی اســت کــه بدنــش پــر 
ــک  ــل نم ــن دلی ــه همی ــد، ب ــا می‌باش از آب دری
زیــادی وارد بــدن شــان می‌گــردد کــه ســمی 
ــه و  ــق گری ــد از طری ــا بای ــن آن ه ــت. بنابرای اس
اشــک ایــن نمــک اضافــی را از بــدن خــارج کننــد 

ــد. ــده بمانن ــد زن ــا بتوانن ت
ــک  ــن نم ــم و ای ــادی بخوری ــک زی ــا نم ــر م اگ
در بــدن مــا جمــع شــود، کلیه‌هــا آن را دفــع 
ــه  ــی ب ــت دریای ــه لاک پش ــا کلی ــد ام ــی کنن م
هوشــمندی کلیــه انســان عمــل نمی‌کنــد و نمــی 
ــدن  ــه را از ب ــک اضاف ــی نم ــدازه کاف ــه ان ــد ب توان
ــی از  ــای خاص ــده ه ــن از غ ــد؛ بنابرای ــارج کن خ
ــه دو  ــرد ک ــی گی ــک م ــم کم ــل چش ــک داخ نم
ــتند و  ــت‌ها هس ــن لاک پش ــز ای ــایز مغ ــر س براب
بــه کمــک آن هــا نمــک اضافــه را از طریــق اشــک 
بیــرون می‌دهــد. اشــک ایــن لاک پشــت‌ها بســیار 
ــه  ــد پروان ــات مانن ــی از حیوان ــت. بعض ــور اس ش
هــا اشــک چشــم ایــن لاک پشــت‌ها را لیــس 

می‌زننــد.

ــت: در  ــت گف ــر بهداش وزی
هنــد بــا پیــدا شــدن 
از  جدیــدی  مــوارد 
موتاســیون  ویــروس 
پروازهــا  همــه  یافتــه 

ــد  ــد در نیوزلن ــل ش تعطی
نیــز بــا شناســایی یــک مــورد 

ویــروس محدودیــت شــدید اعمــال شــد. الان در 
خوزســتان کــه کانــون ســنگین آلودگی اســت تســت 
در قطــار و هواپیمــا الزامــی نیســت کــه متاســفانه این 
موضــوع منجــر بــه ایــن خواهــد شــد کنتــرل بیماری 
ــا خــارج شــود. وی هشــدار داد: تخت‌هــا  از دســت م
بیمارســتانی در خوزســتان افزایــش یافــت و کمبــود 
ــت.  ــده اس ــع ش ــز رف ــاز نی ــتگاه‌های اکسیژن‌س دس
در اســتان خوزســتان متاســفانه رعایــت پروتکل‌هــای 
بهداشــتی بســیار پاییــن اســت و هنــوز هم نســبت به 
متوســط کشــوری رعایــت پروتکل‌هــا بســیار پاییــن 
ــت  ــد مدیری ــن موضــوع نشــان می‌ده ــه ای اســت ک
بیمــاری بــا ایــن ســطح رعایــت بســیار پاییــن اســت.

چرا اشکمان شور است؟

فکر مسافرت را از سرتان بیرون کنید
معاون بهداشت وزارت بهداشت: نرخ جمعیت یک شبه بالا نمی‌رود

قاچاق انسولین چقدر قاچاق انسولین چقدر دورکارها مراقب باشیددورکارها مراقب باشیدزیاد ماکارونی نخوریدزیاد ماکارونی نخورید
جدی است؟جدی است؟

از قرص‌های خمیردندان از قرص‌های خمیردندان 
چه می‌دانید؟چه می‌دانید؟

ــه  ــورد علاق ــای م ــی از غذاه ــتا و ماکارون پاس
ــه  ــردم اســت، متخصصــان تغذی بســیاری از م
ــوردن  ــه خ ــت ک ــت اس ــن درس ــد ای می‌گوین
پاســتا می‌توانــد انــرژی زیــادی بــه بــدن 
برســاند و مــواد مغــذی نیــز داشــته باشــد، امــا 
ــامت  ــد س ــوردن آن می‌توان ــاده روی در خ زی
بــدن را بــه خطر بینــدازد  از مهمتریــن عوارض 
زیــاده روی در خــوردن ماکارونــی و پاســتا 
عبارتنــد از: ۱- افزایــش خطــر ابتــاء بــه دیابت 
عوامــل زیــادی در بــروز بیمــاری دیابــت دخیل 
هســتند کــه از آن جملــه می‌تــوان بــه ســبک 
زندگــی و نیز ســابقه خانوادگــی )وراثت( اشــاره 
ــمندان  ــات دانش ــال، تحقیق ــن ح ــا ای ــرد. ب ک
نشــان داده اســت داشــتن رژیــم غذایــی غنــی 
از کربوهیــدات )ماننــد پاســتا و ماکارونــی( 
ــراد  ــت را در اف ــه دیاب ــد خطــر ابتــاء ب می‌توان

افزایــش دهــد. 
۲- فقــر غذایــی اگــر از جملــه افــرادی هســتید 
ــار در هفتــه از ماکارونــی و پاســتا  کــه چنــد ب
ــد  ــتفاده می‌کنی ــی اس ــده اصل ــوان وع ــه عن ب
بایــد بــه خاطــر داشــته باشــید کــه ایــن غــذا 
فاقــد ریزمغذی‌هــای مفیــد بــرای بــدن اســت. 

متخصــص ســتون فقــرات گفــت: افــرادی کــه 
ــه دلیــل شــیوع بیمــاری کوویــد-۱۹ دورکار  ب
هســتند و از منــزل کار مــی کننــد بایــد فضایی 
متناســب بــا کار خــود ایجــاد کنند کــه موجب 
احســاس درد و ناراحتــی در ناحیــه پشــت، 

گــردن یــا پاهــا نشــود.
دکتــر »ویــات کوپرمــن« از کالج پزشــکی بیلور 
در هوســتون گفــت: بیشــتر کاناپــه هــا و مبــل 
هــای مــورد اســتفاده در خانــه ها ممکن اســت 
شــکل و ســاختار میز و صندلــی اداری نداشــته 
باشــند بنابرایــن باعــث می شــود کمــر و گردن 
بــرای مــدت طولانــی در یــک وضعیــت ثابــت و 
تحــت فشــار قــرار بگیــرد و باعــث ایجــاد فشــار 
روی بافــت هــای خاصــی شــود کــه در نتیجــه 
باعــث درد مــی شــود.این پزشــک توصیــه 
کــرد: در صــورت موجــود نبــودن صندلــی 
اداری ارگونومیــک در خانــه مــی تــوان وســایل 
موجــود در خانــه ماننــد حوله یــا بالــش را روی 
صندلــی قــرار داد تــا هنــگام کار در پشــت میــز 
یــا پیشــخوان از کمــر پشــتیبانی کنــد. بهتــر 
اســت از صندلــی ای اســتفاده شــود کــه دارای 

تکیــه گاه و بالشــتک باشــد.

ــذا و دارو از  ــازمان غ ــخنگوی س ــی س در حال
کمبــود مقطعــی انســولین می‌گویــد کــه 
امســال بــرای بــار دوم اســت کــه کمبــود 
انســولین مطــرح و بحرانــی شــده اســت. 
ــوی  ــی از س ــب انتقادات ــه موج ــی ک گفته‌های
بیمــاران و خانواده‌هــای آنهــا شــده اســت.»در 
حــال حاضــر از ســامانه تیتــک بــرای در اختیار 
گذاشــتن انســولین بــه بیمــاران اســتفاده 
می‌شــود تــا اطمینــان حاصــل شــود کــه 
ــی  ــده واقع ــت مصرف‌کنن ــه دس ــولین ب انس
می‌رســد.« ایــن گفته‌هــای کیانــوش جهانپــور، 

ــت. ــذا و دارو اس ــازمان غ ــخنگوی س س
همچنیــن ســخنگوی ســازمان غــذا و دارو 
دربــاره کمبــود انســولین گفــت: »کمبــود 
ــاران  ــت و بیم ــی اس ــی مقطع ــولین قلم انس
ــک  ــامانه تیت ــه س ــه آن ب ــرای تهی ــی ب دیابت
مراجعــه کننــد.«در حالــی کیانــوش جهانپــور 
از مقطعــی بــودن کمبــود انســولین می‌گویــد 
کــه امســال بــرای بــار دوم موضــوع کمبــود آن 
مطــرح و موجــب نگرانــی بیماران شــده اســت. 
همچنیــن حرف‌هــای او انتقاداتــی نیــز داشــته 
ــی  ــد انســولین داروی ــاران می‌گوین اســت. بیم
نیســت کــه بــا نبــودن مقطعــی یــا تاخیــر در 

ــد. ــده مان ــتفاده از آن زن اس

در  کــه  مــوادی  خمیردنــدان  قرص‌هــای 
خمیردندان‌هــای معمولــی وجــود دارنــد را 
ــرص  ــک ق ــدازه‌ی ی ــه ان ــا را ب ــه و آن‌ه گرفت
ــرص  ــع ق ــد. در واق ــم می‌کنن ــک متراک کوچ
خمیردنــدان یــک خمیردنــدان فشــرده و کــم 
ــدان  آب اســت.  اگــر انتخــاب قــرص خمیردن
ــتر  ــت بیش ــط زیس ــا محی ــا را ب ــتی م دوس
می‌کنــد، ســعی می‌کنیــم ایــن گزینــه بــدون 
ــای معمــول  ــن خمیردندان‌ه ــه را جایگزی زبال
کنیم.بــه ایــن دلیــل کــه نگرانی‌هــا در مــورد 
ــتیک در  ــی از پلاس ــای ناش ــران آلودگی‌ه بح
حــال افزایــش اســت و حفــظ پایــداری بــرای 
بســیاری از مشــتریان در اولویــت قــرار گرفتــه، 
تولیدکننــدگان جدیــد محصــولات مراقبــت از 
بهداشــت دهــان و دنــدان و دوســتدار محیــط 
زیســت، در تلاش‌انــد تــا محصــولات کــم 
ــه  ــت را ارائ ــط زیس ــا محی ــازگار ب ــه و س زبال

ــدان چیســت؟ ــرص خمیردن دهند.ق
ــه  ــوادی ک ــدان م ــای خمیردن ــولاً قرص‌ه اص
ــد  ــود دارن ــی وج ــای معمول در خمیردندان‌ه
را گرفتــه و آن‌هــا را بــه انــدازه‌ی یــک قــرص 
ــرص  ــع ق ــد. در واق ــم می‌کنن ــک متراک کوچ
خمیردنــدان یــک خمیردنــدان فشــرده و کــم 

آب اســت.


