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فوت و مصدومیت ۳۰ نفر بر اثر تصادف اتوبوس
ســخنگوی اورژانس کشــور از فوت و مصدومیت ۳۰ نفر بر اثر تصادف اتوبوس با تریلی در جاده دامغان به ســمنان خبر داد. مجتبی 

خالدی ســخنگوی اورژانس کشــور در گفت‌وگو یی اظهار کرد: صبح امروز )چهارشــنبه اول بهمن( در ســاعت ۵ و ۳۰ دقیقه یک مورد 
تصادف به اورژانس گزارش شــد.او افزود: این حادثه بر اثر برخورد یک دســتگاه اتوبوس با تریلی در محور دامغان به ســمنان به وقوع 

پیوست.ســخنگوی اورژانس کشــور ادامه داد: بر اثر این تصادف ۳۰ نفر دچار حادثه شــدند که از این تعداد ۲۶ نفر در محل حادثه درمان 
شــده و ۳ نفر به مراکز درمانی منتقل شــدند. متاســفانه یک نفر در این حادثه جان خود را از دست داده است.

ــا بیــان اینکــه نســبت بــه صحبت‌هــای  رئیســی ب
ــا ســوء برداشــت  اخیــرش در جلســه ســتاد کرون
شــده اســت، گفــت: از علمــا، امــام جمعــه و 
ــم.  ــم عذرخواهــی می‌کن ــردم شــریف اســتان ق م
و  بهداشــت  وزیــر  معــاون  رئیســی  علیرضــا 
ــا  ــا، ب ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــخنگوی س س
صــدور یــک پیــام صوتــی اظهــار کــرد: در ســتاد 
ملــی کرونــا همیشــه وضعیــت شــیوع کرونــا 
و  تحلیــل  را  اســتان   ۳۱ کرونایــی  بیمــاران  و 
شــرایط  بــه  توجــه  بــا  و  می‌کنیــم  بررســی 
ــبختانه  ــور، خوش ــده در کش ــاد ش ــاص و ایج خ
ــه ثبــات رســیده اســت. ــد کنتــرل بیمــاری ب رون

ســخنگوی ســتاد ملــی کرونــا بــا اشــاره بــه اینکــه 
نگــران ایجــاد مــوج بعــدی کرونــا در کشــور 
هســتیم، افــزود: دربــاره مــوج بعــدی شــیوع 
اســتان‌ها  بــه  را  تذکراتــی  کشــور  در  کرونــا 
بحــث  می‌دهیــم و صحبت‌هایــی کــه دربــاره 
ــتی در  ــتورالعمل‌های بهداش ــردن دس ــت نک رعای
ــه  ــیده ب ــای رس ــاس گزارش‌ه ــر اس ــد ب ــم ش ق
ــت  ــه رعای ــد ب ــه تاکی ــف ب ــا موظ ــود و م ــا ب م
اســتان‌ها هســتیم.  در  دســتورالعمل‌ها  بیشــتر 
او بــا تاکیــد بــر اینکــه جمــات و نکاتــی در 
ــد،  ــه ش ــا گفت ــی کرون ــتاد مل ــر س ــه اخی جلس
ــت شــیوه نامه‌هــا  ــاً قصــد تذکــر و رعای کــه صرف
ــردم  ــه م ــت ب ــد اهان ــه قص ــچ وج ــه هی ــود و ب ب
ــزرگ  ــراد ب ــایر اف ــه و س ــام جمع ــا، ام ــم، علم ق
ــن  ــه داد: در ای ــدارم، ادام ــم را نداشــتم و ن در ق
زمینــه اگــر از صحبت‌هــای مــن ســوء برداشــتی 
شــده قصــد مــا، فقــط کنتــرل بیمــاری و رعایــت 
دســتورالعمل‌ها بــوده و قصــد دیگــری وجــود 

ــت. ــته اس نداش

مــا  رفتــار  در  کرونــا  ویــروس  گفــت:  گویــا 
گســترش  آن  پیامــد  و  اســت  گذاشــته  تاثیــر 
ــال  ــه دنب ــاد را ب ــردگی و اعتی ــای افس بیماری‌ه
ــت  ــز مدیری ــس مرک ــا، رئی ــدی گوی دارد محمدمه
مراســم  در  بهداشــت  وزارت  بیماری‌هــای 
ــد  افتتاحیــه اولیــن کنگــره ملــی دانشــگاه و کووی
۱۹ اظهــار کــرد: عــوارض عصبــی و روانــی ویروس 
ــن  ــه روز ای ــت و روز ب ــدی اس ــیار ج ــا بس کرون
ــت  ــاز اس ــود؛ نی ــناخته می‌ش ــتر ش ــوارض بیش ع
محققــان بعُــد روانــی و عصبــی ویــروس را بیشــتر 
مــورد بررســی قــرار دهنــد. او افــزود: بــرای مثــال 
بســیاری از بیمــاران مبتــا بــه کرونــا پــس از ۱۰ 
روز همچنــان ســردرد‌های شــدید دارنــد کــه 
ــرای رفــع آن از قرص‌هــای اعتیــاد آور اســتفاده  ب
ــه  ــا ب ــروس کرون ــرد: وی ــان ک ــا بی ــد. گوی می‌کنن
صــورت غیرمســتقیم در رفتــار‌ مــا تاثیــر گذاشــته 
ــد  ــن رون ــه ای ــت؛ ادام ــی اس ــد بررس ــه نیازمن ک
را  اعتیــاد  و  افســردگی  بیماری‌هــای  گســترش 
بــه دنبــال دارد. او بــا بیــان اینکــه دنیــای امــروز 
ــون  ــا کن ــر ت ــت: بش ــرد، گف ــر ک ــا تغیی ــا کرون ب
امنیــت ســامت را مــورد توجــه قــرار نــداده 
ــه  ــان داد ک ــروس نش ــن وی ــون ای ــا اکن ــود ام ب
ــورد  ــد م ــر می‌توان ــامت بش ــت س ــه امنی چگون
ــی  ــت سیاس ــار امنی ــرد و در کن ــرار بگی ــدف ق ه
ــژه  ــت وی ــم اهمی ــامت ه ــت س ــی، امنی و فرهنگ
بیماری‌هــای  ای دارد. رئیــس مرکــز مدیریــت 
ــان  ــا همچن ــرد: کرون ــح ک ــت تصری وزارت بهداش
ــاع ضعیفــی  ــی دف نشــان داد نظــام ســامت جهان
دارد کــه پــس از یــک ســال هنــوز دانشــمندان بــا 
ــتند  ــدرن، نتوانس ــوق م ــگاه‌های ف ــام آزمایش تم
درمــان مناســبی بــرای آن پیــدا کننــد. او بــا 
ــا ســامت روان مــردم  بیــان اینکــه ویــروس کرون
جامعــه را تهدیــد کــرده اســت، گفــت: ایــن 
ــردن،  ــه ک ــا در مقایس ــان داد م ــری نش ــه گی هم
ــت  ــاز اس ــم و نی ــار داری ــی در اختی ــای کم ابزار‌ه

ــت. ــاز اس ــه نی ــرای مقایس ــی ب ــای دقیق ابزار‌ه
ــا  ــی کرون ــه در دوران پاندم ــان اینک ــا بی ــا ب گوی
پیــش بینــی بســیار دشــوار اســت، یــادآوری کــرد: 
ــر روز  ــت و ه ــده اس ــیار پیچی ــروس بس ــن وی ای
ــد  ــش جدی ــد؛ جه ــدا می‌کن ــدی پی ــکل جدی ش
ویــروس، قــدرت ســرایت بیمــاری را افزایــش داده 
ــی  ــر علم ــی دبی ــد یعقوب ــه حمی ــت. در ادام اس
اظهــار   ۱۹ کوویــد  و  دانشــگاه  ملــی  کنگــره 
ــف  ــته‌های مختل ــی در رش ــن علم ــرد: ۲۵ انجم ک
ــن  ــم از انجم ــد، اع ــوده ان ــره ب ــن کنگ ــی ای حام
ــددکاری و  ــزی درســی، م ــه ری روانشناســی، برنام
ــاوره  ــز مش ــس مرک ــد. رئی ــی بودن ــه شناس جامع
مقالــه   ۲۱۴ کــرد:  تصریــح  شــریف  دانشــگاه 
ــی  ــازه زمان ــن ب ــد، در ای ــت ش ــره دریاف در کنگ
ــد  ــد و فرآین ــته ان ــی داش ــاش خوب ــان ت محقق
داوری مقــالات بــه میزبانــی دانشــگاه تهــران 
ــه پذیرفتــه شــد. همچنیــن در  انجــام و ۱۳۳ مقال
ــخنران  ــه ۱۶ س ــم ک ــخنرانی داری ــره ۶۲ س کنگ
کلیــدی هســتند، همچنیــن ۲۳ متخصــص بــه 

می‌پردازنــد. ســخنرانی 
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چرا سرما باعث درد مفاصل می شود؟چرا سرما باعث درد مفاصل می شود؟

سخنگوی ستاد ملی مقابله سخنگوی ستاد ملی مقابله 
با کرونا:با کرونا:

از مردم شریف استان قم از مردم شریف استان قم 
عذرخواهی می‌کنمعذرخواهی می‌کنم

گسترش بیماری های گسترش بیماری های 
افسردگی و اعتیاد در افسردگی و اعتیاد در 

دوران کرونا دوران کرونا 

در حالــی کــه بایــد بازگشــایی مــدارس مطابــق 
مصوبــه ســتاد ملــی کرونــا باشــد، امــا انــگار از 
همیــن ابتــدای کار بــی قانونی‌هایــی در ایــن کار 
مطــرح اســت. بازگشــایی مــدارس بــرای دومیــن بــار 
ــاق  ــاه اتف ــن م ــاری طــی بهم ــی ج ــال تحصیل در س
افتــاد، موضوعــی کــه مدتــی زمزمه‌هــای آن شــنیده 
ــعه  ــا و توس ــیوع کرون ــن ش ــا آرام گرفت ــد و ب می‌ش
ــدارس  ــی چــراغ ســبز بازگشــایی م مناطــق زرد و آب
روشــن شــد. از ابتــدای اعــام خبــر بازگشــایی 
مــدارس تــا همیــن امــروز جنجــال و کشــمکش میان 
وزارتخانه‌هــای آمــوزش و پــرورش و بهداشــت باعــث 
ــا در  ــد، ام ــا ش ــای آن‌ه ــا و اولی ــی خانواده‌ه بلاتکلیف
ــت  ــی وزارت بهداش ــراز نگران ــم اب ــی رغ ــت و عل نهای
ــر  ــی ب ــن تبصره‌های ــا تعیی ــتی ب ــئولان بهداش و مس
ــودن،  ــاری ب ــد اختی ــا و قی ــی کرون ــه ســتاد مل مصوب
ــتن  ــکان نشس ــود ام ــار خ ــه اختی ــوزان ب ــش آم دان
پشــت میــز و نیمکــت مــدارس را پیــدا کردند.البتــه 
طبــق مصوبــه ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونا بازگشــایی 
فقــط بــرای دانــش آمــوزان کلاس اول و دومــی 

ــا  ــیون کرون ــاز واکسیناس ــت از آغ ــر بهداش وزی
ــای  ــروه ه ــن در گ ــل از ۲۲ بهم ــور قب در کش
هــدف و طبــق اولویــت بنــدی خبــر داد. نمکــی 
ــوزش پزشــکی در  ــان و آم ــر بهداشــت، درم وزی
رصدخانــه ســامت گفــت: در هفتــه جــاری 
تعــداد  و  بــود  بــار  اســف  جهــان  وضعیــت 
ــان  ــه اول جه ــود و رتب ــالا ب ــا ب ــرگ و میر‌ه م
 ۸۴ امــروز  داد:  ادامــه  امریــکا داشــت وی  را 
ــر  ــای اخی ــد و در روز‌ه ــت ش ــر ثب ــرگ و می م
ــک  ــا پی ــوم ب ــک س ــت. پی ــده اس ــی مان ۲ رقم
و  بلندتــر  و  داشــت  تفاوت‌هایــی  اول  و  دوم 
ــک  ــه ی ــوم ب ــک س ــود و پی ــر ب ــار کننده‌ت گرفت
بــاره نزولــی شــد و در موفقیــت ایــن پیــک 
بســیار موفــق عمــل کردیــم. نمکــی گفــت: 
اکنــون ۱۰ شــهر قرمــز در اســتان مازنــدران 
و ۲۳ شــهر نارنجــی داریــم و بــا همکاری‌هــا 
ــدا  ــه ســمت نارنجــی ســوق پی ــن ۱۰ شــهر ب ای
کــرده انــد و گرفتــاری در جنگل‌هــای هیرکانــی 
ــداد و  ــی رخ ن ــوزی در اپیدم ــش س ــی از آت ناش
مــا امــروز شــاهد جمــع و جــور شــدن بیمــاری 
ــر  ــتیم. وزی ــمالی هس ــتان‌های ش ــا در اس کرون
بهداشــت دربــاره مــوارد شناســایی کرونــای 
انگلیســی گفــت: پنــج مــورد پیــش از ایــن 
ــر در  ــورد دیگ ــک م ــود و ی ــده ب ــایی ش شناس
ــه در  ــس ک ــته از انگلی ــافران بازگش ــی از مس یک
بیمارســتان دولتــی بســتری بــود، شناســایی 
شــد، اطرافیــان وی هــم تحــت کنتــرل و رصــد 
ــوب  ــوارد خ ــن م ــه ای ــال هم ــد. ح ــرار گرفتن ق
اســت و بعــد از آن هــم گــزارش مــورد جدیــدی 
نداریــم. نمکــی گفــت: تســت واکســن ایرانــی در 
ــپری  ــی س ــه خوب ــل را ب ــت مراح ــه برک مجموع
ــی اجــازه  ــای ایران کــرد و دومیــن واکســن کرون

ــروع  ــده از ش ــه آین ــت و هفت ــی گرف ــت بالین تس
اولیــن فــاز تســت بالینــی واکســن کرونــا در 
ــم  ــی خواهی ــازی رازی رونمای ــرم س ــتیتو س انس
ــل از  ــدوارم قب ــت: امی ــت گف ــر بهداش ــرد. وزی ک
۲۲ بهمــن و طبــق مصوبــه اولویــت بنــدی شــده، 
ــروع  ــدف ش ــای ه ــروه ه ــیون را در گ واکسیناس
ــی  ــن و ب ــن تری ــه مطمئ ــی ک ــا زمان ــا ت ــم ام کنی
خطرتریــن واکســن را نتوانیــم بــه کشــور وارد 
کنیــم، ایــن کار را انجــام نمــی دهیــم، چانــه 
زنی‌هــای مــا بــه دلیــل ایــن اســت کــه موثرتریــن 
ــاوه  ــزود: ع ــم. وی اف واکســن را وارد کشــور کنی
بــر اینهــا، دربــاره واکســن کووکــس ســازمان 
ــوده از  ــن ب ــر ای ــرار ب ــز ق ــت نی ــی بهداش جهان
مــاه فوریــه توزیــع در کشــورهای هــدف از جملــه 
ــاره واکســن  ــا شــروع شــود. نمکــی درب کشــور م
کرونــای ایرانی-کوبایــی گفــت: ایــن واکســن فــاز 
دوم مطالعــه بالینــی را در کشــور کوبــا آغــاز کــرده 
اســت و فــاز ســوم در آینــده نزدیــک و بــا انتقــال 
ــاز مــی  ــام پاســتور در کشــور آغ ــش فنــی و ن دان

ــود. ش

ــران جــزو  ســخنگوی ســازمان غــذا و دارو گفــت: ای
ــه  ــورهای خاتم ــن کش اولی
دهنــده واکسیناســیون 
کرونــا  سراســری 
بــود.  خواهیــم 
جهانپــور  کیانــوش 
ــازمان  ــخنگوی س س
غــذا  و دارو در نشســت 
دوازدهمیــن  خبــری 
ــوع  ــا موض ــرل ب ــی و کنت ــی فرمانده ــس مل کنفران
ــس  ــو کنفران ــورت ویدی ــه ص ــه ب ــا ک ــران کرون بح
ــت:  ــا گف ــد واکســن کرون ــاره خری ــزار شــد، درب برگ
ــا را  ــزار دوز واکســن کرون ــون و ۸۰۰ ه ــا ۱۶ میلی م
از کواکــس خریــداری خواهیــم کــرد و بــه طــور کلــی 
از شــرکت‌هایی کــه مــورد تاییــد ســازمان غــذا و دارو 
ــد  ــرد و بای ــم ک ــداری خواهی ــن خری ــد، واکس باش
ــچ واکســنی  ــوز هی ــه کواکــس هن توجــه داشــت ک
ــه داد:  ــت. وی ادام ــرده اس ــع نک ــان توزی را در جه
کواکــس یــک اتحادیــه جهانــی تحــت نظــر ســازمان 
ــکار  ــی ابت ــاد آن نوع ــوده و ایج ــت ب ــی بهداش جهان
ــم  ــع واکســن اســت. فکــر می‌کن ــرای توزی ــی ب عمل
حداقــل ۱۸ شــرکت در ســبد کواکــس واکســن 
ــل از ســه  ــم حداق ــا ه ــد. م ــود را عرضــه می‌کنن خ
شــرکت واکســن خریــداری خواهیــم کــرد، امــا هنــوز 
ــم  ــا ه ــرده اســت و م ــع نک ــس واکســنی توزی کواک
ــه  ــنی ک ــر واکس ــم و ه ــرده ای ــنی را وارد نک واکس
ــع  ــوان مرج ــه عن ــور ب ــذا و داروی کش ــازمان غ س
ملــی  تاییــد کنــد، تهیــه و وارد خواهــد شــد. 
جهانپــور گفــت: در مرحلــه نخســت خریــد مســتقیم 
واکســن کرونــا از شــرکت‌های مــورد تاییــد ســازمان 
ــن از  ــپس واکس ــرد،  س ــورت می‌گی ــذا و دارو ص غ

ــد از  ــق خواهــد شــد و بع ســبد کواکــس وارد و تزری
آن، واکســن داخلــی مــورد اســتفاده خواهــد گرفــت. 
هرچنــد اولیــن کشــور شــروع کننــده در حــوزه 
ــدام درســتی  ــه اق ــم ک ــا نبودی ــق واکســن کرون تزری
جــزو  می‌کنیــم  فکــر  امــا  می‌شــود،  محســوب 
اولیــن کشــور‌هایی خواهیــم بــود کــه واکسیناســیون 
علیــه کوویــد -۱۹ را خاتمــه خواهیــم داد. وی ادامــه 
ــرای طــرح  ــازی ب ــرل آغ ــی فرماندهــی و کنت داد: مل
موضوعــی اســت کــه می‌توانــد اســتراتژیک باشــد. این 
کنفرانــس بــا توجــه بــه مصــادف شــدن بــا بیمــاری 
کوویــد- ۱۹ بــا تاکیــد بــر فرماندهــی و کنتــرل 
ــود. در  ــزار می‌ش ــد-۱۹ برگ ــران کووی ــمند بح هوش
دنیــای امــروز اطلاعــات و داده‌هــای متعــدد از جوانــب 
ــر  ــد ب و ابعــاد مختلــف بحران‌هــا وجــود دارد کــه بای
ــش و نظــارت صــورت  ــات و پای ــاوری اطلاع ــه فن پای
ــرد. ســخنگوی ســازمان غــذا و دارو اظهــار کــرد:  گی
یکــی از پنــج تهدیــدی کــه در دهه‌هــای آتــی بشــر 
ــود  ــد ب ــامت خواه ــوزه س ــد در ح ــد می‌کن را تهدی
ــه موضــوع فرماندهــی هوشــمند  ــد ب و در نتیجــه بای
شناســایی ظرفیت‌هــای  شــود.  توجــه  بحران‌هــا 
علمــی و فناورانــه‌ای کــه در ایــن حــوزه وجــود 
ــداف وزارت  ــی از اه ــت. یک ــت اس ــز اهمی دارد، حائ
بهداشــت از مشــارکت در ایــن کنفرانــس، شناســایی 
ــه  ــت ک ــاوری اس ــی و فن ــود علم ــای موج ظرفیت‌ه
در کشــور و خــارج از نظــام ســامت وجــود دارد 
ــن  ــای بی ــب همکاری‌ه ــده در قال ــد در آین ومی‌توان
بخشــی کمــک زیــادی را در حــوزه مدیریــت و 
فرماندهــی هوشــمند در حــوزه هــای مختلــف نظــام 
ســامت داشــته باشــد. جهانپــور گفــت: نظام ســامت 
حداقــل ســالی یــک بــار درگیــر یــک بحــران بــزرگ 
در ابعــاد ملــی اســت و ایــن ضــرورت کــه بتوانیــم از 

ــتفاده  ــور اس ــاوری در کش ــی و فن ــای علم ظرفیت‌ه
ــوزه  ــد. در ح ــان می‌ده ــود را نش ــتر خ ــم، بیش کنی
ــای  ــایی ظرفیت‌ه ــا شناس ــه ب ــد ک ــن می‌بینی واکس
داخلــی موجــود، شــاید ســه واکســن کرونــا وارد فــاز 
کارآزمایــی بالینــی شــده اســت همچنیــن بیــش از ۹ 
ــن  ــال واکســن در کشــور وجــود دارد. ای ــده فع پرون
ــور  ــی کش ــای داخل ــه ظرفیت‌ه ــد ب ــر امی ــی پ نگاه
اســت کــه می‌توانــد بــا همــکاری و هماهنگــی 
بیــن بخشــی منجــر بــه ایجــاد ظرفیت‌هــای جدیــد 
بــرای کشــور، رونــد ارتقــاء نظــام ســامت و ارتقــای 
شــاخص‌های نظــام ســامت شــود. جهانپــور گفــت:‌ 
بایــد نقــاط قــوت و توانمندی‌هــا و ظرفیت‌هــای 
شناســایی  بحران‌هــا  بــروز  از  قبــل  را  فنــاوری 
کنیــم و در نتیجــه یکــی از اهــداف وزارت بهداشــت، 
ــاوری  ــی و فن ــود علم ــای موج ــایی ظرفیت‌ه شناس
خــارج از نظــام ســامت اســت. وی دربــاره اقدامــات 
ــاوری در  ــتفاده از فن ــه اس ــت در زمین وزارت بهداش
ــی در  ــت خوب ــت: حرک ــا، گف ــت کرون ــه مدیری زمین
حوزه‌هــای مختلــف نظــام ســامت بــه ســمت 
ــه  ــر پای ــش هوشــمند ب ــت و فرماندهــی و پای مدیری
ــر  ــه اگ ــت. البت ــده اس ــام ش ــات انج ــاوری اطلاع فن
ــکات منفــی اشــاره کنیــم، پراکنــده  ــه ن بخواهیــم ب
بــودن و جزیــره‌ای بــودن ایــن ســامانه‌ها بــوده 
اســت. وزارت بهداشــت بــه صــورت گســترده از ایــن 
ظرفیت‌هــا اســتفاده کــرده اســت و بایــد بــه ســمت 
ســاماندهی و تجمیــع ایــن ظرفیت‌هــا پیــش رویــم. 
ــا  ــم دقیق ــی ه ــس مل ــن کنفران ــا در ای مشــارکت م
ــی  ــای علم ــه از ظرفیت‌ه ــت ک ــن راستاس در همی
و فنــاوری موجــود اســتفاده کنیــم تــا ایــن رویکــرد 
یــا عارضــه جزیــره‌ای بــه ســمت ســامانه‌های جامــع 

ــش رود. ــد پی ــی بای ــی و فرمانده مدیریت

ابتدایــی و کلاس‌هــای کارگاهــی هنرســتانی‌ها در 
ــر از  ــا جمعیــت کمت ــی و مــدارس ب مناطــق زرد و آب
ــور  ــت. آنط ــر اس ــی امکان‌پذی ــق آب ــر در مناط ۵٠ نف
کــه چنــدی پیــش علیرضــا رئیســی ســخنگوی ســتاد 
ــود خانواده‌هــا در مناطــق زرد و  ــه ب ــا گفت ــی کرون مل
ــه مدرســه  ــا فرزندانشــان را ب ــر هســتند ت ــی مخی آب
بفرســتند و نبایــد هیچگونــه اصــراری بــر ایــن موضوع 
باشــد، رضــوان حکیــم زاده معــاون آمــوزش ابتدایــی 
هــم بــر ایــن نکتــه تاکیــد داشــت و بــه ایــن ترتیــب 
دو وزارتخانــه در تقابــل بــا هــم در نهایــت یــک نظــر 
مشــترک هــم داشــتند. معــاون آمــوزش ابتدایــی در 
تشــریح چگونگــی بازگشــایی مــدارس تصریــح کــرد 
کــه شــورای مدرســه، چگونگــی حضــور دانش‌آمــوزان 
اعــم از ســاعات و روز‌هــای هفتــه را تعییــن خواهنــد 
کرد.همیــن تبصره‌هــای اعلامــی از ســوی مســئولان 
ــدای  ــر و ص ــر س ــر پ ــش خب ــر آت ــی ب ــوط آب مرب
بازگشــایی مــدارس بــود، امــا گویــی از همــان ابتــدای 
کار ایــن مــوارد چنــدان جــدی گرفتــه نشــده اســت 
ــه  ــا ب ــود صرف ــد ب ــه معتق ــی ک ــوزش و پرورش و آم

مصوبــات ســتاد کرونــا پایبنــد و تابــع آن اســت ســر 
ناســازگاری بــا ایــن مصوبــات دارد. آنطــور کــه اســناد 
و اظهــارات مــردم از هنرســتانی در منطقــه ١۵ نشــان 
ــتگی  ــای دروس شایس ــور در کارگاه‌ه ــد حض می‌ده
حرفــه‌ای اجبــاری اعــام شــده و ایــن در حالــی اســت 
ــا  ــا تفاوتــی ١٨٠ درجــه‌ای ب ــه ســتاد کرون کــه مصوب
ایــن تصمیــم دارد و والدیــن آن‌هــا بــه شــدت از ایــن 
ــی مطــرح  ــن در حال ــد هســتند. ای موضــوع گلایه‌من
شــده اســت کــه محدودیــت حضــوری یــک ســومی 
کارمنــدان در ادارات برقــرار، امــا قانــون بــرای دانــش 
ــورده  ــر ورق خ ــه‌ای دیگ ــه گون ــدارس ب ــوزان و م آم
ــد از آن کادر  ــا و بع ــی خانواده‌ه ــی اصل ــت. نگران اس
ــیوه  ــدن ش ــت نش ــوری رعای ــوزش حض ــان از آم درم
نامه‌هــای بهداشــتی از ســوی دانــش آمــوزان آن هــم 
دانــش آمــوزان مقاطــع پایین‌تــر تحصیلــی اســت کــه 
در ایــن مــورد محمــد محســن بیگــی مدیــرکل دفتــر 
ســامت و امــور تندرســتی وزارت آموزش و پــرورش با 
اشــاره بــه اینکــه در ایــن بازگشــایی حــدود ١٠ درصــد 
دانــش آمــوزان مشــمول مصوبــه هســتند، اظهــار کرد: 
تضمیــن می‌کنیــم تمــام اقدامــات پیشــگیرانه‌ای کــه 
ــر نظــر  ــا دقــت زی در ســطح مــدارس انجــام شــود ب
داریــم البتــه خانواده‌هــا هــم بایــد همــکاری بیشــتری 
در حضــور دانــش آمــوزان در مــدارس و ایــاب و ذهــاب 
آن‌هــا داشــته باشــند. او در ایــن بــاره کــه اگــر شــیوه 
نامه‌هــای بهداشــتی رعایــت نشــد، چطــور ایــن مــوارد 
منعکــس شــود، اظهــار کــرد کــه ادارات کل ارزیابــی 
عملکــرد اســتان، شهرســتان و منطقــه همــواره 
ــود  ــد ب ــی خواهن ــن چنین ــکلات ای ــخگوی مش پاس
ضمــن آنکــه مدیــران مــدارس هــم آمــاده پاســخگویی 
و انعــکاس چنیــن مــواردی هســتند. محســن فرهادی 
ــت  ــامت و کار وزارت بهداش ــز س ــی مرک ــاون فن مع
گفــت کــه ۲ پیــش شــرط اختیــاری بــودن و توانایــی 
بهداشــتی  رعایــت دســتورالعمل‌های  در  مدرســه 
ــه  ــه‌ای ک ــر مدرس ــت و ه ــایی اس ــات بازگش از الزام
دســتورالعمل‌های بهداشــتی را رعایــت نکنــد، تعطیــل 
ــی بیــن مــدارس دولتــی و  خواهــد شــد و هیــچ فرق
غیــر دولتــی نیســت. او افــزود: کلاس‌هــا حداکثــر ۱۰ 
ــش  ــر دان ــرای ه ــع ب ــود و ۴ مترمرب ــد ب ــره خواه نف

ــزاری  ــرای برگ ــی ب ــم یعن ــاز داری ــا نی ــوزان فض آم
ــا ۱۰ نفــر نیــاز بــه ۴۰ متــر مربــع فضاســت.  کلاس ب
ــردن  ــازی و کار ک ــوزش مج ــه آم ــته ک ــال گذش از س
بــا تبلــت و کامپیوتــر بــه اجبــار کلاس دانــش آمــوزان 
شــده اســت، معلمــان را هــم در چالشــی جدیــد قــرار 
ــوزان،  ــوزش دانش‌آم ــه آم ــر دغدغ ــاوه ب ــه ع داد ک
دغدغــه تولیــد محتــوای آموزشــی در فضــای مجــازی 
ــم داشــته  ــوزان را ه ــش آم ــه دان ــب ب ــم مطال و تفهی
ــد  ــی از رون ــوزش چندان ــه گاه آم ــی ک باشــند. معلمان
تولیــد محتــوای الکترونیکــی ندیــده بودنــد و آشــنایی 
ــایل لازم  ــزار و وس ــتند و گاه اب ــا آن نداش ــی ب چندان
در اختیارشــان قــرار نمی‌گرفــت و خــود بایــد از 
هزینــه شــخصی ابــزار آمــوزش تهیــه می‌کردنــد.

ــام  ــدود انج ــد مح ــایی هرچن ــه بازگش ــواردی ک در م
می‌شــد آمــوزش حضــوری و مجــازی را توامــان دنبــال 
می‌کردنــد. آنطــور کــه جمعــی از معلمــان در گفتگــو 
ــد، یکــی از  ــه ان ــرورش گفت ــوزش و پ ــگار آم ــا خبرن ب
مجــدد  بازگشــایی  در  شــان  اصلــی  دغدغه‌هــای 

ــوری  ــازی و حض ــوزش مج ــن آم ــان بی ــت زم مدیری
ــی از  ــوزان اندک ــش آم ــولا دان ــه معم ــت، چراک اس
آمــوزش حضــوری اســتقبال می‌کننــد و معلم‌هــا 
معمــولا ناگزیــر هســتند آمــوزش مجــازی را هــم در 
همیــن زمــان مدیریــت کننــد و ایــن موضــوع بــرای 
آن‌هــا چالــش برانگیــز شــده اســت عــاوه بــر آن خطر 
کرونــا همانطــور کــه دانــش آمــوزان را نگــران کــرده 
بــه ویــژه آنکــه ســاعت بیشــتری را بایــد در مدرســه 
بگذراننــد و حتــی بــر رونــد رعایــت شــیوه نامه‌هــای 
بهداشــتی دانــش آمــوزان نظــارت داشــته باشــند. بــا 
وجــود مســائل و چالش‌هایــی کــه بازگشــایی مــدارس 
هرچنــد بــه طــور محــدود ایجــاد کــرد؛ آنچــه موجــب 
چالــش جــدی تــری شــده اســت وضعیــت شــکننده 
ــه  ــت ک ــی اس ــق زرد و آب ــاری در مناط ــود بیم بهب
هرگونــه کــم توجهــی و عــادی انــگاری اوضــاع رونــد 
طغیــان بیمــاری را شــدت می‌بخشــد و حــالا هــم بــه 
صــدا در آمــدن زنــگ مدرســه معلــوم نیســت زنــگ 

ــا خیــر؟! ــه صــدا در آورد ی ــا را ب خطــر شــیوع کرون

احتمــالا در زمســتان ایــن موضــوع را تجربــه کــرده 
باشــید کــه یــک نــوع ســوزش و یــا درد در روزهــای 
ســرد در مفاصــل شــما ایجــاد مــی شــود. درد 
مفصــل در فصــل زمســتان معمــولاً در اکثــر افــراد 
ــه  ــد ک ــده ای ــم دی ــادی را ه ــراد زی ــود دارد، اف وج
ــرد  ــای س ــاه ه ــود در م ــل خ ــش درد مفص از افزای
ســال شــکایت دارنــد؛ مخصوصــاً اگــر از مشــکلاتی 
مثــل آرتــروز، درد مزمــن یــا آســیب دیدگــی رنــج 
ببرنــد ایــن دردهــا در آنهــا رایــج تــر اســت. دلایــل 
درد مفصلــی در فصــل زمســتان را مــی تــوان مــورد 
شناســایی قــرار داد. مطالعــات موجــود نشــان 
ــن ســطح  ــی و همچنی ــل روان ــه عوام ــی دهــد ک م
ــورد نقــش  ــن م فعالیــت هــای فیزیکــی هــم در ای
ــدن  ــی ب ــر کل ــه تصوی ــد ب ــی دارد. بای ــیار مهم بس
ــر داشــته  ــده واضــح ت ــک ای ــد و ی ــگاه کنی خــود ن
باشــید کــه چــرا رطوبــت و ســرما باعــث درد بیشــتر 
مفصــل نســبت بــه قبــل مــی شــود. زمســتان باعــث 
تغییــرات زیــادی در جــو و اتمســفر هــوا می شــود و 
آن را مــی توانیــد در اســتخوان هــای خــود، تانــدون 
ــدن  ــای ب ــت ه ــا و باف ــل ه ــات، مفص ــا، عض ه
ــما در  ــاس ش ــه احس ــد. و در نتیج ــاس کنی احس
فصــل ســرد و مرطــوب تغییــر پیــدا مــی کنــد. ایــن 
اثــرات ممکــن اســت باعــث افزایــش حساســیت در 
بــدن تــان شــود؛ مخصوصــا اگــر یــک زخــم کهنــه 
ــد.  ــته باش ــود داش ــما وج ــدن ش ــد در ب ــا جدی و ی
بــا مطالعــات موجــود در ســال 2019 بــه ایــن 
نتیجــه رســیده انــد کــه کاهــش فشــار بارومتریــک 
کــه معمــولاً در فصــل زمســتان اتفــاق مــی افتــد، 
ــدن  ــی را در ب ــاس نارضایت ــد درد و احس ــی توان م
افزایــش دهــد. همچنیــن تغییــرات موجــود در 
ــی روی شــدت  ــرات دمای ــک و تغیی فشــار بارومتری
درد، مخصوصــاً در قســمت زانــو بــرای افــراد مبتــا 
ــد.  ــی کن ــدا م ــش پی ــتخوان افزای ــی اس ــه پوک ب
ــا،  ــوزک پ ــا، ق ــو، پ ــن و زان مفاصــل در قســمت لگ
ــاز  ــاده روان س ــک م ــا دارای ی ــانه ه ــت و ش دس
ــث  ــد و باع ــی کنن ــرم م ــه مفاصــل را ن هســتند ک
مــی شــود کــه حرکــت نرمــی در بــدن خــود داشــته 
باشــیم. زمانــی کــه دمــای هــوا دچــار تغییــرات مــی 

شــود، میــزان ایــن مایــع هــم تغییــر مــی کنــد. دمــا 
و رطوبــت پاییــن باعــث مــی شــود کــه عضــات و 
مفصــل هــا خشــک شــود و در نتیجــه شــکنندگی 
در فصــل زمســتان بیشــتر اتفــاق مــی افتــد و 
ــدا  ــتری پی ــیت بیش ــم حساس ــار ه ــه فش ــبت ب نس
ــید،  ــته باش ــترس داش ــه اس ــی ک ــد. زمان ــی کنی م
بــدن شــما تحــت فشــار بیشــتری قــرار مــی گیــرد. 
ــش  ــل افزای ــمت مفص ــاً در قس ــا مخصوص ــش ه تن
پیــدا مــی کنــد. زمســتان پــر اســترس تریــن 
ــه  ــرای هم ــولا ب ــترس معم ــت. اس ــال اس ــان س زم
ــد  ــی توان ــم م ــت آن ه ــه عل ــود دارد ک ــراد وج اف
متفــاوت باشــد امــا بــه طــور کلــی تعــادل زندگــی 
ــرای  ــاً ب ــر اســت، مخصوص در فصــل زمســتان کمت
افــرادی کــه مبتــا بــه بیمــاری هــای مزمــن مثــل 
ــت و  ــش بهداش ــه در بخ ــتند. چنانچ ــروز هس آرت
ســامت نمنــاک اشــاره شــده اســت درد روزانــه ای 
کــه هــم از لحــاظ جســمی و هــم از لحــاظ ذهنــی 
تجربــه مــی کنیــد، مــی توانــد ریشــه در افســردگی 
ــرایط  ــد در ش ــاس کنی ــد و احس ــته باش ــما داش ش
ســخت گیــر افتــاده ایــد کــه هرگــز تمامــی نــدارد. 
ــت  ــا، حرک ــن درد ه ــدن از ای ــاص ش ــا راه خ تنه
ــک  ــی در ی ــان طولان ــدت زم ــر م ــردن اســت. اگ ک

موقعیــت ثابــت بمانیــد، مثــاً مــدت زمــان طولانــی 
بنشــینید، دراز بکشــید یــا حتــی بایســتید، مفاصــل 
ــردن شــاید در  ــی شــود. حرکــت ک شــما ســفت م
ــا  ــد ام ــده باش ــت کنن ــاک و ناراح ــه اول دردن وهل
ــول  ــت و در ط ــی اس ــاً طبیع ــوع کام ــن موض ای
زمــان بهبــود پیــدا خواهــد کــرد. اصــاً منظــور مــا 
ایــن نیســت کــه یــک دفعــه از جــا بلنــد شــوید و 
خیلــی تنــد راه برویــد، بلکــه همــه کارهــا را آهســته 
انجــام دهیــد. چنــد حرکــت آرام ماننــد خــم کــردن 
ــانه،  ــت، ش ــج دس ــا و آرن ــو ه ــردن زان ــاف ک و ص
ــردن  ــته ک ــاز و بس ــچ، ب ــش م ــا، چرخ ــوزک پ ق
دســت هــا و غیــره را انتخــاب کنیــد و آن هــا را بــه 
آرامــی انجــام دهیــد. زمانــی کــه بــدن شــما حرکــت 
کنــد، ناراحتــی هــای اولیــه بــه زودی بهبــود پیــدا 
ــد.  ــی گردی ــادی برم ــت ع ــه حال ــد و ب ــی کنن م
ــا از  ــد ی ــد دوش آب داغ بگیری همچنیــن مــی توانی
پتوهــای گــرم اســتفاده کنیــد کــه بــه تســکین درد 
شــما کمــک مــی کنــد. گــرم کــردن بــدن بــه طــور 
منظــم بــرای مفاصــل خــوب اســت. اگــر بــدن خــود 
ــما در فصــل  ــز مفاصــل ش ــد نی ــه داری ــال نگ را فع
زمســتان در موقعیــت بهتــری قــرار خواهنــد گرفــت.

ــکی،  ــوزش پزش ــان و آم ــت درم ــر بهداش ــی، وزی نمک
ــه در  ــتاز در منطق ــرو و پیش ــوری پیش ــران را کش ای
عرصــه کنتــرل بیماری‌هــای غیرواگیــر دانســت و 
ــی  ــوص را اقدام ــن خص ــی در ای ــکیل کمیته‌های تش

ــت. ــده اس ــق ش ــور محق ــه در کش ــد ک ــم خوان مه
وزیــر بهداشــت بــا بیــان ایــن کــه جهــان بــا طوفــان 
ــهم  ــت: س ــت، گف ــه اس ــر مواج ــای غیرواگی بیماری‌ه
ــرگ  ــزار م ــبد ۳۸۵ ه ــر از س ــر واگی ــای غی بیماری‌ه
ســالانه در کشــور قابــل توجــه اســت بــه طــوری کــه 
فشــار خــون بــالا بــه عنــوان قاتــل خامــوش مســئول 
مــرگ حــدود نــود هــزار ایرانــی در ســال اســت. وی در 
همیــن رابطــه طــرح بســیج ملــی کنتــرل فشــار خــون 
ــاری  ــن بیم ــار ای ــش ب ــزگ در کاه ــتاوردی ب را دس
ــد  ــان کووی ــا طوف ــی ب ــزود: رویاروی ــی اف ــد. نمک خوان
ــا  ــرای نظــام ســامت کل دنی ۱۹ چنــد درس مهــم ب
ــای  ــا پاندمی‌ه ــه ب ــه مواجه ــن ک ــر ای داشــت و مهمت
ــد و ناشــناخته بعنــوان برگ‌هــای ســیاه  ــی جدی عفون
ــت  ــر بهداش ــت. وزی ــدنی اس ــرار ش ــان تک ــخ جه تاری
تصریــح کــرد: علیرغــم پیشــرفت دانــش علوم پزشــکی 
ــود  ــه وج ــن زمین ــادی در ای ــناخته‌های زی ــوز ناش هن
دارد و ســاختار پدافنــد کافــی بــرای توســعه گســترده 
ــی در دســترس  ــا خطــرات احتمال ــه ب ــوم و مواجه عل
نیســت. وی بــا بیــان ایــن کــه توســعه زیرســاخت‌های 
ســامت جهانــی بــه انــدازه‌ای نبــوده کــه بــرای 
کنتــرل شــرایط بحرانــی کافــی باشــد، افــزود: در 
همــه گیــری بیماری‌هــای عفونــی، ایــن بیماری‌هــای 
غیرواگیــر هســتند کــه قتــل عــام می‌کننــد، بطوریکــه 
ــراد  ــد۱۹ در اف ــای کووی ــرگ و میر‌ه ــد از م ۸۸ درص
ــه‌ای رخ داده  ــاری زمین ــار بیم ــال و دچ ــالای ۶۵ س ب
اســت و ۱۲ درصــد مابقــی هــم حداقــل از یــک فاکتور 
خطــر غیرواگیــر رنــج میبرنــد. وزیــر بهداشــت خاطــر 
ــد-۱۹،  ــی کووی ــا پاندم ــه ب ــرد: در مواجه ــان ک نش
ــر  ــای غیرواگی ــه بیماری‌ه ــامت ب ــات س ــه خدم ارائ
ــی در  ــد، ول ــدی ش ــالات ج ــار اخت ــا دچ در کل دنی
ــترده  ــاخت‌های گس ــتفاده از زیرس ــا اس ــا ب ــران م ای
ــه  ــم، ب ــکل دادی ــریعی ش ــم س ــامت ترمی ــام س نظ
ــه واکسیناســیون کشــوری دچــار  ــال برنام ــوان مث عن
اختــال کمــی شــد. نمکــی در خصــوص تدویــن ســند 

جدیــد کشــوری بیماری‌هــای غیرواگیــر گفــت: توجــه 
بــه مشــارکت‌های بیــن بخشــی بســیار ضــروری 
اســت و بــا توجــه بــه تاثیــر بــه ســزا ســبک زندگــی 
ــدف  ــه و ه ــش مدرس ــر، نق ــای غیرواگی در بیماری‌ه
ــم اســت. وی  ــه مه ــن برنام ــواده در ای ــرار دادن خان ق
جامعــه محــور کــردن ایــن ســند و طــرح »هــر خانــه 
یــک پایــگاه ســامت« و اســتفاده از ســفیران ســامت 
را بســیار موثــر دانســت. در ادامــه ایــن نشســت باقــر 
ــگیری  ــی پیش ــه مل ــس کمیت ــب رئی ــی، نائ لاریجان
و کنتــرل بیماری‌هــای غیرواگیــر، ضمــن تشــریح 
اهــداف ســند ملــی پیشــگیری و کنتــرل بیماری‌هــای 
ــد فزاینــده تعــداد مــرگ و میــر ناشــی  غیرواگیــر رون
ــال‌های  ــی س ــور ط ــر در کش ــای غیرواگی از بیماری‌ه
ــش  ــزود: پی ــد و اف ــدی خوان ــاله‌ای ج ــده را مس آین
بینــی می‌شــود تــا ســال ۲۰۴۰ ایــن میــزان تــا 
ــی  ــد. لاریجان ــته باش ــش داش ــزار افزای ــدد ۳۹۰ ه ع
هم‌زمانــی بیماری‌هــای غیرواگیــر و کوویــد-۱۹ را 
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــری خوان ــامت دیگ ــران س بح
نابرابــری‌ای کــه در همــه جوامــع وجــود دارد بــر 
گروه‌هــای مختلــف اجتماعــی تأثیــرات متفاوتــی 
خواهــد داشــت کــه رویکــردی چنــد وجهــی را بــرای 
مقابلــه بــا آن می‌طلبــد. لاریجانــی بــا اشــاره بــه ایــن 
کــه ۶۰ درصــد از افــرادی کــه در اثــر ابتــاء بــه کرونــا 
ــل از  ــوند، حداق ــرگ می‌ش ــار م ــد دچ ــروس جدی وی
یکــی از بیماری‌هــای غیــر واگیــر رنــج می‌برنــد، 
بیماری‌هــای  کنتــرل  کــه  کشــور‌هایی  افــزود: 
غیرواگیــر را در برنامــه اقدامــات کوویــد-۱۹ وارد کــرده 
انــد، آســیب پذیــری کمتــری را از نظــر عــوارض ناشــی 
از همــه گیــری گــزارش داده انــد. وی در پایــان تدویــن 
برنامه‎هــا و سیاســتگزاری مبتنــی بــر اطلاعــات معتبــر 
را در حصــول نتایــج قابــل توجــه در پیشــگیری و 
کنتــرل بیماری‎هــای غیرواگیــر موثــر خوانــد و اظهــار 
ــی  ــی فرابخش ــر موضوع ــای غیرواگی ــرد: بیماری‎ه ک
اســت کــه جلــب مشــارکت تمامــی ذی‎نفعــان را 
ــای  ــه روس ــه جلس ــت در ادام ــی اس ــد. گفتن می‎طلب
کارگروه‌هــای مختلــف کمیتــه ملــی ملــی پیشــگیری 
و کنتــرل بیماری‌هــای غیــر واگیــر بــه بحــث در 
ــد. ــی پرداختن ــای آت ــتاورد‌ها و برنامه‌ه ــه دس زمین

ایران جزو کشورهای پیشرو منطقه در کنترل بیماری‌های غیرواگیر 

ساز مخالف آموزش و پرورش با ستاد کرونا از اولین روز! 

خبرسراج


