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پزشکی
نتیجــه یک مطالعه نشــان می‌دهد حدود یک ســوم از بهبودیافتــگان کرونا در طول ۵ ماه پس از بهبودی دوباره به بیمارســتان مراجعه می‌کنند و یک 

هشــتم آن‌هــا به دلیل عوارض کووید ۱۹ می‌میرند. محققان دانشــگاه لســتصر و اداره آمار ملی انگلیس در تحقیقــی دریافتند که از ۴۷۷۸۰ فرد مبتلا به 
کرونای مرخص شــده در موج اول، ۲۹.۴ ٪ در طی ۱۴۰ روز به بیمارســتان بازگشــتند و ۱۲.۳ ٪ از آن‌ها فوت کردند. این اتفاق به دلیل اثرات ویرانگر 
و طولانــی مــدت ویروس کرونا رخ می‌دهد؛ به گونه‌ای که عوارض کرونا می‌تواند در بســیاری از افراد بهبودیافته، مشــکلات قلبی، دیابت و بیماری‌های 

مزمن کبد و کلیه را ایجاد کند. کاملش خانتی مســئول این تحقیق و اســتاد دیابت و بیماری‌های عروقی در دانشــگاه لســتر، گفت: این تحقیق، بزرگترین 
مطالعه‌ای بود اســت که در مورد افراد مرخص شــده از بیمارســتان پس از بهبودی از کرونا انجام شده است.

معــاون تحقیقــات و فنــاوری وزارت بهداشــت 
ــاوری  ــت زیرســاخت هــای فن ــه تقوی ــا اشــاره ب ب
و  تحقیقــات  کرونــا  ایــام  در  گفــت:  کشــور، 
فنــاوری هــای خوبــی در کشــور انجــام شــد 
کــه مایــه افتخــار اســت پژوهشــگران حــوزه 
فنــاوری و پژوهشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
نجفــی  فریــد  دکتــر  بــا حضــور  امــروز  قــم 
معــاون تحقیقــات و فنــاوری وزارت بهداشــت 
ــن مراســم از پژوهشــگران  ــل شــدند.  در ای تجلی
ــجوی  ــش،  دانش ــاوری و پژوه ــای فن در حوزه‌ه
ــاب  ــه و کت ــگر، مقال ــجوی پژوهش ــاور و دانش فن
ــی  ــس قدردان ــوح و تندی ــدای ل ــا اه ــده ب برگزی
ــات  ــاوری و تحقیق ــاون فن ــد.  مع ــل آم ــه عم ب
وزارت بهداشــت در ایــن مراســم، گفــت: بــا توجــه 
ــوم  ــگاه عل ــای دانش ــا و توانمندی‌ه ــه فعالیت‌ه ب
پزشــکی قــم و کســب دو رتبــه اول و ســومی 
دانشــگاه‌های  بیــن  در  فنــاوری  حــوزه  در 
ــده  ــال آین ــگاه از س ــن دانش ــور، ای ــپ ۳ کش تی
در جمــع دانشــگاه‌های تیــپ دو کشــور قــرار 
می‌گیــرد. دکتــر نجفــی از افزایــش اعتبــارات 
بــرای تحقیــق و پژوهــش در حــوزه فنــاوری 
بــا همــکاری رییــس علــوم پزشــکی اســتان 
ــروز  ــه ام ــرد: در جلس ــار ک ــر داد و اظه ــم خب ق
ــی  ــد درآمد‌های ــک درص ــش از ی ــد بی ــرر ش مق
کــه تکلیــف قانونــی دانشــگاه‌ها بــرای حــوزه 
اســتان  ایــن  در  اســت  فنــاوری  و  تحقیقــات 
هــم  بهداشــت  وزارت  و  کنــد  پیــدا  افزایــش 
ــم را  ــتان ق ــارات اس ــهم اعتب ــی س ــال آت در س
افزایــش خواهــد داد. وی بــا بیــان اینکــه تقویــت 
زیرســاخت هــای فنــاوری و تحقیقاتــی مــورد 
تاکیــد اســت، تصریــح کــرد: تمامــی تــاش 
ــرد و  ــد ک ــدا خواه ــوق پی ــر س ــن ام ــر ای ــا ب م
ــز  ــن نی ــت خیری ــتا از ظرفی ــن راس ــد در ای بای
اســتفاده شــود. معــاون تحقیقــات و فنــاوری 
وزارت بهداشــت بیــان کــرد: در کشــور نــگاه 
ــن  ــت و از ای ــت اس ــات مثب ــوع تحقیق ــه موض ب
رو نبایــد تحقیقــات و فنــاوری در حــد شــعار 
ــاوری  ــعه فن ــق توس ــد از طری ــد و بای ــی بمان باق
ــر  ــن ام ــه ای ــم ک ــدام کنی ــروت اق ــق ث ــه خل ب
ــت.  ــم اس ــوم مه ــل س ــای نس ــگاه ه ــرای دانش ب
ــی  ــای علم ــبکه ه ــه داد: ش ــی ادام ــر نجف دکت
ــی  ــورت علم ــان ص ــه گفتم ــاد و آزادان ــد ایج بای
ــم  ــت کنی ــوم غفل ــری عل ــد از فراگی ــرد، نبای گی
ــاط  ــا ارتب ــام دنی ــا تم ــد ب ــتا بای ــن راس و در ای
ــا  ــیم. وی ب ــته باش ــی داش ــبکه علم ــته و ش داش
بیــان اینکــه در ایــام کرونــا تحقیقــات و فنــاوری 
ــه  ــه مای ــد ک ــام ش ــور انج ــی در کش ــای خوب ه
ــه روز  ــد روز ب ــرد: بای ــرح ک ــت، مط ــار اس افتخ
ــته  ــاش داش ــاوری ت ــات و فن ــوزه تحقیق در ح
باشــیم و قــم مــی توانــد در ایــن عرصــه ســرآمد 

ــد. باش

ســخنگوی دانشــگاه علــوم پزشــکی هرمــزگان 
بــه  قشــم  و  هرمــز  جزیــره  وضعیــت  گفــت: 
اســت.  کننــده  نگــران  بســیار  کرونــا  لحــاظ 
حــال  در  داشــت:  بیــان  نوروزیــان  فاطمــه 
ــز در  ــا نی ــروس کرون ــه وی ــا ب ــر ۸۹۳ مبت حاض
ــس از تشــخیص پزشــکی در  ــزگان پ اســتان هرم
ــات  ــد و اقدام ــر می‌برن ــه س ــی ب ــه خانگ قرنطین
و مراقبت‌هــای درمانــی بــرای آنــان در حــال 
ــردش  ــه گ ــر چ ــه وی، ه ــه گفت ــت. ب ــام اس انج
خســارت‌های  باشــد،  بیشــتر  کرونــا  ویــروس 
ــه  ــه ســامت و اقتصــاد جامع ــری ب ــران ناپذی جب
ممکــن  آن  جبــران  کــه  شــد  خواهــد  وارد 
ــد  ــر نباش ــکان پذی ــی ام ــا حت ــخت و ی ــت س اس
از  پرهیــز  و  قرنطینــه خانگــی  رو  از همیــن  و 
از  جامعــه  ســطح  در  غیرضــروری  ترددهــای 
ــن  ــرل ای ــت کنت ــی در جه ــیار بالای ــت بس اهمی
ــان خاطرنشــان  ویــروس برخــوردار اســت. نوروزی
ــتان  ــرایط اس ــه ش ــده ک ــد ش ــا تاکی ــرد: باره ک
هرمــزگان بســیار حســاس و شــکننده اســت و در 
صــورت تــداوم ایــن ســفرها و بــی توجهــی مــردم 
ــز  ــاهد قرم ــد ش ــتی، بای ــای بهداش ــه پروتکل‌ه ب
ــون  ــم اکن ــه ه ــیم ک ــتان باش ــاره اس ــدن دوب ش
نیــز وضعیــت جزیــره هرمــز و قشــم بســیار 
نگــران کننــده اســت و براســاس آمارهــای اعــام 
شــده بیــش از ۴۰ هــزار مســافر در روزهــای 
ــت:  ــدند. اظهارداش ــر ش ــن جزای ــته وارد ای گذش
کــه  مســافرانی  بــرای  حاضــر  کارشناســان 
قصــد ورود بــه جزایــر قشــم و هرمــز دارنــد، 
ایــن تســت را انجــام می‌دهنــد و در صــورت 
ــت  ــا مثب ــوارد مشــکوک ی ــه م ــر گون مشــاهده ه
ــان  ــا، مــورد شناســایی شــده و همراهــان آن کرون
ــه  ــا هماهنگــی دیگــر دســتگاه‌های مســئول ب را ب
اســتان مبــدا بازگشــت می‌دهنــد. وی عنــوان 
ــه  ــی ب ــای تنفس ــه بیماری‌ه ــی ک ــرد: از آنجای ک
می‌شــوند،  پخــش  جامــع  ســطح  در  ســرعت 
ــای بهداشــتی  ــت بیشــتر پروتکل‌ه ــا جدی ــد ب بای
ــروس  ــن وی ــه ای ــاء ب ــا از ابت ــم ت ــت کنی را رعای
ــان  ــم. نوروزی ــان بمانی ــی از آن در ام ــر نوع از ه
ــتر  ــه بیش ــر چ ــش ه ــرای کاه ــرد: ب ــه ک اضاف
کرونــا،  از  ناشــی  میــر  و  مــرگ  و  مبتلایــان 
رعایــت  بــه  مــردم  ویــژه  توجــه  خواســتار 
ــم از  ــا بتوانی ــتیم ت ــتی هس ــای بهداش پروتکل‌ه
ــم. ــذر کنی ــیب گ ــن آس ــا کمتری ــران ب ــن بح ای
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ــان  ــا بی ــا ب ــوژی کرون ــه اپیدمیول ــس کمیت رئی
اینکــه نمــی توانیــم بــه ثبــات رنــگ بنــدی 
ــن  ــت: ای ــار داش ــیم، اظه ــدوار باش ــهرها امی ش
رنــگ بنــدی هــا عمدتــا اســتفاده مدیریتــی دارد 
ــر  ــاس تغیی ــود را براس ــار خ ــد رفت ــردم نبای و م
رنــگ هــا تغییــر بدهنــد زیــرا اســتان هــا و 
ــفر  ــردد و س ــتند و ت ــه نیس ــا ایزول ــهرهای م ش
ــد  ــر حمی ــرد. دکت ــی گی ــورت م ــا ص ــه آن ه ب
ســوری بــا اشــاره بــه اینکــه پاییــن آمــدن 
آمــار کرونــا در کشــور مــا اصــا بــه معنــای 
ــار  ــن آم ــروس نیســت،گفت: ای ضعیــف شــدن وی
ــه  ــت ک ــی اس ــه موازین ــه ی کلی ــی در نتیج نزول
در طــرح شــهید ســلیمانی دیــده شــد و بــه 
ــان  ــرد از درم ــر رویک ــد تغیی ــد، مانن ــرا درآم اج
در  مراقبــت  فعــال،  مراقبــت  پیشــگیری،  بــه 
ــای  ــث ه ــی و بح ــای مردم ــارکت ه ــزل، مش من
ــا وجــود  ــرد: ب ــه ک ــی وی اضاف ــی و حمایت نظارت
تــاش هایــی کــه در کشــور تاکنــون انجــام 
شــده، شــیوع ویــروس کرونــا هنــوز کنتــرل 

ــا  ــران ب ــتاندار ته ــی اس ــی و اجتماع ــاون سیاس مع
ــای  ــکل ه ــت پروت ــزوم رعای ــه ل ــبت ب ــدار نس هش
ــر  ــک دیگ ــیوع پی ــدم ش ــت ع ــه جه ــتی ب بهداش
کرونــا گفــت: فاصلــه گــذاری اجتماعــی در اســتان 
ــوط  ــذاری من ــه اثرگ ــت ک ــد اس ــران ۷۷ درص ته
بــه رعایــت بــالای ۹۰ درصــد مــی باشــد. شــکراله 
ــتانی  ــتاد اس ــه س ــیه جلس ــی در حاش ــن بیگ حس
ــا در مــورد محوریــت ایــن جلســه  ــا کرون ــه ب مقابل
اظهــار داشــت: در مــورد وضعیــت بازگشــایی 
ــی  ــه ایرادات ــه مصوب ــدارس در جلســه گذشــته ب م
داشــتیم کــه خوشــبختانه اعــام شــد حضــور 
دانــش آمــوزان در مدرســه اجبــاری نیســت. وی در 
مــورد وضعیــت بیمــاران کرونایــی در اســتان تهــران 
افــزود: یــک درصــد پذیــرش بیمــاران کرونایــی در 
بخــش هــای ویــژه بیشــتر شــده و ســن فوتــی هــا 
نیــز کــم شــده کــه ایــن مــوارد نیازمنــد پیگیــری 
و کنتــرل جــدی اســت و در صــورت عــدم رعایــت 

ــی  ــه م ــکل مواج ــا مش ــتی ب ــای بهداش ــکل ه پروت
شــویم. معــاون سیاســی و اجتماعــی اســتاندار تهــران 
تصریــح کــرد: میــزان رعایــت پروتــکل هــا و فاصلــه 
گــذاری اجتماعــی در اســتان بــه ۷۷ درصــد رســیده 
ــالای  ــت ب ــرو رعای ــذاری در گ ــه اثرگ ــی ک در صورت
ــورد  ــی در م ــن بیگ ــد. حس ــی باش ــدی م ۹۰ درص
کرونــای انگلیســی گفــت: مــواردی کــه در کشــور از 
نــوع انگلیســی کرونــا را شــاهد بودیــم نوعا در اســتان 
ــان  ــا اطرافی ــتیم ت ــه پیگیرهس ــتند ک ــران هس ته
چنیــن افــرادی رهگیــری و قرنطینــه شــوند. وی بــا 
ــکل  ــت پروت ــت رعای ــهروندان جه ــت از ش درخواس
ــر اســاس گزارشــات  هــای بهداشــتی تاکیــد کــرد: ب
۲ صــدم درصــد مراجعــات بــه بیمارســتان ها بیشــتر 
شــده، ضمــن اینکــه مســافرت بــه شــهرهای شــمالی 
نیــز نگرانــی را ایجــاد کــرده اســت کــه از شــهروندان 
درخواســت مــی کنیــم پروتــکل هــا را رعایــت کنند و 

ــه شــهرهای شــمالی اجتنــاب کننــد. از ســفر ب

ــزی  ــه ری ــع و برنام ــت، مناب ــعه مدیری ــاون توس مع
وزارت بهداشــت گفــت: در ایــن دو ســال کــه مهمــان 
ــودم،  ــامت ب ــوزه س ــکاران ح ــت هم ــف و کرام لط
همچــون مســئولیت هــای قبلــی، اولویــت اولــم 
توجــه بــه »نیــروی انســانی« بــوده اســت. ســیدکامل 
تقــوی نــژاد در دیــدار بــا رییــس کل و اعضــای هیات 
ــاد دارم  ــره نظــام پرســتاری کشــور گفــت: اعتق مدی
ــروی انســانی در وزارت  ــه نی ــژه ای ب ــد توجــه وی بای
ــود و  ــکی ش ــوم پزش ــای ع ــگاه ه ــت و دانش بهداش
اگــر آنهــا و دغدغــه هــای معیشــتی کمتــری داشــته 
باشــند؛ اولیــن بازخــورد و نتایــج خــوب آن، متوجــه 
مــردم مــی شــود. وی بــا اشــاره بــه اعــام قدردانــی 
ســازمان نظــام پرســتاری و مجموعــه همــکاران حوزه 
ســامت کشــور دربــاره فعالیــت هــای صــورت گرفته 
ــای  ــگاه ه ــانی دانش ــروی انس ــت از نی ــاره حمای درب

علــوم پزشــکی، افــزود: اعــام رضایــت و قدرشناســی 
ــه وزارت  ــورت گرفت ــای ص ــت ه ــه فعالی از مجموع
ــت  ــامت و کادر بهداش ــان س ــرای مدافع ــت ب بهداش
و درمــان باعــث مــی شــود کــه همــکاران مــا 
ــن راه را  ــتر، ای ــاش بیش ــتکار و ت ــا پش ــان ب همچن
ادامــه دهنــد. تقــوی نــژاد در ادامــه بــه فعالیــت هــای 
ــع و  ــت، مناب ــت توســعه مدیری ــه معاون صــورت گرفت
ــتاری  ــوزه پرس ــت در ح ــزی وزارت بهداش ــه ری برنام
اشــاره کــرد و گفــت: در ایــن دو ســال تــاش کردیــم 
نســبت پرســتار بــه تخــت در بیمارســتان های کشــور 
ــذب  ــا ج ــه ب ــه ای ک ــه گون ــد، ب ــدا کن ــش پی افزای
ــن  ــتخدامی بهم ــون اس ــد در آزم ــتارهای جدی پرس
ــت  ــر تخ ــه ازای ه ــم)9/( ب ــم از 9ده ــن رق ــاه، ای م
بــه یــک و یــک دهــم)1/1( افزایــش پیــدا مــی کنــد 
ــبت  ــدی نس ــک به20درص ــد نزدی ــانگر رش ــه نش ک

ــه تخــت هــای فعــال بیمارســتانی اســت.  پرســتار ب
ــزی  ــه ری ــع و برنام ــت، مناب ــعه مدیری ــاون توس مع
وزارت بهداشــت، بــا اشــاره بــه ثبــت نــام 220هــزار 
داوطلــب بــرای آزمــون اســتخدامی بهمن مــاه وزارت 
بهداشــت، افــزود: بــا توجــه بــه تعــداد بــالای پذیرفته 
شــدگان در ایــن آزمــون، از هــر  5 و نیــم نفــر، یــک 
نفــر شــانس قبولــی در آزمــون اســتخدامی را خواهــد 
ــه شــده  ــاز در نظــر گرفت ــژاد، امتی ــوی ن داشــت. تق
بــرای همــکاران درگیــر مســتقیم بــا ویــروس کرونــا، 
ــاز  ــن امتی ــود: ای ــح نم ــد و تصری ــادآور ش ــز ی را نی
مــی توانــد فرصــت مناســبی بــرای تبدیــل وضعیــت 
ــی از  ــا و قدردان ــن بخــش ه پرســتاران شــاغل در ای
تــاش هــا و از خودگذشــتگی آنهــا و ســایر همــکاران 
ــا باشــد. وی عنــوان نمــود:  ــا ویــروس کرون درگیــر ب
میــزان افزایــش احــکام حقــوق گــروه پرســتاری بــه 
ــه  ــت، ب ــوده اس ــتر ب ــا بیش ــروه ه ــایر گ ــبت س نس
ــه نســبت  ــه ای کــه ، رشــد حقــوق پرســتاران ب گون
پزشــکان، رقــم 14واحــد درصــد را نشــان مــی دهــد. 
تقــوی نــژاد، اشــاره ای نیــز بــه تــاش هــای صــورت 
ــات و  ــرای پرداخــت معوق ــه وزارت بهداشــت ب گرفت
کارانــه پرســتاران و کادر بهداشــت و درمــان نمــود و 
افــزود: در ســفر بــه یکــی از شهرســتان هــای محــروم 
ــاه پزشــکان و  ــا اعــام شــد کــه 24 م ــه م کشــور ب
ــد،  ــاده دارن ــب افت ــه عق پرســتاران بیمارســتان کاران
امــا بــا تــاش هایــی کــه صــورت گرفــت هــم اکنــون 
کارانــه آنهــا تــا پایــان آبــان مــاه تســویه شــده اســت. 
ــزی  ــه ری ــع و برنام ــت، مناب ــعه مدیری ــاون توس مع
وزارت بهداشــت، اظهــار داشــت:  تاکنــون 11هــزار و 
200میلیــارد تومــان بــرای جبــران بخــش ســامت و 
خدمــات کارکنــان بــه دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی 

کشــور پرداخــت شــده اســت. 

ــارم راه را  ــه چه ــا س ــه تقریب ــا اینک ــده و ب نش
ــرل  ــیر کنت ــده مس ــا باقیمان ــم ام ــه ای ــش رفت پی
ــه  ــاز ب ــم نی ــت ه ــر اس ــخت ت ــم س ــروس ه وی
ــئولان  ــردم و مس ــتر م ــی بیش ــوری و همراه صب
ــیوع  ــاظ ش ــه لح ــهرها ب ــدی ش ــگ بن دارد. او رن
ویــروس را یــک ســری شــاخص هــای قــرار دادی 
ــا  ــدی ه ــگ بن ــن رن ــرد: ای ــوان ک ــت و عن دانس
ــد  ــردم نبای ــی دارد و م ــتفاده مدیریت ــا اس عمدت
رفتــار خــود را براســاس تغییــر رنــگ هــا تغییــر 
ــه  ــا ایزول ــرا اســتان هــا و شــهرهای م ــد زی بدهن
نیســتند و تــردد و ســفر بــه آن هــا صــورت مــی 
ــا  ــزود: خصوص ــت اف ــن اپیدمیولوژیس ــرد.. ای گی
ــی شــکننده  ــمالی خیل ــای ش ــتان ه ــت اس وضعی
ــز  ــهرهای قرم ــت ش ــد روزیس ــت و چن ــر هس ت
ــون  ــن چ ــد. بنابرای ــده ان ــدار ش ــا پدی در آن ه
قرنطینــه مســتقیم و معکــوس در شــهرها وجــود 
ــدی  ــگ بن ــات رن ــه ثب ــم ب ــی توانی ــدارد، نم ن
ــی  ــت: از طرف ــیم. وی گف ــدوار باش ــهرها امی ش
عــاوه بــر تــردد بیــن شــهری، چــون کانــون هــا 

ــد و  و مــوارد آلودگــی کامــا شناســایی نشــده ان
از نظــر ایمنــی جمعــی نیــز بــه ســطح مشــخصی 
نرســیده ایــم، بحــث رنــگ بنــدی شــهرها بســیار 
شــکننده اســت. ســوری نکتــه ای را در خصــوص 
طــرح شــهید ســلیمانی مطــرح کــرد: اســاس 
طــرح شــهید ســلیمانی بــر ایــن پایــه اســت 
کــه بتوانیــم تمــام افــراد آلــوده، مشــکوک و 
ــایی  ــوده را شناس ــرد آل ــا ف ــک ب ــاس نزدی در تم
کنیــم و از حضــور آن هــا در اجتمــاع جلوگیــری 
ــه  ــکان مواجه ــالم ام ــراد س ــه اف ــا بقی ــم ت کنی
ــد،  ــن برس ــل ممک ــه حداق ــاری ب ــا بیم ــان ب ش
ــرل  ــرز کنت ــه م ــم ب ــی توانی ــورت م ــن ص در ای
ــه در  ــرادی ک ــوز اف ــرد: هن ــه ک ــیم. او اضاف برس
تمــاس بــا فــرد آلــوده بــوده انــد و ناقــل هســتند 
ــده  ــه پراکن ــد، در جامع ــی ندارن ــت خاص و علام
هســتند و متأســفانه ســفر مــی رونــد و ایــن 
ــاری  ــرل بیم ــیر کنت ــود مس ــی ش ــث م ــا باع ه
ســخت بشــود. مــا بایــد در قســمت رصــد و 
ــم و  ــتر کار کنی ــی بیش ــوارد آلودگ ــری م رهگی
بایــد در بــازه هــای بعــدی کنتــرل اپیدمــی، 
ــردی را تشــدید کنیــم. طــرح شــهید  اقدامــات ف
ســلیمانی بــر ایــن پایــه اســت کــه بتوانیــم 
تمــاس  در  و  مشــکوک  آلــوده،  افــراد  تمــام 
ــم و  ــایی کنی ــوده را شناس ــرد آل ــا ف ــک ب نزدی
ــم  ــری کنی ــاع جلوگی ــا در اجتم ــور آن ه از حض
ــکی  ــی دانشــگاه علــوم پزش عضــو هیئــت علم
ــه در  ــائلی ک ــرد: مس ــح ک ــتی تصری ــهید بهش ش
خصــوص بازگشــایی مــدارس مطــرح مــی شــود، 
بــا توجــه بــه شــرایط موجــود هنــوز زود اســت و 
ــا برداشــتن  ــه ضــرر کنتــرل اپیدمــی اســت و ب ب
محدودیــت هــا احتمــال اینکــه تــاش هــای 
ــرود،  ــن ب ــدت از بی ــن م ــی ای ــده ط ــام ش انج
اپیدمیولــوژی  کمیتــه  رئیــس   . دارد  وجــود 
ــت: واکسیناســیون  ــوز گف ــه بهداشــت نی ــا ب کرون
یکــی از مهمتریــن اقدامــات بــرای قطــع زنجیــره 
واکسیناســیون  امــا  اســت  بیمــاری  انتقــال 
ــرای تمــام عمــر ایجــاد نمــی کنــد و  مصونیــت ب
ــت  ــن مصونی ــود. همچنی ــرار ش ــد تک ــددا بای مج

عمومــی هــم ایجــاد نمــی کنــد زیــرا بــرای 
 70 حــدود  حداقــل  بایــد  عمومــی  مصونیــت 
طبیعــی  شــکل  بــه  چــه  جمعیتمــان  درصــد 
ــا  ــند. او ب ــن باش ــی ایم ــکل مصنوع ــه ش ــه ب چ
ــد  ــیون نبای ــار واکسیناس ــه در کن ــر اینک ــد ب تأکی
اقدامــات محافظتــی را کنــار بگذاریــم و بایــد 
ــی  ــاز بالین ــرد: ف ــان ک ــد، بی ــه یاب ــان ادام همچن
واکســن داخلــی شــروع شــده امــا تــا پایــان 
ــی  ــق همگان ــرای تزری ــوه ب ــد انب ــه تولی ــال ب س
ــی را  ــای مطالعات ــام فازه ــد تم ــد و بای ــی رس نم
ــه  ــه داد: ب ــر حمیــد ســوری ادام ــد. دکت طــی کن
ــیم  ــدوار باش ــد امی ــی بای ــن داخل ــاخت واکس س
ــه زودی  ــم ب ــر کنی ــه فک ــت ک ــور نیس ــا اینط ام
ــت.  ــد گرف ــرار خواه ــه ق ــردم جامع ــار م در اختی
کشــورهایی هــم کــه واکسیناســیون را شــروع 
کــرده انــد شــاهد عوارضــی در تزریــق شــوندگان 
ــروژ 13 مــورد مــرگ را  ــد مثــا کشــور ن ــوده ان ب
بــه دلیــل واکســن مدرنــا و فایــزر گــزارش کــرده 
و شــواهد  اطلاعــات  کــرد:  تأکیــد  اســت. وی 
ــه  ــی ک ــه واکســن های ــه هم ــد ک ــی ده نشــان م
مجــوز اورژانســی گرفتــه انــد امــکان دارد مجــددا 
ــه  ممنــوع شــوند و ســازمان هــای بیــن المللــی ب
طــور قطــع آن هــا را تأییــد نکــرده انــد. بنابرایــن 
فعــا هــر واکســنی تــا زمانــی کــه کلیــه فازهــای 
ــت  ــؤال اس ــر س ــد زی ــی نکن ــود را ط ــی خ بالین
ــد  ــخص خواه ــأله مش ــن مس ــدت ای و در دراز م
تأییــد  مــورد  الان  کــه  هایــی  واکســن  شــد. 

بیــن المللــی قــرار گرفتــه انــد، فقــط بــرای 
ــه  ــم ک ــورهایی ه ــت و کش ــرار اس ــرایط اضط ش
شــاهد  انــد  کــرده  شــروع  را  واکسیناســیون 

ــد. ــوده ان ــوندگان ب ــق ش ــی در تزری عوارض
بــرای  معمــولا  گفــت:  اپیدمیولوژیســت  ایــن 
محصــول  و  واکســن  یــک  ی  نتیجــه  اینکــه 
عمومــی  اســتفاده  در  بتوانیــم  را  بیولوژیــک 
ــش  ــکان دارد بی ــادی ام ــور ع ــه ط ــم ، ب ببینی
از ده ســال طــول بکشــد امــا در شــرایط اپیدمــی 
ــن  ــد و واکس ــی کنن ــر م ــاه ت ــن دوره را کوت ای
ــی  ــن الملل ــد بی ــورد تأیی ــه الان م ــم ک ــی ه های
ــرای شــرایط اضطــرار  ــط ب ــد، فق ــه ان ــرار گرفت ق
اســت. او بیــان داشــت: ویــروس کرونــا بعــد 
ــه  ــی را ب ــش های ــکان دارد جه ــم ام ــن ه از ای
ــه ضــرر مــا داشــته باشــد و در  ــا ب ضــرر خــود ی
ــی  ــش خاص ــروس جه ــر وی ــول اگ ــرایط معم ش
هــم نداشــته باشــد، بعیــد مــی دانــم تــا حداقــل 
ــیون  ــه واکسیناس ــده دسترســی ب ــاه آین شــش م
ــس  ــود. رئی ــا ش ــان مهی ــی برایم ــد عموم در ح
ــوز  ــه بهداشــت نی ــا ب ــوژی کرون ــه اپیدمیول کمیت
ــا بیمــاری نوپدیــدی اســت و تجربــه  گفــت: کرون
مشــابه و نزدیــک آن بــه 103 ســال قبــل یعنــی 
ــزای اســپانیایی در دنیــا  ــه زمــان شــیوع آنفلوان ب
ــزا ســه ســال طــول  ــر مــی گــردد. مثــا آنفلوان ب
کشــید کــه فروکــش کنــد امــا هنــوز نمــی تــوان 
ــا  ــروس کرون ــول کشــیدن وی ــان ط ــورد زم در م

ــر داد. نظ

بــا حضــور مدیــر کل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل 
پزشــکی،  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت 
خدمــات  دهنــده  ارائــه  ســامتکده  نخســتین 
ســرپایی بیمــاران کرونایــی بــر پایــه نظــام ارجــاع 
ــینی  ــه حس ــر نفیس ــد. دکت ــاح ش ــهد افتت در مش
ارائــه  ســامتکده  افتتــاح  حاشــیه  در  یکتــا 
ــی  ــاران کرونای ــه بیم ــرپایی ب ــات س ــده خدم دهن
ــال حاضــر در  ــرایط ح ــرد: در ش ــار ک مشــهد اظه
ــاران  ــه بیم ــانی ب ــات رس ــعه خدم ــتای توس راس
ــار طــب  ــی درکن ــا اســتفاده از طــب تلفیق ــد ب بای
ــرای  ــل ب ــی و مکم ــب ایران ــات ط ــج، از خدم رای
ــتفاده  ــبی اس ــکل مناس ــه ش ــی ب ــاران کرونای بیم
کــرد. مدیــر کل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل 
پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت 
ــی  ــب غن ــورهای دارای مکات ــه کش ــان اینک ــا بی ب
ــاری  ــرل بیم ــه کنت ــک ب ــرای کم ــنتی ب ــب س ط
ــه  ــد و ب ــن ظرفیــت اســتفاده کــرده ان ــا از ای کرون
عنــوان یکــی از ابزارهــای درمانــی معرفــی نمــوده 
ــب  ــای ط ــه ه ــن توصی ــرد: بنابرای ــح ک ــد تصری ان
ــد  ــاری کووی ــان بیم ــد در درم ــی توان ــنتی م س
ــده  ــن بیمــاری کمــک کنن -19 و پیشــگیری از ای
ــا رد برخــی از ادعاهــا در  باشــد. دکتــر حســینی ب
ــان  ــاص در درم ــب خ ــتفاده از ترکی ــوص اس خص
ــای  ــه درمانه ــاز ب ــدون نی ــد-19 ب ــاری کووی بیم
رایــج و داروهــای شــیمیایی اظهــار کــرد: بایــد در 
ــج و  ــب رای ــب ط ــا دو مکت ــاری کرون ــان بیم درم
ــای  ــت ه ــند و از ظرفی ــم باش ــار ه ــنتی در کن س
هــر دو در راســتای ارتقــای ســامت و بهبــود 
ــر  ــر کل دفت ــود. مدی ــتفاده ش ــاران اس ــم بیم علائ
ــان  ــت، درم ــل وزارت بهداش ــی و مکم ــب ایران ط
ــدای  ــه از ابت ــان اینک ــا بی ــکی ب ــوزش پزش و آم
ــا کنــون 90 طــرح  ــا ت همــه گیــری بیمــاری کرون
تحقیقاتــی بــر پایــه طــب ســنتی و ایرانــی در 
ســامانه کارآزمایــی ایــران بــه ثبــت رســیده اســت 
ــیده  ــام رس ــه اتم ــرح ب ــداد 45 ط ــن تع ــه از ای ک
بهداشــت  وزارت  بــه  نیــز  آن  نتایــج  و  اســت 

ــن  ــی از ای ــرد: برخ ــح ک ــت تصری ــده اس ــام ش اع
طــرح هــا درکمیتــه هــای تخصصــی ســازمان 
ــان  ــه درم ــک ب ــوان داروی کم ــه عن ــذا و دارو ب غ
کرونــا مجوزهــای لازم را دریافــت کــرده انــد و 
برخــی نیــز در حــال طــی کــردن دریافــت مجــوز 
ــه اینکــه درحــال حاضــر  ــا اشــاره ب هســتند. وی ب
25 ســامتکده در ســطح کشــور فعــال اســت خاطر 
ــن مراکــز  ــه شــده در ای ــات ارائ نشــان کــرد: خدم
بــر اســاس دســتورالعمل هــای پیشــگیرانه و کمــک 
درمانــی کــه از ســوی دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل 
ــوم  ــه تمامــی دانشــگاه هــای عل وزارت بهداشــت ب
ــی  ــورت م ــت ص ــده اس ــاغ ش ــور اب ــکی کش پزش
ــروه اطــاع رســانی بیمــاری  ــرد. مســئول کارگ گی
ــز  ــهد نی ــکی مش ــوم پزش ــگاه عل ــا در دانش کرون
ــت  ــز بهداش ــا مرک ــی ب ــا هماهنگ ــرد: ب ــار ک اظه
اســتان، خدمــات بهداشــتی مرتبــط بــا کرونــا 
ــاری  ــایی بیم ــت و شناس ــت pcr، ثب ــامل تس ش

ــه  ــز ارائ ــد-19 نی ــه کووی ــاران مشــکوک ب ــه بیم ب
ــدام  ــی، اق ــا رحیم ــد رض ــر حمی ــود. دکت ــی ش م
ــن حــوزه  ــوم پزشــکی مشــهد را در ای دانشــگاه عل
ــه عنــوان کــرد و گفــت: پزشــکان فعــال در  خلاقان
ایــن ســامتکده از اعضــای هیــات علمــی دانشــگاه 
ــی  ــنتی و ایران ــب س ــوزه ط ــادق ح ــکان ح و پزش
ــتفاده  ــه اس ــل ب ــه تمای ــهروندانی ک ــتند و ش هس
ــی  ــد م ــن حــوزه را دارن ــی در ای ــات درمان از خدم
تواننــد بــا مراجعــه بــه ایــن مرکــز از ایــن خدمــات 
بهــره منــد شــوند. وی بــا اشــاره بــه فعالیــت مرکــز 
ــوم پزشــکی مشــهد  پاســخگویی 191 دانشــگاه عل
ــر اســاس برنامــه ریــزی  ــا گفــت: ب در زمینــه کرون
تمامــی شــهروندانی کــه ســوالات مرتبــط بــا 
حــوزه طــب ســنتی و ایرانــی دارنــد مــی تواننــد بــا 
تمــاس بــه ایــن ســامانه بــا مشــاوران طــب ســنتی 

ــد. ــرار کنن ــاط برق ارتب

کرونــا  همه‌گیــری  کنتــرل  در  کــه  کشــورهایی 
ــرای اجــرای واکسیناســیون  ــد، ب ــق عمــل کرده‌ان موف
ــینی  ــزر عقب‌نش ــی فای ــرکت آمریکای ــن ش ــا واکس ب
کشــورها  ســایر  در  آن  نتایــج  منتظــر  و  کــرده 
هســتند. انتشــار وســیع اخبــار مــرگ و میــر افــرادی 
ــت  ــزر را دریاف ــی فای ــرکت آمریکای ــن ش ــه واکس ک
ــورها  ــی از کش ــتیصال برخ ــه اس ــر ب ــد، منج کرده‌ان
ــم  ــت و تصمی ــده اس ــیون  ش ــاز واکسیناس ــرای آغ ب
ــی و  ــل از ایمن ــان کام ــول اطمین ــا حص ــد ت گرفته‌ان
ــدام  ــه آن اق ــبت ب ــا، نس ــن کرون ــودن واکس ــر ب موث
ــترالیا،  ــورهای اس ــن، کش ــزارش گاردی ــه گ ــد. ب نکنن
نیوزیلنــد، تایــوان و ژاپــن واکسیناســیون را تــا ماه‌هــا 
ــد و در حــال حاضــر مشــغول بررســی  ــاز نمی‌کنن آغ
ــه  ــا ب ــاط دنی ــایر نق ــایر س ــردم س ــش م ــق واکن دقی
واکســن‌های فایــزر، آکســفورد و مدرنــا هســتند. 
ــج  ــر نتای ــت، منتظ ــه‌ای نیس ــد عجل ــا می‌گوین آن‌ه
تزریــق فایــزر در دیگــر کشــورها می‌مانیــم! اســترالیا، 
ــرل  ــورها در کنت ــن کش ــوان موفق‌تری ــد و تای نیوزیلن
ابتــا بــه کرونــا بوده‌انــد و از ابتــدای شــیوع پاندمــی، 
اقدامــات به‌موقــع آن‌هــا و همراهــی گســترده مــردم بــا 
ــن  پروتکل‌هــا باعــث کنتــرل شــیوع شــده اســت. ژاپ
نیــز یکــی از کشــورهایی اســت کــه در مرحلــه ســوم 
تســت انســانی واکســن فایــزر شــرکت کــرده و در ازای 
ــرده  ــت ک ــن واکســن را دریاف ــادی از ای ــزان زی آن می
اســت امــا حاضــر نیســت قبــل از بررســی نتایــج تزریق 
آن در ســایر کشــورها و نیــز بررســی مجــدد کارایی آن 
توســط خــود، نســبت بــه واکسیناســیون اقــدام کنــد. 
ــد:  ــترالیا، می‌گوی ــت اس ــر بهداش ــت، وزی ــرگ هان گ
ــن  ــروه »موفق‌تری ــه در گ ــت ک ــر اس ــترالیا مفتخ اس
ــد۱۹« حضــور  ــا کووی ــارزه ب کشــورهای جهــان در مب
ــار  ــت فش ــیون تح ــاز واکسیناس ــرای آغ ــا ب دارد، ام
نخواهــد بــود. اســترالیا، نیوزیلنــد، ژاپــن و تایــوان تــا 
پایــان فوریــه ) اســفند( یــا بعــد از آن واکسیناســیون 
ــدی  ــر عم ــا تأخی ــرار اســت ب ــد؛ ق ــروع نمی‌کنن را ش
در رونــد واکسیناســیون، ایــن کشــورها داده‌هایــی 
از اثربخشــی و عــوارض جانبــی واکســن، قبــل از 
واکســینه‌کردن جمعیــت آســیب‌پذیر و عمــوم مــردم، 

ــابهی  ــم مش ــز تصمی ــی نی ــره جنوب ــد. ک ــب کنن کس
گرفتــه اســت. جنیفــر مارتیــن، پزشــک اســترالیایی و 
عضــو کمیتــه مشــاوره داروســازی و درمانــی فارمــاک، 
تنهــا خریــدار دارو در نیوزیلنــد می‌گویــد: دلیــل 
ــترالیا  ــن‌ها در اس ــد واکس ــد تأیی ــودن رون ــی ب طولان
ــت،  ــج اس ــی نتای ــی در پ ــی‌های پ ــد بررس و نیوزیلن
زیــرا اگــر یــک خطــا مرتکــب شــویم، زمانــی کــه دارو 
در میــان جمعیتــی وســیع توزیــع شــود، بــا خطایــی 
ــن  ــد. مارتی ــم ش ــه خواهی ــزرگ مواج ــاس ب در مقی
ــر  ادامــه می‌دهــد: مــا بســیار نگــران تأثیــر واکســن ب
ــش  ــد واکن ــر می‌رس ــه نظ ــتیم و ب ــی هس ــراد بوم اف
جمعیــت آســیا نیــز متفــاوت باشــد. اســترالیا و 
ــد  ــر بیفتن ــه خط ــردم  ب ــرا م ــد چ ــد می‌گوین نیوزیلن
ــه دســت  ــرای ب ــوان کمــی بیشــتر ب ــی کــه می‌ت زمان
ــوی،  ــرت ب ــرد؟ راب ــر ک ــر صب ــات کامل‌ت آوردن اطلاع
متخصــص بیماری‌هــای عفونــی و واکســن از دانشــگاه 
ــن اســت  ــی اساســی ای ــد: نگران ــز می‌گوی ســیدنی نی
ــتفاده  ــن اس ــوع واکس ــن ن ــز از ای ــاً هرگ ــا قب ــه م ک
ــا تمــام تــاش خــود  نکرده‌ایــم، بنابرایــن مجبوریــم ب
نظــارت را انجــام دهیــم تــا اثربخشــی و عــوارض 
ژاپنــی  رســانه‌های  کنیــم«.  بررســی  را  واکســن 
ــه)  ــر فوری ــا اواخ ــیون ت ــد واکسیناس ــزارش داده‌ان گ
اســفند(  آغــاز نخواهــد شــد و زمانــی هــم کــه آغــاز 
شــود حــدود ۱۰ هــزار نفــر از کارکنــان خــط مقــدم 
ــیون  ــتند. واکسیناس ــت هس ــا در اولوی ــا کرون ــرد ب نب
ــرادی  ــامت و اف ــان س ــال، مراقب ــالای ۶۵ س ــراد ب اف
بــا وضعیــت ســامتی خــاص، در مــاه مــارس پیگیــری 
می‌شــود. ایــن در حالــی اســت کــه فشــارها در ژاپــن 
ــرا  ــه، زی ــش یافت ــا افزای ــن کرون ــق واکس ــرای تزری ب
ایــن کشــور بــا آغــاز مــوج ســوم شــیوع ایــن ویــروس 
مســری مواجــه اســت و نگرانــی از افزایــش تلفــات در 
ایــن کشــور وجــود دارد. تعــداد مــوارد جدیــد ابتــا بــه 
کرونــا در  ژاپــن بــه روزی حــدودا ۷۰۰۰ نفــر رســیده 
اســت. و نخســت وزیــر ایــن کشــور از اعــام وضعیــت 
اضطــراری بــه مــدت یــک مــاه در توکیو و ســه اســتان 

ــر داده اســت. ــا آن خب همســایه ب

ژاپن، استرالیا، نیوزیلند و تایوان واکسیناسیون کرونا را 
متوقف کردند

واکسن کرونا چقدر مصونیت ایجاد می کند؟

خبرسراج


