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تاثیر کیفیت هوا بر بیماران و بهبودیافتگان کووید-۱۹
کارشناسان سلامت تاکید می کنند که کاهش کیفیت هوا بر بیماران و بهبودیافته های کووید-۱۹ اثر دارد. با کاهش دما و نامطلوب شدن کیفیت هوا در 
هند، پزشکان به بیماران مبتلا به بیماریهای تنفسی به ویژه مبتلایان و بهبودیافتگان کووید-۱۹ هشدار دادند. به گفته متخصصان سلامت، پایین بودن 

کیفیت هوا همچنین میتواند پیامدهایی را در بیماران آلوده به کروناویروس به همراه داشته باشد.
به گفته متخصصان، افزایش سطح آلاینده ها در هوا میتواند بر افراد مبتلا به اختلالات ریوی از قبیل بیماری مزمن انسدادی ریه و کووید-۱۹ اثر 

گذاشته و روند بهبود را طولانی تر میکند.

ــا اشــاره  ــا ب ــا کرون ــه ب ــی مقابل ســخنگوی ســتاد مل
ــور  ــطح کش ــا در س ــاری کرون ــد بیم ــه رون ــه اینک ب
نزولــی اســت، گفــت: میــزان رعایــت پروتــکل 
ــد  ــالای 86 درص ــه ب ــور ب ــتی در کش ــای بهداش ه
ــخنگوی  ــی س ــا رییس ــر علیرض ــت. دکت ــیده اس رس
ــه اینکــه  ــا اشــاره ب ــا ب ــا کرون ــه ب ــی مقابل ســتاد مل
ویــروس انگلیســی اکنــون تمــام اروپــا را دربرگرفتــه 
ــی  ــت و نگران ــی از وحش ــده موج ــث ش ــت و باع اس
در ســطح ایــن کشــورها ایجــاد شــود، عنــوان کــرد: 
از آنجایــی کــه ایــن ویــروس تنفســی بــوده ممکــن 
ــورهای  ــرده و کش ــرایت ک ــی س ــه هرجای ــت ب اس
ــود  ــاری وج ــون اخب ــد؛ اکن ــر کن ــتری را درگی بیش
دارد کــه نشــان مــی دهــد ایــن ویــروس در ترکیــه 
ــه داد: در  ــت. وی ادام ــرده اس ــدا ک ــیوع پی ــم ش ه
ــی و  ــی، دریای ــای هوای ــرل مرزه ــتا کنت ــن راس همی
ــا از  ــم ت ــق رصــد کنی ــد بســیار دقی ــی را بای و زمین
ورود ایــن ویــروس بــه کشــور جلوگیــری کنیــم؛ چــه 
ــور  ــارج وارد کش ــه از خ ــش یافت ــروس جه ــن وی ای
ــود  ــش ش ــار جه ــی دچ ــروس داخل ــه وی ــود و چ ش
در هــر صــورت حتمــا نیــاز اســت، دســتورالعملهای 
ــا تاکیــد  بهداشــتی رعایــت شــوند. دکتــر رییســی ب
ــذاری  ــه گ ــون فاصل ــا همچ ــکل ه ــت پروت ــر رعای ب
ــاب  ــتفاده از ماســک و ضــرورت اجتن ــی، اس اجتماع
از حضــور در دورهمــی هــا و تجمعــات، گفــت: 
ــای  ــردم و مســئولان در مناســبت ه خوشــبختانه م
مختلفــی کــه در گذشــته داشــتیم دســتورالعمل هــا 
ــد  ــم ایــن رون ــد و امیدواری ــا دقــت رعایــت کردن را ب
در مناســبت هــای آینــده هــم کــه در پیــش داریــم، 
ادامــه داشــته باشــد. ســخنگوی ســتاد ملــی مقابلــه 
ــکل  ــت پروت ــزان رعای ــه می ــان اینک ــا بی ــا ب ــا کرون ب
ــد  ــالای 86 درص ــه ب ــور ب ــتی در کش ــای بهداش ه
ــان  ــی نش ــار کنون ــرد: آم ــار ک ــت، اظه ــیده اس رس
دهنــده ایــن اســت کــه مــردم چنیــن ســبک زندگــی 
ــد؛  ــی گیرن ــدی م ــتورالعملها را ج ــه و دس را پذیرفت
بایــد بدانیــم کــه ایــن نــوع ســبک زندگــی تنهــا راه 

ــروس اســت. ــن وی ــا ای ــه ب مقابل
ــا  ــاری کرون ــد بیم ــبختانه رون ــه داد: خوش وی ادام
ــتری  ــزان بس ــت و می ــی اس ــور نزول ــطح کش در س
ــه گذشــته  ــا 6 هفت ــه 5 ت ــا نســبت ب بیمارســتان ه
تقریبــا بــه یــک چهــارم و مــرگ و میرهــا بــه کمتــر 
ــار  ــن آم ــه ای ــه اســت ک ــک ســوم کاهــش یافت از ی
ــی  ــه عزیزان ــات  هم ــه زحم ــان نتیج ــیار درخش بس
اســت کــه پروتــکل هــای بهداشــتی را رعایــت مــی 

ــد. کنن
ــوم  ــک س ــه پی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب ــر رییس دکت
ــت،  ــده اس ــاز ش ــدران آغ ــتان مازن ــاری در اس بیم
ــر شــهرهای اســتان  ــن اکث خاطرنشــان کــرد: بنابرای

ــتند. ــاری هس ــر بیم درگی
ــون  ــزود: اکن ــت اف ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
ــل و رامســر  ــاری، آم ــوادکوه شــمالی، س 4 شــهر س
ــور  ــز کش ــهرهای قرم ــا ش ــدران تنه ــتان مازن در اس
ــهرها  ــن ش ــت در ای ــاز اس ــا نی ــه حتم ــتند ک هس

ــیم. ــته باش ــتری داش ــت بیش مراقب
ــهر زرد و  ــور؛ 401 ش ــون در کش ــه داد: اکن وی ادام
43 شــهر بــا وضعیــت نارنجــی بــوده کــه 15 تــا 18 
شــهر نارنجــی مربــوط بــه اســتان مازنــدران هســتند. 
شــهر لاهیجــان در اســتان گیــان و همــه شــهرهای 
اســتان مازنــدارن نیــاز بــه مراقبــت بیشــتری دارنــد 
کــه امیدواریــم بــا همــکاری خوبــی کــه مــردم دارنــد 

ایــن مــوج را هــم کنتــرل کنیــم.
ــر  ــه تغیی ــه ب ــا توج ــرد: ب ــد ک ــی تاکی ــر رییس دکت
شــرایط از رنــگ نارجــی بــه زرد مــردم توجــه داشــته 
ــر  ــرایط را تغیی ــت ش ــن غفل ــه کوچکتری ــند ک باش
ــت  ــرایت اس ــل س ــیار قاب ــروس بس ــد داد؛ وی خواه
ــوند،  ــت نش ــتی رعای ــه درس ــتورالعملها ب ــر دس و اگ

ــویم. ــدی ش ــوج بع ــار م ــن اســت گرفت ممک
ــن  ــا ضم ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــخنگوی س س
قدردانــی از مــردم، مســئولان، نهادها، کادر  بهداشــت 
و درمــان طــی 10 تــا 11 مــاه گذشــته، عنــوان کــرد: 
ــژ ‌ای هــم از کســبه و اصنــاف داریــم کــه  تشــکر وی
در ایــن مــدت علــی رغــم فشــارهای اقتصــادی کــه 
ــا را  ــت ه ــکاری و محدودی ــا هم ــا م ــود دارد ب وج

ــد. رعایــت کردن
وی یــادآور شــد: همــه بایــد دســتورالعملها را رعایــت 
کنیــم؛ اگــر رنــگ شــهرهای زرد کــه اکنــون فعالیــت 
کســبه در آنهــا آزاد اســت بــه نارنجــی تغییــر کنــد، 
ــم و  ــا را برگردانی ــت ه ــاره محدودی ــم دوب مجبوری
ممکــن اســت شــاهد مــوج بعــدی بیمــاری در بهمــن 

و اســفندماه باشــیم.
ــه چگونگــی اجــرای طــرح شــهید  ــر رییســی ب دکت
ــان  ــاره و بی ــور اش ــلیمانی در کش ــم س ــاج قاس ح
ــی  ــرا م ــور اج ــدرت در کش ــا ق ــرح ب ــن ط ــرد: ای ک
شــود و در ایــن راســتا همــکاری بســیار خوبــی را از 
ســوی بســیج، نیروهــای مســلح، هــال احمــر شــاهد 
هســتیم. در دوران کنونــی همــه ســازمان هــای مردم 
ــی  ــم م ــی را رق ــامت کار بزرگ ــن س ــاد و خیری نه
زننــد و جــای افتخــار دارد کــه ایــن حرکــت عظیــم 
ــا  ــا کرون ــه ب ــی شــده در مقابل ــازمان ده ــی س مردم
ــر باشــد. ــد در بهبــود شــرایط موجــود موث مــی توان

ــت:  ــان گف ــاون بهداشــت وزارت بهداشــت در پای مع
ــتاوردهای  ــاره دس ــی درب ــای تکمیل ــاالله خبره ان ش
ایــن طــرح را در هفتــه هــای آینــده بــه ســمع و نظــر 

مــردم خواهیــم رســاند.

از واکسن کرونای دانشگاه علوم پزشکی از واکسن کرونای دانشگاه علوم پزشکی 
بقیه الله چه خبر؟بقیه الله چه خبر؟

آیا حساســیت غذایی مانع تزریق واکسن کرونا می شود؟آیا حساســیت غذایی مانع تزریق واکسن کرونا می شود؟

اگر هر روز مولتی ویتامین بخورید چه بلایی ســرتان می آید؟اگر هر روز مولتی ویتامین بخورید چه بلایی ســرتان می آید؟

روند بیماری کرونا در روند بیماری کرونا در 
سطح کشور نزولی استسطح کشور نزولی است

پژوهشــگران دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران موفــق به 
ســاخت دارویــی کامــا طبیعــی بــرای درمــان زگیــل 
ــی و  ــای گوارش ــاری ه ــال، بیم ــی و تبخ ــای دهان ه
آنفلولانــزا شــدند. پژوهشــگران دانشــگاه علوم پزشــکی 
ــی  ــا طبیع ــی کام ــاخت داروی ــه س ــق ب ــران موف ای
بــرای درمــان زگیــل هــای دهانــی و تبخــال، بیمــاری 
هــای گوارشــی و آنفلولانــزا شــدند. مــواد موثــره 
ایــن دارو از گیــاه آرنبیــا اکرومــا و پــرده آمونیوتیــک 
داخلــی تریــن بخــش جفــت- بــه دســت آمــده و در 
ــروس  ــار وی ــر مه ــذاری آن ب ــگاهی اثرگ ــاز آزمایش ف
هــای هرپــس ســیمپلکس، گونــه اول روتــا ویــروس و 
ــه اثبــات رســیده اســت. حــق انحصــاری  ــزا ب آنفلولان
ــه حاصــل کارگروهــی متخصصــان  ــن دســتاورد ک ای
و  زایمــان  و  زنــان  شــناس،  ویــروس  داروســاز، 
کارشناســان علــوم آزمایشــگاهی اســت بــا کمــک یک 
شــرکت دانــش بنیــان در آمریــکا ثبــت شــده اســت.

ــتوار  ــت اس ــدی از طبیع ــره من ــر به ــه ب پژوهشــی ک
ــات  ــو هی ــی؛ عض ــدی ثقف ــد مه ــر محم ــت دکت اس
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران و درس آموخته 
رشــته  Biomedical Pharmacy در مــورد ایده 
اولیــه ایــن پژوهــش گفــت: امــروزه نســل جدیــدی از 
داروهــا بــرای درمــان بیمــاری هــای مختلــف اســتفاده 
ــرار مــی  ــوژن دراگهــا ق مــی شــود کــه در دســته بای
ــن  ــوص ای ــوژن دراگ در خص ــاح بای ــد. اصط گیرن
ــاده  ــه م ــوم اســت ک ــن مفه ــه ای ــا ب ــته از داروه دس
مؤثــره ایــن داروهــا از طبیعــت بــه دســت مــی آینــد.

ــا در  ــن داروه ــه اثربخشــی بیشــتر ای ــا اشــاره ب وی ب
ــن موضــوع در  ــال ای ــزود: مث ــا، اف ــان بیمــاری ه درم
ــپیرین  ــه آس ــاده اولی ــت؛ م ــپیرین اس ــوص آس خص
یعنــی سالیســیلات از درخــت بیــد ســفید اســتخراج 
مــی شــود و بــا انجــام واکنشــهایی تبدیــل بــه 
ــا  ــال دیگــر گالانتامیــن  و ی آســپرین مــی شــود. مث
ــا  ــی ب ــب دی‌ترپن ــک ترکی ــه ی ــت ک ــول اس تاکس
ســاختاری پیچیــده اســت کــه غالبــاً از گیــاه ســرخدار 
اســتخراج مــی‌ شــود. ایــن مــاده در حــال حاضــر بــه 
ــا  ــرطان ب ــی ضد‌س ــب طبیع ــن ترکی ــوان مهم‌تری عن
ــابه در  ــای مش ــایر داروه ــاوت از س ــمی متف مکانیس
ــواع  ــان ان ــرای درم ــا ب ــر دنی ــه، در سراس ــن زمین ای
ــت:  ــی گف ــود.دکتر ثقف ــی ش ــتفاده م ــرطان‌ها اس س

ــوم پزشــکی  ــد واکســن از دانشــگاه عل ــده تولی نماین
ــروس  ــه وی ــر پای ــا ب ــن کرون ــت: واکس ــه الله گف بقی
ــگاه  ــان دانش ــش بنی ــرکت دان ــده در ش ــته ش کش
علــوم پزشــکی بقیــه الله در حــال تحقیــق اســت و در 
مراحــل خوبــی بســر می‌بــرد آقــای روح الله درســتکار، 
در نشســت مجــازی بــا فرهنگســتان علــوم پزشــکی، 
ــن  ــا در ای ــه روی ویروس‌ه ــزود: ۱۰ ســال اســت ک اف
ــر اینکــه  ــا تاکیــد ب شــرکت فعالیــت می‌کنیــم. وی ب
مــا اکنــون بزرگتریــن مجموعــه ویروس‌هــا را داریــم 
ــروس  ــه وی ــه ب ــری ک ــن نف ــه اولی ــه طوریک ــت: ب گف

ــا مبتــا شــد تحــت نظــر داشــتیم. کرون
ــد  ــان تولی ــش بنی ــرکت دان ــره ش ــات مدی ــو هی عض
کننــده واکســن از دانشــگاه علــوم پزشــکی بقیــه الله 
ــل اول  ــن نس ــه واکس ــتیم ک ــاش هس ــت: در ت گف

ــانیم. ــد برس ــه تولی ــا را ب ــروس کرون وی
ــد  ــه می‌توان ــی ک ــا راه حل ــتکار، تنه ــه درس ــه گفت ب
زودتــر مــا را بــه تولیــد واکســن نزدیــک کنــد تولیــد 
ــاز  واکســن نســل اول اســت و چیــن ایــن مســیر را ب

کــرد.
ــن  ــادی در ای ــات زی ــه مطالع ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ــتاد  ــت س ــا حمای ــت: ب ــم گف ــام داده ای ــه انج زمین
توســعه زیســت فنــاوری کار خــود را از شــهریور آغــاز 

ــم. کردی
آقــای درســتکار ادامــه داد: یکــی از شــرکت‌های 
ــا هــم آزمایش‌هــای خــود  ــان دانشــگاه م ــش بنی دان
ــروس کشــته شــده  ــه وی ــر پای ــا ب روی واکســن کرون
ــوز  ــذ مج ــرای اخ ــه زودی ب ــه و ب ــش گرفت را در پی
بالینــی نتایــج خــود را بــه ســازمان غــذا و دارو ارســال 

می‌کنیــم.

ــد  ــان تولی ــش بنی ــرکت دان ــره ش ــات مدی ــو هی عض
کننــده واکســن از دانشــگاه علــوم پزشــکی بقیــه الله 
تاکیــد کــرد: زیرســاخت‌ها بــرای تولیــد واکســن 
وجــود دارد و آمادگــی داریــم حتــی بــه شــرکت‌های 
دیگــر خدمــات دهیــم یــا بــا آن‌هــا همــکاری کنیــم.

ــتور  ــه پاس ــس موسس ــری رئی ــا بیگل ــای علیرض آق
ــا برقــراری ارتبــاط برخــط گفــت: ایــن یــک  ایــران ب
فرصــت بــی نظیــری اســت کــه ۲ الــی ۱۰ ســال مــا 
را بــه جلــو انداختــه اســت، زیــرا نمی‌توانســتیم ایــن 
ــال  ــا ۱۰ س ــر از دو ت ــرض کمت ــاخت‌ها را در ع زیرس

ایجــاد کنیــم.

متخصصــان مــی گوینــد افــرادی کــه آلــرژی غذایــی 
ــکل  ــدون مش ــد ب ــی توانن ــز م ــد نی ــی دارن ــا داروی ی
ــا را  ــزر و مدرن ــای ســاخت شــرکت فای واکســن کرون
دریافــت کننــد. بــر ایــن اســاس آلــرژی و حساســیت 
غذایــی خطــری بــرای تزریــق واکســن کرونــا نــدارد. 
طــی روزهــای اخیــر گــزارش هــای متعــددی از 
ــن  ــه واکس ــیت ب ــک و حساس ــای آلرژی ــش ه واکن
ــری  ــز تصاوی ــراد نی ــا منتشــر شــده و برخــی اف کرون
ــر  ــازی منتش ــای مج ــا را در فض ــش ه ــن واکن از ای
ــا یــک تیــم  ــن موضــوع ســبب شــد ت ــد. ای کــرده ان
ــرژی  ــان آل ــت متخصص ــت هدای ــگران، تح از پژوهش
 )MGH( ماساچوســت  عمومــی  بیمارســتان  در 
در ایــالات متحــده آمریــکا بــه بررســی ایــن موضــوع 
ــد و در نتیجــه ایــن مطالعــات مشــخص شــد  بپردازن
کــه افــراد مبتــا بــه آلــرژی غذایــی یــا دارویــی مــی 
تواننــد واکســن هــای فایــزر و مدرنــا را دریافــت کــرده 
و داشــتن حساســیت غذایــی هیــچ منعــی در تزریــق 
ــه در  ــه ک ــن مطالع ــج ای ــدارد. نتای ــا ن ــن کرون واکس
 Journal( ژورنــال آلــرژی و ایمنــی شناســی بالینــی
 )of Allergy and Clinical Immunology
منتشــر شــده اســت، نشــان مــی دهــد واکســن هــای 
فــوق الذکــر کــه اخیــراً توســط ســازمان غــذا و داروی 
ایــالات متحــده بــرای اســتفاده اضطــراری تأیید شــده 
انــد، بــی خطــر بــوده و مشــکلی بــرای افــراد عــادی و 
کســانی کــه حساســیت هــای غذایــی دارنــد، ایجــاد 
ــه  ــه در پاســخ ب ــر اســت ک ــه ذک ــد. لازم ب ــی کن نم
گــزارش واکنــش هــای آلرژیــک احتمالــی در برخــی 
ــس،  ــا در انگلی ــیون کرون ــس از واکسیناس ــراد پ از اف
ســازمان تنظیــم مقــررات پزشــکی ایــن کشــور توصیه 
کــرد، افــرادی که ســابقه آنافیلاکســی و حساســیت در 
دارو یــا غــذا دارنــد بایــد از واکسیناســیون کوویــد ۱۹ 
خــودداری کننــد. بــا این حــال، پــس از بررســی دقیق 

اطلاعــات مربــوط بــه واکنــش هــای آلرژیــک، ســازمان 
ــرد،  ــه ک ــکا توصی ــده آمری ــالات متح ــذا و داروی ای غ
فقــط از افــرادی کــه ســابقه واکنــش آلرژیــک شــدید 
ــد  ــد ۱۹ را دارن ــه هــر یــک از اجــزای واکســن کووی ب
ــا پزشــک  از تزریــق ایــن واکســن اجتنــاب کــرده  و ب
مشــورت کننــد. بــدون دلیــل از تزریــق واکســن طفــره 
نرویدپژوهشــگران توصیــه مــی کننــد بــدون دلیــل و 
بــدون مشــورت بــا پزشــک از تزریــق واکســن اجتنــاب 
ــی از داشــتن  ــات تکمیل ــرای کســب اطلاع ــد.  ب نکنی
ــه  ــه ای از آنچ ــان خلاص ــرژی، متخصص ــی آل احتمال
در حــال حاضــر در مــورد واکنــش هــای آلرژیــک بــه 
واکســن هــا مشــابه کرونــا وجــود دارد را تهیــه کــرده 
و بــه زودی منتشــر مــی کننــد. در ایــن گــزارش 
ــد  ــه داده ان پژوهشــگران توصیــه هــای مفصلــی را ارائ
تــا افــراد بــا ســابقه آلــرژی متفــاوت بتواننــد بــا خیــال 
ــای خــود را دریافــت  راحــت اولیــن دوز واکســن کرون
کننــد. آنهــا همچنیــن مراحــل دریافــت ایمــن دوز دوم 
را در افــرادی کــه واکنشــی مبتنــی بــر حساســیت بــه 

ــه  دوز اول واکســن از خــود نشــان مــی دهنــد، را ارائ
کردنــد. بــه واکســن هــای تأییــد شــده اعتمــاد کنیــد

از  یکــی   )Aleena Banerji( بانرجــی  آلنــا 
پژوهشــگران ایــن پــروژه تحقیقاتــی و مدیــر کلینیــک 
واحــد آلــرژی و ایمونولــوژی بالینــی در MGH و 
دانشــیار هــاروارد در ایــن رابطــه گفــت: مــا بــه عنــوان 
متخصــص آلــرژی، مــی خواهیــم واکسیناســیون 
عمومــی را تشــویق کــرده و بــه مــردم اطمینــان 
دهیــم کــه هــر دو واکســن فایــزر و مدرنــا مــورد تأیید 
ــد  هســتند. متخصصــان همچنیــن خاطرنشــان کردن
ــادر  ــا ن ــن ه ــه واکس ــک ب ــای آلرژی ــش ه ــه واکن ک
اســت و در هــر یــک میلیــون و ۳۰۰ هــزار نفــر، یــک 
نفــر بــه ایــن واکســن هــا حساســیت نشــان مــی دهد.

ــد  ــه کردن ــان توصی ــت محقق ــی اس ــه گفتن در خاتم
افــراد بــا ســابقه آنافیلاکســی و حساســیت بــه داروی 
ــول  ــن گلیک ــی اتیل ــاوی پل ــن ح ــا واکس ــی ی تزریق
ــا  ــا ب ــیون کرون ــل از واکسیناس ــوربات قب ــی س ــا پل ی

ــد. ــورت کنن ــیت مش ــن حساس متخصصی

اســاس ایــن پژوهــش نیــز بــر بهره منــدی از پتانســیل 
ــام  ــه ن طبیعــت اســتوار اســت و از خــواص گیاهــی ب
آرنبیــا اکرومــا کــه پیــش از ایــن تاثیــر آن بــر باکتــری 
ــود، اســتفاده شــد. ــارچ هــا مشــاهده شــده ب هــا و ق

ــن و  ــن دارو آلکانی ــر در ای ــاده موث ــزود: دو م وی اف
ــاوی  ــواد ح ــب م ــا ترکی ــه ب ــتند ک ــیکونین هس ش
آمنیوتیــک  پــرده  از  کــه  ضدالتهابــی  فاکتورهــا 
اســتحصال شــده، بــه ایــن دارو رســیدیم. ایــن 
بــا    Biomedical Pharmacy متخصــص 
بیــان اینکــه فاکتورهــای رشــدی کــه در پــرده 
و  پایــداری  موجــب  دارنــد،  وجــود  آمونیوتیــک 
اثربخشــی دارو و همچنیــن جلوگیــری از عــوارض 
ــن  ــت ای ــه داد: اهمی ــوند، ادام ــی ش ــته آن م ناخواس
پژوهــش در ارائــه ایــده ای اســت کــه دیــدگاه و روش 
جدیــدی را در درمــان اکثــر بیمــاری هــای ویروســی 
ــاز مــی کنــد و خوشــبختانه مــی توانیــم  ــرای مــا ب ب
ــن  ــه ای ــار ب ــن ب ــرای اولی ــا ب ــیم، در دنی ــی باش مدع
ــازگاری  ــن و س ــمیت پایی ــم. س ــیده ای ــتاورد رس دس

ــی ــای طبیع ــی داروه ــن ویژگ ــم تری ــوب مه مطل
دکتــر ســید حمیــد رضــا منــوری؛ ویــروس شــناس و 
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی ایــران نیز 
بــا اشــاره بــه خاصیــت مهــاری داروی بــه دســت آمده، 
اظهــار کــرد: در ایــن پژوهــش ویــروس هایــی انتخــاب 
کردیــم کــه بیمــاری زایــی هــای متفاوتــی مــی توانند 
ــا  ــروس ه ــم از  DNA  وی ــی ه ــد یعن ــاد کنن ایج
-ویــروس هایــی کــه ژنــوم هــا یــا مــاده ژنتیکــی انهــا 
از DNA تشــکیل شــده اند- و هــم از  RNA ویروس 
هــا انتخــاب شــدند. وی گفــت: عصــاره گیاهــی کــه در 
ایــن دارو اســتفاده کردیــم از گیــاه آرنبیــا اکرومــا بــه 
دســت آمــده کــه بــه همــراه یکســری از مکمــل هــای 
ــرده آمنیوتیــک کــه هــر  ــع پ ــن مای دیگــر و همچنی
کــدام خــواص خودشــان را دارنــد بــه دنبــال آن بودیم 
ــرده و در  ــی ایجــاد ک ــم افزای ــا ه ــب آنه ــا ترکی ــا ب ت
نهایــت اثــرات ضدویروســی ترکیــب بــه دســت آمــده، 
ــر منــوری خاطرنشــان کــرد: در  بررســی شــوند. دکت
ــم  ــه نبودی ــار مقال ــر انتش ــه فک ــا ب ــروژه تنه ــن پ ای
ــن  ــم؛ بنابرای ــف بودی ــت موضــوع واق ــه اهمی چــون ب
بــا همفکــری کــه انجــام گرفــت و بــا همــکاری یــک 
شــرکت دانــش بنیــان موفــق شــدیم حــق انحصــاری 

ــروس  ــن وی ــانیم. ای ــت برس ــه ثب ــکا ب آن را در آمری
شــناس گفــت: اســتفاده از ترکیبــات گیاهــی بــه دلیل 
ســمیت بســیار پاییــن و ســازگاری مطلــوب از اهمیت 
و توجــه بســیار زیــادی در دنیــا برخــوردار اســت. بــه 
ــه  ــدی ک ــکا درآم ــن، اســترالیا و آمری طوریکــه در ژاپ
از گیاهــان دارویــی بــه دســت مــی آورنــد بــا درآمــد 

حاصــل از گیاهــان شــیمیایی برابــری مــی کنــد.
ــه عنــوان دغدغــه مهمــی  وی افــزود: ایــن موضــوع ب
ــوم پزشــکی  ــروس شناســی دانشــگاه عل ــروه وی در گ
ایــران محســوب مــی شــود، بنابرایــن در ایــن پژوهــش 
ســراغ داروهــای جایگزیــن طبیعــی رفتیــم چــرا کــه 
ــر طبیعــت، ســازگاری  ــم داروهــای مبتنــی ب معتقدی
بهتــری بــا بــدن انســان دارند.دکتــر توکلــی بــا بیــان 
ــی  ــیمیایی یعن ــای غیرش ــا از داروه ــی م ــه وقت اینک
ــرد  ــیم عملک ــم، مکانس ــی کنی ــتفاده م ــی اس طبیع
ضــد ویروســی آنهــا بــه دلیــل تنــوع و تعــدد اجــزای 
تشــکیل دهنــده آنهــا، طیــف وســیع تــری دارد، افزود: 
پیــش بینــی مــی شــود، داروهــای طبیعــی بتواننــد 
در مراحــل مختلــف از تکثیــر ویــروس مداخلــه کننــد 
امــا زمانــی کــه از یــک ترکیــب یــا داروی شــیمیایی 
اســتفاده مــی شــود، منحصــرا بــر روی یــک ســاختار 
خــاص ویروســی یــا یــک مرحلــه مشــخصی از تکثیــر 
ویــروس اثــر خواهــد کــرد. دکتــر توکلــی گفــت: یکــی 
ــش  ــن پژوه ــه در ای ــورد مطالع ــای م ــروس ه از وی
ــه  ــروس دو گون ــن وی ــت؛ ای ــیمپلکس اس ــس س هرپ
دارد؛ گونــه اول باعــث زگیــل هــای دهانــی و تبخــال 
و گونــه دوم هــم موجــب زگیــل هــای تناســلی مــی 
ــود  ــروس ب ــه اول ایــن وی شــود کــه انتخــاب مــا گون
ــرده  ــاد ک ــا ایج ــم در دنی ــادی ه ــکلات زی ــه مش ک
ــر  ــه غی ــروس ب ــن وی ــه ای ــر اینک ــاف ب ــت. مض اس
از ضایعــات دهانــی می‌توانــد بیماری‌هــای نــادر 
ــت  ــی، آنســفالیت و عفون ــل نابینای ــاک مث ــا خطرن ام
ــا بیــان اینکــه  ــوزادی نیــز ایجــاد کنــد. وی ب هــای ن
دومیــن ویــروس مــورد مطالعــه روتــا ویــروس اســت 
کــه بیمــاری هــای گوارشــی مخصوصــا در کــودکان 
زیــر پنــج ســال ایجــاد مــی کنــد، افــزود: البتــه بــرای 
مهــار ایــن ویــروس در برخــی کشــورها واکسیناســیون 
انجــام مــی شــود امــا عملکــرد صــد در صــدی نــدارد. 
چــون عوامــل ژنتیکــی در ایجــاد پاســخ ایمنی نســبت 

ــه ایــن واکسیناســیون موثــر هســتند.وی ادامــه داد:  ب
ســومین ویــروس مــورد مطالعــه هــم ویــروس آنفلوانــزا 
اســت کــه هــر ســاله مشــکلات فراوانــی بــرای ســامت 
جامعــه ایجــاد کــرده و هزینــه هــای فراوانی بــر اقتصاد 
کشــور تحمیــل مــی کند.دکتــر توکلــی بــا بیــان اینکه 
ــر  ــش ه ــن پژوه ــه در ای ــورد مطالع ــای م ــروس ه وی
کــدام نماینــده یــک طیفــی از بیمــاری هــای بالینــی 
هســتند، افــزود: انتخــاب ایــن ســه ویــروس بــر اســاس 
شــرایط آزمایشــگاهی مــا در گــروه ویــروس شناســی 
ــیر  ــن مس ــم در ای ــکلاتی ه ــه مش ــد، البت ــام ش انج
ــا همفکــری اســاتید و همــکاران  وجــود داشــت کــه ب
ــم  ــه ک ــاره ب ــا اش ــی ب ــر توکل ــم. دکت ــع کردی مرتف
بــودن فعالیتهــای تحقیقاتــی در مــورد ویــروس هــا در 
مقایســه بــا ســایر پاتــوژن هــای عفونــی نظیــر باکتری 
هــا، گفــت: در مــورد باکتــری هــا، پژوهــش هــای قابل 
توجهــی انجــام  شــده و مقــالات فراونــی هــم در ایــن 
زمینــه بــه چــاپ رســیده امــا در زمینــه ویــروس هــا 
اینطــور نیســت، چــون کار تحقیقاتــی بــر روی ویــروس 
ــم نواقــص  ــزود: برنامــه داری هــا مشــکل اســت. وی اف
ایــن پژوهــش در آینــده مرتفــع شــود و بعــد از طــی 
شــدن فازهــای حیوانــی و انســانی بــه تولیــد برســیم.

پــرده آمنیوتیــک و نقــش آن در ســاخت دارو و درمــان 
بیمــاری هادکتــر شــهناز احمــدی؛ متخصــص زنــان و 
زایمــان و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــرای  ــرده آمنیوتیــک ب ــه پ ــران کــه مســئولیت تهی ای
ایــن پزوهــش را بــه عهــده داشــته، اظهــار کــرد: پــرده 
ــوده و  ــت ب ــمت جف ــن قس ــی تری ــک داخل آمونیوتی

حــاوی فاکتورهایــی اســت کــه بــه رشــد بافــت کمــک 
ــدد  ــان اینکــه فاکتورهــای متع ــا بی ــد.وی ب ــی کنن م
ضدالتهابــی، مهــار کننده و ســلولهای بنیــادی در پرده 
آمنیوتیــک وجــود دارنــد، افــزود: پــرده آمونیوتیــک بــا 
ــه  ــت و از س ــروق اس ــد ع ــم، فاق ــیار ک ــت بس ضخام
قســمت تشــکیل شــده؛ قســمت خارجــی ســلولهای 
اپیتلیالــی قــرار دارنــد کــه یکســری فاکتورهــای رشــد 
ــیپروفکتر،  ــروگل س ــد فیب ــد مانن ــی کن ــح م را ترش
اپیدرمــی و فاکتــور رشــد آندومتــری عروقــی. بخــش 
میانــی پــرده آمونیوتیــک هــم سرشــار از فاکتورهایــی 
و  فیبرونکتیــن، لامینیــن  الاســتاز،  مثــل کلاژن، 
ــن قســمت  ــی تری ــکان اســت.  داخل گلیکوزآمینوگلی
ــح  ــا ترش ــده بت ــد تغییردهن ــور رش ــم فاکت ــرده ه پ
مــی کند.دکتــر احمــدی بــا اشــاره بــه کاربــرد پــرده 
ــت،  ــد قرنیــه چشــم، درمــان دیاب آمنیوتیــک در پیون
ســوختگی هــا و واژینوپلاســتی، گفــت: معمــولا 
ــرده آمونیوتیــک  ــد مــی شــود، پ وقتــی جنیــن متول
بــدون هیــچ اســتفاده ای، دور انداختــه مــی شــود.وی 
خاطــر نشــان کــرد: چــون ممکــن بــود هنــگام زایمان 
طبیعــی فــرد دچــار برخــی آلودگــی هــا شــود، ترجیح 
دادیــم کــه از طریــق زایمــان ســزارین پــرده هــا تهیــه 
بشــوند؛ افــرادی کــه حاضــر بودنــد پــرده هــای 
آمونیوتیــک را از جفتشــون جــدا کنیــم از نظــر تمــام 
ــت و اچ آی  ــه هپاتی ــی از جمل ــای ویروس ــاری ه بیم
وی، حتــی کلامیدیــا و مایکوپلاســما بررســی شــدند و 
در نهایــت حــدود ۵۰ پــرده آمونیوتیک در بیمارســتان 

ــرای ایــن پژوهــش تهیــه شــد. ــادی ب فیروزآب

مولتــی  کــه  گرفــت  نتیجــه  مطالعــه  یــک   
ــرطان،  ــی، س ــای قلب ــر بیماری‌ه ــا خط ویتامین‌ه
کاهــش  را  زودرس  مــرگ  یــا  شــناختی  زوال 
کردنــد  اشــاره  همچنیــن  محققــان  نمی‌دهــد. 
ویتامیــن  نظــر می‌رســد مکمل‌هــای  بــه  کــه 
ــالا،  ــای ب ــوص در دوزه ــه خص ــن، ب E و بتاکاروت
مضــر هســتند. بــر اســاس ایــن مطالعــه، بــه 
ــن لازم  ــرف مولتی‌ویتامی ــه مص ــد ک ــر می‌رس نظ
ــد  ــما باش ــتی ش ــه بهداش ــی از برنام ــت بخش نیس
ــوع  ــن موض ــق ای ــز مواف ــه نی ــان تغذی و کارشناس
ــک  ــی ی ــور کل ــه ط ــاد ب ــال زی ــه احتم ــتند. ب هس
ــن  ــی ویتامی ــرف مولت ــه مص ــازی ب ــالم نی ــرد س ف
نــدارد! مگــر اینکــه محدودیت‌هــای غذایــی، آلــرژی 
ــذب  ــه در ج ــد ک ــته باش ــاری داش ــا بیم ــی ی غذای
غــذا اختــال ایجــاد کنــد، کــه بــاز هــم بــه آن‌هــا 
ــورد  ــای م ــدا ویتامین‌ه ــه ابت ــود ک ــه می‌ش توصی
ــد.  ــت نماین ــل دریاف ــای کام ــود را از غذاه ــاز خ نی
می‌آینــد،  مناســب  نظــر  بــه  مولتی‌ویتامین‌هــا 
ــوع مکمــل  ــک ن ــر ی ــز ب ــا تمرک ــط ب ــا شــما فق ام
در هــر زمــان ارزش و مزایــای بیشــتری بــه دســت 
خواهیــد آورد. اگــر نبایــد مولتــی ویتامیــن مصــرف 
کنیــد، پــس چــه کاری بایــد انجــام دهیــد؟ اگــر از 
ــن  ــا همی ــد آن‌ه ــؤال کنی ــه س ــن تغذی متخصصی
نکتــه را بــه شــما می‌گوینــد: بهتــر اســت تــا 
حــد امــکان ویتامین‌هــای مــورد نیــاز خــود را 
ــازه  ــبزیجات ت ــا و س ــی از میوه‌ه ــور طبیع ــه ط ب
ــتر در  ــات بیش ــب اطلاع ــرای کس ــد. ب ــن کنی تأمی
مــورد اینکــه چــرا نبایــد پــول خــود را بــرای خریــد 
مولتــی ویتامیــن هــدر دهیــم، از متخصصــان تغذیــه 
و پزشــکان خواســتیم کــه در مــورد خطــرات مصرف 
ــد: ــت کنن ــا صحب ــا م ــن ب ــی ویتامی ــرروزه مولت ه

ــاص  ــن خ ــک ویتامی ــورد ی ــت در م ــن اس 1. ممک
دچــار اوُردوز شــوید زمانــی کــه شــما یــک مولتــی 
ــک  ــود ی ــدن خ ــه ب ــد، ب ــن مصــرف می‌کنی ویتامی
حجــم غیرطبیعــی از ویتامین‌هــا وارد می‌کنیــد 

کــه قبــاً بــه طــور معمــول چنیــن غلظــت بالایــی 
را دریافــت نمی‌کردیــد. مصــرف بیــش از حــد 
ویتامین‌هــای  جملــه  از  خــاص  ویتامین‌هــای 
و  جــدی  اثــرات  می‌توانــد   E یــا   A ،D ،K
عــوارض  باشــد.  داشــته  زندگــی  تهدیدکننــده 
 A جانبــی اســتفاده بیــش از حــد از ویتامیــن
ــزش  ــی، کاهــش اشــتها، ری شــامل اختــالات بینای
نــور خورشــید  بــه  مــو، ســردرد و حساســیت 
ــد  ــش از ح ــرف بی ــب، مص ــن ترتی ــه همی ــت. ب اس
ویتامیــن D می‌توانــد باعــث ضعــف، خســتگی، 
دادن  دســت  از  و  خواب‌آلودگــی  تهــوع،  حالــت 
ــدون  ــن E ب ــه ویتامی ــرف روزان ــود. مص ــتها ش اش
می‌توانــد  شــده،  گــزارش  کمبــود  هیچ‌گونــه 
منجــر بــه رقیــق شــدن خــون شــود کــه می‌توانــد 
موجــب مشــکلات لختــه شــدن خــون و خونریــزی 
تنهــا  در چربــی  محلــول  ویتامین‌هــای  گــردد. 
مــواردی نیســت کــه بایــد نگــران آن باشــید: بیشــتر 
ــا  ــوند ام ــع می‌ش ــول در آب دف ــای محل ویتامین‌ه
ــی  ــکلات گوارش ــث مش ــد باع ــم می‌توانن ــوز ه هن
ــج  ــا و نتای ــد در داروه ــن می‌توانن ــده و همچنی ش
عملکــرد خــون تداخــل ایجــاد کننــد. همیشــه 
انجــام عملکــرد خــون بــرای تعییــن اینکــه از کــدام 
بهره‌منــد  می‌توانیــد  مکمل‌هــا  و  ویتامین‌هــا 
شــوید و کــدام یــک را پیــش از ایــن از طریــق رژیــم 
ــد، مهــم اســت.2. ممکــن  ــه دســت آوردی غذایــی ب
اســت فکــر کنیــد مجبــور نیســتید بــه انــدازه کافــی 
ــد  ــت کنی ــل دریاف ــای کام ــذی را از غذاه ــواد مغ م
ــه  ــی همیش ــواد غذای ــذی از م ــواد مغ ــت م دریاف
ــت  ــان از دریاف ــرای اطمین ــه ب ــدم اولی ــن ق بهتری
ــک مکمــل  ــدف از ی ــذی اســت. ه ــواد مغ ــی م کاف
غذایــی پــر کــردن شــکاف‌های تغذیــه‌ای اســت کــه 
ممکــن اســت از غــذای خــود دریافــت نکنیــد؛ امــا 
هرگــز نبایــد جایگزیــن آن تلقــی شــود یــا یــک راه 
ــواد  ــود م ــم دارای کمب ــک رژی ــم ی ــرای ترمی آزاد ب
ــذی  ــواد مغ ــت م ــاب بیاید.دریاف ــه حس ــذی ب مغ

ــم  ــما فراه ــرای ش ــوادی را ب ــل، م ــای کام از غذاه
نمی‌تواننــد:  ویتامین‌هــا  مولتــی  کــه  می‌کنــد 
ــم  ــات مه ــیاری از ترکیب ــاوی بس ــی ح ــواد غذای م
دیگــر بــرای بــدن مــا هســتند، ماننــد ترکیباتــی کــه 
ــر  ــد. اگ ــل می‌کنن ــیدان عم ــوان آنتی‌اکس ــه عن ب
ــاز خــود را از  ــوارد مــورد نی ســعی کنیــم بیشــتر م
مکمل‌هــا بــه دســت آوریــم، ممکــن اســت بســیاری 
از ترکیبــات مهــم رژیــم غذایــی را کــه بــرای 
ســامتی مطلــوب نیــاز داریــم از دســت بدهیــم. 3. 
ــذی  ــاده مغ ــی م ــزان کاف ــه می ــت ب ــاید در نهای ش
ــد  ــت نکنی ــتید را دریاف ــود آن هس ــار کمب ــه دچ ک
برخــاف اوُردوز بالقــوه برخــی ویتامین‌هــای خــاص 
ــاده  ــت م ــن اس ــن، ممک ــی ویتامی ــود در مولت موج
ــه آن احتیــاج دارد  ــاً ب ــدن شــما واقع مغــذی کــه ب
را دریافــت نکنیــد. مولتی‌ویتامین‌هــای عمومــی 
اغلــب حــاوی دوزهــای ناکافــی ویتامین‌هــای مهــم 
 400 IU هســتند. امــا اســتاندارد D ماننــد ویتامیــن
روزانــه کــه در بســیاری از مولتــی ویتامین‌هــا یافــت 
می‌شــود اغلــب کافــی نیســت. 4. مولتــی ویتامیــن 
داروهــای  بــا  خطرناکــی  تداخــات  می‌توانــد 
ــه عــوارض جانبــی  ــان داشــته باشــد تجرب مصرفی‌ت
ــن  ــه ای ــن وابســته ب ــی ویتامی ــی مصــرف مولت منف
ــامتی  ــل دارای س ــده از قب ــه مصرف‌کنن ــت ک اس
ــه  ــد. ب ــرف کن ــی مص ــای خاص ــا داروه ــد و ی باش
ــاد  ــد انعق ــه از داروی ض ــرادی ک ــال، اف ــوان مث عن
مراقــب  بایــد  می‌کننــد  اســتفاده  وارفاریــن 
ــن  ــرا ای مکمل‌هــای حــاوی ویتامیــن K باشــند، زی
امــر می‌توانــد در مصــرف دارو تداخــل ایجــاد کنــد. 
ــا بیماری‌هــای  . مولتــی ویتامین‌هــا ممکــن اســت ب
ــا و برخــی  ــه‌ای تداخــل داشــته باشــند داروه زمین
بــروز  باعــث  می‌تواننــد  خــاص  بیماری‌هــای 
ــن  ــی ویتامی ــرف مولت ــورت مص ــکلاتی، در ص مش
شــوند. اگــر بیمــاری خاصــی ماننــد بیمــاری کلیــوی 
ــواد  ــع م ــما در دف ــدن ش ــت ب ــن اس ــد، ممک داری

ــد. ــته باش ــتری داش ــکل بیش ــی مش ــذی اضاف مغ

ــوم  ــگاه عل ــی دانش ــی فیزیوتراپ ــروه آموزش ــیار گ دانش
ــای  ــیب ه ــه آس ــبت ب ــی، نس ــتی و توانبخش بهزیس
ســتون فقــرات در دوران پاندمــی کووید 19 هشــدار داد.

نورالدیــن کریمــی دانشــیار گــروه آموزشــی فیزیوتراپــی 
دانشــگاه علــوم بهزیســتی و توانبخشــی ایــران در 
خصــوص آســیب هــای ســتون فقــرات در دوران 
کرونــا اظهــار کــرد: در شــرایط فعلــی بــه دلیــل شــیوع 
کوویــد19 کــه اکثــر هموطنــان مجبــور هســتند مــدت 
طولانــی در منــزل بماننــد اعــم از دانــش آموز، دانشــجو، 
ــت  ــام فعالی ــاغل تم ــه مش ــدان و هم ــان، کارمن معلم
هــای فیزیکــی شــان محــدود شــده و ایــن افــراد در فقر 
فعالیــت فیزیکــی و ورزشــی بســر مــی برنــد بخصــوص 
ــده  ــدود ش ــان مح ــرون رفتنش ــه بی ــالمند ک ــراد س اف
ــراد مســتعد آســیب هــای  ــن اف اســت. او ادامــه داد: ای
بیشــتر ازجملــه پوکــی اســتخوان و ضعــف اســتخوان ها 
هســتند کــه ناشــی از بــی حرکتــی اســت و بهتــر اســت 
بــرای پیشــگیری از ایــن آســیب هــا تــا حــد ممکــن در 
منــزل یــا حیــاط خانــه فعالیــت هــای فیزیکــی انجــام 
ــه خصــوص  ــروه ســنی ب ــی گ ــه تمام دهند.کریمــی ب
ســالمندان توصیــه کــرد: تاحــدی کــه بتواننــد داخــل 
ــت  ــث تقوی ــد، باع ــه راه برون ــاط خان ــا حی ــان ی آپارتم
عضــات، قلــب و دســتگاه تنفســی مــی شــود. او 
همچنیــن اشــاره کــرد: بهتــر اســت در شــرایط فعلــی 
کــه امــکان ابتــا بــه کوویــد بــرای همــه مــردم اســت 
ظرفیــت هــای ریــوی شــان را افزایــش دهنــد و عضلات 
تنفســی و کمــک تنفســی شــان را تقویــت کنند تــا اگر 
دچــار ایــن بیمــاری شــدند، عــوارض ریــوی محدودتــر و 
کمتــری را تجربــه کننــد و بــه راحتــی ایــن بیمــاری را 
پشــت ســر گذارند.پیشــنهاد ایــن فیزیوتراپیســت بــرای 
تقویــت عضــات تنفســی انجــام تمریــن هــای هــوازی 
مثــل ایروبیــک، پیــاده روی تنــد و درجــا دویــدن اســت 
کــه بســیار مفیــد بــوده و عــاوه بــر تقویــت عضــات 

ــی  ــوی م ــی و ری ــرد قلب ــود عملک ــث بهب ــی باع تنفس
ــاری  ــا بیم ــه ب ــا در مواجه ــن ه ــه تمری ــود؛ اینگون ش
ــتری را  ــت بیش ــرد مقاوم ــرای ف ــد ب ــی توان ــد م کووی
تولیــد و عــوارض بیمــاری را کمتــر کنــد. کریمــی بیــان 
ــر  ــی تغیی ــد 19 زندگ ــیوع کووی ــطه ش ــه واس ــرد: ب ک
ــت و گوشــی  ــر تبل ــادی درگی ــای زی ــروه ه ــرده و گ ک
ــه  ــدت ب ــی م ــه در طولان ــتند ک ــمند هس ــای هوش ه
دلیــل اســتفاده زیــاد و یــک جــا نشــینی، آســیب جدی 
بــه ســتون فقــرات شــیوع پیــدا کــرده و حتــی بــه دلیل 
بیــرون نرفتــن و بهــره نگرفتــن از نــور خورشــید زمینــه 
پوکــی اســتخوان فراهــم مــی شــود. او گفــت: افــراد اگــر 
قــرار اســت دو تــا ســه ســاعت بــرای مطالعــه و کار وقت 
بگذارنــد بیــن فواصــل 20 تــا 30 دقیقــه وضعیتشــان را 
تغییــر دهنــد، بلنــد شــوند و راه برونــد، ورزش کششــی 
ــره ای  ــک مه ــای دیس ــت ه ــه باف ــا ب ــد ت ــام دهن انج
کمــر و گــردن فرصتــی داده شــود کــه دچــار آزردگــی 
نشــوند. دانشــیار گــروه آموزشــی فیزیوتراپــی دانشــگاه 
علــوم بهزیســتی و توانبخشــی اظهــار کــرد: ورزش 
هــای پیشــگیری و اصــاح وضعیــت مــی توانــد از ایــن 
مشــکلات پیشــگیری کنــد و خوشــبختانه با اســتفاده از 
سیســتم هــای مجــازی نیــازی بــه مراجعــه بــه مراکــز 
ــی و  ــه صــورت مجــازی هــم صوت نیســت و از راه دورب
ــب را  ــی مناس ــد راهنمای ــی توانن ــردم م ــری م تصوی

دریافــت کننــد.

آسیب های ستون فقرات در دوران کروناآسیب های ستون فقرات در دوران کرونا

ثبت حق انحصاری یک داروی ضد ویروسی در آمریکاثبت حق انحصاری یک داروی ضد ویروسی در آمریکا


