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هفت علامت کووید-19 که نیازمند واکنش فوری هستند
علاوه بر سه علامت کلاسیک کووید-19 شامل تب، سرفه و از دست دادن چشایی و بویایی، که در یک بیمار از هر پنجم بیمار ظاهر نمی شود، 

دانشمندان کالج سلطنتی لندن بیش از 20 نشانه این بیماری را براساس اطلاعات به دست آمده از طریق برنامه مطالعه علائم کووید شناسایی کرده اند.
دانشمندان این کالج هفت علامت بیماری که باید مراقب آن ها بود را شناسایی کرده اند که شامل: سردرد، ضعف، کاهش اشتها، درد عضلانی، اسهال، 
گیجی و ضایعه پوستی است. در مطلب منتشر شده توسط این دانشمندان آمده است: اگر علائمی از کووید-19 دارید، ریسک نکنید، همراه با اعضای 

خانواده خود را قرنطینه کنید و در اسرع وقت آزمایش دهید.

بــا حضــور فرمانــده عملیــات مدیریــت بیمــاری کرونا 
در کلانشــهر تهــران از کتــاب » تحلیلــی بــر بحــران 

کوویــد ۱۹ در ایــران و جهــان« رونمایــی شــد.
ــاره  ــا اش ــم ب ــن مراس ــی در ای ــا زال ــر علیرض دکت
ــاب  ــای کت ــودن ویژگی‌ه ــرد ب ــه ف ــر ب ــه منحص ب
»تحلیلــی بــر بحــران کوویــد ۱۹ در ایــران و جهــان«، 
ــگارش ایــن کتــاب بیــش از 100  متذکــر شــد: در ن
اســتاد و متخصــص مشــارکت داشــته‌اند.وی نــگارش 
ایــن کتــاب را حاصــل فعالیت‌هــای اتــاق فکــر ســتاد 
مقابلــه بــا کرونــای اســتان تهــران عنــوان کــرد و بــا 
ــا  اشــاره بــه شــکل‌گیری اتــاق فکــر ســتاد مقابلــه ب
کرونــای اســتان تهــران از نخســتین روزهــای بحــران 
کرونــا، بســیاری از تصمیمــات اجرایــی ســتاد را منتج 
ــر  ــاق فک ــن ات ــای ای ــا و تحلیل‌ه ــه ورزی‌ه از اندیش
ــی  ــر تجل ــاق فک ــن ات ــرد: ای ــد ک ــت.زالی تاکی دانس
اندیشــه ورزان  از  تجمیــع و همگرایــی ســترگی 
ــه‌ای  ــه گون ــه ب ــت ک ــور اس ــران مح ــگاه بح ــا ن ب
طراحــی و بازمهندســی شــده کــه نتایــج حاصــل از 
فعالیت‌هــای آن بــه واحــد اجرایــی متصــل می‌شــود.

وی دربــاره بخش‌هــای مختلــف ایــن کتــاب توضیــح 
ــات  ــه مطالع ــوط ب ــاب مرب ــن کت ــی از ای داد: بخش
ــاره کشــورهایی اســت کــه در کنتــرل  تطبیقــی درب
ــتفاده  ــن اس ــد. همچنی ــل کرده‌ان ــق عم ــا موف کرون
از فناوری‌هــای نویــن و تکنولوژی‌هــای جدیــد و 
چالش‌هــا و تغییــرات شــگرف در حــوزه آمــوزش بــه 
ــژه آمــوزش پزشــکی، از دیگــر موضوعاتــی اســت  وی

ــه شــده اســت. ــه آن پرداخت ــاب ب ــن کت کــه در ای
بیمــاری کرونــا در  فرمانــده عملیــات مدیریــت 
کلانشــهر تهــران، »کرونــا از پنجــره نــگاه مــردم« را از 
دیگــر فصــول ایــن کتــاب عنــوان کــرد و گفــت: برای 
نــگارش ایــن مبحــث از نتایــج پنــج دوره نظرســنجی 

از شــهروندان تهرانــی بهــره گرفتــه شــده اســت.
ــه  ــگارش ایــن کتــاب ب ــر اینکــه ن ــا تاکیــد ب زالــی ب
ــت  ــردم قابلی ــوم م ــرای عم ــه ب ــت ک ــه‌ای اس گون
اســتفاده دارد، گفــت: در عیــن حــال بــه همــه 
مســئولان، متخصصــان، پژوهشــگران و دانشــگاهیان 
توصیــه می‌کنــم ایــن کتــاب را مــورد مطالعــه قــرار 
دهنــد.وی همچنیــن از انجــام اقدامــات اولیــه بــرای 
ترجمــه و بیــن المللــی ســازی ایــن کتــاب خبــر داد 
و اســتفاده از محتــوای ایــن کتــاب را بــرای بســیاری 

ــرد. ــف ک ــذار توصی از کشــورها راهگشــا و اثرگ
بیمــاری کرونــا در  فرمانــده عملیــات مدیریــت 
ــه  ــی ک ــد متخصص ــش از ص ــران از بی ــهر ته کلانش
ــه  ــد، ب ــاش کرده‌ان ــاب ت ــن کت ــگارش ای ــرای ن ب
ــر  ــاق فک ــس ات ــی، ریی ــین قناعت ــر حس ــژه دکت وی
ــر  ــتان و دکت ــای اس ــران کرون ــی بح ــتاد فرمانده س
علــی ماهــر قدردانــی کــرد.در بخــش دیگــری از ایــن 
ــاب و  ــدگان کت ــر  از نگارن ــی ماه ــر عل مراســم، دکت
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
ــتردگی  ــه گس ــه ب ــا توج ــرد: ب ــار ک ــتی، اظه بهش
ــا  ــا، ب ــازی آنه ــزوم مستندس ــتاد و ل ــای س فعالیته
همــکاری واحدهــای مختلــف بهداشــتی و درمانــی و 
همچنیــن روابــط عمومــی دانشــگاه ابعــاد گوناگــون 

ــد. ــته ش ــاب نگاش ــن کت ای
وی بــا بیــان اینکــه بیــش از ۱۰۰ دانشــمند و 
ــوژی،  ــون اپیدمیول ــای گوناگ ــص در زمینه‌ه متخص
اقتصــاد، مدیریــت، حقــوق و ... در نــگارش ایــن 
ــاب  ــن کت ــت: در ای ــد، گف ــکاری کرده‌ان ــاب هم کت
ســتاد  فعالیت‌هــای  فرابخشــی  جنبه‌هــای  بــه 
ــم کــه  ــز توجــه شــده و امیدواری ــای تهــران نی کرون
ــارزه  ــیر مب ــگران در مس ــرای پژوهش ــاب ب ــن کت ای
ــین  ــر حس ــد.همچنین دکت ــا باش ــا راهگش ــا کرون ب
قناعتــی رییــس اتــاق فکــر ســتاد فرماندهــی بحــران 
ــاب را  ــن کت ــوای ای ــران، محت ــتان ته ــای اس کرون
ــردم  ــی م ــئولان و آگاه ــری مس ــم گی ــرای تصمی ب
بســیار مفیــد و موثــر خوانــد و گفــت: محتــوای ایــن 
ــه  ــه ب ــت، بلک ــتی نیس ــائل بهداش ــا مس ــاب تنه کت
جنبه‌هــای اجتماعــی، سیاســی، فرهنگــی و امنیتــی 

ــت. ــده اس ــه ش ــز توج ــا نی ــی از کرون ناش
وی بــا اشــاره بــه آثــار عمیــق کرونــا در ابعــاد زندگــی 
ــب  ــیاری از صاح ــد: بس ــادآور ش ــر، ی ــی بش اجتماع
ــان  ــوان زندگــی بشــر در جه ــد می‌ت نظــران معتقدن

را بــه دو دوره قبــل و بعــد از کرونــا تقســیم کــرد.
رییــس اتــاق فکــر ســتاد فرماندهــی بحــران کرونــای 
اســتان تهــران همچنیــن طــرح محلــه محــور شــهید 
ســلیمانی را حاصــل بهره‌گیــری از مبانــی ایــن 
ــه  ــرد: ترجم ــان ک ــرد و خاطرنش ــوان ک ــاب عن کت
ــات  ــتفاده از تجربی ــکان اس ــد ام ــاب می‌توان ــن کت ای
و مبانــی مطــرح شــده در آن را بــرای ســایر کشــورها 
نیــز فراهــم آورد.بــه گــزارش روابــط عمومی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، کتــاب » تحلیلــی بــر 
ــه کوشــش  ــان ب ــران و جه ــد ۱۹ در ای بحــران کووی
ــان و  ــتادان، متخصص ــن از اس ــد ت ــک ص ــش از ی بی
ــر  ــر دکت ــر نظ ــور و زی ــگاه‌های کش ــکان دانش پزش
ــت بیمــاری  ــات مدیری ــده عملی ــی فرمان علیرضــا زال
ــا در کلانشــهر تهــران، دکتــر حســین قناعتــی  کرون
رییــس اتــاق فکــر ســتاد فرماندهــی بحــران کرونــای 
ــات  ــو هی ــر عض ــی ماه ــر عل ــران و دکت ــتان ته اس
ــتی  ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش علم

نگاشــته شــده اســت.

هشدار سازمان بهداشت جهانی: خود را برای شرایط بدتر هشدار سازمان بهداشت جهانی: خود را برای شرایط بدتر 
کرونا جان کرونا جان ۱۳۲۱۳۲ نفر دیگر را در ایران گرفت نفر دیگر را در ایران گرفتآماده کنیدآماده کنید

چرا همیشه احساس سرما می کنم؟چرا همیشه احساس سرما می کنم؟

کتاب »تحلیلی بر بحران کتاب »تحلیلی بر بحران 
کووید کووید ۱۹۱۹ در ایران و  در ایران و 

جهان« رونمایی شدجهان« رونمایی شد

ــوری در  ــاوری رییس‌جمه ــی و فن ــاون علم مع
ــع ســامت  ــرح جام ــتاوردهای ط ــد از دس بازدی
غــذا در مرکــز تحقیقــات ســامت غــذای 
دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی بــر لزوم 
بومی‌ســازی صنعــت غذایــی کشــور تاکیــد کــرد. 
ــث  ــد، بح ــن بازدی ــتاری در ای ــورنا س ــر س دکت
ــان  ــور را همچن ــذا در کش ــت غ ــت صنع اهمی
ــن  ــتاوردهای ای ــت: دس ــت و گف ــول دانس مغف
حــوزه بایــد تجاری‌ســازی شــود تــا موثــر باشــد. 
در کشــور فرهنــگ غذایــی متنوعــی حاکــم 
ــن  ــترش واردات، ای ــا گس ــد ب ــه نبای ــت ک اس
فرهنــگ مغفــول بمانــد.  وی اظهــار کــرد: باید از 
ظرفیــت محققــان و شــرکت‌های دانــش بنیــان 
در راســتای پایبنــدی بــه فرهنــگ غذایی کشــور 
ــوژی  ــد تکنول ــرکت‌ها بای ــود و ش ــتفاده ش اس
فعلــی ایــن صنعــت را بومی‌ســازی کننــد. 
فنــاوری رییس‌جمهــوری،  و  معــاون علمــی 
ــذا را  ــت در حــوزه غ ــا و کیفی کاهــش نوآوری‌ه
ــوزه  ــد در ح ــش از ح ــای بی ــی از حمایت‌ه ناش
واردات دانســت و افــزود: نتیجــه ایــن امــر 
ــر  ــه خط ــی و ب ــواد غذای ــموم در م ــش س افزای
افتــادن ســامت مــردم اســت. تاییــد امنیــت غذا 
بایــد بــه صــورت جــدی دنبــال شــود. ســتاری با 
اشــاره بــه حجــم ۳.۵ میلیــارد دلاری واردات در 
صنعــت مــرغ، تصریــح کــرد: ایــن اقــدام ســالانه، 
ــه  ــه و ذرت را ب ــی از کنجال ــم بالای واردات حج
کشــور تحمیــل می‌کنــد کــه نیــاز بــه بازنگــری 
ــت  ــه امنی ــه ب ــه داد: توج ــدی دارد. وی ادام ج
غــذا از اهــداف اصلــی معاونــت علمــی و فنــاوری 
ریاســت جمهــوری بــوده کــه یکــی از مهمتریــن 
ــت و  ــخیص اصال ــایی و تش ــث آن شناس مباح
ــت:  ــتاری گف ــت. س ــی اس ــواد غذای ــت م کیفی

ســازمان جهانــی بهداشــت بــه تمــام کشــور‌ها هشــدار 
داد خــود را بــرای شــرایط بدتــر آمــاده کننــد. ســازمان 
جهانــی بهداشــت بــا اشــاره بــه اینکــه بــا وجــود تمــام 
تلاش‌هــای انجــام شــده در سراســر جهــان تــا کنــون 
ــده‌اند  ــا ش ــد۱۹ مبت ــه کووی ــر ب ــون نف ــا میلی ده‌ه
ــن  ــز از ای ــر نی ــزار نف ــون و ۷۰۰ ه ــش از ۱ میلی و بی
ــدار داد  ــورها هش ــه کش ــد، ب ــان باخته‌ان ــاری ج بیم
کــه خــود را بــرای شــرایط بدتــر آمــاده کنند.مایــکل 
ــی  ــازمان جهان ــراری س ــرایط اضط ــس ش ــان، رئی رای
بهداشــت در آخریــن کنفرانــس مطبوعاتــی خــود در 
ســال جــاری میــادی اعــام کــرد: ایــن یــک زنــگ 
ــرعت  ــه س ــا ب ــر کرون ــاری همه‌گی ــت. بیم ــر اس خط
ــه از  ــر گوش ــه و ه ــترش یافت ــان گس ــر جه در سراس
کــره زمیــن را تحــت تأثیــر قــرار داده اســت، بــا ایــن 
ــت.او  ــداده اس ــرایط روی ن ــن ش ــوز بدتری ــود هن وج
افــزود: اگرچــه می‌دانیــم کــه ایــن ویــروس بــه راحتــی 
ــد  ــا بای ــد، ام ــراد را می‌کش ــد و اف ــترش می‌یاب گس
ــرخ مــرگ و میــر ایــن بیمــاری  توجــه داشــت کــه ن
ــور  ــال ظه ــای در ح ــایر بیماری‌ه ــا س ــه ب در مقایس
نســبتا پاییــن اســت و بــه همیــن دلیــل بایــد بــرای 
هــر چیــزی در آینــده آمــاده باشــیم؛ زیرا ممکن اســت 
حتــی وضعیــت بدتــری روی دهد. هنــوز نتوانســته‌ایم 
کرونــا را مدیریــت کنیــم بروس آیلــوارد، همــکار دکتر 
رایــان و مشــاور ســازمان جهانــی بهداشــت نیــز اعــام 
ــا وجــود تلاش‌هــای درخــور توجهــی کــه در  کــرد: ب
مبــارزه بــا کوویــد۱۹ انجــام شــده، از جملــه ســاخت 
کوتــاه، وضعیــت  زمانــی  در  موثــر  واکســن‌هایی 
ــا  ــرای مبــارزه ب ــه دور از آمادگــی ب امــروزی جهــان ب
همه‌گیری‌هــای دیگــر در آینــده اســت. او افــزود: 

مــا در حــال عبــور از مــوج دوم و ســوم ایــن ویــروس 
هســتیم و هنــوز نتوانســته‌ایم آن را مدیریــت کنیم.تــا 
کنــون ابتــای بیــش از ۸۱ میلیــون و ۴۷۹ هــزار نفــر 
در سراســر جهــان بــه کوویــد۱۹ تاییــد شــده اســت و 
ــر  ــون و ۷۷۸ هــزار نف ــداد بیــش از ۱ میلی ــن تع از ای
جــان باخته‌انــد. ایــالا متحــده آمریــکا، هنــد، برزیــل، 
ــپانیا  ــا، اس ــه، ایتالی ــا، ترکی ــه، بریتانی ــیه، فرانس روس
ــن  ــه بالاتری ــتند ک ــی هس ــور اول ــان ۱۰ کش و آلم
ــت  ــد. فهرس ــد۱۹ را دارن ــه کووی ــان ب ــار مبتلای آم
کشــور‌های دارای بالاتریــن آمــار مــرگ و میــر کمــی 
ــده،  ــالات متح ــر ای ــال حاض ــت؛ در ح ــاوت اس متف
ــه،  ــا، فرانس ــا، بریتانی ــک، ایتالی ــد، مکزی ــل، هن برزی
روســیه، ایــران و اســپانیا بــه ترتیــب ۱۰ کشــور اولــی 
هســتند کــه بالاتریــن شــمار مــرگ و میــر کرونــا را در 

ــد. سراســر جهــان گــزارش داده‌ان

ســخنگوی وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش پزشــکی 
گفــت: بــا فــوت ۱۳۲ بیمــار دیگــر از مبتلایــان قطعی 
ــگان قطعــی  در ۲۴ ســاعت گذشــته، شــمار جانباخت
ــر  ــزار و ۹۴۶ نف ــه ۵۴ ه ــور ب ــاری در کش ــن بیم ای
ــودی ۹۶۹  ــت: بهب ــخنگوی وزارت بهداش ــید. س رس
هــزار نفــر از بیمــاران ســیما ســادات لاری بــا اعــام 
ــا در  ــگان کرون ــان و جانباخت ــار مبتلای ــن آم آخری
ایــران افــزود: در ۲۴ ســاعت گذشــته تــا ظهــر 
ــر اســاس معیارهــای قطعــی تشــخیصی ۶  ــروز ب ام
هــزار و ۱۰۸ بیمــار جدیــد مبتــا بــه کوویــد ۱۹ در 
کشــور شناســایی شــد و ۸۱۵ نفــر بســتری شــدند. 
ــد۱۹ در  ــاران کووی ــوع بیم ــاب، مجم ــن حس ــا ای ب
ــر  ــون و ۲۱۲ هــزار و ۴۸۱ نف ــک میلی ــه ی کشــور ب
ــا فــوت ۱۳۲ بیمــار دیگــر از  رســید. لاری گفــت: ب
ــمار  ــته، ش ــاعت گذش ــی در ۲۴ س ــان قطع مبتلای
ــه  ــور ب ــاری در کش ــن بیم ــی ای ــگان قطع جانباخت
۵۴ هــزار و ۹۴۶ نفــر رســید. ســخنگوی وزارت 
 ۹۶۹ تاکنــون  خوشــبختانه  گفــت:  بهداشــت 
ــا از  ــه ی ــود یافت ــاران، بهب ــر از بیم ــزار و ۴۰۸ نف ه
ــن ۵۱۲۸  ــده‌اند. همچنی ــص ش ــتان‌ها ترخی بیمارس
ــت  ــد۱۹ در وضعی ــه کووی ــا ب ــاران مبت ــر از بیم نف
شــدید ایــن بیمــاری تحــت مراقبــت قــرار دارنــد و 
ــش  ــزار و ۵۳۴ آزمای ــون و ۵۱۳ ه ــون ۷ میلی تاکن
تشــخیص کوویــد ۱۹ در کشــور انجــام شــده اســت. 
ــر اســاس آخریــن  لاری گفــت: در حــال حاضــر و ب
ــت نارنجــی  ــا، ۱۰۸ شهرســتان در وضعی ــل ه تحلی
ــد و  ــرار دارن ــت زرد ق ــتان در وضعی و ۳۴۰ شهرس
هیــچ شــهری در وضعیــت قرمــز کرونــا قــرار نــدارد.

ویــروس کرونــا عامــل بیمــاری کوویــد ۱۹ از اواخــر 
ــن مشــاهده و در  ــان چی ســال ۲۰۱۹ در شــهر ووه
ــه  ــد ب ــر ش ــان منتش ــه جه ــی در هم ــدت کوتاه م
طــوری که ســازمان بهداشــت جهانــی در اســفند ۹۸ 
)فوریــه ۲۰۲۰( بــروز پاندمــی )همــه گیــری جهانــی( 
ایــن بیمــاری را تأییــد کــرد. بیمــاری کوویــد ۱۹ بــر 
اســاس آمــار رســمی کشــورها تاکنــون بیــش از ۸۱ 
میلیــون نفــر را در دنیــا مبتــا کــرده و بیــش از یــک 
میلیــون و ۷۷۰ هــزار نفــر نیــز بــر اثــر ایــن بیمــاری 
جــان خــود را از داده‌انــد. ایــران از نظــر تعــداد فــوت 
ــت  ــبت جمعی ــن نس ــر گرفت ــدون در نظ ــا و ب کرون
ــا در  ــوت کرون ــداد ف ــت. تع ــور دنیاس ــن کش نهمی

ــا، انگلیــس،  ــک، ایتالی ــد، مکزی ــل، هن ــکا، برزی آمری
فرانســه و روســیه بیــش از ایــران بــوده اســت.

ویــروس کرونــا بــا دســت آلــوده یــا عطســه و ســرفه 
و حتــی قطــرات تنفســی از طریــق دهــان، بینــی و 
ــس،  ــی نف ــود. تنگ ــل می‌ش ــراد منتق ــه اف ــم ب چش
خســتگی و بــدن درد، اختــال در بویایــی و چشــایی 
و مشــکلات گوارشــی از جملــه علائــم بیمــاری 
کوویــد ۱۹ اســت. بیــش از ۸۰ درصــد مبتلایــان بــه 
ــوند.جهش  ــف می‌ش ــاری خفی ــار بیم ــروس دچ وی
ــا در انگلســتان کــه موجــب افزایــش  ــروس کرون وی
ــای  ــی ه ــده، نگران ــی آن ش ــاری زای ــرایت و بیم س
جدیــدی را در ســطح دنبــا بــه وجــود آورده اســت.

ــامت  ــات س ــز تحقیق ــدازی مرک ــل از راه‌ان قب
غــذای دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
ــخیص  ــت تش ــگاه‌ها، قابلی ــترش آزمایش و گس
ــون  ــا اکن ــت، ام ــود داش ــم وج ــر از ۳۰ س کمت
بیــش از ۴۳۰ نــوع ســم قابل شناســایی هســتند. 
ــا  معــاون علمــی و فنــاوری رییــس جمهــوری ب
تاکیــد بــر تاثیــر اجــرای برنامــه جامــع ســامت 
ــه  ــزود: ب ــور، اف ــازار در کش ــاد ب ــر ایج ــی ب مل
عنــوان مثــال تشــخیص ژلاتیــن حــال در 
ــرای  ــی ب ــازار عظیم ــد ب ــادی ورودی می‌توان مب
ــن  ــد. ای ــاد کن ــور ایج ــی در کش ــع غذای صنای
پروژه‌هــای کوتــاه مدتــی کــه روی زمیــن اســت 
ــانیم. وی  ــه برس ــه نتیج ــرعت ب ــه س ــد ب را بای
بــا اشــاره بــه یکــی از دســتاوردهای ایــن طــرح 
ــودن  ــا نب ــودن ی ــر تشــخیص حــال ب ــی ب مبن
ــواع گوشــت، تصریــح کــرد: ایــن بحــث  ــح ان ذب
ــه صــورت پــروژه  بســیار جــدی اســت و بایــد ب
ــود.  ــی ش ــی معرف ــطح بین‌الملل ــد در س و برن
ــان  ــت موجــود در کشــور و محقق ــد از ظرفی بای

ــم. ــت اســتفاده را ببری برجســته نهای
دکتــر زالــی: ضــرورت تســریع پیشــرفت فنــاوری 
تشــخیص اصالــت و کیفیت مــواد غذایی بــه ویژه 
در مبــادی ورودی دکتــر زالــی، رییــس دانشــگاه 
ــن  ــز در ای ــتی نی ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش عل
ــاون  ــای مع ــر از حمایت‌ه ــن تقدی ــد ضم بازدی
علمــی رییــس جمهــوری کــه منجــر بــه ایجــاد 
ــی  ــای تحقیقات ــه در پروژه‌ه ــل توج ــتاب قاب ش
دانشــگاه شــده اســت، گفــت: طــرح جامــع 
ســامت ملــی از روزهــای آغازیــن شــکل‌گیری 
ــتاوردها  ــام دس ــت و تم ــرار گرف ــه ق ــورد توج م
ناشــی از اهتمــام ویــژه اســاتید و محققــان 
بیــن  ظرفیت‌هــای  از  اســتفاده  و  دانشــگاه 

ــه اهمیــت  ــا اشــاره ب ــوده اســت. وی ب المللــی ب
ــی در  ــواد غذای ــامت م ــی و س ــه ایمن ــه ب توج
سراســر دنیــا، اظهــار کــرد: رقابت‌هــای فشــرده 
در زمینــه تهیــه غــذای ســالم موجــب شــده این 
ــه در  ــک منازع ــه ی ــور، ب ــامت مح ــوع س موض
ــی تبدیــل شــود.  راهبردهــای اســتراتژیک جهان
ــی  ــت و ردیاب ــات اصال ــات، اثب ــایی تقلب شناس
آلاینده‌هــا از اهمیــت بســزایی برخــوردار اســت. 
زالــی، تکنولوژی‌هــای موجــود در زمینــه اثبــات 
کیفیــت مــواد غذایــی را بســیار پیچیــده خواند و 
گفــت: پیــش بینــی می‌شــود در تمــام کشــورها 
۵ تــا ۲۰ درصــد تقلــب در صنعــت مــواد غذایــی 
ــر  ــاوه ب ــدام ع ــن اق ــه ای ــرد ک ــورت می‌گی ص
ــوء  ــای س ــور، جنبه‌ه ــامت مح ــرات س مخاط
ــا  ــور م ــرد. کش ــر می‌گی ــم در ب ــی را ه اخلاق
نیــز از ایــن آمــار مســتثنی نیســت. وی بــا 
ــور  ــرفته در کش ــای پیش ــه تکنولوژی‌ه ــاره ب اش
ــی  ــامت مل ــع س ــرح جام ــتاوردهای ط و دس
در مرکــز تحقیقــات ســامت غــذا، عنــوان 
ــرد یکــی از دســتاوردهای ایــن مرکــز  کــرد: کاب
کــه  آفت‌کش‌هاســت  شناســایی  تحقیقــات 
بــرای فرهنــگ ســازی در حــوزه کشــاورزی 
ــت. ــد گرف ــرار خواه ــتفاده ق ــورد اس ــیار م بس

زالــی بــا بیــان اینکــه ۲۱۱ آفــت کــش در مــزارع 
بیشــتر  کــه  می‌شــود  اســتفاده  کشــاورزی 
ــزود:  ــرد دارد، اف ــی کارب ــای ترکیب ــت کش‌ه آف
متاســفانه آفــت کش‌هــای ترکیبــی نیــز اثــرات 
ســوء بســیار زیــادی دارد. رییــس دانشــگاه علــوم 
ــزوم  ــر ل ــد ب ــا تاکی ــتی ب ــهید بهش ــکی ش پزش
ســرعت بخشــیدن بــه پیشــرفت فنــاوری نویــن 
ــه  ــی ب ــواد غذای ــت م ــت و کیفی تشــخیص اصال
ــود  ــرد: وج ــوان ک ــادی ورودی،  عن ــژه در مب وی

ــی  ــی در برخ ــواد هورمون ــا و م ــی بیوتیک‌ه آنت
ــرده  ــاد ک ــی ایج ــای اجتماع ــی فوبی ــواد غذای م
ــر  ــاوه ب ــواد ع ــن م ــود ای ــن وج اســت، همچنی
ایجــاد ســویه‌های مقــاوم، آلــرژی و حتــی اضافــه 
وزن نیــز بــه همــراه دارد. از طرفــی از ســال ۲۰۱۲ 
ــدون  ــی ب ــواد غذای ــه ســمت م ــی ب ــال جهان اقب
آنتــی بیوتیــک بــوده اســت. زالــی تصریــح کــرد: 
پایبنــدی بــه اصالــت مــواد غذایــی در صــادرات، 
ــواد  ــد م ــوت محســوب می‌شــود و تولی نقطــه ق
غذایــی نامرغــوب اعتبــار و وجاهــت بین‌المللــی 

ــرد. ــوال می‌ب ــر س ــور را زی کش
رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
ــی  ــاون علم ــکاری از مع ــت هم ــن درخواس ضم
و فنــاوری رییــس جمهــوری بــرای برقــراری 
ــگاه‌های  ــا دانش ــد ب ــمند و هدفمن ــاط هوش ارتب
برتــر بین‌المللــی حــوزه کشــاورزی، گفــت: 
همکاری‌هــای اخیــر بــا دانشــگاه واخنینگــن 
ــاورزی در  ــه کش ــر در زمین ــگاه برت ــد، دانش هلن

ــه  ــر ب ــی منج ــامت مل ــع س ــرح جام ــب ط قال
درون‌زایــی  و  بومی‌ســازی  فنــاوری،  انتقــال 
ارتباطــات و  اینگونــه  شــده کــه گســترش 
ــد  ــی نیازمن ــع ســامت مل اســتمرار طــرح جام
ــت علمــی و  حمایت‌هــای بیــش از پیــش معاون
فنــاوری ریاســت جمهــوری اســت. وی ادامــه داد: 
ــه طیف‌ســنجی‌ها و شناســایی  ــوآوری در زمین ن
ــان  ــرکتهای دانش‌بنی ــت ش ــا هم ــا ب آلاینده‌ه
محقــق شــد، بایــد بــه ایــن شــرکت‌ها بــا تــوان 
ــه  ــرد، چراک ــژه ک ــه وی ــر توج ــادی خردت اقتص
ارزش آن‌هــا در بحــران کرونــا بیــش از هــر 
زمــان دیگــری احســاس شــد. زالــی در پایــان بــر 
اهمیــت بــه کارگیــری علــوم هــوش مصنوعی در 
اجــرای برنامه‌هــای جامــع ســامت ملــی تاکیــد 
ــولات  ــم از محص ــن مراس ــیه ای ــرد. در حاش ک
ــا،  ــت کش‌ه ــایی آف ــوزه شناس ــه در ح فناوران
و  اصالــت  تشــخیص  و  تقلبــات  آلاینده‌هــا، 

ــد. ــی ش ــی رونمای ــواد غذای ــت م کیفی

آیــا وقتــی هیــچ کــدام از اطرافیــان تــان احســاس 
ــی  ــود م ــه خ ــرما ب ــما از س ــد ش ــی کنن ــرما نم س
از  بســیاری  در  اســت  ممکــن  اگرچــه  لرزیــد؟ 
مــوارد احســاس ســرمای شــما طبیعــی باشــد، 
ــه  ــم ب ــاد ه ــن احســاس زی ــه ای ــی ک ــا در صورت ام
دمــای هــوا مربــوط نمــی شــود، احتمــالا از وجــود 
برخــی مشــکلات ســامت حکایــت دارد. در ادامــه با 
تعــدادی از عواملــی کــه باعــث مــی شــود همیشــه 

ــوید: ــی ش ــنا م ــد آش ــود بلرزی ــه خ ــرما ب از س
کم خونی

ــدن  ــه ب ــد ک ــی افت ــاق م ــی اتف ــی زمان ــم خون ک
ــی  ــدازه کاف ــه ان ــیژن ب ــال اکس ــرای انتق ــد ب نتوان
گلبــول قرمــز طبیعــی تولیــد کنــد. انــواع مختلفــی 
از کــم خونــی وجــود دارد کــه احســاس ســرما یکــی 
ــم  ــت. علای ــیاری از آن هاس ــج در بس ــم رای از علای
دیگــر کــم خونــی شــامل خســتگی، رنــگ پریدگــی 

ــب نامنظــم اســت. ــان قل و ضرب
کم کاری تیروئید

نقــش غــده پروانــه ای شــکل تیروئیــد کــه در پایــه 
گــردن قــرار دارد بــه تنظیــم متابولیســم کمــک می 
ــون  ــی هورم ــدازه کاف ــه ان ــده ب ــن غ ــر ای ــد. اگ کن
ــد  ــدن شــما نتوان ــا اگــر ب تیروئیــد تولیــد نکنــد، ی
ایــن هورمــون را بــه شــکل موثــری فــراوری کنــد، 
ــوید.  ــد ش ــم کاری تیروئی ــار ک ــت دچ ــن اس ممک
افــزون بــر احســاس ســرما، برخــی از علایــم دیگــر 
ــتی  ــم پش ــد از: ک ــارت ان ــد عب ــم کاری تیروئی ک
قاعدگــی  خســتگی،  پوســت،  خشــکی  موهــا، 

ــش وزن. ــت و افزای ــنگین، یبوس ــا س ــم ی نامنظ
خواب ناکافی

ــواب  ــکا، خ ــواب آمری ــی خ ــاد مل ــام بنی ــق اع طب
ــر  ــت. اگ ــروری اس ــدن ض ــای ب ــم دم ــرای تنظی ب
ــم  ــت دای ــن اس ــد، ممک ــی نخوابی ــدازه کاف ــه ان ب
احســاس ســرما داشــته باشــید. کمبــود خــواب مــی 
ــه  ــه مجموع ــدن را ک ــبانه روزی ب ــم ش ــد ریت توان
ــم،  ــل متابولیس ــی مث ــای فیزیولوژیک ای از فراینده
ــک  ــت و ی ــدن اس ــای ب ــا و دم ــون ه ــطح هورم س
ــم  ــه ه ــد ب ــی کن ــال م ــاعته را دنب ــه 24 س چرخ
ــبانه روزی،  ــم ش ــی از ریت ــوان بخش ــه عن ــزد. ب بری

هنــگام خــواب دمــای بــدن کاهــش مــی یابــد. اگــر 
ــه هــم ریختــه  ــدر ب ریتــم شــبانه روزی شــما آن ق
باشــد کــه در هنــگام بیــداری، بــدن تــان فکــر کنــد 
ــر تنظیــم  بایــد خــواب باشــید، ممکــن اســت در اث
زمــان نامناســب ترموســتات داخلــی، احســاس 

ــید. ــته باش ــول داش ــد معم ــش از ح ــرمای بی س
کاهش وزن ناگهانی

وزن  کاهــش  از  بعــد  ســرما  بــه  حساســیت 
ــرای  ــدن ب ــه ب ــی ک ــت. از آن جای ــول نیس غیرمعم
حفــظ گرمــا از چربــی اســتفاده مــی کنــد، منطقــی 
ــرمای  ــاس س ــش وزن احس ــد از کاه ــه بع ــت ک اس
بیشــتری داشــته باشــید. اگــر کاهــش وزن شــما بــا 
کاهــش مصــرف کالــری مرتبــط باشــد، مــی توانــد 
باعــث کنــد شــدن متابولیســم و ناکارآمــدی تنظیــم 

ــدن شــود. ــای ب دم
اضطراب یا حملات وحشت

هرچنــد اضطــراب بیشــتر بــا تعریــق همــراه اســت، 
ــت روان  ــی بهداش ــتیتوی مل ــام انس ــق اع ــا طب ام
ــی  ــی م ــات وحشــت گاه ــراب و حم ــکا اضط آمری
ــل  ــز و مخت ــگ و گری ــت جن ــاد حال ــا ایج ــد ب توان
ــرمای  ــاس س ــدن احس ــی ب ــرد طبیع ــردن عملک ک
عمومــی هــم ایجــاد کنــد. احســاس تــرس یــا 
و  قلــب  ضربــان  شــدن  تنــد  شــدید،  نگرانــی 
ــم اضطــراب اســت. دشــواری تنفــس از دیگــر علای

دیابت
ــی  ــاق م ــت اتف ــه دیاب ــه در نتیج ــه ک ــیب کلی آس
ــم  ــی از علای ــام دارد. یک ــی ن ــی دیابت ــد نفروپات افت
نفروپاتــی دیابتــی احســاس دایمــی سرماســت. 
ــد  ــارت ان ــکل عب ــن مش ــم ای ــر علای ــی از دیگ برخ
ــس،  ــی نف ــتها، تنگ ــت دادن اش ــارش، از دس از: خ

ــا. ــت ه ــا دس ــا ی ــورت، پاه ــورم ص ــی، ت گیج
مصرف برخی داروها

احســاس ســرما و ســردی دســت هــا و پاهــا یکــی 
ــد  ــا مانن ــی داروه ــرف برخ ــی مص ــوارض جانب از ع
ــان  ــرای درم ــه ب ــت ک ــای بتاس ــده ه ــدود کنن مس
ــن داروهــا  مشــکلات قلبــی اســتفاده مــی شــود. ای
ــاد  ــاژ زی ــب از پمپ ــان قل ــرعت ضرب ــش س ــا کاه ب
ــون  ــر هورم ــن و دیگ ــه آدرنالی ــش ب ــون و واکن خ

هــای اســترس جلوگیــری مــی کنــد. کاهــش 
ســرعت ضربــان قلــب مــی توانــد بــا احســاس 
ســرما، ســرگیجه، خســتگی و حالــت تهــوع همــراه 
باشــد.برای احســاس ســرمای همیشــگی چــه کاری 
بایــد انجــام دهــم؟ از آن جــا کــه احســاس ســرمای 
دایمــی مــی توانــد نشــانه یــک بیمــاری جــدی تــر 
باشــد، بهتــر اســت ایــن علایــم را نادیــده نگیریــد. 
ــس  ــی پ ــا مدت ــرم ی ــای گ ــکان ه ــی در م ــر حت اگ
ــرما  ــان احســاس س ــرم همچن ــکان گ ــه م از ورود ب
مــی کنیــد، بــا پزشــک تــان در ایــن بــاره مشــورت 
ــن، بســتگی  ــرمای مزم ــان احســاس س ــد. درم کنی
ــر  ــال، اگ ــوان مث ــه عن ــت آن دارد. ب ــه عل ــادی ب زی
دچــار اختــال عــروق خونــی هســتید و ســیگار مــی 
ــه  ــادی ب ــرک ســیگار احتمــالاً کمــک زی کشــید، ت
ــر مشــکل شــما  ــا اگ ــرد ی ــد ک حــل مشــکل خواه
ناشــی از بیمــاری تیروئیــد باشــد، مصــرف دارو 
بــرای درمــان کــم کاری تیروئیــد مــی توانــد کمــک 

ــده باشــد. کنن

ــد اســت،  ویتامیــن C یــک آنتــی اکســیدان قدرتمن
بــه ایــن معنــی کــه مــی توانــد در پیشــگیری 
از آســیب ســلولی موثــر عمــل کنــد. از ایــن رو، 
ــه پیشــگیری از مشــکلات  ــد ب ــن C مــی توان ویتامی
ســامت ناشــی از اســترس اکســیداتیو کمــک کنــد.

ــز  ــکوربیک نی ــید اس ــام اس ــه ن ــه ب ــن C ک ویتامی
ــی  ــی در برخ ــور طبیع ــه ط ــود، ب ــی ش ــناخته م ش
ــا  ــی ه ــه برخــی خوراک ــود دارد، ب ــی وج ــواد غذای م
ــل  ــکل مکم ــه ش ــن ب ــود و همچنی ــی ش ــزوده م اف
هــای غذایــی در دســترس اســت. امــا آیــا مــی دانیــد 
بــا مصــرف روزانــه ویتامیــن C چــه اتفاقــی در بــدن 
ــس«،  ــت دی ــل از »ای ــه نق ــد؟ ب ــی ده ــان رخ م انس
ــکی  ــز پزش ــس از مرک ــر دارن مارینی ــه دکت ــه گفت ب
اینشــتین در فیلادلفیــا، ویتامیــن C بــرای هــر رژیــم 
غذایــی ضــرروی اســت و آگاهــی از تاثیــرات مصــرف 
ــت دارد.  ــدن اهمی ــر ب ــذی ب ــاده مغ ــن م ــه ای روزان
ویتامیــن C توســط بــدن تولیــد نمــی شــود امــا بــه 
ــود  ــی وج ــواد غذای ــیاری از م ــی در بس ــور طبیع ط
ــد  ــدن بای ــای ب ــن نیازه ــرای تامی ــن رو، ب دارد. از ای
ویتامیــن C را از آنچــه مــی خوریــد، دریافــت کنیــد. 
 C ــن ــرای ویتامی ــوب ب ــی خ ــع غذای ــه مناب از جمل
مــی تــوان بــه میــوه هــای خانــواده مرکبــات، فلفــل 
هــا، جوانــه هــای بروکســل، گوجــه فرنگــی، طالبــی، 
ســیب زمینــی، تــوت فرنگــی و اســفناج اشــاره کــرد. 
ــاده  ــن م ــد ای ــی دهن ــح م ــز ترجی ــراد نی ــی اف برخ
ــد.  ــت کنن ــا دریاف ــل ه ــرف مکم ــا مص ــذی را ب مغ
ویتامیــن C مــی توانــد بــه بهبــودی زخــم هــا کمــک 
کنــد ویتامیــن C یکــی از اجــزا اصلــی بافــت همبنــد 
اســت و در بهبــودی زخــم هــا نقــش دارد. ویتامیــن 
ــه  ــه گفت ــت ب ــیدانی اس ــی اکس ــدرت آنت C دارای ق
دکتــر مارینیــس، ویتامیــن C یــک آنتــی اکســیدان 
ــه ایــن معنــی کــه مــی توانــد در  قدرتمنــد اســت، ب
ــد. از  ــل کن ــر عم ــلولی موث ــیب س ــگیری از آس پیش
ــگیری از  ــه پیش ــد ب ــی توان ــن C م ــن رو، ویتامی ای
مشــکلات ســامت ناشــی از اســترس اکســیداتیو 

کمــک کنــد. ویتامیــن C مــی توانــد تولیــد کلاژن را 
تقویــت کنــد ویتامیــن C یــک مــاده کلیــدی بــرای 
ــه  ــت ک ــاس اس ــن اس ــر همی ــت. ب ــد کلاژن اس تولی
ــی  ــده اصل ــکیل دهن ــواد تش ــی از م ــن C یک ویتامی
در بســیاری از محصــولات مراقبــت از پوســت اســت. 
ــرطان  ــگیری از س ــه پیش ــد ب ــی توان ــن C م ویتامی
کمــک کنــد بــه گفتــه موسســه ملــی ســامت 
ــد  ــان داده ان ــیاری نش ــای بس ــش ه ــکا، پژوه آمری
ــه پیشــگیری از ابتــا  ــد ب کــه ویتامیــن C مــی توان
بــه ســرطان کمــک کنــد. مطالعــات مختلــف ارتبــاط 
بیــن مصــرف ویتامیــن C و کاهــش حطــر ســرطان 
ــا رکتــوم، معــده،  ــزرگ ی ــه، پســتان، روده ب هــای ری
ــری را نشــان  ــق، و م ــا حل ــره ی ــان، حنج ــره ده حف
داده انــد. ویتامیــن C مــی توانــد بــه بهبــود ســامت 
قلــب کمــک کنــد بــه گفتــه موسســه ملــی ســامت 
 C آمریــکا، برخــی شــواهد وجــود دارنــد کــه ویتامیــن
مــی توانــد بــه پیشــگیری از بیمــاری قلبــی عروقــی 
ــش از  ــامل بی ــزرگ ش ــه ب ــک مطالع ــد. ی کمــک کن
85 هــزار زن نشــان داد کــه مصــرف ویتامیــن C چــه 
ــه شــکل مکمــل خطــر  ــی و چــه ب ــه صــورت غذای ب
بیمــاری قلبــی عروقــی را کاهــش داده اســت. برخــی 
ــش  ــن در کاه ــن ویتامی ــی ای ــز توانای ــات نی مطالع
ــن  ــد. ویتامی ــان داده ان ــزی را نش ــکته مغ ــر س خط
C مــی توانــد بــه پیشــگیری از افــت بینایــی کمــک 
ــواهدی را  ــکا ش ــامت آمری ــی س ــه مل ــد موسس کن
ــت  ــن اس ــن C ممک ــه ویتامی ــت ک ــرده اس ــه ک ارائ
ــولای  ــاط ماک ــان انحط ــی درم ــگیری و حت ــه پیش ب
مرتبــط بــا افزایــش ســن و آب مرواریــد کــه دو 
دلیــل اصلــی از دســت دادن بینایــی در افــراد مســن 
هســتند، کمــک کنــد. ویتامیــن C مــی توانــد موجب 
ــواهد  ــی ش ــود برخ ــوی ش ــای کلی ــنگ ه ــاد س ایج
متناقــض و بحــث برانگیــز وجــود دارنــد کــه مقادیــر 
زیــاد ویتامیــن C مــی توانــد دفــع اگــزالات و اســید 
ــی  ــه م ــد ک ــش ده ــق ادرار را افزای ــک از طری اوری
توانــد بــه تشــکیل ســنگ هــای کلیــوی منجــر شــود.

ویتامین C و آنچه به واسطه مصرف روزانه آن رخ می دهد
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