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 چه زمانی باید آزمایش کرونا بدهیم؟ 
قابل اعتمادترین آزمایشی که در حال حاضر برای تشخیص کرونا مورد استفاده قرار می گیرد، آزمایش تشخیص عفونتی )پی سی آر PCR ( است، که نتیجه مثبت آن به معنی وجود ویروس است، اما نتیجه 
منفی آن ممکن است 40 درصد خطا داشته باشد.به یاد داشته باشید اگر با فرد مبتلا به کرونا تماس داشتید، فردای آن روز اقدام به آزمایش نکنید، زیرا خطای آزمایش روز اول بسیار زیاد است بنابر این باید 

به مدت یک هفته صبر کرده و بعد نسبت به انجام آزمایش اقدام کنید، اما در این مدت باید ارتباط خود با دیگران را به حداقل برسانید.اگر نسبت به ابتلای خود مشکوک هستید، اما علائم شدید ندارید و جزو 
گروه های پر خطر محسوب نمی شوید، لازم نیست نسبت به انجام آزمایش اقدام کنید، بلکه در خانه بمانید و استراحت کنید.منظور از گروه های پر خطر سالمندان، افراد دارای بیماری زمینه ای، خانم های 
باردار، افرادی که با سالمندان، بیماران زمینه ای و خانم های باردار ارتباط مستقیم دارند و افرادی است که در خوابگاه ها و پادگان ها حضور دارند.همچنین به یاد داشته باشید برای بیرون آمدن از قرنطینه 

آزمایش مجدد لازم نیست، کافی است طبق دستورالعمل ها رفتار کنید.یعنی اگر خفیف به بیماری مبتلا شدید 10 روز بعد از شروع علامت به شرطی که تمام علامت ها )به جز حس بویایی و چشایی( بدون 
دارو از بین رفته باشد و اگر در بیمارستان بستری شدید، 2 هفته پس از ترخیص از بیمارستان می توانید از قرنطینه خارج شوید.

یکــی از خــواص ســیر تاثیرگــذاری آن در 
ــت  ــون اس ــت خ ــون و رق ــی خ ــش چرب کاه
و عــاوه بــر آن بــه کاهــش فشــار خــون 
ــی  ــات علم ــو هی ــود . عض ــر می‌ش ــز منج نی
دانشــگاه علــوم پزشــکی یــزد بــه افــرادی کــه 
بــا مصــرف ســیر دچــار تپــش قلــب می‌شــوند، 
ــن  ــن از بی ــا پخت ــیر ب ــع س ــرد: طب ــه ک توصی
نمــی‌رود لــذا ایــن افــراد بایــد در مصــرف ســیر 
پختــه نیــز احتیــاط کننــد . ایــن گیــاه عــاوه 
بــر جایــگاه خوبی کــه در غذاهــای ایرانــی دارد 
بــه دلیــل خــواص و ویژگی‌هــای قابــل اهمیــت 
خــود، در طــب ســنتی نیــز از ارزش و اهمیــت 
زیــادی برخــوردار اســت . دکتــر »ســید کاظــم 
کاظمینــی« متخصــص طــب ایرانــی در مــورد 
خــواص ســیر اظهــار می‌کنــد: ســیر، بادشــکن 
ــی  ــت و طبع ــی اس ــده قابل ــد عفونی‌کنن و ض
ــدت  ــه ش ــک دارد ک ــرم و خش ــدت گ ــه ش ب
ــود . ــم می‌ش ــت ک ــگام پخ ــع در هن ــن طب ای

وی افــزود: یکــی از خــواص ســیر تاثیرگــذاری 
ــون  ــت خ ــون و رق ــی خ ــش چرب آن در کاه
اســت و عــاوه بــر آن بــه کاهــش فشــار 
ــص  ــن متخص ــود . ای ــر می‌ش ــز منج ــون نی خ
ــیر در تســهیل هضــم  ــر س ــه تاثی ــاره ب ــا اش ب
ــازه از ســیر  غــذا، بیــان کــرد: مصــرف ســیر ت
خشــک بهتــر اســت و خــواص بیشــتری را در 
بــردارد . کاظمینــی از تاثیــر ســرکه در کاهــش 
مضــرات ســیر بــرای برخــی افــراد کــه در اثــر 
ــار  ــت فش ــب و اف ــش قل ــار تپ ــرف ان دچ مص
ــزود: از نظــر طــب  ــر داد. وی اف می‌شــوند، خب
ایرانــی درجــه گرمــی و خشــکی ســیر بســیار 
ــالا اســت و برخــی از افــراد پــس از خــوردن  ب
آن دچــار تپــش قلــب می‌شــوند و ایــن در 
حالــی اســت کــه طبــع ســیر بــا پختــن از بیــن 
ــد در مصــرف ســیر  ــراد بای ــن اف نمــی‌رود و ای

ــد . ــاط کنن ــز احتی ــه نی پخت

غذاهــا مــی توانــد عناصــر ســازنده انتقــال دهنده 
هــای عصبــی را ایجــاد کنــد یــا تعــادل مغــز را 
ــق و  ــر خل ــب ب ــن ترتی ــه ای ــزد و ب ــم بری ــه ه ب
خــوی مــا تأثیــر بگــذارد. غذاهــا بــا تاثیرگــذاری 
بــر انتقــال دهنــده هــای عصبــی، بــر مغــز و بــه 
تبــع آن بــر روحیــه مــا تأثیــر مــی گــذارد. غذاها 
مــی توانــد عناصــر ســازنده انتقــال دهنــده هــای 
عصبــی را ایجــاد کنــد یــا تعــادل مغــز را بــه هــم 
بریــزد و بــه ایــن ترتیــب بــر خلــق و خــوی مــا 
ــدون دانســتن  ــا معمــولا ب ــا م ــر بگــذارد ام تأثی
تأثیــرات غذاهــای مختلــف بــر روحیات مــان، آن 
ــا  ــب ب ــن مطل ــم. در ای ــی کنی ــا را مصــرف م ه
ــر خلــق  ــد ب برخــی مــواد غذایــی کــه مــی توان
و خــوی شــما تاثیــر بگــذارد و شــما را تحریــک 
پذیــر و بدخلــق کنــد، ایــن ترکیبــات همچنیــن 
مــی توانــد توانایــی بــدن را در مقابلــه با اســترس 
و رســیدن بــه آرامــش کاهــش دهــد. در مقابــل، 
قندهــای طبیعــی ماننــد قنــد موجــود در میــوه 
ــای  ــن ه ــد. جایگزی ــی ندارن ــن تاثیرات ــا چنی ه
ــای  ــده ه ــیرین کنن ــرای ش ــادی ب ــی زی طبیع
مصنوعــی وجــود دارد کــه عســل خــام، اســتویاو 
مــاس ســیاه از جملــه آن هــا ســت. ســیدهای 
ــرب  ــیدهای چ ــر اس ــع تاثی ــگا6 مان ــرب ام چ
امــگا3 کــه تقویــت کننــده هــای طبیعــی خلــق 
و خوســت مــی شــود و درنتیجــه خلــق و خــوی 
شــما را بــه هــم مــی ریــزد. کــره هــای طبیعــی 
حیوانــی بهتریــن جایگزیــن بــرای ایــن نــوع کره 
هاســت.مصرف نوشــیدنی های جایگزینــی مانند 
چــای ســبز کــه کافئیــن کمتــری دارد یــا چــای 
زردچوبــه کــه دارای خــواص ضــد التهابــی اســت 
راه حــل خوبــی بــرای جلوگیــری از ایــن عــوارض 
ــا  ــر ارگانیــک ب ــا و ســبزیجات غی اســت.میوه ه
مصــرف منظــم محصــولات غیر ارگانیــک، ممکن 
اســت دوزی از نوروتوکســین هــا یــا ســمومی را 
کــه آثــار آن هــا متوجــه سیســتم عصبــی مــی 
شــود همــراه بــا میــوه هــا و ســبزیجات مصرفــی 
تــان دریافــت کنیــد. اگــر محصولاتــی را کــه بــا 
ســمومی ماننــد آترازیــن ســم پاشــی شــده انــد 
ــری از  ــاد مقادی ــال زی ــه احتم ــد ب ــرف کنی مص
ــان  ــدن ت ــذا وارد ب ــا غ ــراه ب ــموم را هم ــن س ای
مــی کنیــد. مشــخص شــده اســت کــه ایــن مواد 
شــیمیایی بــر ســامت روان تأثیــر مــی گــذارد و 
باعــث کمبودهــای تغذیــه ای، بــه ویــژه از نظــر 
ــرای  ــه ب ــی مــی شــود ک ــواد معدن آن دســته م
ــن  ــق و خــو ضــروری اســت. بنابرای ــرل خل کنت
ــت  ــن اس ــه ممک ــی ک ــا جای ــد ت ــعی کنی س
محصــولات ارگانیــک خریــداری کنیــد. آجیل ها 
و دانــه هــای بــو داده معمــولا بــرای تهیــه دانــه 
هــا و آجیــل هــای بــوداده از روغــن هــای گیاهی 
ــه ناســالم  ــواد تراریخت ــه از م ــولا ک و روغــن کان
ــه مــی شــود اســتفاده مــی شــود. مصــرف  تهی
ــی و  ــرات خلق ــه تغیی ــد ب ــی توان ــواد م ــن م ای
ــر  ــالم ت ــن، راه س ــود. بنابرای ــر ش ــردرد منج س
مصــرف آجیــل، تهیــه آجیــل طبیعــی و خــام و 

ــودادن آن هــا در منــزل اســت. ب

مسواک زدن به پیشگیری از کرونا کمک می کندمسواک زدن به پیشگیری از کرونا کمک می کندحریرچی نسبت به فرسودگی کادر درمان هشدار دادحریرچی نسبت به فرسودگی کادر درمان هشدار داد

کرونا کرونا 250250 روز پس از ورود به ایران روز پس از ورود به ایران

آســیب ابتلای همزمان به آنفولانزا و کرونا چقدر است؟

این خوراکی شگفت انگیز 
خون تان را رقیق می کند

مواد غذایی که مواد غذایی که 
بداخلاقتان می کنندبداخلاقتان می کنند

ورود رســمی ویــروس کرونــا بــه کشــور 
تــا  روز  آن  از  و  بــود  اســفند  اول  از 
کنــون کــه 250 روز کرونایــی را پشــت 
ســر گذاشــته ایــم، شــاهد روزهــای 
آرام و بعضــا تندبادهایــی بــوده ایــم. 
اولیــن آمــار فوتی‌هــای کرونــا کــه 
ــم  ــر نمی‌کردی ــز فک ــد، هرگ ــام ش اع
روزی برســد کــه اعــداد ایــن مــرگ 
ــه  ــا، ب ــود. ام ــی ش ــه رقم ــا س و میره
ــا خــزان  نظــر می‌رســد پاییــز امســال ب
بیمــاران کرونایــی همراه اســت. زیــرا، در 
مــدت یــک مــاه گذشــته از فصــل ســوم 
ســال، هــر روز شــاهد رکوردشــکنی 
ــا در میــزان ابتــاء و مــرگ و میــر  کرون
گزارش‌هــای  و  بررســی‌ها  هســتیم. 
بهداشــت نشــان می‌دهــد، در  وزارت 
روزهــای نخســت کــه ایــن بیمــاری 
وارد کشــور شــده بــود، بــه رغــم اینکــه 
ــا از آمادگــی  ــان م کادر بهداشــت و درم
همچنیــن  و  نبودنــد  برخــوردار  لازم 
ــت  ــوازم حفاظ ــی ل ــود ناگهان ــا کمب ب
شــخصی نیروهــای بیمارســتانی مواجــه 
شــدیم، امــا رونــد مــرگ و میــر بیمــاران 
قابــل قبــول تــر از روزهایــی اســت کــه 
حــالا داریــم با رکوردشــکنی پشــت ســر 

می‌گذاریــم.
و  فروردیــن  در  کشــور  وضعیــت 
ــه  ــود ک ــه‌ای ب ــه گون ــت ۹۹ ب اردیبهش
آمــار مــرگ و میــر روزانــه تا کمتــر از ۳۵ 
نفــر رســید و تعــداد بیمــاران بــد حــال 
نیــز چنــدان زیــاد نبــود. بــه طــوری کــه 
شــاهد ســبک شــدن بــار بیمارســتان‌ها 
از وجــود بیمــاران کرونایــی بودیــم و 

ــاره  ــا اش ــت، ب ــاون کل وزارت بهداش مع
بــه رونــد رو افزایــش 
ابتــا  مــوارد 
و  و مــرگ 
میرهــای 
کرونایــی 
در کشــور، 
ــه  ــبت ب نس
گی  د ســو فر

ر  د خــروج کا و  درمــان 
روزانــه تعــدادی از نیروهــا از مســیر 
خدمــت بــه بیمــاران هشــدار داد. ایــرج 
ــا عنــوان ایــن مطلــب کــه  حریرچــی، ب
نیروهــای بهداشــت و درمــان کشــور 
ــبانه روز  ــت ش ــاه اس ــه ۹ م ــک ب نزدی
ــردم و بیمــاران  ــه م مشــغول خدمــت ب
هســتند، گفــت: کادر مــا خســته و 
ــه  ــاره ب ــا اش ــد. وی ب ــده ان ــوده ش فرس
و حجــم  تهــران  در  کرونــا  شــرایط 
روزانــه  افــزود:  بســتری،  بیمــاران 
حــدود ۷۰ تــا ۱۳۰ نفــر از کادر درمــان 
بــه  تهــران  بــزرگ  بیمارســتان‌های 
ــد و  ــا می‌رون مرخصــی اســتعلاجی کرون
ــایر  ــود س ــث می‌ش ــئله باع ــن مس همی

نیروهــا متحمل کار بیشــتری شــوند و در 
ــرود. ــل ب ــز تحلی ــا نی ــوان آنه نتیجــه ت

ــاره  ــا اش ــت، ب ــاون کل وزارت بهداش مع
بیمــاران  افزایــش  بــه  رو  آمــار  بــه 
ــبت  ــر، نس ــای اخی ــتری در هفته‌ه بس
پزشــکی  تجهیــزات  فرســودگی  بــه 
گفــت:  و  داد  هشــدار  بیمارســتان‌ها 
دســتگاه‌های اکســیژن ســاز و ســی 
تــی اســکن بــه رغــم افزایــش ظرفیــت، 
ــد  ــده‌اند.وی تاکی ــودگی ش ــار فرس دچ
ــر  ــا در تغیی ــا کرون ــه ب ــرد: راه مقابل ک
ــرار  ــر ق ــا اســت. اگ ــک م ــک ت ــار ت رفت
باشــد بــه همیــن صــورت ادامــه دهیــم و 
رفتــار بهداشــتی و اجتماعــی خــود را در 
مقابلــه بــا کرونــا اصــاح نکنیــم، قطعــاً 
بــا شــرایط ســخت‌تری مواجــه خواهیــم 
شــد.حریرچی ادامــه داد: فقــط بــا تغییــر 
رفتــار و نگــرش اجتماعــی می‌توانیــم بــا 
ــزود:  ــه کنیــم.وی اف ــن بیمــاری مقابل ای
ــر  ــه ظاه ــه در جامع ــی ک ــار کرونای بیم
ــران  ــواده خــودش و دیگ می‌شــود و خان
را در معــرض خطــر قــرار می‌دهــد، 
رفتــار غیــر اخلاقــی و غیــر انســانی 

ــد. دارن

ادعــا  دندانپزشــکی  اســتاد  یــک 
کــرد: خــواص ضــد میکروبــی خمیــر 
ــار ویروســی در  ــا کاهــش ب ــدان ب دن
ــراد  ــای اف ــد از ابت ــی توان ــان م ده
ــا پیشــگیری کنــد  ــه بیمــاری کرون ب
بنابرایــن مســواک زدن در زمانــی کــه 
مــی خواهیــد از خانــه خــارج شــوید 
بــه پیشــگیری از ابتــا بــه کوویــد19 
ــدان  ــد. کــه خمیردن کمــک مــی کن
حــاوی همــان مــواد شــیمیایی اســت 
کــه ژل ضــد باکتــری ضدعفونــی 
ــتاد  ــن اس ــد. ای ــت دارن ــده دس کنن
ــد  ــرد ض ــت: عملک ــکی گف دندانپزش
میکروبــی خمیردنــدان در دهــان بــه 
ــی  ــاعت باق ــج س ــا پن ــه ت ــدت س م
مــی مانــد و در نتیجــه باعــث کاهــش 
بــار ویروســی بــزاق یــا عفونت توســط 
ــه وارد  ــود ک ــی ش ــای م ــروس ه وی
دهــان مــی شــوند. وی افــزود: بــرای 
اکثریــت مــردم، مســواک زدن دنــدان 
بایــد زمانــی تنظیــم شــود کــه آنهــا 
قصــد دارنــد بــرای ورزش یــا خریــد از 

خانــه هــای خــود خــارج شــوند. دکتر 
ادی تاکیــد کــرد در صــورت ورود 
ــه دهــان، عملکــرد  ــا ب ــروس کرون وی
ضدمیکروبــی خمیــر دنــدان مــی 
ــرد  ــروس را از بیــن بب ــن وی ــد ای توان
ــه بیمــاری  یــا از تکثیــر آن و ابتــا ب
ــد:  ــادآور ش ــد. وی ی ــگیری کن پیش
ــی  ــد میکروب ــواص ض ــن خ همچنی
خمیردنــدان بــا کاهــش بار ویروســی 
در دهــان کــه محققــان حــدس مــی 
ــا میــزان مســری  ــد ب زننــد مــی توان
بــودن یــک فــرد ارتبــاط داشــته 
ــن  ــه ای ــران ب ــای دیگ ــد، از ابت باش

ــد. بیمــاری پیشــگیری مــی کن
ــن اســتاد دندانپزشــکی انتقــال  ای

ــراد  ــان اف ــا می ــروس کرون وی
قطــرات  طریــق  از  بیشــتر 
ــه  ــا عطس ــرفه ی ــی از س ناش

انجــام مــی شــود کــه مــی 
تــوان آنها را از روی ســطوح 

پــاک کــرد. پزشــکان مــی گوینــد، 
ایــن ویــروس فقــط از طریــق دهــان 

ــه  ــد - بلک ــی کن ــت نم ــاد عفون ایج
ــی  ــز م ــم نی ــی و چش ــق بین از طری
ــر ادی  ــود. دکت ــدن ش ــد وارد ب توان
ــر  ــد ه ــردم بای ــه م ــرد ک ــد ک تاکی
ــه  ــد از خان ــی خواهن ــه م ــان ک زم
ــد. وی  ــواک بزنی ــوند، مس ــارج ش خ
همچنیــن از دولــت ایــن کشــور 
ــه  ــی ک ــان روش ــه هم ــت، ب خواس
ــه ماســک زدن و شســتن  ــردم را ب م
مرتــب دســت هــا ترغیــب مــی کند، 
آنهــا را بــه مســواک زدن بیشــتر نیــز 
ــن اســتاد دانشــگاه  تشــویق کنــد. ای
ــح کــرد: اســتفاده از  بریســتول تصری
دهــان شــویه نیــز بــرای از بیــن بردن 
ذرات ویروســی از دهــان و جلوگیــری 
ــط  ــار آن توس از انتش
عفونــی  فــرد 
ــه دیگران  ب
د  پیشــنها

ــت. ــده اس ش

داشــتیم بــه عــادی شــدن شــرایط 
ــه  ــه ب ــتیم ک ــر می‌گش ــتان‌ها ب بیمارس
ــا  ــان ب ــت و ناگه ــت برگش ــاره، وق یکب
تندبــاد کرونــا در کشــور مواجــه شــدیم. 
ــه  ــا ب ــه 250 روز از ورود کرون ــالا ک ح
روزهــای  شــاهد  می‌گــذرد،  کشــور 
ــوری  ــه ط ــتیم. ب ــزی هس ــخت پایی س
کــه رکوردهــای مــرگ و میــر و ابتــاء، 
هــر روز در حــال جابجــا شــدن اســت. در 
واقــع می‌تــوان گفــت کــه پاییــز امســال 
ــه  ــی ب ــوی کرونای ــگ و ب ــدت رن ــه ش ب
ــر  ــه نظــر می‌رســد اگ ــه و ب خــود گرفت
ــگیری  ــوع پیش ــی در موض ــدام عاجل اق
ــای  ــر روزه ــد منتظ ــد، بای ــاق نیافت اتف
ــی  ــا رئیس ــیم. علیرض ــخت‌تری باش س
ــا  ــت، ب ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
اشــاره بــه اینکــه تــا چنــد وقــت پیــش 
ــت  ــای بهداش ــت پروتکل‌ه ــزان رعای می
ــت: در  ــود، گف ــد ب ــدود ۴۲ درص در ح
روزهــای اخیــر ایــن میــزان بــه ۵۸ 

ــت. ــیده اس ــد رس درص
گفتــه  کــه  اســت  حالــی  در  ایــن 
ــه  ــا ب ــت پروتکل‌ه ــر رعای ــود اگ می‌ش
ــد،  ــه نرس ــد در جامع ــزان ۸۰ درص می
هیــچ اتفــاق مثبتــی در کنتــرل بیمــاری 
نمی‌افتــد. بنابرایــن، می‌تــوان عنــوان 
ــاک  ــوز خطرن ــت هن ــه وضعی داشــت ک
اســت. در همیــن حــال، ۲۶ اســتان 
کشــور در وضعیــت خطرنــاک کرونایــی 

ــد. ــر می‌برن ــه س ب
افزایش ابتلاهای خانوادگی

علیرضــا زالــی فرمانــده ســتاد مقابلــه بــا 
ــوان  ــا عن ــران، ب ــهر ته ــا در کلانش کرون

ــا  ــر ب ــال حاض ــه در ح ــب ک ــن مطل ای
حجــم قابــل توجهــی از خوشــه‌های 
ابتــای خانوادگــی مواجــه هســتیم، 
گفــت: شــاید در پیــک اول و دوم بــا ایــن 
ــا در  ــم، ام ــه رو بودی ــر رو ب ــده کمت پدی
حــال حاضــر در بســیاری از مــوارد پــدر 
و مــادر خانــواده همــراه بــا فرزنــدان بــه 
ــان  ــن نش ــد و ای ــه می‌کنن ــا مراجع م
ــم  ــردی دارای علائ ــر ف ــه اگ ــد ک می‌ده
ــث  ــر بح ــدی ت ــی ج ــد خیل ــت، بای اس

ــد. ــت کن ــیون را رعای ایزولاس
ــه  ــن موضــوع ب ــزود: بخشــی از ای وی اف
ــا  ــه محدودیت‌ه ــت ک ــر اس ــن خاط ای
ــت نشــده اســت  ــی رعای ــدازه کاف ــه ان ب
ــد  ــا نیازمن ــه م ــد ک ــر می‌رس ــه نظ و ب
مداخــات جــدی تــر و بــا دامنــه و عمق 
ــه در  ــرایطی ک ــتیم و ش ــتری هس بیش
شــهر می‌بینیــم چنــدان تفاوتــی بــا قبل 
از محدودیت‌هــا نــدارد و نشــان می‌دهــد 
ــی در  ــر چندان ــا تأثی ــن محدودیت‌ه ای
تغییــر فراینــد بیمــاری نــدارد. بــه همین 
دلیــل مــا در حــال بررســی ایــن موضوع 
ــی در  ــه محدودیت‌های ــه چ ــتیم ک هس
ایــن زمینــه مــورد اعمــال قــرار بگیــرد. 
ــی  ــان بابای ــم ج ــال، قاس ــن ح در همی
معــاون درمــان وزارت بهداشــت، بــر 
ضــرورت تســریع در مراجعــات بیمــاران 
بــه مراکــز درمانــی تاکیــد کــرد و گفــت: 
ــش  ــه افزای ــد رو ب ــل رون ــه قب از دو هفت
شــاهد  را  بیمارســتان‌ها  در  بســتری 
ــدم  ــر ع ــه خاط ــط ب ــه فق ــتیم ک هس
رعایــت پروتکل‌هــای بهداشــتی از ســوی 

ــردم اســت. برخــی از م

وی بــا اشــاره بــه افزایــش مــوارد ابتــاء 
ــاهد  ــزود: ش ــی، اف ــکل خانوادگ ــه ش ب
ــادی از اعضــای  ــوارد زی ــه م هســتیم ک
خانــواده همزمان در بیمارســتان بســتری 

هســتند.
جــان بابایــی گفــت: علــت افزایــش موارد 
خانوادگــی، ایــن اســت کــه مراقبت‌هــا و 

قرنطینــه رعایت نشــده اســت.
وی افــزود: کســانی کــه بــه کل خفیــف 
ــتراحت در  ــان اس ــده‌اند، هم ــا ش مبت
منــزل کفایــت می‌کنــد امــا حتمــاً 
ــرا،  ــود. زی ــت ش ــه رعای ــرایط قرنطین ش
و  ســالمند  افــراد  در  اســت  ممکــن 
ــد،  ــه‌ای دارن ــه بیمــاری زمین کســانی ک
علائــم شــدیدتر باشــد. رکوردزنــی هــای 

ــزی پایی
ــاهد  ــر روز ش ــته ه ــاه گذش ــک م در ی
ــر  ــرگ و می ــاء و م ــار ابت ــش آم افزای
بیمــاران کرونایــی هســتیم، بــه طــوری 
کــه در مهــر ۹۹، حداقــل نیمــی از روزها 
ــای  ــار روزه ــدن آم ــته ش ــاهد شکس ش
ــتر از  ــار بیش ــن آم ــم. ای ــوده ای ــل ب قب
ــه  ــت ک ــده اس ــران کنن ــت نگ آن جه
هنــوز دو مــاه از فصــل پاییــز باقــی 
مانــده و هــوا آن طــور کــه پیــش بینــی 

می‌شــود، ســرد نشــده اســت. بنابرایــن، 
اگــر قــرار باشــد ایــن رکوردهــا در پاییــز 
و زمســتانه هــر روز شکســته شــوند، باید 
در پایــان ســال ۹۹ شــاهد تلخ‌تریــن 
ــا  ــار فوتی‌ه ــه لحــاظ آم ســال کشــور ب
باشــیم. هــم چنــان کــه در حــال حاضــر 
ــه در  ــر روزان ــز رکــورددار مــرگ و می نی

دنیــا هســتیم.
مشــغول  کرونــا  کــه  حالــی  در 
رکوردشــکنی در ایــران اســت، همچنــان 
ــاری را  ــن بیم ــه ای ــرادی ک ــتند اف هس
و  و جــان خــود  نمی‌گیرنــد  جــدی 
دیگــران را بــه خطــر می‌اندازنــد. رفتــن 
ــان  ــروری در پای ــر ض ــفرهای غی ــه س ب
ــای  ــت پروتکل‌ه ــدم رعای ــه، ع ــر هفت ه
بهداشــتی در اماکــن عمومــی و…، دســت 
بــه دســت هــم داده تــا شــاهد خســتگی 
باشــیم.  درمــان  کادر  فرســودگی  و 
ــه  ــته ب ــاه گذش ــه در ۹ م ــی ک نیروهای
شــدت خســته شــده انــد و نیــاز دارنــد 
کمــی اســتراحت کننــد. امــا، تــا زمانــی 
ــرد،  ــرار نگی ــرل ق ــاری در کنت ــه بیم ک
ــای آرام  ــار روزه ــم انتظ ــوان چش نمی‌ت

ــود. ــی ب کرونای

ــت: از  ــی گف ــای عفون ــص بیماری‌ه متخص
ــان  ــای همزم ــال ابت ــکی احتم ــر پزش نظ
بــه کرونــا و آنفلوآنــزا وجــود دارد امــا 
ــروس  ــن دو وی ــت ای ــخص نیس ــوز مش هن
ــیب  ــد آس ــه ح ــا چ ــر ت ــار یکدیگ در کن
ــاس  ــد. عب ــدن وارد می‌کنن ــه ب بیشــتری ب
رزاقــی افــزود:‌ زمانــی کــه بــدن مــا در حــال 
ــه‌  ــد ب ــزا اســت، نمی‌توان ــا آنفلوآن ــارزه ب مب
ســادگی اولویــت خــود را تغییــر داده و 
تولیــد حجــم بالایــی از آنتی‌بادی‌هــای 
ــتور  ــا را در دس ــا کرون ــه ب ــرای مقابل لازم ب
ــا  ــل ابت ــن دلی ــه همی ــد، ب ــرار ده کار ق
ــود دارد  ــا وج ــن بیماری‌ه ــی از ای ــه یک ب
و تشــخیص همزمــان آن دو ســخت اســت 
وی ادامــه داد: تنهــا راه پیشــگیری از ایجــاد 
ایــن وضعیــت، اســتفاده از واکســن آنفلوآنزا 
اســت، گرچــه ایــن واکســن مــا را در برابــر 
ــتم  ــی سیس ــد ول ــت نمی‌کن ــا مراقب کرون
بــدن را بــرای رســیدگی بــه وظایــف اصلــی 
ــت:  ــی گف ــی‌دارد.   رزاق ــه م ــود آزاد نگ خ
فعالیــت ویــروس آنفلوآنــزا در دســتگاه 
ــی  ــات در برخ ــع مایع ــث تجم ــس باع تنف
ــه  ــی ک ــود در حال ــه می‌ش ــلول‌های ری س
ــلول‌های  ــه س ــه ب ــا حمل ــا ب ــروس کرون وی
ــی در  ــای خون ــاد لخته‌ه ــث ایج ــه باع ری
ــوم نیســت  رگ‌هــا مــی‌ شــود و هنــوز معل
آیــا آســیب ایــن دو ویــروس در ابتــای هــم 

ــه  ــا ن ــا یکدیگــر جمــع می‌شــود ی ــان ب زم
و تــا کنــون امــکان محاســبه نــرخ مــرگ و 
ــروس  ــه دو وی ــان ب ــای همزم ــر در ابت می
وجــود نداشــته اســت. ایــن اســتاد دانشــگاه 
تصریــح کــرد: ویــروس آنفلوآنــزا بــه محــض 
ورود بــه بــدن فــرد را درگیــر علایــم 
آزاردهنــده و آشــکاری می‌کنــد، امــا در 
کرونــا ایــن مــوارد کمتــر مشــاهده شــده و 
انتقــال بیمــاری از زمانــی شــروع می‌شــود 
کــه فــرد تــب کنــد و علایمــی دیگــر ماننــد 
ــه و  ــرفه و عطس ــرز و س ــوع، ل ــردرد، ته س
ــه  ــه گفت ــد. ب ــته باش ــی داش ــزش بین آبری
رزاقــی، همزمانــی ابتــا بــه آنفلوآنــزا و 
کرونــا در افــرادی کــه دچــار  عفونــت هــای 
سینوســی یــا گــوش، ذات الریه، برونشــیت، 
بیماریهــای قلبــی و عروقــی و غیره هســتند 
ــای  ــه بیماریه ــانی ک ــت و کس ــنده اس کش
زمینــه ای ندارنــد اگــر مبتــا بــه هــر دوی 
ایــن ویــروس شــدند، دوران نقاهــت ســخت 
ــر را مــی گذراننــد و ممکــن اســت پــس  ت
ــون و  ــدن خ ــه ش ــار لخت ــودی دچ از بهب
ــن پزشــک  ــوی شــوند. ای آســیب هــای ری
ــا  ــگیری از ابت ــرای پیش ــرد: ب ــح ک تصری
بــه ایــن بیماریهــا لازم اســت اقدامــات 
بهداشــتی ماننــد رعایــت فاصلــه اجتماعی و 
اســتفاده از ماســک را انجــام داد و از تجمــع 
در فضاهــای بســته و بــاز پرهیــز کــرد. 

افــزود:  وی 
شســتن 

‌ها  ســت د
مــدت  بــه 
ــل ۲۰  حداق
ثانیــه بــا آب 
صابــون  و 
یــا اســتفاده 

از ضدعفونی‌کننــده، اســتفاده از ماســک 
مکان‌هــای  در  هنــگام حضــور  صــورت 
عمومــی ماننــد فروشــگاه مــواد غذایــی 
ــران  ــا دیگ ــی ب ــه اجتماع ــظ فاصل ــه حف ک
دشــوار اســت، پوشــاندن دهــان و بینــی بــا 
آرنــج یــا دســتمال هنــگام ســرفه و عطســه، 
خــودداری از لمــس چشــم‌ها، دهــان و 
بینــی و  تمیــز و ضدعفونــی کــردن روزانــه 
ســطوحی کــه در تمــاس زیــاد هســتند می 
ــا  ــزا و کرون ــه آنفلوان ــا ب ــانس ابت ــد ش توان
را کاهــش دهــد. رزاقــی خاطرنشــان کــرد: 
ــالمندان،  ــب س ــا مراق ــواده ه ــراد در خان اف
ــی  ــتم ایمن ــه سیس ــانی ک ــاران و کس بیم
ــا  ــاری ه ــن بیم ــند ای ــد، باش ــوی ندارن ق
ــدت  ــی م ــتن طولان ــرار داش ــورت ق در ص
ــدا  ــال پی ــر انتق ــار دیگ ــک بیم ــار ی در کن
می‌کنــد و راه انتقــال آن هــم از طریــق 
ســرفه، عطســه و دیگــر ترشــحات آلــوده به 

ــت..  ــروس اس وی

دانشــگاه صنعتــی خواجــه  پژوهشــگران 
ــا  ــه ب ــن طوســی در راســتای مقابل نصیرالدی
ــه ســاخت  ــق ب ــا، موف شــیوع بیمــاری کرون
تب‌ســنج غیرتماســی بــا دقــت پزشــکی بــالا 
ــت  ــژاد سرپرس ــینی ن ــین حس ــدند. حس ش
تیــم پژوهشــی ســازنده ایــن تب‌ســنج غیــر 
ــاه  ــد م ــی چن ــت: ط ــار داش ــی اظه تماس
اخیــر بــا تــاش فــراوان توانســتیم تب‌ســنج 
ــا  ــه صــورت غیرتماســی ب ــه ب پزشــکی را ک
فاصلــه ۳ ســانتی‌متری می‌توانــد دمــای 
ــد  ــد، تولی ــری کن ــدن را اندازه‌گی ــل ب داخ
کنیــم. وی خاطــر نشــان کــرد: سنســورهای 
بــه کار رفتــه در ایــن نــوع تــب ســنج دقــت 
ــف  ــه آن را در ردی ــد ک ــی دارن ــیار بالای بس
ــرار  ــکی ق ــق پزش ــیار دقی ــنج‌های بس تب‌س
ــه  ــان اینک ــا بی ــژاد ب ــینی ن ــد. حس می‌ده
ــن  ــات ای ــاژ قطع ــاخت و مونت ــی، س طراح
تب‌ســنج توســط پژوهشــگران دانشــکده 
ــه  ــی خواج ــگاه صنعت ــرق دانش ــی ب مهندس
ــت،  ــده اس ــام ش ــی انج ــن طوس نصیرالدی
ــاه  ــد م ــه در چن ــه اینک ــه ب ــا توج ــزود: ب اف
موجــب  کرونــا  ویــروس  شــیوع  اخیــر 
هموطنــان  از  تعــدادی  دادن  دســت  از 
عزیزمــان شــده اســت، ولــی متاســفانه 
ــا  ــش کرون ــه آزمای ــوط ب ــای مرب غربالگری‌ه
انجــام  معمولــی  تب‌ســنج‌های  بــا  را 
ــا  می‌دهنــد کــه کارایــی مناســبی ندارنــد، ب

ــه ســاخت  ــه ایــن موضــوع اقــدام ب توجــه ب
ــم  ــی کردی ــنج غیرتماس ــب س ــوع ت ــن ن ای
کــه غربالگــری کرونــا را بــا دقــت بســیار بــالا 
انجــام می‌دهــد. وی بیــان کــرد: نمونه‌هــای 
ارزان قیمــت ایــن تــب ســنج‌ها دقــت کافــی 
و لازم بــرای اندازه‌گیــری دمــای بــدن را 
ندارنــد، البتــه نمونه‌هــای گــران قیمــت 
خارجــی دقــت مناســبی دارنــد امــا قیمــت 
ــکل  ــی را مش ــا دسترس ــالای آنه ــیار ب بس
ــح کــرد:  ــژاد تصری کــرده اســت. حســینی ن
از دیگــر قابلیــت هــای مهــم تب‌ســنج 
غیرتماســی، امــکان اتصــال بــه تلفــن همــراه 
ــت.  وی در  ــه آن اس ــات ب ــال اطلاع و انتق
پایــان عنــوان داد: در هفته‌هــای آتــی چنــد 
نمونــه دیگــر از ایــن نــوع تــب ســنج تولیــد 
خواهــد شــد؛ اکنــون در حــال اخــذ مجــوز و 
اســتانداردهای لازم هســتیم و پس از کســب 
مجــوز اقــدام بــه تولیــد انبــوه خواهیــم کــرد. 
گفتنــی اســت در اجــرای ایــن طــرح، الهــام 
کرمانــی کارشــناس مســئول آزمایشــگاه 
دانشــکده مهندســی بــرق دانشــگاه صنعتــی 
دانیــال  و  طوســی،  نصیرالدیــن  خواجــه 
کاتوزیــان، رامیــن قلنــدری زاده و ســید 
دانشــجویان  از  موســوی  امیــن  محمــد 
ــد و  ــیار مفی ــکاری بس ــکده، هم ــن دانش ای

ــتند. ــذاری داش اثرگ
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