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۸۰ درصد تهرانی‌ها غربالگری شده‌اند

رئیس اداره کل سلامت شهرداری گفت: ۸۰ درصد شهروندان تهران غربالگری کرونا شده‌اند و این اقدام توسط نیروهای وزارت بهداشت و 
شهرداری صورت گرفته است.زینب نصیری، رئیس اداره کل سلامت شهرداری تهران، درباره وضعیت کرونا در پایتخت اظهار داشت: آژیر 

خطر ابتلا به کرونا در تهران به صدا درآمده و باید پروتکل‌های بهداشتی هر چه بیشتر و با دقت توسط شهروندان اجرایی شود.

ــا  ــروس کرون ــد وی ــده ان ــی ش ــان مدع محقق
مــی توانــد ۲۸ روز روی اســکناس، اســتیل 
ضــد زنــگ و صفحــه تلفــن همــراه زنــده 
ــروس  ــد وی ــده ان ــی ش ــان مدع ــد. محقق بمان
کرونــا مــی توانــد ۲۸ روز روی اســکناس، 
ــراه  ــن هم ــه تلف ــگ و صفح ــد زن ــتیل ض اس
زنــده بمانــد.آن هــا مــی گوینــد ایــن ویــروس 
مــی توانــد در شــرایط ســخت آزمایشــگاهی تــا 
۴ هفتــه دوام آورد.یافتــه هــای نگــران کننــده 
ــر آن  ــترالیا بیانگ ــی اس ــی مل ــس علم ی آژان
اســت کــه ایــن ویــروس مدتــی بســیار بیشــتر 
از آنچــه در ابتــدا تصــور مــی شــد مــی توانــد 
روی ســطوح باقــی بماند.محققــان در ایــن 
پژوهــش مقــداری ویــروس بــه انــدازه ی 
ــه  ــل ب ــاران ناق ــه از بیم ــی ک ــترین میزان بیش
دســت مــی آیــد را روی ســطوح مختلــف قــرار 
دادنــد و طــول عمــر ویــروس در دماهــای 
مختلــف و میــزان مقاومــت آن در برابــر گرمــا 
را انــدازه گیــری کردنــد.در وبســایت ایــن 
ــا ۲۸ روز در  ــا ت ــروس ه ــده: »وی ــس آم آژان
دمــای ۲۰ درجــه ســانتیگراد روی ســطوح 
ــگ و  ــد زن ــتیل ض ــه، اس ــل شیش ــی مث رایج
ــد.« ــری دوام آورن ــذی و پلیم ــکناس کاغ اس

»در مقابــل ویــروس هــای بیمــاری زا در دمــای 
۴۰ درجــه ســانتیگراد روی بعضــی ســطوح 
کمتــر از ۲۴ ســاعت زنــده ماندند.«آژانــس 
ــود  ــای خ ــه ه ــترالیا از یافت ــی اس ــی مل علم
ــن  ــت: »ای ــرده اس ــری ک ــه گی ــه نتیج اینگون
ــی  ــه مدت ــا ب ــروس کرون ــد وی ــی ده ــان م نش
ــی  ــور م ــدا تص ــه در ابت ــتر از آنچ ــیار بیش بس

ــد.« ــی بمان ــاری زا باق ــد بیم ــی توان ــد م ش
محققــان ایــن آژانــس مــی گوینــد نتایــج ایــن 
ــد و  ــش باش ــی بخ ــد آگاه ــی توان ــش م پژوه
ــد  ــک کن ــی کم ــاء اقدامات ــود و ارتق ــه بهب ب
کــه بــه منظــور کاهــش خطــر گســترش 
بیمــاری کوویــد-۱۹ انجــام مــی گیرند.بــا 
ایــن حــال برخــی محققــان بــه انتقــاد از ایــن 
پژوهــش پرداختــه اند.پروفســور رون لکلــز، 
مدیــر پیشــین مرکــز ســرماخوردگی دانشــگاه 
کاردیــف انگلیــس مــی گویــد صحبــت دربــاره 
ــد ۲۸ روز  ــی توان ــا م ــروس کرون ــه وی ی اینک
دوام آورد، ترســی غیــر ضــرور بــه جامعــه وارد 
مــی کنــد.او مــی گویــد: »ویــروس هــا از طریق 
ــت  ــاس دس ــه و تم ــرفه، عطس ــا س ــاط ب مخ
آلــوده منتقــل مــی شــوند.«»در ایــن پژوهــش 
از مخــاط تــازه ی انســان بــه عنــوان راه انتقــال 
ــازه  ویــروس اســتفاده نشــده اســت.«»مخاط ت
بــرای ویــروس هــا محیــط نامناســبی محســوب 
مــی شــود چــون حــاوی مقادیــر زیــادی گلبول 
ــی  ــد م ــی تولی ــم های ــه آنزی ــت ک ــفید اس س
ــد.  ــروس هــا را از بیــن مــی برن کننــد کــه وی
مخــاط مــی توانــد حــاوی آنتــی بــادی و دیگــر 
ــروس  ــه وی ــد ک ــم باش ــیمیایی ای ه ــواد ش م
ــن  ــر م ــه نظ ــی کنند.«»ب ــر م ــی اث ــا را ب ه
ــاط  ــی در مخ ــاری زا وقت ــای بیم ــروس ه وی
هســتند روی ســطوح فقــط چنــد ســاعت دوام 

ــد روز.« ــه چن ــد ن ــی آورن م

ــا  ــروس کرون ــد وی ــده ان ــی ش ــان مدع محقق
مــی توانــد ۲۸ روز روی اســکناس، اســتیل 
ضــد زنــگ و صفحــه تلفــن همــراه زنــده 
ــروس  ــد وی ــده ان ــی ش ــان مدع ــد. محقق بمان
کرونــا مــی توانــد ۲۸ روز روی اســکناس، 
ــراه  ــن هم ــه تلف ــگ و صفح ــد زن ــتیل ض اس
زنــده بمانــد.آن هــا مــی گوینــد ایــن ویــروس 
مــی توانــد در شــرایط ســخت آزمایشــگاهی تــا 
۴ هفتــه دوام آورد.یافتــه هــای نگــران کننــده 
ــر آن  ــترالیا بیانگ ــی اس ــی مل ــس علم ی آژان
اســت کــه ایــن ویــروس مدتــی بســیار بیشــتر 
از آنچــه در ابتــدا تصــور مــی شــد مــی توانــد 
روی ســطوح باقــی بماند.محققــان در ایــن 
پژوهــش مقــداری ویــروس بــه انــدازه ی 
ــه  ــل ب ــاران ناق ــه از بیم ــی ک ــترین میزان بیش
دســت مــی آیــد را روی ســطوح مختلــف قــرار 
دادنــد و طــول عمــر ویــروس در دماهــای 
مختلــف و میــزان مقاومــت آن در برابــر گرمــا 
را انــدازه گیــری کردنــد.در وبســایت ایــن 
ــا ۲۸ روز در  ــا ت ــروس ه ــده: »وی ــس آم آژان
دمــای ۲۰ درجــه ســانتیگراد روی ســطوح 
ــگ و  ــد زن ــتیل ض ــه، اس ــل شیش ــی مث رایج
ــد.« ــری دوام آورن ــذی و پلیم ــکناس کاغ اس

»در مقابــل ویــروس هــای بیمــاری زا در دمــای 
۴۰ درجــه ســانتیگراد روی بعضــی ســطوح 
کمتــر از ۲۴ ســاعت زنــده ماندند.«آژانــس 
ــود  ــای خ ــه ه ــترالیا از یافت ــی اس ــی مل علم
ــن  ــت: »ای ــرده اس ــری ک ــه گی ــه نتیج اینگون
ــی  ــه مدت ــا ب ــروس کرون ــد وی ــی ده ــان م نش
ــی  ــور م ــدا تص ــه در ابت ــتر از آنچ ــیار بیش بس

ــد.« ــی بمان ــاری زا باق ــد بیم ــی توان ــد م ش
محققــان ایــن آژانــس مــی گوینــد نتایــج ایــن 
ــد و  ــش باش ــی بخ ــد آگاه ــی توان ــش م پژوه
ــد  ــک کن ــی کم ــاء اقدامات ــود و ارتق ــه بهب ب
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اســتاد اپیدمیولــوژی دانشــگاه عــدم ایجــاد 
تعــادل منطقــی بیــن بیــم و امیــد در پاندمــی ها 
ــر شــدن آتــش  ــن عامــل شــعله ور ت را مهمتری
ــای  ــه راهکاره ــی دانســت و خواســتار ارای اپیدم
ــوی  ــا را از س ــروس کرون ــار وی ــرای مه ــر ب موث
سیاســت گــذاران و متولیــان بهداشــت و درمــان 
کشــور شــد. دکتــر حمیــد ســوری بــا اشــاره بــه 
ــش  ــه چال ــا، ب ــیوع کرون ــت ش ــه وضعی ــن ک ای
پیچیــده ای در جهــان مبــدل شــده، اظهــار کرد: 
ــا تدابیــری کــه اتخــاذ کــرده  برخــی کشــورها ب
ــد.  ــوده ان ــق ب ــی موف ــن اپیدم ــار ای ــد در مه ان
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه بابیــان ایــن کــه 
ــی  ــه خطرناک ــه مرحل ــران ب ــا در ای شــیوع کرون
رســیده عنــوان کــرد: در حــال حاضــر وارد 
پیــک ســوم شــده ایــم، شــرایطی کــه تاکنــون 
هیــچ کشــوری در دنیــا بــه ایــن وضعیــت 
نرســیده اســت.دکتر ســوری بــا تاکیــد بــر ایــن 
ــا در کشــور  کــه میانگیــن مــرگ ناشــی از کرون
حــدود ۲,۵ برابــر میانگیــن جهانــی بــه ازای یــک 
ــران  ــت: ای ــت، گف ــت اس ــر جمعی ــون نف میلی
یکــی از ۱۰ کشــوری اســت کــه هفتــه هاســت 
ــی  ــت م ــر را ثب ــرگ و می ــالای م ــای ب ــه ه رتب
ــتوی  ــی اس ــور بحران ــا در کش ــیوع کرون کند.ش
ــه  ــور ب ــت کش ــه وضعی ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش ب
ــی  ــی، در شــرایط بحران لحــاظ گســترش اپیدم
اســت، توضیــح داد: ایــن نگرانــی وجــود دارد کــه 
تغییــرات آمــاری همچنــان ادامــه داشــته باشــد، 
چــرا کــه در اپیدمــی هــا تغییــرات حتــی اگــر 
هیــچ اقــدام مداخلــه ای انجــام نشــود بــه صورت 
طبیعــی ایجــاد مــی شــود.به گفتــه دکتر ســوری 
اپیدمــی هــا در طــول تاریــخ همــواره دســتخوش 
ــه در  ــکل ک ــن ش ــه ای ــد، ب ــوده ان ــاناتی ب نوس
ــی  ــر توانای ــه بش ــم ک ــی ه ــا و زمان ــته ه گذش
ــت  ــا نداش ــی ه ــدی را در اپیدم ــات ج مداخ
ــاناتی  ــا نوس ــی ب ــه صــورت طبیع ــان و ب همچن
کنتــرل یــا بیشــتر مــی شــدند.وی افــزود: 
بخشــی از ایــن تغییــرات بــه طبیعــت بیولوژیــک 
بیمــاری و بخــش دیگــری بــه رفتارهــای مــردم 
وابســته اســت.وی تــرس از ســرعت انتشــار 

ــهر  ــا در کلانش ــا کرون ــه ب ــتاد مقابل ــده س فرمان
تهــران بــا اشــاره بــه شــهادت ۲۰۰ مدافــع 
گفــت:  کرونــا،  بحــران  ابتــدای  از  ســامت 
مهم‌تریــن درخواســت کادر درمــان از مــردم، 
رعایــت پروتکل‌هــای بهداشــتی اســت. علیرضــا 
ــی  ــم روز جهان ــنبه در مراس ــه ش ــی، روز س زال
بیهوشــی و رونمایــی از تمبــر شــهدای ســامت 
متخصصیــن رشــته بیهوشــی، افــزود: طــی 
ــل  ــرفت‌های قاب ــاهد پیش ــته ش ــالیان گذش س
ــم.  ــی بوده‌ای ــان در کادر بیهوش ــه همکارانم توج
در صورتــی کــه ایــن عزیــزان نبودنــد هــر 
ــکل  ــه مش ــور ب ــی از کش ــاط مختلف روز در نق
افتخــار  پــر  جامعــه  امــروز  برمی‌خوردیــم. 
بیهوشــی ایــران در بالاتریــن رتبه‌هــای وجاهــت 
ــه  ــا اشــاره ب ــرار دارد.وی ب آمیــز علمــی خــود ق
ــای  ــکی از روزه ــام پزش ــازمان نظ ــات س اقدام
ــا در کشــور گفــت: بخــش  آغازیــن شــیوع کرون
اصلــی مقابلــه بــا کرونــا جامعه پزشــکی هســتند 
کــه بــا رشــادت‌های خــود تــن بــر آتــش کرونــا 
ــه  ــته‌ایم ک ــهید داش ــون ۲۰۰ ش ــد. تاکن زده‌ان
ــل توجهــی از آنهــا از گــروه بیهوشــی  گــروه قاب
ــن بیهوشــی در شــرایط  ــرا متخصصی ــد، زی بودن
ــا  ــا بیمــاران کرون ــو ب ــر التهــاب در آی ســی ی پ
ــر  ــی از پ ــا یک ــغل آنه ــتند و ش ــاط هس در ارتب
ــروه پزشــکی اســت. ــن مشــاغل گ ریســک تری

ــه  ــردم پذیرفت ــان م ــروز اذه ــه داد: ام ــی ادام زال
اســت کــه پیونــدی میــان خاکــی پوشــان دفــاع 
مقــدس و ســفید پوشــان عرصــه ســامت وجــود 

دارد و همــان نــگاه مهرورزانــه ســالیان قبــل خود 
ــان  ــد. کادر درم ــه پزشــکی می‌کن ــار جامع را نث
ــوس  ــروس منح ــا وی ــر ب ــگ نابراب ــال جن در ح
ــروز  ــت ام ــن درخواس ــتند. مهمتری ــا هس کرون
ــتی  ــای بهداش ــت پروتکل‌ه ــردم رعای ــا از م م
ــرای  ــی ب ــد فرصت ــان بتوانن ــا کادر درم ــت ت اس
ــویق  ــزود: تش ــند.وی اف ــته باش ــتراحت داش اس
واقعــی  پیوســت‌های  در  بایــد  درمــان  کادر 
ــوق  ــای مع ــات و کارانه‌ه ــود و مطالب ــدار ش پدی
ایــن عزیــزان بــه موقــع و بــه صــورت عملیاتــی 
ــه  ــکی ب ــه پزش ــه جامع ــود. اگرچ ــت ش پرداخ
ــد در  ــا بای ــد ام ــت نمی‌کن ــاداش فعالی ــر پ خاط
رســته‌های بالاتــر وظایــف خــود را در قبــال 
ــی  ــته‌های مال ــزان انجــام داده و خواس ــن عزی ای
و معیشــتی آنهــا را فراهــم کنیــم تــا وعده‌هــای 

ــود. ــق ش ــم محق ــه می‌دهی ک

ماســک یکــی از مــواردی اســت کــه از 
انتشــار ویــروس کرونــا جلوگیــری می‌کنــد، 
امــا بایــد بــه ایــن موضــوع هــم توجــه کــرد 
ــت.  ــاد نیس ــل اعتم ــکی قاب ــر ماس ــه ه ک
یــک مطالعــه جدیــد نشــان داده اســت 
ــرای ســاخت  ــاده ب ــن م ــه ابریشــم بهتری ک
ــرر  ــور مک ــه ط ــه ب ــت ک ــک‌هایی اس ماس
ــن  ــی آن چندی ــه ط ــوند. ک ــتفاده می‌ش اس
مــاده مورد اســتفاده در ســاخت ماســک‌های 
قابــل شستشــو و قابــل اســتفاده مجــدد را با 
یکدیگــر مقایســه کــرده اند.تحقیقــات میزان 
ــا  ــه ب ــم را در مقایس ــک ابریش ــی ماس راحت
ســایر مــواد ماننــد پنبــه  نشــان داده اســت. 
ماســک‌های ابریشــم اجــازه می‌دهنــد فــرد 
بــه راحتــی تنفــس کنــد، روی پوســت نــرم 
هســتند و ماننــد مــواد پنبــه‌ای کــه پــس از 
چنــد ســاعت اســتفاده مرطــوب می‌شــوند، 
رطوبــت را بــه خــود جــذب نمی‌کننــد. 
ماســک‌های  بــا  مقایســه  در  همچنیــن 
پنبــه‌ای کــه ماننــد اســفنج رطوبــت را حفظ 
می‌کنــد، ســریع تــر خشــک می‌شــوند.همه 
ایــن مــوارد باعــث می‌شــود ماســک ســاخته 
شــده از ابریشــم از نظر محافظت و اثربخشی 
بــه ماســک پزشــکی نزدیــک باشــد. عــاوه 
بــر ایــن، ایــن نــوع ماســک مزیــت اســتفاده 
ــه راحتــی شســته و خشــک  مکــرر دارد و ب

می‌شــود. ماســک‌های ابریشــمی همچنیــن 
ــازی  ــادی در جداس ــی زی ــل توانای ــه دلی ب
ــه طــوری کــه از نشــت  ــز هســتند، ب متمای
قطــرات بــزاق جلوگیــری کــرده و آن‌هــا را به 
ســرعت خشــک می‌کنند.ایــن توانایــی جــدا 
ــای  ــه نخ‌ه ــت ک ــی اس ــان نقش ــازی هم س
ابریشــم در احاطــه کــرم ابریشــم بــازی 
ــور  ــه منظ ــم ب ــرم ابریش ــک ک ــد. ی می‌کنن
محافظــت از خــود در خــارج و حفــظ فضــای 
ــد  ــه، نخ‌هــا را می‌باف ــده آل در داخــل پیل ای
و ایــن صرفنظــر از آب و هــوا و احتمــال قــرار 
گرفتــن در معــرض رطوبتــی اســت کــه بــر 
زندگــی و رشــد ایــن نــوع کرم‌هــا کــه تنهــا 
منبــع تولیــد ابریشــم طبیعی هســتند، تأثیر 
منفــی خواهــد گذاشــت.خواص ضــد باکتری 
و ضــد ویــروس ابریشــممطالعات انجام شــده 
ــر روی ســاختار ابریشــم خــواص آن را در  ب
محافظــت در برابــر شــیوع ویــروس کوید ۱۹ 
نشــان داده اســت. محققــان بــر خــواص ضد 
باکتریایــی و ضــد ویروســی آن تاکیــد کــرده 
انــد حــال آن کــه مــواد پنبــه‌ای فقــط نقش 
عایــق را دارند.ایــن خــواص ضــد باکتریایــی 
بــه نحــوه تشــکیل ابریشــم و وجود مــس در 
ــم  ــای ابریش ــرا کرم‌ه ــردد، زی ــاز می‌گ آن ب
معمــولاً از بــرگ درختــان تــوت تغذیــه 
ــه  ــس اســت ک ــی از م ــوت غن ــد. ت می‌کنن

نقــش موثــری در محافظــت در برابر اجســام 
میکروســکوپی مضــر دارد.تولیــد ماســک بــا 
مــواد محافظتــی در صــورت عــدم اســتفاده 
ــت  ــن حفاظ ــرای تأمی ــا ب ــح از آن‌ه صحی
ــک‌های  ــده است.ماس ــی فای ــاز ب ــورد نی م
ــل  ــد حداق ــه‌ای را بای ــده پارچ ــتفاده ش اس
ــرارت   ــه ح ــا درج ــه ب ــدت ۳۰ دقیق ــه م ب
ــس از  ۶۰ شستشــو داد. شســتن ماســک پ
هــر بــار اســتفاده ضــروری اســت، بــه شــرط 
ــاعت  ــش از ۴ س ــتفاده بی ــدت اس ــه م آنک
نباشــد.لزوم شســتن دســت‌ها بــا آب و 
ــده  ــی کنن ــد عفون ــول ض ــا محل ــون ی صاب
قبــل از قــرار دادن ماســک بــر روی پوســت و 

پــس از برداشــتن آن
و  روی صــورت  بــر  ماســک  دادن  قــرار 
برداشــتن آن از طریــق بند‌هــا، از لمــس 
جلــوی ماســک هنــگام زدن و یــا برداشــتن 

آن خــودداری کنیــد.

ــن  ــی از مهمتری ــا را یک ــی ه ــاری در اپیدم بیم
ــت و  ــردم دانس ــد م ــای بازدارن ــل رفتاره عوام
خاطرنشــان کــرد: زمانــی کــه آمــار مبتلایــان و 
مــرگ و میرهــا بالامــی رونــد تــرس افراد بیشــتر 
مــی شــود و مــردم بیشــتر ملاحضــات بهداشــتی 
ــض  ــه مح ــفانه ب ــد و متاس ــی کنن ــت م را رعای
ــی  ــوش خیال ــار خ ــردم دچ ــا م ــش آماره کاه
ــام  ــر انج ــای پرخط ــوند و رفتاره ــی ش کاذب م
مــی دهنــد، خــوش خیالــی در پاندمــی هــا بــه 
ــت  ــن حال ــاک تری ــت را در خطرن ــب وضعی مرات
ــدازه و  ــی ان ــرس ب ــد داد.ت ــرار خواه ــود ق موج
ــا دو روی  ــی ه ــی کاذب در اپیدم ــوش خیال خ
یــک ســکهدکتر ســوری تــرس و اضطــراب بــی 
انــدازه و در عیــن حــال خــوش خیالــی کاذب را 
در پاندمــی هــا دو روی یــک ســکه توصیــف کرد 
و گفــت: هرکــدام از ایــن رفتارهــا درصورتــی کــه 
ــا خــوش خیالــی  باعــث وســواس، اضطــراب و ی
کاذب و در نهایــت انجــام رفتارهــای پرخطــر 
ــت. ــن اس ــکل آفری ــده و مش ــیب زنن ــد آس باش

ــم و  ــن بی ــی بی ــادل منطق ــاد تع ــدم ایج وی ع
امیــد در پاندمــی هــا را مهمتریــن عامــل شــعله 
ــه  ــرد و ارای ــی ذکرک ــش اپیدم ــدن آت ــر ش ور ت
ــاری را  ــار بیم ــرای مه ــر ب ــر ت ــای موث راهکاره
ــن حــوزه  ــان ای از ســوی سیاســتگذاران و متولی
ــن کــه  ــا بیــان ای خواســتار شــد.دکتر ســوری ب
کشــور مــا همچنــان در مــوج اول اپیدمــی کووید 
۱۹ ۱۹ قــرار داد، افــزود: ایــران در مــوج اول 
ــا و وارد پیــک ســوم بیمــاری شــده اســت. کرون

تفــاوت بیــن مــوج و پیــک چیســت؟این اســتاد 
دانشــگاه بــا اشــاره بــه ایــن کــه واژه هــای مــوج 
و پیــک، دو معنــای کامــا متفــاوت دارنــد گفت: 
ــا  ــه مــوج دوم ی ــی کــه اعــام مــی شــود ب زمان
ســوم بیمــاری رســیده ایــم، یعنــی ایــن کــه کــه 
توانســته ایــم اپیدمــی را در مرحلــه ای خامــوش 
و یــا بــه مهــار کامــل بیمــاری برســانیم و در بــازه 
ــه  ــاره شــاهد پیدایــش نمون زمانــی دیگــری دوب
هــای دیگــر بیمــاری باشــیم ولــی از زمان شــیوع 
کرونــا تــا بــه امــروز چنیــن تجربــه ای نداشــته 
ــه مرحلــه خاموشــی برســد  ایــم کــه بیمــاری ب

بنابرایــن ایــران همچنــان در مــوج اول بیمــاری 
کرونــا قــرار دارد.بــرای مثــال در آنفولانــزای 
فصلــی هــر ســاله مــوج هــای مکــرری بدنبــال 
ــه  ــکل ک ــن ش ــه ای ــوند ب ــی ش ــاد م ــم ایج ه
یــک یــا دوهفتــه مــوارد حــاد بیمــاری را شــاهد 
هســتیم و پــس از رســیدن بیمــاری بــه قلــه یــا 
پیــک، نهایتــا بیمــاری کنتــرل شــده و در ادامــه 
ممکــن اســت یــک یــا دومــاه بعــد مجــددا مــوج 
ــیم.ایران  ــته باش ــاری را داش ــری بیم ــای دیگ ه
ــی  ــرم م ــه ن ــت و پنج ــا دس ــوج اول کرون ــا م ب
ــترالیا،  ــد اس ــت: کشــورهایی همانن ــدوی گف کن
ــک  ــگ وارد پب ــگ کن ــلند و هن ــد، ایس نیوزلن
ــا توجــه  ــکا ب ــران و آمری ــی ای ــد ول دوم شــده ان
ــر پبــک اول هســتند. ــان درگی ــار همچن ــه آم ب

عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه همچنیــن دربــاره 
ــی کــه در توصیــف وضعیــت  ــگ های ــرد رن کارب
کرونــا درمناطــق مختلــف کشــور اســتفاده مــی 
شــود نیــز توضیــح داد: در مــورد وضعیت شــهرها 
هــم همیــن موضــوع اســت بــه ایــن شــکل کــه 
ــدی  ــف رنگبن ــن مختل ــا عناوی ــهرها را ب ــا ش م
مــی کنیــم هماننــد قرمــز، نارنجــی، زرد، ســبز و 
غیــره، ایــن مــوارد تعاریــف اســتانداردی دارنــد و 
بــه ایــن شــکل نیســت کــه هــر مســئول محلــی 
و یــا اســتانداری بــرای نشــان دادن حــاد بــودن 
وضعیــت ادعــا کنــد قرمــز تیــره هســتیم یــا بــه 
ــز  ــور قرم ــاط کش ــه نق ــی رویم.هم ــیاهی م س
اســتدکتر ســوری بــا اشــاره بــه ایــن کــه در حال 
حاضــر هیــچ منطقــه ســبزی در کشــور وجــود 
ــه از دوره  ــه دو هفت ــر چنانچ ــت: اگ ــدارد، گف ن
بیمــاری بگــذرد و هیــچ مــورد جدیدی مشــاهده 
ــن  ــه ای ــزارش نشــده باشــد اصطلاحــا ب ــا گ و ی
منطقــه، منطقــه ســبز می گوییــم، ضمــن اینکه 
ــک روســتا،  ــد در حــد ی ــی توان ــه م ــن منطق ای
شــهر، اســتان و یا کل کشــور باشــد.وی بــا تاکید 
برایــن کــه از آغــاز اپیدمــی تــا بــه امــروز هیــچ 
اســتانی و یــا منطقــه ســبزی در کشــور نداشــته 
ایــم خاطرنشــان کــرد: مجامــع بیــن المللــی بــا 
ــگ  ــق را رن ــی مناط ــن خاص ــدف و مضامی اه
بنــدی مــی کننــد و ایــن شــاخص هــای عمومی 

بــا رنــگ هــای ســبز، زرد، نارنجــی و قرمــز 
تفکیــک مــی شــوند.دکتر ســوری ضمن تشــریح 
وضعیــت کشــور بــه لحــاظ شــیوع گفــت: زمانــی 
ــی  ــدی ط ــار جدی ــورد بیم ــش از ۲۵ م ــه بی ک
دوهفتــه تاییــد شــود در تعاریــف قرمــز نامگذاری 
مــی شــود بنابرایــن در حــال حاضر تمامــی نقاط 
کشــور قرمــز اســت.عضو هیئــت علمــی دانشــگاه 
در ادامــه در مــورد زمــان توزیــع واکســن کرونــا 
نیــز توضیــح داد: ســازمان هــا و موسســات علمی 
معتبــر در دنیــا در حــال انجــام کارآزمایــی هــای 
ــا  ــی ت ــرای تولیــد واکســن هســتند ول علمــی ب
بــه امــروز واکســنی کــه بــرای اســتفاده عمومــی 
عرضــه شــده باشــد، در شــلف داروخانــه هــا قــرار 
ــرد:  ــان ک ــوری خاطرنش ــت.دکتر س ــه اس نگرفت
ــد  ــادی تولی ــریط ع ــول و در ش ــور معم ــه ط ب
ــا  ــات ت ــان تحقیق ــد از زم ــر و جدی واکســن موث
ــرد  ــی ب ــان م ــا ۱۵ ســال زم ــن ۱۰ ت عرضــه بی
ولــی امیــد داریــم بــا توجــه به شــرایط اورژانســی 
و بحرانــی ویــروس کوویــد ۱۹ ایــن تحقیقــات بــا 
ــی در  ــای داروی ــبانه روزی شــرکت ه ــاش ش ت
ــه حداقــل زمــان ممکــن تقلیــل  ــا ب ســطح دنی
ــور  ــن فاکت ــی مهمتری ــر بخش ــی و اث یابد.ایمن
ــی و اثربخشــی واکســن  ــد واکســنوی ایمن تولی
ــی  ــکات اساس ــن ن ــه مهمتری ــا را از جمل کرون
ــزود: ممکــن  ــرد و اف ــر ک ــد واکســن ذک در تولی
اســت واکســنی کــه در اختیــار عمــوم قــرار مــی 
گیــرد اثــر بخشــی لازم را داشــته باشــد ولــی بــه 
ــن  ــه ای ــد، ب ــته باش ــن نداش ــی ایم ــزان کاف می
معنــی کــه افــراد را در مقابــل کرونــا ایمــن کنــد 
ولــی عــوارض دیگــری را بــرای افــراد ایجــاد کند 
ــن  ــا دربالاتری ــب ب ــی جوان ــد تمام ــن بای بنابرای
ــود.دکتر  ــال ش ــی اعم ــی و اثربخش ــطح ایمن س
ســوری تاییــد ســازمان بهداشــت جهانــی را برای 
اســتفاده عمــوم از واکســن کرونــا ضــروری ذکــر 
کــرد و گفــت: زمانــی کــه واکســن و یــا دارویــی 
بــه تاییــد ســازمان بهداشــت جهانــی مــی رســد 
بــه ایــن معنــی اســت کــه از فیلترهــای جهانــی 
عبــور کــرده و اثــر بخشــی و ایمنــی لازم را 
دارد. تنهــا در ایــن مــورد اســت کــه بــازار هــای 

جهانــی و مصــرف کننــدگان اطمینــان بیشــتری 
نســبت بــه ایــن داروهــا و یــا واکســن هــا پیــدا 
ــه در  ــگاه در ادام ــتاد دانش ــن اس ــی کنند.ای م
بــاره ضــرورت اســتفاده از واکســن آنفولانــزا 
ــن  ــتفاده از واکس ــت اس ــح داد: اولوی ــز توضی نی
آنفولانــزا صرفــا بــرای افــراد و گروههــای آســیب 
پذیــر اســت و هرگــز نبایــد تقاضــای کاذب بــرای 
تزریــق واکســن بصــورت عمومــی ایجــاد شــود.

ــه گفتــه دکتــر ســوری ســاح‌های قدرتمنــد،  ب
ماننــد ماســک و فاصلــه اجتماعــی می‌تواننــد بــه 
کاهــش بــار بیمــاری هــا و در عیــن حــال فشــار 
کاری سیســتم بهداشــت و درمــان کمــک کننــد.

اســتاد اپیدمیولــوژی دانشــگاه تاکیــد کــرد: پیــام 
قطعــی و درســت بــرای تزریــق و یــا عــدم تزریق 
واکســن ایــن اســت کــه گروههــای پرخطــر مثل 
ــون و  ــار خ ــه فش ــان ب ــوی مبتلای ــاران کلی بیم
افــرادی کــه دارای بیمــاری دیابــت و افــراد بالای 
ــد. ــزا اســتفاده کنن ۶۰ ســال از واکســن آنفولان

وی دربــاره ضــرورت اســتفاده از واکســن آنفولانزا 
ــن  ــق ای ــح داد: تزری ــز توضی ــاردار نی ــان ب در زن
واکســن در زنــان بــاردار نیزصرفــا بســته بــه مــاه 
بــارداری و شــرایط بــه نظــر پزشــک متخصــص 
ــه  ــه توصی ــوری در ادام ــت.دکتر س ــته اس وابس
ــق  ــه تزری ــاز ب ــی نی ــه کس ــر چنانچ ــرد: اگ ک
ــه  ــد خودخواهان ــد، نبای ــزا ندارن ــن آنفولان واکس
ــرد نیازمنــد دیگــری بگیــرد  ــن امــکان را از ف ای
چــرا کــه بــا اینــکار بــه ســایرگروهها ظلــم کــرده 

اســت.

ــه  ــد، ب ــا شــده ای ــه ســرماخوردگی مبت ــر ب اگ
احتمــال زیــاد گلــودرد، آبریــزش بینــی و 
ــم ســرماخوردگی معمــولاً  ــد. علائ ســردرد داری
ــا ۱۰ روز و در  ــت ت ــن هف ــالان بی ــن بزرگس بی
ــی  ــول م ــه ط ــا دو هفت ــک ت ــن ی ــودکان بی ک
کشــد. ایــن مــدت زمانــی اســت کــه بــدن بــرای 
مبــارزه بــا ویــروس ســرماخوردگی بــه آن نیــاز 
ــه  ــود دارد ک ــروس وج ــش از ۲۰۰ وی دارد. بی
مــی توانــد باعــث ســرماخوردگی شــود. همیــن 
دلیلیســت کــه توضیــح مــی دهــد چرا بســیاری 
از بزرگســالان هــر ســاله دو تــا ســه بــار ســرما 
ــا  مــی خورنــد و کــودکان مــی تواننــد هفــت ت
ــی  ــا شــوند. خــواه ذرات عفون ــار مبت هشــت ب
عطســه کســی را استنشــاق کــرده باشــید و یــا 
ــوده  ــس از لمــس ســطح آل ــود را پ ــتان خ دس
شستشــو ندهیــد، علائــم ســرماخوردگی را یــک 
تــا ســه روز پــس از مواجهــه احســاس خواهیــد 
ــرماخوردگی  ــد س ــی توانی ــس از آن، م ــرد. پ ک
را بــه چندیــن مرحلــه تقســیم کنیــد کــه نــوع 
ــم مــورد انتظــار را توصیــف مــی  و شــدت علائ
ــم ســرماخوردگی عطســه و  ــد:روز ۱-۲ علائ کن
ــی  ــن علائم ــولاً اولی ــودرد، معم ــا گل ــارش ی خ
اســت کــه در صــورت ابتــا بــه ویــروس 
ــه خواهیــد کــرد. روز ۴-۳  ســرماخوردگی تجرب
علائــم ســرماخوردگی بــا پیشــرفت علائــم، 
ــد و  ــی کن ــزش م ــه آبری ــروع ب ــما ش ــی ش بین
ممکــن اســت مقــداری گرفتگــی را تجربــه 
کنیــد. ۵-۷ روز از علائــم ســرماخوردگی در 
حــال حاضــر شــدت علائــم شــما بــه اوج خــود 

رســیده اســت و ایــن زمانــی اســت کــه احتمــالاً 
بدتریــن حالــت را خواهیــد داشــت. حتــی 

ــد. ــرز بگیری ــا ل ممکــن اســت تــب کنیــد ی
روز ۸-۱۰ علائــم ســرماخوردگی ســرفه علامــت 
پیچیــده شــدن ســرماخوردگی شماســت. هنــوز 
ممکــن اســت بــرای آخریــن روزهــای بیمــاری 
ــا در  ــد، ام ــتگی کنی ــی و خس ــاس گرفتگ احس
ــم اســت  ــی هســتید. مه ــان بدبخت ــتانه پای آس
ــدول  ــک ج ــن ی ــید ای ــته باش ــه داش ــه توج ک
ــما  ــه ش ــت ک ــواردی اس ــول از م ــی معم زمان
ممکــن اســت تحــت آن قــرار بگیریــد، امــا همه 
ــی  ــه نم ــرماخوردگی را تجرب ــک روش س ــه ی ب
ــراد مختلــف مســتعد حساســیت هــای  کنند.اف
ــم بیشــتری در  مختلفــی هســتند؛ برخــی علائ
ــد.  ــا دارن ــوش ه ــا گ ــا ی ــه ه ــا، ری ــینوس ه س
گــروه هایــی کــه دارای سیســتم ایمنــی ضعیــف 
ــراد  ــاردار و اف ــان ب ــودکان، زن ــتند ک ــر هس ت
مســن  مــی تواننــد علائــم شــدیدتر و دوره های 

ــی تــری داشــته باشــند. بالقــوه طولان
ــما  ــه کنیم؟ش ــک مراجع ــه پزش ــع ب ــه موق چ
ــه  ــرماخوردگی را ب ــروس س ــد وی ــد بتوانی بای
تنهایــی نابــود کنیــد. بــا ایــن حــال، در صــورت 
بدتــر شــدن علائــم یــا تغییــر حالــت شــدیدتر 
ــد.  ــه کنی ــک مراجع ــه پزش ــس از ۱۰ روز، ب پ
بــه عنــوان مثــال، اســتفراغ یــا اســهال غیرقابــل 
ــی اســت  ــا تنگــی نفــس نشــانه های کنتــرل، ی
ــکی  ــای پزش ــت ه ــال مراقب ــه دنب ــد ب ــه بای ک
باشــید. ســرماخوردگی در کــودکان چــه مــدت 
ــرض  ــتر در مع ــد؟کودکان بیش ــی کش ــول م ط

ــش از  ــاله بی ــر س ــتند و ه ــرماخوردگی هس س
دو برابــر بزرگترهــا ســرماخوردگی را تجربــه 
مــی کننــد، بیشــتر بــه ایــن دلیــل کــه اوقــات 
زیــادی را در کنــار کــودکان دیگــر مــی گذرانند 

ــد. ــت نمــی کنن و همیشــه بهداشــت را رعای
ــا علائمــی کــه کــودک شــما ممکــن اســت  ام
تجربــه کنــد معمــولاً بــه ســن او بســتگی دارد.

ــوزادان  ــول در ن ــور معم ــه ط ــرماخوردگی ب س
کمتــر از یــک ســال بــه مــدت ۱۰-۱۴ روز 
ادامــه دارد.کــودکان نوپــا ۱ ســال بــه بــالا اغلــب 
علائــم ســرماخوردگی را بــه مــدت هفــت تــا ۱۰ 

ــه مــی کننــد، روز تجرب
 امــا ممکن اســت تــا ۱۴ روز ادامــه یابد.برخلاف 
ــخصی  ــی مش ــدول زمان ــچ ج ــالان، هی بزرگس
بــرای علائــم ســرماخوردگی در نــوزادان وجــود 
نــدارد. بــه طــور معمــول، در ســه روز اول بــروز 
علائــم، کــودک تــب مــی کنــد. علائــم آنهــا تــا 
روز ســه بــه اوج خــود مــی رســد و از روز چهارم 

احســاس بهتــری خواهنــد داشــت.
مشــابه بزرگســالان، نــوزادان و کــودکان احتمالاً 
ــوند.  ــی ش ــرفه م ــار س ــت دچ ــان عفون در پای
ســرفه ممکــن اســت چنــد روز طــول بکشــد.

چــه موقــع بــه پزشــک متخصــص اطفــال 
مراجعــه کنیمکلینیــک مایــو توصیــه مــی 
ــاه دارد،  ــر از ۳ م ــد اگــر کــودک شــما کمت کن
بــه محــض تشــخیص علائــم، بایــد بــا پزشــک 

ــد. ــاس بگیری ــال تم ــص اطف متخص

ــی دارد  ــول خاص ــرایط و اص ــوردن ش ــذا خ غ
ــوارش  ــتگاه گ ــامت دس ــظ س ــرای حف ــه ب ک
و ســامتی بایــد بــه آن توجــه کنیــم. در 
ــرای  ــان ب ــن زم ــه بررســی بهتری ــه ب ــن مقال ای
خــوردن غــذا می‌پردازیــم. بهتریــن زمــان 
خــوردن غــذا زمانــی اســت کــه فرآینــد هضــم 
ــی عــادت  غــذای قبلــی نهایــی شــده باشــد ول
مــا بــه اینگونــه نیســت و بعــد از مرحلــه هضــم 
ــه  ــد ب ــی کنن ــراد شــروع م ــولاً اف ــی معم عروق
مصــرف وعــده غذایــی بعــدی کــه بهتــر اســت 
ایــن اصــول رعایــت شــود.یکی از مســائلی کــه 
در طــب ســنتی بــه آن بســیار تاکیــد مــی شــود 
ــرف  ــذا مص ــی غ ــه و ک ــه چگون ــت ک ــن اس ای
ــاز نیســت  ــی نی ــت آن خیل ــرای رعای شــود و ب
ــب  ــان مناس ــد. زم ــر دهی ــان را تغیی ــادت ت ع
ــدن  ــدار ش ــض بی ــه مح ــوردن غذاب ــرای خ ب
ــل  ــذی می ــه ای مغ ــا صبحان ــواب، حتم از خ
کنیــد. ایــن زمــان یکــی از مهمتریــن زمانهــای 
ــیاری  ــود. بس ــی ش ــوب م ــوردن محس ــذا خ غ
ــا  ــه اشــتباه تصــور مــی کننــد کــه ب از افــراد ب
حــذف صبحانــه و صرفــا ورزش کــردن در تایــم 
صبــح مــی تواننــد کالــری بیشــتری را ســوزانده 
و کاهــش وزن خوبــی داشــته باشــند.در مقــالات 
ــده  ــد ش ــه تاکی ــن نکت ــه ای ــا ب ــو، باره ــه ش م
کــه حــذف صبحانــه، نــه تنهــا در کاهــش 
ــر نیســت، بلکــه موجــب گرســنگی و  وزن، موث
ــگام ورزش  ــرژی، بخصــوص هن ــدید ان ــت ش اف
ــه پرخــوری  ــه ناچــار، مجبــور ب شــده و بــدن ب
ــد  ــی روز خواه ــواری در ط ــزه خ ــتر و ری بیش

شــد و ایــن کار بدتریــن اتفاقــی اســت کــه مــی 
توانــد بــرای افــرادی کــه قصــد کاهــش وزن را 
دارنــد، رخ دهــد.در ضمــن، بــا خــوردن صبحانــه 
ــرژی  ــر کســب ان ــاوه ب ــذی، ع ــل و مغ ای کام
ــم  ــه، متابولیس ــای روزان ــت ه ــرای فعالی لازم ب
ــد زد  ــتارت خواهی ــم اس ــی را ه ــا و منظم بج
کــه همیــن شــروع خــوب، موجــب ســوخت و 
ســاز بهتــر و در نتیجــه، کاهــش وزنــی مطلــوب 
ــل،  ــان کام ــا ن ــود را ب ــد.صبحانه خ ــد ش خواه
تخــم مــرغ و مــواد غذایــی ســالمی از ایــن قبیل 
ــرای ســاعتها شــما  ــه کامــل، ب آغازکنید.صبحان
ــواری  ــزه خ ــع از ری ــته و مان ــه داش ــیر نگ را س
ــه  ــد ک ــوش نکنی ــود. فرام ــی ش در طــی روز م
ــادابی کل  ــرژی و ش ــک روز، ان ــالم ی ــروع س ش
روز را تضمیــن خواهــد کــرد. ددر طــی روز، 
ــم  ــم حج ــا ک ــتر ام ــی بیش ــای غذای ــده ه وع
ــنگین را در  ــده س ــی ۳ وع ــید. وقت ــته باش داش
ــم  ــل هض ــد، در فواص ــرف میکنی ــی روز مص ط
غــذا، دچــار افــت انــرژی خواهیــد شــد و مســلما 
در چنیــن شــرایطی، میــل بــه خــوردن غــذای 
ــن افــت را جبــران کنیــد.  ــا ای ــد ت بیشــتر داری
پزشــکان توصیــه می‌کننــد بیــن وعــده‌ی 
شــام و زمــان خــواب افــراد بایــد حداقــل ســه 
ــد. ــته باش ــود داش ــی وج ــه زمان ــاعت فاصل س

ــود را  ــی خ ــای غذای ــه وعده‌ه ــرادی ک ــر اف اکث
در حوالــی ســاعات یــاد شــده مصــرف کرده‌انــد 
ــوردار  ــی برخ ــیار خوب ــمی بس ــامت جس از س
هســتند و بیشــتر کالــری دریافتــی روزانــه خــود 

می‌ســوزانند. را 


