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 آگهی حصر وراثت
خانم طاهره طحانی موخر به شناسنامه شماره1261438159 به شرح دادخواست به کلاسه9901460 از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شادروان آقا سید محمد یوسف زاده قمصری به شماره شناسنامه ۱۸۴۴ در تاریخ1329/2/11 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر 

است۱_ حسین یوسف زاده قمصری به ش م1260925481فرزند متوفی۲ _ ماشالله خانم یوسف زاده قمصری به ش م1260815471همسرمتوفی اینک با انجام تشریفات 
مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت و یک مرتبه آگهی می‌نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه آن متوفی /متوفیه نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 

 به  شوراتقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.

مشــاور وزیــر بهداشــت گفــت: اســفند، 
ــره  ــاه نم ــت و خردادم ــن، اردیبهش فروردی
ــتگاه‌ها  ــن دس ــی بی ــه هماهنگ ــی را ب عال
ــا  ــم ام می‌ده

و مــرداد تیــر 

یــن  ا

هنگی‌هــا  هما
سســت شــد و همیــن موضــوع هــم علــت 
ــن  ــا اســت. آخری ــار فوتی‌ه ــن آم ــالا رفت ب
نتیجــه تحقیقــات دربــاره حملــه بیولوژیــک 
ــان  ــراالله فتحی ــردار نص ــا  س ــودن کرون ب
مدیــر هماهنگــی بین دســتگاهی در ســتاد 
ــن  ــری آنلای ــت خب ــا در نشس ــی کرون مل
ضمــن گرامــی داشــت یــاد و خاطــره 
شــهدای دفــاع مقــدس و نثــار درود بــر روح 
پــر فتــوح امــام خمینــی )ره( اظهار داشــت: 
ــت  ــدف ثب ــا ه ــداری ب ــی به موسســه رزم
ــال  ــتاران و انتق ــکان و پرس ــه پزش حماس
ــد.  ــدازی ش ــر راه ان ــل‌های دیگ ــه نس آن ب
ــا  اقدامــات هنــری وســیعی انجــام شــده ت
دانشــجویان پزشــکی بتواننــد ایــن حماســه 
ــداری  ــد واژه در به ــد، کلی ــزرگ را ببینن ب
جنــگ بهداشــت جنــگ، بهــداری رزمــی، 
بیمارســتان صحرایــی و ... بــود کــه در ایــن 
راتســا پوســترهایی آمــاده شــده اســت و در 
مراکــز درمانــی و بهداشــتی نصــب شــد.وی 
افــزود: امــروز جامعــه پزشــکی در حماســه 
ــه  ــتم ب ــرار دارد و درود می‌فرس ــری ق دیگ
روح پــر فتــوح شــهدای ســامت. بایــد 
ــز درود  ــه همــه پرســتاران و پزشــکان نی ب
بفرســتیم و مســوولان کشــور باید قــدر آنها 
را بداننــد و حمایت‌هــا در حــد حرف نباشــد 
ــد؛  ــان دهن ــت را نش ــل حمای ــه در عم بلک
بــرای شــهدای  تجلیل‌هــای تخصصــی 
داروســاز و شــهدای پزشــک و برگــزاری 
یــادواره شــهید رهنمــون از جملــه اقدامــات 
ــن  ــد در چهلمی ــی اســت. بای ــداری رزم به
ســالگرد انقــاب اســامی یــادی کنیــم از 2 
هــزار شــهید امدادگــر و راننــده آمبولانــس 
ــا  ــیدند.وی ب ــادی را کش ــات زی ــه زحم ک
ــداری  ــده به ــزار رزمن ــه 100 ه ــان اینک بی
ــار داشــت:  ــاع مقــدس داشــتیم اظه در دف
ســامانه‌ای بــرای ثبــت خاطــرات راه‌انــدازی 
ــن  ــرات ای ــک خاط ــک ت ــت و ت ــده اس ش
ــد کتــاب شــود.فتحیان گفــت:  ــزان بای عزی
ــع و  ــی قاط ــتاد مل ــات س ــا تصمیم هرج
ــد و اگــر  ــردم همراهــی کردن ــود م ــوی ب ق
ــردم  ــم م ــل کنی ــوی عم ــت ق ــن جه از ای
نیــز رعایــت می‌کننــد رهبــر انقــاب 
فرمودنــد ایــن قابــل قبــول نیســت کــه هــر 
ــیم و  ــته باش ــات داش ــر تلف دو روز 300 نف
ــم  ــع بتوانی ــات قاط ــا تصمیم ــم ب امیدواری

ــم. ــرل کنی ــران را کنت ــن بح ای
ــن  ــاره آخری ــه پرســش درب وی در پاســخ ب
حملــه  پیرامــون  تحقیقــات  نتایــج 
ــار  ــا اظه ــاری کرون ــودن بیم ــک ب بیولوژی
ــلح و  ــای مس ــان در نیروه ــت: محقق داش
دســتگاه‌های خــارج از نیروهــای مســلح در 
حــال تحقیــق روی ایــن موضــوع هســتند 
ــه نتیجــه علمــی قطعــی  ــون ب ــا کن ــا ت ام
اطلاعاتــی در ایــن زمینــه نرســیدیم و ایــن 
موضــوع در حــال بررســی اســت.رئیس 
ــدس  ــاع مق ــی دف ــداری رزم ــه به مؤسس
فروردیــن،  اســفند،  گفــت:  مقاومــت  و 
ــه  ــی را ب ــره عال ــرداد نم ــت و خ اردیبهش
ــا  ــم ام ــتگاه‌ها می‌ده ــن دس ــی بی هماهنگ
ــت  ــا سس ــن هماهنگی‌ه ــرداد ای ــر و م تی
شــده اســت و همیــن موضــوع هــم باعــث 
ــالا رود. ــا ب ــار فوتی‌ه ــه آم ــت ک ــده اس ش

وی بیــان کــرد: از مجمــوع ۷ هــزار تخــت 
کــه نیروهــای مســلح در کشــور دارنــد 
تعــداد ۴ هــزار تخــت بــه بیمــاران کرونایــی 
در  مــا  اســت،  شــده  داده  اختصــاص 
ــی از داروهــا  ــر خوب نیروهــای مســلح ذخای
و تجهیــزات داریــم ولــی بــاز بایــد بــه فکــر 
تأمیــن ایــن اقــام باشــد کــه در موج‌هــای 
ــویم. ــکل نش ــار مش ــده دچ ــی آین احتمال

رئیــس مؤسســه بهــداری رزمــی دفــاع 
ــا  ــرد: م ــت خاطرنشــان ک مقــدس و مقاوم
۶۰ هــزار بیمــار ســرطانی را نشــانه گــذاری 
ــا  ــه آنهــا ســبد ارزاق بدهیــم و ت ــم ب کردی
بــه الان حــدود ۴۰ هــزار خانواده ســبدهای 

حمایتــی را دریافــت کرده‌انــد.
وی گفــت: در مجموعــه نظــام ســامت 
بــه خصــوص در مــوج اول حمایت‌هــای 
و  داشــتیم  خیــران  از  فوق‌العــاده‌ای 
از  را  خوبــی  گره‌هــای  کمک‌هــا  آن 
سراســر  در  بیمارســتان‌ها  مجموعه‌هــا 

ــرد. ــاز ک ــور ب کش

جهانــی  روز  ســپتامبر   ۲۶ بهانــه  بــه 
 ، محیــط  بهداشــت  محیــط  بهداشــت 
دانــش شناســایی و کنتــرل تمــام عوامــل 
ــوا،  ــق آب ، ه ــه از طری محیطــی اســت ک
خــاک و مــواد غذایــی مــی تواننــد ســبب 
ــد. ــع انســانی گردن ــد ســامت جوام  تهدی

ویــروس  ظهــور  جــاری  ســال  در 
تمــام  رغــم  علــی  کرونــا،  منحــوس 
خســتگی  و  مضاعــف  هــای  تــاش 
و  کارشناســان  بــرای  کــه  ناپذیــری 
صاحــب نظــران علــم مهندســی بهداشــت 
محیــط بــه ارمغــان آورد جــان دوبــاره 
بخشــید رشــته  ایــن  پیکــر  بــر   ای 

ــان  ــار کارشناس ــتمر و پرافتخ ــور مس حض
دوم  و  اول  مــوج  در  محیــط  بهداشــت 
ــران و  ــور ای ــر کش ــا سرتاس ــی کرون اپیدم
ــگیرانه در  ــی پیش ــرات کارشناس ــه نظ ارائ
اماکــن و مراکز ســطح شــهر ، بیمارســتانها، 
ادارات، مســاجد، هیــآت مذهبــی و حتــی 
نظــارت بــر گندزدایــی گورســتان هــا 
راهنمایــی  تحــت  هــای  غســالکده  و 
اســاتید و بــزرگان بهداشــت محیــط در 
دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی، از حافظــه 
اســامی  جمهــوری  پرافتخــار  تاریــخ 
 ایــران هرگــز فرامــوش نخواهــد شــد.

در وصــف اهمیــت دانــش بهداشــت محیط 
بــه همیــن مطلــب اکتفــا مــی کنیــم کــه 
اصــول پیشــگیری از بیمــاری کرونــا بــر ۳ 
ــامل:  ــگیری ش ــث پیش ــی مثل ــع اصل ضل
حفاظــت فــردی) اســتفاده از ماســک(، 
فاصلــه گــذاری اســتاندارد)یک ونیــم متــر( 
و گندزدایــی ســطوح؛؛ کــه از ارکان دانــش 
 بهداشــت محیــط اســت اســتوار اســت

ــیون  ــه فدراس ــه اینک ــه ب ــا توج ــال ب ح
ــعار  ــط،  ش ــت محی ــی بهداش ــن الملل بی
جهانــی  روز  ســپتامبر)۴مهر(،   ۲۶
،، را  امســال   ، محیــط   بهداشــت 

کلیــدی  راهبــرد  محیــط  بهداشــت   
همــه  بــا  مبــارزه  در  ســامت  نظــام 
ــن  ــت و ای ــوده اس ــرح نم ــا مط ــری ه گی
ــا  ــر بیوترویســم کرون ــاع در براب ــاه دف ۷ م
ــت  ــت مدیری ــه تقوی ــت ک ــا آموخ ــه م ب
ــد  ــاه کلی ــورها ، ش ــط کش ــت محی بهداش
و  واگیــر  هــای  بیمــاری  از  پیشــگیری 
 کنتــرل اپیدمــی هــای مختلــف اســت 
ــه  ــه اول ب ــن روز ارزشــمند را در مرحل  ای
مــردم عزیــز کــه در طــول مــدت اپیدمــی 
کرونــا همــراه و یــاور مــا و بودنــد و ســپس 
ــت  ــه بهداش ــان عرص ــت کش ــام زحم تم
ــیج  ــز بس ــرادران عزی ــه ب ــط از جمل محی
مســاجد و همراهــان عزیــز ســپاه کــه 
ــا در  ــگیری از کرون ــد پیش ــازوی توانمن ب
ــد ،  ــن بودن ــفند و فروردی ــای اس ــاه ه م
صاحبــان صنایــع و نیــز کارشناســان عزیــز 
بهداشــت محیــط شهرســتان خصوصــاً 
ــط  ــت محی ــران بهداش ــان و مدی کارشناس
ــرض  ــک ع ــدگل تبری ــان و آران و بی کاش
کارشــناس  یــک  بعنــوان  نمایــم  مــی 
بهداشــت از همــه مــردم عزیــز شــهر کــه 
حفــظ ســامتی آنهــا رســالت اصلــی وجود 
ــا  ــتاریم ب ــت خواس ــت اس ــتم بهداش سیس
ــعار  ــودن ش ــا ب ــح و رس ــه واص ــه ب توج
ــه و  ــا مطالع ــط، ب ــت محی ــال بهداش امس
ــای پیشــگیری از  ــتورالعمل ه ــرای دس اج
بیمــاری کرونــا در محیــط کار و منــزل، بــه 
تقویــت نظــام بهداشــت محیــط شهرســتان 
کمــک نمــوده و از ورود مــوج ســوم کرونــا 

ــد. ــت نماین ــهرمان ممانع ــه ش ب
محسن حسامی آرانی 

محیــط  بهداشــت  دکتــرا  )دانشــجوی 
ایــران( پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
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ماسک زرهی در برابر کروناماسک زرهی در برابر کرونازالی: تهران هفته سخت‌تر کرونایی را در پیش داردزالی: تهران هفته سخت‌تر کرونایی را در پیش دارد

پدر علم ژنتیک ایران: ابتلا و ســطح درگیری افراد با کرونا ریشــه در ویژگی های ژنتیکی داردپدر علم ژنتیک ایران: ابتلا و ســطح درگیری افراد با کرونا ریشــه در ویژگی های ژنتیکی دارد

آخرین نتیجه تحقیقات درباره 
حمله بیولوژیک بودن کرونا

نگاهی نو به بهداشت محیط
 در سال ۹۹

ایــن تحقیقــات بــا اســتفاده از داده‌هــای بــه 
دســت آمــده از بانــک اطلاعاتــی مســتندات 
SARS-CoV-۲  در بــازه زمانــی مــارس 
تــا ژوئــن ســال ۲۰۲۰ میــادی انجــام شــده 
ــه  ــه ب ــات ۷۹ مطالع ــن تحقیق ــت. در ای اس
ــه  ــاران ک ــدی از بیم ــن درص ــور تعیی منظ
فاقــد علامــت هســتند مــورد تجزیــه و 
ــات  ــن تحقیق ــت. در ای ــرار گرف ــل ق تحلی
در مجمــوع اطلاعــات مربــوط بــه ۶ هــزار و 
ــه از  ــب بررســی شــده اســت ک ۶۱۶ داوطل
بیــن آن‌هــا هــزار و ۲۸۷ نفــر دارای علایــم 
ــا  ــان ب ــد. محقق ــد ۱۹ بودن ــاری کووی بیم
ــور  ــه ط ــد ب ــه دریافتن ــن مطالع ــام ای انج
ــه  ــا ب ــاران مبت متوســط ۲۰ درصــد از بیم
کوویــد ۱۹ فاقــد هرگونــه علامــت هســتند.

بــه گفتــه محققــان، تخمیــن دقیــق تعــداد 
فاقــد علایــم  بیمــاران دارای علامــت و 
بیمــاری کوویــد ۱۹ بــرای درک نحــوه انتقال 
ــن  ــت و همچنی ــطح جمعی ــروس در س وی
بــرای  عمومــی  اســتراتژی‌های  تدویــن 
ــت.  ــروری اس ــروس ض ــن وی ــا ای ــه ب مقابل
ــده  ــده دربرگیرن ــات آین ــت تحقیق لازم اس
مطالعــات طولــی باشــد کــه وضعیــت علایم 
بیمــاری را مستندســازی می‌کننــد. افزایــش 
دقــت آزمایــش هــای تشــخیصی نیــز بــرای 
ــری ضــروری  ــداد اشــتباهات ام کاهــش تع

اســت.

فرمانــده عملیــات مدیریت بیمــاری کرونا در 
کلانشــهر تهــران گفــت: بــه نظــر می‌رســد 
ــه آینــده هفتــه ســخت‌تری در تهــران  هفت
در رابطــه بــا بیمــاری کرونــا باشــد و حتمــا 
بایــد بــه ســمت اعمــال محدودیت‌هــا 
ــی ،  ــا زال ــی رض ــر عل ــم. دکت ــت کنی حرک
اظهــار داشــت: بــه نظــر مــی رســد شــرایط 
ــدی  ــای بع ــه ه ــا هفت ــه ی ــی در هفت خوب
در تهــران نداشــته باشــیم. گفــت: بــا تمــام 
تــوان در ایــن زمینــه در تــاش هســتیم تــا 
بــه نتیجــه مطلــوب برســیم.فرمانده عملیات 
مدیریــت بیمــاری کرونــا در کلانشــهر تهران 
بــه ارســال پیشــنهاداتی بــه وزارت بهداشــت 
ــا  ــی م ــرایط فعل ــت: ش ــرد و گف ــاره ک اش
اقتضــا مــی کنــد کــه در اســرع وقــت 

ــی شــود. پیشــنهادات عملیات
ــاری  ــه ج ــل هفت ــن در اوای ــی همچنی زال
ــا  ــت ه ــدد محدودی ــراری مج ــورد برق درم
در تهــران گفــت: بــه نظــر مــی رســد 
ــده  ــر ش ــخت ت ــران س ــی ته ــرایط فعل ش
ــر  ــه وزی ــه ای ب ــل در نام ــن دلی ــه همی ب
بهداشــت درخواســت کردیــم مجموعــه 
کمیتــه  کــه  هایــی  محدودیــت  از  ای 
امنیتــی - انتظامــی ســتاد ملــی مقابلــه بــا 
کرونــا در گــروه هــای ۳ و ۴ بــه عنــوان 
مصادیــق محدودیــت اعــام کــرده بــه 
ســطح  در  دورکاری  موضــوع  خصــوص 
اســتان تهــران بــار دیگــر اعمــال شــود. وی، 
ــام  ــتی، انج ــای بهداش ــکل ه ــت پروت رعای
مداخــات و کــم شــدن مــردم در تجمعــات، 
جلوگیــری از شــتاب در بازگشــایی هــا را از 

مهــم تریــن عوامــل کاهــش آمــار فوتــی هــا 
ــخنگوی  ــادات لاری س ــیما س ــر کرد.س ذک
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
ــوت  ــا ف ــرد: ب ــام ک ــنبه اع ــروز چهارش ام
۱۸۴ بیمــار دیگــر مبتــا بــه کرونــا در 
ــگان  ــمار جانباخت ــته، ش ــاعت گذش ۲۴ س
بیمــاری کوویــد۱۹ در کشــور بــه ۲۴ هــزار 
و ۸۴۰ نفــر رســیده اســت و ۲۴ اســتان 
کشــور در وضعیــت قرمــز هســتند. بــه گفته 
وی، تــا ظهــر دوم مهــر ۱۳۹۹ و بــر اســاس 
معیارهــای قطعــی تشــخیصی، ســه هــزار و 
۶۰۵ بیمــار جدیــد مبتــا بــه کوویــد۱۹ در 
ــر  کشــور شناســایی شــد و هــزار و ۵۹۴ نف
ــا ایــن حســاب، مجمــوع  بســتری شــدند. ب
بیمــاران کوویــد۱۹ در کشــور بــه ۴۳۲ هــزار 
و ۷۹۸ نفــر رســید. همچنیــن تاکنــون ۳۶۵ 
هــزار و ۸۴۶ نفــر از بیمــاران، بهبــود یافتــه 
یــا از بیمارســتان‌ها ترخیــص شــده‌اند و 
ــا  ــاران مبت ــر از بیم ــزار و  ۹۴۸ نف ــه ه س
بــه کوویــد۱۹ در وضعیــت شــدید ایــن 
بیمــاری تحــت مراقبــت قــرار دارنــد. اســتان 
ــان  ــم، آذربایج ــان، ق ــران، اصفه ــای ته ه
شــرقی، خراســان جنوبــی، ســمنان، قزویــن، 
ــاه،  ــتان، کرمانش ــل، خوزس ــتان، اردبی لرس
ــان  ــام، خراس ــان، ای ــهر، زنج ــان، بوش گی
رضــوی، مازنــدران، البــرز، آذربایجــان غربی، 
مرکــزی، کرمــان، خراســان شــمالی، همدان 
و یــزد در وضعیــت قرمــز قــرار دارند. اســتان 
هــای کهگیلویــه و بویراحمــد، چهارمحــال و 
بختیــاری، هرمــزگان، فــارس و گلســتان نیز 

ــتند. ــدار هس ــت هش در وضعی

ــر روز  ــدارد ه ــی ن ــا تمام ــا گوی ــازی کرون ب
بــه یــک رنــگ درمی‌آیــد و بــرای قربانیــان 
خــود عــرض انــدام می‌کنــد، مــدت مدیــدی 
نگذشــته بــود کــه تــب هجــوم ایــن بیماری 
هولنــاک، خوابیــده بــود امــا بــار دیگــر خوی 
وحشــیانه بــه خــود گرفتــه و همچنــان 
می‌تــازد، گویــا در مقابــل ایــن ویــروس 

ــده فقــط زره ماســک جوابگــو اســت. درن
 همچنیــن آمارهــا نشــان می‌دهــد کــه 
میــزان اســتفاده از ماســک توســط شــاغلان 
ــط  ــد و توس ــع ۶۳.۲۵ درص ــوف و صنای صن
 ۸۲.۱۶ بانک‌هــا  و  اداره‌هــا  کارمنــدان 
ــد  ــاهد رون ــفانه ش ــه متاس درصــد اســت ک
ــتفاده از  ــزان اس ــوس در می ــی محس کاهش
ماســک در ایــن گروه‌هــا نیــز هســتیم.

برخــی از پزشــکان مــی گوینــد کــه کاهــش 
اســتفاده از ماســک درحالــی اســت کــه 
ــا کامــا بــه رفتــار اجتماعــی  ویــروس کرون
مــا بســتگی دارد و هرچــه میــزان اســتفاده 
از ماســک و رعایــت پروتکل‌هــای بهداشــتی 
کــم باشــد، میــزان ابتــا و بســتری بــه ایــن 
ــر  ــت.آن‌ها ب ــد داش ــش خواه ــروس افزای وی
ایــن باورنــد کــه رفتارهــای مــردم در برابــر 
کرونــا ماننــد ماه‌هــای آغازیــن شــیوع 
ــه  ــه طوریک ــروس جــدی نیســت ب ــن وی ای
اســتفاده از ماســک بایــد جــزء جدایــی 
ــد  ــی باش ــای کرونای ــا در روزه ــر آنه ناپذی
ــراد ایــن مســاله  ــی کــه برخــی از اف در حال
را نادیــده گرفتــه و زنجیــره وار ویــروس بــه 
ــی  ــی یابد.مســعود مردان ــال م ــران انتق دیگ
ــد:  ــی می‌گوی ــای عفون ــص بیماری‌ه متخص

مــردم نبایــد کرونــا را شــوخی بــردار تلقــی 
از ماســک ۸۰ درصــد  کننــد، اســتفاده 
می‌توانــد جلــوی انتقــال ویــروس را بگیــرد و 
شستشــوی مــداوم دســتها بــا آب و صابــون، 
ــه  ــت فاصل ــده و رعای ــی کنن ــواد ضدعفون م
اجتماعــی نیــز بایــد جــدی گرفتــه شــوند.

ــک  ــز لاینف ــاله را ج ــن مس ــد ای ــردم بای م
زندگــی خــود تــا پایــان کرونــا تلقــی کنند و 
پــس از اســتفاده در بســته هــای پلاســتیکی 
ــد:  ــی کن ــد م ــوند. تاکی ــع ش ــته و دف بس
اســتفاده و دفــع مناســب بــرای اطمینــان از 
موثــر بــودن ماســک و جلوگیــری از افزایــش 
خطــر انتقــال ناشــی از اســتفاده نادرســت و 
دفــع ماســک ها ضــروری اســت و بایــد  باید 
دارای مقاومــت زیــاد در برابرتنفــس بــوده و 
هنــگام تنفــس درون دهــان فــرو نــرود. عضو 
ــد:  ــی گوی ــا م ــا کرون ــه ب ــی مقابل ســتاد مل
ماســک را بــا دقــت روی صــورت قــرار دهید 
تــا دهــان و بینــی را پوشــانده و کامــاً گــره 
بزنیــد یــا محکــم کنیــد تــا هرگونــه شــکاف 
بیــن صــورت و ماســک بــه حداقــل برســد.

بایــد  همچنــان موثرتریــن راهــکار مقابلــه با 
ــا، شست‌وشــوی دســت‌ها، اســتفاده از  کرون
ماســک، رعایــت فاصلــه گــذاری فیزیکــی و 
ــون  ــات اســت. تاکن ــدم حضــور در تجمع ع
ــا  ــرای کرون ــی ب ــن و داروی اختصاص واکس
ــت  ــن اســاس رعای ــر همی ســاخته نشــده ب
ایــن اصــول بهداشــتی در تمــام کشــورهای 
ــر آن  ــا و تاثی ــا همــه گیــری کرون ــر ب درگی
ــات  ــاری  اثب ــن بیم ــا در پیشــگیری از ای ه

شــده اســت.

از آنجــا کــه تمــام افــراد آلــوده بــه ویــروس 
کوویــد ۱۹ در ابتــدا فاقــد علامــت هســتند، 
ــن  ــد از ای ــدود ۸۰ درص ــی‌رود ح ــار م انتظ
افــراد بــه مــرور زمــان علایــم بیمــاری 
ــاری  ــال بیم ــه انتق ــود. در نتیج ــر ش ظاه
پیــش از بــروز علایــم، بخــش عمــده‌ای 
از مــوارد انتقــال ویــروس را بــه خــود 
اختصــاص می‌دهــد. محققــان دانشــگاه 
بــرن در ســوییس بــا بررســی سیســتماتیک 

ــه تأثیــر  ــا اشــاره ب پرفســور داریــوش فرهــود ب
ژنتیــک بــر روی تمــام مســائل زندگــی انســان، 
ــا  ــر افــراد ب ــا نیــز ب اظهــار کــرد: ویــروس کرون
ــکل  ــه ش ــف، ب ــی مختل ــای ژنتیک ــی ه ویژگ
ــص  ــن متخص ــذارد. ای ــی گ ــر م ــی اث متفاوت
ــا  ــی ه ــه ویژگ ــان اینک ــا بی ــک پزشــکی ب ژنتی
ــل  ــر دو عام ــت تاثی ــراد تح ــتعدادهای اف و اس
محیــط و ژنتیــک اســت، افــزود: ویژگــی هــای 
درونــی هــر فــرد نشــان دهنــده پتانســیل 
درونــی اوســت و در صورتــی کــه فــرد در 
محیــط مناســبی رشــد پیــدا کنــد، ایــن 
ــرد را در مســیر  ــرده و ف ــروز ک ــا ب پتانســیل ه
ــح داد:  ــی دهد.توضی ــرار م ــی ق ــت زندگ موفقی
مشــخصات ژنتیکــی، ویژگــی هــای درونــی 
ــرد در چــه  ــه ف ــد ک ــی کن ــرد را مشــخص م ف
مــوردی مــی توانــد قــوی باشــد و یــا بالعکــس 
از پتانســیل خوبــی برخــوردار نباشــد، امــا 
ــیل  ــب، پتانس ــط مناس ــری در محی ــا قرارگی ب
ــواردی  ــرده و در م ــدا ک ــد پی ــرد رش ــی ف درون
ــر  ــن بهت ــاش و تمری ــا ت ــف دارد، ب ــه ضع ک
شــود و بــه موفقیــت دســت یابد.عضــو کمیتــه 
ــیوع  ــه ش ــه ب ــران، در ادام ــکی ای ــاق پزش اخ
ویــروس کرونــا اشــاره و تصریــح کــرد: بیمــاری 
ــل  ــا قاب ــک ه ــی بیوتی ــا آنت ــی ب ــای باکتریای ه
کنتــرل هســتند، درحالــی کــه بیمــاری هایــی 
بــا منشــأ ویروســی بــا آنتــی بیوتیــک هــا قابــل 
ــر  ــار تغیی ــا دچ ــتند و دائم ــردن نیس ــار ک مه
وضعیــت و یــا بــه عبارتــی تغییــر ژنتیکــی مــی 
ــم  ــز علائ ــی نی ــر ژنتیک ــوع تغیی ــر ن ــوند. ه ش
بالینــی متفاوتــی را بــه همــراه دارد. بــرای مثــال 

ویــروس کرونــا در ایــران ابتــدا دســتگاه تنفســی 
را درگیــر مــی کــرد، ســپس روی حــس بویایــی 
و چشــایی افــراد اثــر گذاشــت و بــا جهــش های 
ژنتیکــی دیگــر، باعــث بــروز علائــم گوارشــی و 

ــد. ــدید ش ــردرد ش ــدن درد و س ــپس ب س
ــاری  ــه اســتعدادیابی بیم ــک ب .متخصــص ژنتی
در افــراد اشــاره و اظهــار کــرد: شــرکت »مــای 
اســمارت ژن« در ایــران، اســتعدادیابی بیمــاری 
ــه  ــل ارائ ــج کام ــک پکی ــه صــورت ی ــراد را ب اف
ــا اســتفاده از  ــه ب ــن صــورت ک ــد، بدی ــی ده م
ــتخراج  ــا را اس ــراد، »دی ان ای« آن ه ــزاق اف ب
ــد و 25 ویژگــی در 4 گــروه  و تحلیــل مــی کن
ــناختی  ــای ش ــات، عملکرده ــخصیت، هیجان ش
)ماننــد ویژگــی هــای ذهنــی( و موفقیــت 
ــا  ــود.وی ب ــی ش ــخص م ــراد مش ــی اف تحصیل
ــای ژنتیکــی،  ــار بررســی ه ــان اینکــه در کن بی
تیــم روانشناســی، محیــط و ویژگــی هــای فــرد 
ــد،  ــی ده ــرار م ــل ق ــی و تحلی ــورد بررس را م
بعضــی از افــراد بــه ســادگی مبتــا مــی شــوند 
ــد. ــاوم ترن ــاری مق ــه بیم ــبت ب ــده ای نس و ع

ــا  ــه ه ــدن ری ــر ش ــراد و درگی ــای اف وی ابت
ــای  ــی ه ــه در ویژگ ــا را ریش ــروس کرون ــا وی ب
ــا  ــرد: ب ــح ک ــت و تصری ــراد دانس ــی اف ژنتیک
تحلیــل داده هــای ژنتیکــی مــی تــوان متوجــه 
ــاری  ــه بیم ــدن ب ــا ش ــک مبت ــه ریس ــد ک ش
ــاد.   ــا زی ــم اســت ی ــرد ک ــدام ف ــرای ک ــا ب کرون
اظهــار کــرد: ویروســی کــه اکنــون در آفریقــای 
جنوبــی اســت همــان ویروســی اســت کــه اوایل 
در چیــن بــود، همچنیــن ویروســی کــه در حال 
حاضــر در هندوســتان وجــود دارد بعــد از مدتی 

وارد کشــور مــا خواهــد شــد و علائــم جدیــدی 
خواهــد داشــت.وی تأکیــد کــرد: بــرای مقابلــه با 
همــه گیــری کرونــا توجــه بــه نــکات بهداشــتی 
مطــرح شــده از ســوی وزارت بهداشــت بســیار 
ــردن  ــع ک ــار آن مطل ــا در کن ــت، ام ــم اس مه
ــه  ــا ب ــدن آن ه ــش ب ــه واکن ــبت ب ــراد نس اف
ایــن بیمــاری نیــز مــی توانــد بــه کاهــش تنــش 
ــد. ــک کنن ــی کم ــای جانب ــراب ه ــا و اضط ه

پــدر علــم ژنتیــک ایــران بــا اشــاره بــه جهــش 
ــا  ــروس کرون ــه در وی ــی ک ــی مختلف ــای ژن ه
اتفــاق افتــاده اســت، گفــت: هیــچ واکســن مؤثر 
ــل  ــد داشــت و حداق ــدی وجــود نخواه و کارآم
ــر  ــروس درگی ــن وی ــا ای ــا ب ــان 1400 م ــا پای ت
ــروس و  ــی وی ــرات ژنتیک ــود. تغیی ــم ب خواهی
ــا  ــن را ب ــد واکس ــردن آن تولی ــوض ک ــگ ع رن
مشــکل مواجــه مــی کنــد. مشــابه این ویــروس، 

ویــروس آنفلوآنــزا اســت کــه هــر ســال بــه علت 
تغییرهــای ژنتیکــی بایــد نــوع جدیــد واکســن 
ــان  ــا بی ــود ب ــور فره ــرای آن بسازند.پروفس را ب
اینکــه امــروزه بیمــاری هــای غیــر واگیــر، مهــم 
تریــن عامــل مــرگ و میــر افــراد هســتند، 
گفــت: ایــن بیمــاری هــا بــه ترتیــب اهمیــت و 
کشــندگی عبارتنــد از؛ بیمــاری قلبــی عروقــی، 
ســرطان هــا، بیمــاری هــای متابولیــک )دیابــت، 
چاقــی( و بیمــاری هــای روانــی.وی خاطرنشــان 
ــاری  ــه بیم ــا ب ــگیری از ابت ــرای پیش ــرد: ب ک
ــبک  ــردم س ــت م ــر، لازم اس ــر واگی ــای غی ه
زندگــی خــود را اصــاح کننــد و در کنــار 
ــای  ــاری ه ــری بیم ــه گی ــه هم ــبت ب آن نس
ــریت  ــک بش ــماره ی ــمن ش ــه دش ــی ک ویروس

ــند. ــیار و آگاه باش ــتند، هوش هس

تحقیقــات انجــام شــده در رابطــه بــا ویروس 
بخــش  دریافتنــد؛   ۲-SARS-CoV
عمــده افــراد مبتــا بــه ایــن ویــروس، دارای 
ــتند و ۲۰  ــد ۱۹ هس ــاری کووی ــم بیم علای
ــی  ــه علامت ــچ گون ــان هی ــد از مبتلای درص

ــد. ندارن
امــکان انتقــال ویــروس پیــش از بــروز علایم 
و پــس از آن بدیــن معنــی اســت کــه بــرای 
مقابلــه با شــیوع ایــن ویــروس بایــد ترکیبی 
ــرای هــر  از تدابیــر و اقدامــات پیشــگیرانه ب
شست‌وشــوی  شــامل  انتقــال  نــوع  دو 
دســت‌ها، اســتفاده از ماســک، آزمایــش 
از  اســتفاده  همچنیــن  و  ردگیــری  و 
اســتراتژی‌های قرنطینــه و فاصله‌گــذاری 

اجتماعــی درنظــر گرفتــه شــود و تــا پایــان 
شــیوع بیمــاری ادامــه یابــد. لــرز همــراه بــا 
تــب، دردهای جســمانی، گلــو درد، ســردرد، 
آب‌ریــزش بینــی، درد عضلانــی و اســهال از 
ــت.  ــاری اس ــن بیم ــروز ای ــم ب ــر علائ دیگ
در حــال حاضــر هیــچ واکســنی بــرای 
جلوگیــری از عفونــت در دســترس نیســت و 
بــه  علــت داشــتن ماهیــت ویروســی، آنتــی 
ــتند.  ــر نیس ــان مؤث ــرای درم ــا ب بیوتیک‌ه
ــوان را  ــد انســان و حی ــروس می‌توان ــن وی ای
تحــت تاثیــر قــرار دهــد و ســالمندان و افراد 
دارای نقــص سیســتم ایمنــی و بیماری‌هــای 
زمینــه‌ای گروه‌هــای پرخطــر بیمــاری کرونــا 

ــروس هســتند. وی
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