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پزشکی  7

 آگهی حصر وراثت
خانم طاهره طحانی موخر به شناسنامه شماره1261438159 به شرح دادخواست به کلاسه9901460 از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شادروان آقا سید محمد یوسف زاده قمصری به شماره شناسنامه ۱۸۴۴ در تاریخ1329/2/11 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر 

است۱_ حسین یوسف زاده قمصری به ش م1260925481فرزند متوفی۲ _ ماشالله خانم یوسف زاده قمصری به ش م1260815471همسرمتوفی اینک با انجام تشریفات 
مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت و یک مرتبه آگهی می‌نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه آن متوفی /متوفیه نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 

 به  شوراتقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.

 آگهی حصر وراثت
آقای محمد باقر سربلوکی به شناسنامه شماره۱۲۶۲۰۸۷۱۵۵ به شرح دادخواست به کلاسه 1472/99 از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین 

توضیح داده که شادروان عباسعلی سربلوکی به شماره شناسنامه۲۰ در تاریخ99/۶/15_ اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم 
منحصر است۱_ محمد باقر سربلوکی فرزند متوفی ش ش ۱۲۶۲۰۸۷۱۵۵ و ۲ صدیقه سربلوکی ش ش ۱۲۶۳۴۳۱۹۶۸ فرزند متوفی و۳ سجاد سربلوکی ش ش 

۱۲۶۲۳۸۲۸۱۵ فرزند متوفی و ۴ اکرم باقری جوشقانی ش ش ۱۲۶۳۱۵۹۰۱۱ همسر متوفی و ۵ سهیلا سربلوکی ش ش ۱۲۶۱۸۵۴۴۶۲ فرزند متوفی و ۶ سعید 
سربلوکی ش ش ۱۲۶۱۸۷۹۳۱۷فرزند متوفی اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت به یک مرتبه آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی 

 دارد و یا وصیت نامه ای از متوفی/ متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضی شعبه ششم شورای حل اختلاف کاشان

۹۹۵۶۱۷ 

آگهی حصر وراثت خانم زهرا شریعت زاده به شناسنامه شماره ۱۳ به شرح دادخواست به کلاسه1499/99 از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شادروان قدیسه توکلی کله به شماره شناسنامه ۴۸۴ در تاریخ99/1/2 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم 

منحصر است1_ زهرا شریعت زاده‌ ش ش1263135341فررندمتوفی  و2_حسین شریعت زاده‌ ش ش1262226449فرزندمتوفی و3_ زهره شریعت زاده ش ش 
1262257298فرزند متوفی و 4_ سلطان علی شریعت زاده ش ش126356177فرزند متوفی و5_ رضا شریعت زاده ‌ ش ش 1263054412فرزند متوفی مقدماتی 
درخواست مزبور را در یک نوبت و یک مرتبه آیه می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی /متوفیه نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 

 به شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
 قاضی شعبه ششم شورای حل اختلاف کاشان

995660

 آگهی حصر وراثت
خانم مریم عباس پور به شناسنامه شماره به شرح دادخواست به کلاسه1082/99 از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان 
ابوالفضل عرب به شماره شناسنامه ۱۶۴۳ در تاریخ99/4/18 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه عین القوة آن مرحوم منحصر است به۱_ معصومه کرامتی 
فردا بارانی فرزند حسین به ش ش 318مادر متوفی و۲_ مریم عباسپور فرزند علی آقا به ش ش، 12212همسرمتوفی و۳_ امیر حسین عرب فرزند ابوالفضل به ش 

‌، 1251025382 فرزند متوفی و لاغیر اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت و یک مرتبه  آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا 
 وصیت نامه ای از متوفی/ متوفیه نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.

قاضی شعبه ششم شورای حل اختلاف کاشان 
995626

آگهی حصر وراثت خانم زهرا شریعت زاده به شناسنامه شماره ۱۳ به شرح دادخواست به کلاسه1499/99 از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شادروان قدیسه توکلی کله به شماره شناسنامه ۴۸۴ در تاریخ99/1/2 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم 

منحصر است1_ زهرا شریعت زاده‌ ش ش1263135341فررندمتوفی  و2_حسین شریعت زاده‌ ش ش1262226449فرزندمتوفی و3_ زهره شریعت زاده ش ش 
1262257298فرزند متوفی و 4_ سلطان علی شریعت زاده ش ش126356177فرزند متوفی و5_ رضا شریعت زاده ‌ ش ش 1263054412فرزند متوفی مقدماتی 
درخواست مزبور را در یک نوبت و یک مرتبه آیه می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی /متوفیه نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 

به شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد. 
 قاضی شعبه ششم شورای حل اختلاف کاشان

995660

عضــو ســازمان نظام روانشناســی و مشــاوره 
ایــران، معتقــد اســت بــا شــروع مــوج ســوم 
ــا در پاییــز بایــد منتظــر اوج گرفتــن  کرون
بیمــاری در  ایــن  بــه  ابتــا  اضطــراب 
ــار  ــد اظه ــدی خردمن ــیم. مه ــه باش جامع
داشــت: هشــدارهای پزشــکی در خصــوص 
ــو و  ــک س ــا از ی ــزا و کرون ــام آنفلوان ادغ
بازگشــایی مــدارس و دانشــگاه‌ها از ســوی 
ــا  ــا مــوج ســوم کرون دیگــر باعــث شــده ت
ــد  ــته باش ــر از گذش ــاک و پیچیده‌ت خطرن
ــود  ــث می‌ش ــر باع ــن ام ــه همی ــه البت ک
ــه بیمــاری در بیــن  ــاء ب ــا اضطــراب ابت ت
ــر رود.وی  ــه روز بالات ــه روز ب ــراد جامع اف
تصریــح کــرد: اضطــراب، واکنــش طبیعــی 
بــه شــرایط ســخت و تهدیــد آمیــز اســت، 
امــا اگــر ایــن اضطــراب، شــدید و طولانــی 
ــل  ــج و مخت ــاد رن ــر ایج ــاوه ب ــود ع ش
پدیــدار شــدن  باعــث  شــدن زندگــی 
مشــکلات جــدی تــری نظیــر افســردگی و 
ــه داد:  وســواس خواهــد شــد.خردمند ادام
ــر  ــای تصاوی ــار، تماش ــاد اخب ــری زی پیگی
ــاری در  ــه بیم ــا ب ــراد مبت ــراش اف دلخ
ــان و  ــدم اطمین ــی، ع ــبکه‌های اجتماع ش
ــل  ــه عوام ــی خطــرات از جمل ــزرگ نمای ب
تشــدید کننــده اضطــراب کرونــا اســت.وی، 
ــا را  ــا اضطــراب کرون اســتراتژی برخــورد ب
ــا  ــه ب ــیوه‌های مقابل ــن ش ــی از مهم‌تری یک
ایــن پدیــده دانســت و افــزود: ابتــدا بایــد 
ــراب  ــت اضط ــه مدیری ــه ب ــی را ک کارهای
را  آنهــا  و  شناســایی  می‌کنــد،  کمــک 
در طــول روز انجــام داد. ورزش کــردن، 
کتــاب خوانــدن، تماشــای فیلــم و پــرورش 
ــت.  ــا اس ــن کاره ــه ای ــاه از جمل گل و گی
ــا  ــه ب ــتراتژی‌های مقابل ــر از اس ــی دیگ یک
ــد  ــن واقعیــت اســت بای اضطــراب، پذیرفت
ــراب  ــن اضط ــی از ای ــه میزبان ــت ک پذیرف
ــت.خردمند،  ــی اس ــری طبیع ــی ام و نگران
عوامــل  از  یکــی  را  بــودن  ناشــناخته 
ــا  ــت: کرون ــرد و گف ــوان ک ــراب عن اضط
یــک بیمــاری جدیــد اســت و مــا هنــوز در 
ــان در  ــدم اطمین ــم. ع ــورد آن می‌آموزی م
ــال  ــه در ح ــی ک ــروس و تغییرات ــورد وی م
ــود  ــث می‌ش ــکار شــدن آن اســت، باع آش
اضطــراب  احســاس  افــراد  بیشــتر  تــا 
ــن امــری  ــه ای ــد. البت ــدازه کنن بیــش از ان
ــه  ــد ب ــع می‌توان ــت و در واق ــی اس طبیع
ــت از  ــرای محافظ ــا ب ــد ت ــزه ده ــا انگی م
خــود و دیگــران و بــرای یادگیــری بیشــتر 
ــام  ــی انج ــری، اقدامات ــه گی ــورد هم در م
دهیم.ایــن روانشــناس بالینــی اضافــه کــرد: 
ــورت  ــه ص ــد ب ــی بای ــراب و نگران ــا اضط ب
ســاختاری مقابلــه کــرد بــه عبارتــی بایــد 
تشــخیص داد کــه چــه مــواردی مشــکلات 
ــوند و  ــرف ش ــه برط ــتند ک ــی هس حقیق
ــترس و  ــل اس ــوارد کاذب و حاص ــدام م ک
اضطــراب زیــاد اســت و همــه اینهــا فقــط 
ــاً واقعیــت  ــی هســتند کــه لزوم نگرانی‌های
ندارند.خردمنــد گفــت: در موقعیت‌هــای 
ــن  ــه ای ــاً از اینک ــردم غالب ــترس زا، م اس
بدتــر  بــد چگونــه می‌توانــد  وضعیــت 
اینکــه  امــا  می‌کننــد،  مبالغــه  شــود، 
در ایــن وضعیــت بــد تــا چــه انــدازه 
می‌تواننــد پیشــگیری و یــا مقابلــه کننــد، 
ــت  ــد. واقعی ــم می‌گیرن ــت ک ــود را دس خ
ــی  ــه طــور کل ــن اســت کــه انســان‌ها ب ای
ــتند و  ــوش هس ــاوم و باه ــی مق موجودات
مهارت‌هــای مقابلــه بــا مشــکلاتی کــه 
هــر روز بــا آنهــا مواجــه می‌شــوند را 
ــد و ایــن موضوعــی اســت کــه نبایــد  دارن
ــه  ــرد: ب ــه ک ــد.وی توصی ــل ش از آن غاف
بــر  چالــش  یــا  دشــوار  موقعیت‌هــای 
ــا  ــته ب ــه در گذش ــد ک ــر کنی ــزی فک انگی
ــه  ــتید ب ــد و توانس ــده ای ــرو ش ــا روب آنه
خوبــی مدیریــت کنیــد. حتــی اگــر همــه 
ــا  ــرای مقابلــه ب ــی نبــود، شــما ب چیــز عال
ــادآوری  ــود ی ــه خ ــد. ب ــه کردی ــاع چ اوض
ــه  ــا اســترس مقابل کنیــد کــه می‌توانیــد ب
ــاز  ــه نی ــد ک ــاس کردی ــر احس ــد و اگ کنی
بــه حمایــت داریــد، می‌توانیــد از خانــواده، 

ــد. ــک بگیری ــکاران کم ــتان و هم دوس
ــرای مقابلــه  خردمنــد خاطرنشــان کــرد: ب
بــا اضطــراب کرونــا هنــگام صحبــت کردن 
ــا، از  ــا رویداده ــاری ی ــور ج ــورد ام در م
افــرادی کــه منفــی بــاف هســتند و مرتــب 
بــر اســترس و نگرانی‌هــای اطرافیــن خــود 

ــرد. ــد دوری ک ــد، بای می‌افزاین

علائم کرونا تا چند ماه در بدن باقی می‌ماند؟علائم کرونا تا چند ماه در بدن باقی می‌ماند؟

موج سوم کرونا سخت‌تر از موج دومموج سوم کرونا سخت‌تر از موج دوم

آگهی تجدید مناقصه عمومی )نوبت اول(آگهی تجدید مناقصه عمومی )نوبت اول(

چگونه از استرس ابتلا به کرونا 
دور بمانیم

در ابتدای شیوع کروناویروس بر این باور بودیم که کودکان زیر در ابتدای شیوع کروناویروس بر این باور بودیم که کودکان زیر ۱۲۱۲  
سال به ویروس آلوده‌ نمی‌شوند و تنها می‌توانند ناقل باشند؛ سال به ویروس آلوده‌ نمی‌شوند و تنها می‌توانند ناقل باشند؛ 

اما این تصور درست نبود. این ویروس ناشناخته که هنوز در روند اما این تصور درست نبود. این ویروس ناشناخته که هنوز در روند 
مطالعاتی دانشمندان و پژوهشگران است هر روز رفتارهای جدیدی مطالعاتی دانشمندان و پژوهشگران است هر روز رفتارهای جدیدی 
در برابر انسان‌ها نشان می‌دهد. طبق اطلاعاتی که در ابتدای شیوع در برابر انسان‌ها نشان می‌دهد. طبق اطلاعاتی که در ابتدای شیوع 
کروناویروس به ما داده شد کودکانی که دیابت و نقص سیستم ایمنی کروناویروس به ما داده شد کودکانی که دیابت و نقص سیستم ایمنی 

بدن نداشته باشند، در برابر کرونا ویروس مصون هستند و تنها می‌توانند بدن نداشته باشند، در برابر کرونا ویروس مصون هستند و تنها می‌توانند 
ناقل باشند؛ اما چندی پیش اعلام شد که کودکان نیز به این ویروس ناقل باشند؛ اما چندی پیش اعلام شد که کودکان نیز به این ویروس 
مبتلا می‌شوند ولی نه به شدت بزرگسالان و خیلی آسان‌تر از دوره‌ی مبتلا می‌شوند ولی نه به شدت بزرگسالان و خیلی آسان‌تر از دوره‌ی 
نقاهت گذر خواهند کرد. حالا با موردی مواجه شدیم که یک کودک نقاهت گذر خواهند کرد. حالا با موردی مواجه شدیم که یک کودک 

۹۹ ساله علائم بیماری کروناویروس را تا  ساله علائم بیماری کروناویروس را تا ۶۶ ماه داشت. درباره‌ی این  ماه داشت. درباره‌ی این 
کودک که از ماه مارس، یعنی حدود کودک که از ماه مارس، یعنی حدود ۷۷ ماه پیش با علائمی مانند تب، به  ماه پیش با علائمی مانند تب، به 

ویروس کرونا مبتلا شد بیشتر خواهیم گفت.جدی شدن بیماری کرونا ویروس کرونا مبتلا شد بیشتر خواهیم گفت.جدی شدن بیماری کرونا 
ویروس در کودکان همزمان با شروع مدرسه‌ها باید برای ما نگران‌کننده ویروس در کودکان همزمان با شروع مدرسه‌ها باید برای ما نگران‌کننده 

باشد. ممکن است همه‌ی کودکان به شکل جدی مبتلا به این ویروس باشد. ممکن است همه‌ی کودکان به شکل جدی مبتلا به این ویروس 
نشوند؛ اما این احتمال وجود دارد که برخی از کودکان به مدت زمان‌ نشوند؛ اما این احتمال وجود دارد که برخی از کودکان به مدت زمان‌ 

طولانی و سخت به این بیماری دچار شوند.طولانی و سخت به این بیماری دچار شوند.

ــکنی  ــورد ش »رک
ی  بتــا ا
در  روزانــه 
کشــور«؛ 
ی  خبــر
ر  ا گــو نا
روز  کــه 
شــته  گذ
ی  ســخنگو

ت  ر ا ز اعــام و بهداشــت 
ــر اســاس  ــه گفتــه سیماســادات لاری، ب کــرد. ب
ــزار و ۷۱۲  ــخیصی، ۳ ه ــی تش ــای قطع معیاره
ــه کوویــد-۱۹ در کشــور  بیمــار جدیــد مبتــا ب
ــا  ــر از آن‌ه ــزار و ۸۱۷ نف ــک ه ــایی و ی شناس
ــد۱۹  ــاران کووی ــوع بیم بســتری شــدند و مجم
ــید و  ــر رس ــزار و ۱۹۳ نف ــه ۴۲۹ ه ــور ب در کش
ــر  ــک نف ــه ی ــر ۲.۵ دقیق ــدودی ه ــور ح ــه ط ب
ــرگ و  ــار م ــت. آم ــده اس ــا ش ــا مبت ــه کرون ب
ــی از  ــت کم ــم دس ــی ه ــاران کرونای ــر بیم می
ــد صعــودی  ــدارد و شــاهد رون ــان ن آمــار مبتلای
فوتی‌هــای کرونــا هســتیم و در ۳۰ شــهریور 
ــا  ــای کرون ــورد فوتی‌ه ــاه، رک ــک م ــس از ی پ
شکســته شــد و بــر اســاس آمــار اعلامــی وزارت 
ــروس منحــوس  ــی وی ــر قربان بهداشــت ۱۸۳ نف
تهــران،  شدند.اســتان‌های  کرونــا  مرگبــار  و 
اصفهــان، قــم، آذربایجــان شــرقی، خراســان 
ــل،  ــتان، اردبی ــن، لرس ــمنان، قزوی ــی، س جنوب
خوزســتان، کرمانشــاه، گیــان، بوشــهر، زنجــان، 
ایــام، خراســان رضــوی، مازنــدران، البــرز، 
ــان  ــان، خراس ــزی، کرم ــی، مرک ــان غرب آذربایج
ــز و  ــت قرم ــزد در وضعی ــدان و ی ــمالی، هم ش
اســتان‌های کهگیلویــه و بویراحمــد، چهارمحــال 
ــارس و گلســتان نیــز  و بختیــاری، هرمــزگان، ف
ــد  ــوج جدی ــد. م ــرار دارن ــت هشــدار ق در وضعی
کرونــا در ایــران و پاییــز نگران‌کننــده موضوعــات 
مختلفــی، چــون کاهــش ۱۶.۵ درصدی اســتفاده 
از ماســک، ســفرهای بیــن شــهری در شــهریور 
مــاه و رعایــت نکــردن نــکات بهداشــتی در 
ــا  ــاره کرون ــز دوب ــب خی ــا موج ــی هیات‌ه برخ
شــد و اگــر رعایــت نکنیــم ایــن احتمــال وجــود 

دارد کــه پاییــز زیبــا و رنگارنــگ امســال برایمــان 
ســیاه و مرگبــار شــود.افزایش آمــار مــوارد ابتــا 
ــر از  ــته خب ــه گذش ــا از هفت ــای کرون و فوتی‌ه
ــوج  ــد، م ــور می‌ده ــا در کش ــد کرون ــوج جدی م
نگــران کننــده بیمــاری کــه حتــی خــواب را از 
چشــمان وزیــر بهداشــت ربــوده اســت چــرا کــه 
ــر  ــول وزی ــه ق ــا ب ــا ی ــش رو کرون ــای پی هفته‌ه
بهداشــت شــتر، گاو، پلنــگ همــراه بــا آنفلوانــزا 
ــا  ــوارد ابت ــش م ــال افزای ــد و احتم ــد ش خواه
و فوتی‌هــا وجــود دارد.ســعید نمکــی وزیــر 
ــر  ــای اخی ــه در روزه ــان اینک ــا بی ــت ب بهداش
کــه مــوج ســوم بیمــاری کرونــا در برخــی نقــاط 
کشــور آغــاز شــده اســت، گفــت: در ۴۸ ســاعت 
گذشــته حتــی ۱۵ دقیقــه هــم نتوانســتم چشــم 
بــر هــم بگــذارم؛ مــوج دوم بیمــاری بــا حمایــت 
همکارانــم مهــار و تــا حــد زیــادی کنتــرل شــد، 
امــا متاســفانه بــه دلیــل رعایت‌هــا نکــردن نکات 
بهداشــتی شــعله‌های جدیــدی از بیمــاری کرونــا 
ــده ســتاد  ــی فرمان را شــاهد هســتیم.علیرضا زال
ــان  ــا بی ــران ب ــای کلانشــهر ته ــا کرون ــه ب مقابل
ــی و  ــرات اقلیم ــز و تغیی ــتانه پایی ــه در آس اینک
ــرایط  ــن ش ــت: درای ــتیم، گف ــی هس آب و هوای
ــتر  ــته بیش ــای بس ــور در محیط‌ه ــزان حض می
می‌شــود و همچنیــن همزمانــی کرونــا بــا 
ســایر بیماری‌هــای تنفســی پاییــز می‌توانــد 
ــته  ــادی داش ــش زی ــاری نق ــترش بیم در گس
باشــد.لاری در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه مــوج 
ــه اســتان‌ها رخ داده اســت،  ــا در هم ســوم کرون
گفــت: ایــران کشــوری پهنــاور اســت، برخــی از 
ــک  ــد ی ــد مانن ــا می‌توان ــزرگ م ــتان‌های ب اس
کشــور اروپایــی باشــد؛ بنابرایــن بــروز موج ســوم 
کرونــا در کل کشــور اتفــاق نیفتــاده اســت. تهران 
اکنــون در مــوج ســوم بیمــاری قــرار دارد، ولــی 
ــت.  ــاری کروناس ــوج دوم بیم ــم در م ــتان ق اس
ــرای اســتان‌های  ــا در حــال حاضــر ب ــی م نگران
ــرقی و  ــان ش ــتان، آذربایج ــان، لرس ــم، اصفه ق
ــت  ــم اس ــیار مه ــه بس ــن نکت ــت. ای ــران اس ته
ــت  ــتان وضعی ــر شهرس ــتان و ه ــر اس ــه ه ک
خــاص خــود را دارد. همچنیــن بیمــاری معمــولا 
ــدا می‌کنــد  ــی پی در کشــورهای شــرقی تغییرات

کــه پــس از مدتــی تغییــر، غــرب و اروپــا شــاهد 
ــا  آن خواهــد بود.ویژگی‌هــای مــوج جدیــد کرون
در ایرانویــروس کرونــا بــاز هــم چهــره دیگــری از 
خــود را نمایــان کــرده اســت و مــوج جدیــد کرونا 
ویژگی‌هــای خاصــی دارد کــه در موج‌هــای 
قبــل بیمــاری شــاهد آن نبودیــم، ایــن ویژگــی 
ــوارد بســتری  ــش م ــد موجــب افزای ــای جدی ه
ــهرها از  ــا در برخــی ش ــتان ه ــا در بیمارس کرون
جملــه تهــران و قــم شــده اســت.ایرج حریرچــی 
ــش  ــا جه ــت: ب ــاون کل وزارت بهداشــت گف مع
ویــروس کرونــا در مــوج جدیــد بیمــاری شــاهد 
افزایــش قــدرت ســرایت پذیــری و ابتــای درون 
ــه  ــان اینک ــا بی ــتیم.حریرچی ب ــی هس خانوادگ
ــال  ــی، انتق ــل اپیدم ــای قب ــت دوره‌ه خصوصی
درون جامعــه بــود و بــا انتقــال درون خانوادگــی 
کمتــری مواجــه بودیــم، گفــت: بــر ایــن اســاس 
ــا در  ــه کرون ــم اولی ــا مشــاهده علائ ــا ب خانواده‌ه
یکــی از افــراد، حتمــا اقدامــات احتیاطــی بــرای 
ــد. ــران را انجــام دهن ــای دیگ پیشــگیری از ابت

ــای  ــت بیماری‌ه ــز مدیری ــاون مرک ــی مع عرش
آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  واگیــر 
پزشــکی بــا اشــاره بــه ابتــای بیشــتر جوانــان در 
مــوج جدیــد بیماری کرونــا در کشــور  در گفت و 
گــو بــا باشــگاه خبرنــگاران جــوان گفــت: در موج 
ــان  ــه جوان ــا شــاهد آن هســتیم ک ــد کرون جدی
ــزان  ــا می‌شــوند و می ــه بیمــاری مبت بیشــتر ب
رعایــت نکات بهداشــتی و اســتفاده از ماســک در 
جوانــان کمتــر از ســالمندان اســت.او افــزود: باید 
توجــه داشــت کــه جوانــان ناقــان کرونا هســتند 
ــدون  ــا ب ــاری در آن‌ه ــیاری بیم ــوارد بس و در م
ــال  ــد و احتم ــروز می‌کن ــف ب ــا خفی ــت ی علام
انتقــال بیمــاری بــه میانســالان وســالمندان 
خانــواده وجــود دارد و نگرانــی مــا از ایــن 
ــراد  ــای اف ــده ابت ــای آین ــه در هفته‌ه ــت ک اس
ــا بیشــتر شــود و آمــار  ــه کرون ــالا ب ــا ســنین ب ب
مــرگ و میــر در ســنین بــالا افزایــش پیــدا کنــد.

عرشــی دربــاره جهــش ویــروس کرونا در ایــران و 
ــای  ــاری در موج‌ه ــرایت بیم ــدرت س ــش ق افزای
ــا  ــروس کرون ــت: بررســی جهــش وی ــد گف جدی
ــد  ــران مانن ــا در ای ــی کرون ــای آلودگ در کانون‌ه

ــوم  ــگاه عل ــه دانش ــی ب ــام و نمونه‌های ــم انج ق
پزشــکی تهــران و انســتیتو پاســتور ارســال 
ــده  ــای آین ــج آن در ماه‌ه ــه نتای ــده اســت ک ش
مشــخص خواهــد شــد امــا بــه طــور کلــی بنابــر 
مطالعــات جهانــی قــدرت ســرایت ویــروس 
ــده؛  ــه آین ــت.۲ هفت ــرده اس ــدا ک ــش پی افزای
افزایــش فوتی‌هــای ناشــی از مــوج جدیــد 
کرونــاوزارت بهداشــت بــا رونــد کنونــی بیمــاری 
۴۵ هــزار فوتــی کرونــا را تخمیــن زده اســت هــر 
چنــد کــه بــا توجــه بــه هــزار چهــره بــودن ایــن 
ویــروس هیــچ چیــز قابــل پیــش بینــی نیســت.

مســعود یونســیان اســتاد دانشــکده بهداشــت و 
عضــو کمیتــه اپیدمیولــوژی کووید-۱۹ دانشــگاه 
ــوم  ــوج س ــا م ــت: م ــران گف ــکی ته ــوم پزش عل
کرونــا را بــا ســطح بالاتــری از شــروع مــوج دوم 
ــا  ــوارد ابت ــم م ــم و انتظــار داری ــه می‌کنی تجرب
ــوج دوم  ــوج ســوم بیــش از م ــر م ــرگ و می و م
ــا در  ــار ابت ــه آم باشــد و شــاهد آن هســتیم ک
ابتــدای مــوج ســوم ۲ برابــر مــوج دوم کروناســت.

ــا  ــز مجــدد کرون یونســیان ادامــه داد: علــت خی
در کشــور تغییــر رفتــار مــردم در اســتفاده 
ــتی  ــکات بهداش ــردن ن ــت نک ــک، رعای از ماس
مثــل شســت و شــوی دســت‌ها، ســفرهای 
ــیوه  ــت ش ــزان رعای ــش می ــن شــهری و کاه بی
ــه  ــد از ده ــا بع ــتی در هیات‌ه ــای بهداش نامه‌ه
اول محــرم اســت.عضو کمیتــه اپیدمیولــوژی 
کوویــد-۱۹ دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 
افــزود: متاســفانه در ۲ هفتــه آینــده شــاهد 
ــم  ــا خواهی ــوت کرون ــا و ف ــوارد ابت ــش م افزای
بــود و اگــر اقــدام موثــر صــورت نگیــرد ممکــن 
ــن  ــاس آخری ــد.بر اس ــه در راه باش ــت فاجع اس
گزارشــات واصلــه میــزان اســتفاده شــاغلان 
ــد و  ــک ۶۳.۲۵ درص ــع از ماس ــوف و صنای صن
ــا از  ــدان ادارات و بانک‌ه ــتفاده کامن ــزان اس می
ماســک ۸۲.۱۶ درصــد اســت کــه متاســفانه بــاز 
هــم شــاهد رونــد کاهشــی محســوس در میــزان 
ــتیم. ــا هس ــن گروه‌ه ــک در ای ــتفاده از ماس اس

لاری ادامــه داد: در حــال حاضــر بدتریــن جاهــا 
در رعایــت دســتورالعمل‌های بهداشــتی پاســاژها، 
نانوایــی هــا و فــرودگاه هــا هســتند کــه ســازمان 
هــا و ادارات مربوطــه بایــد ایــن موضــوع را جدی 
تــر بگیرنــد و قانــون نیــز از ایــن دســتورالعمل ها 
حمایــت کنــد. در حــال حاضــر ضمانــت اجرایــی 

ــا وجــود  ــن دســتورالعمل ه ــان ای ــرای متخلف ب
ــت بســیار  ــتانی در وضعی ــر اس ــه اگ ــدارد. البت ن
ــت  ــد محدودی ــرد بای ــرار بگی ــاری ق شــدید بیم
ــون در  ــال اکن ــوان مث ــه عن ــا اعمــال شــود. ب ه
ــدارس  ــه م ــت ک ــده اس ــام ش ــم اع ــتان ق اس
ــند. ــال باش ــوری فع ــکل غیرحض ــه ش ــد ب بای

رییــس ســتاد کرونــا تهران تســامح در برخــورد با 
افــراد یــا اماکنــی کــه دســتورالعمل‌ها را رعایــت 
ــت:  ــت و گف ــدی دانس ــل ج ــد، معض نمی‌کنن
ــکات  ــدن ن ــت نش ــه رعای ــبت ب ــور نس در کش
بهداشــتی خیلــی تســامح بــه خــرج می‌دهیــم، 
ــی در ســفرها ایجــاد  ــچ محدودیت متاســفانه هی
نکــرده ایــم و همچنیــن اقــدام و جرایــم قطعــی 
ــن در  ــود. ای ــه نمی‌ش ــر گرفت ــده در نظ و بازدارن
حالــی اســت کــه حداقــل در ۱۵۶ کشــور دنیــا 
از جرایــم بازدارنــده ماننــد زنــدان و جرایــم 
ــدون ماســک  نقــدی اســتفاده می‌شــود.  ورود ب
ممنــوع/ گلایــه و درخواســت‌های کرونایــی 
ــار  ــا ب ــد کرون ــوج جدی ــردم و مســئولاندر م از م
عظیــم ســامت مــردم بــر دوش مســئولان 
ــی از  ــا گلایه‌های ــت و آن‌ه ــت اس وزارت بهداش
ــر  مــردم و مســئولان داشــتند، روز گذشــته وزی
بهداشــت از برخــی کــم لطفی‌هــای داخلــی 
ــا را  ــم لطفی‌ه ــن ک ــزود: ای ــت و اف ــخن گف س
ــال  ــم فع ــت تی ــت و محرومی ــب مظلومی موج
ــکلات،  ــه مش ــم و هم ــت می‌دانی وزارت بهداش
ــه در  ــت بلک ــور نیس ــارج از کش ــه خ ــوط ب مرب
ــم  ــا ماندی ــواردی، تنه ــم در م ــور ه درون کش
ــر  ــت: اگ ــدیم.نمکی گف ــی نش ــت خوب و حمای
ــت  ــتی را رعای ــکات بهداش ــردم، ن ــد م ۱۰ درص
نکننــد، موفــق نخواهیــم بــود و حداقل‌هــا 
می‌تواننــد حداکثرهــا را زیــر ســوال ببرنــد. 
مــردم بداننــد کــه همــکاران مــن بیــش از ایــن 
نیازمنــد حمایت همگانــی هســتند.حریرچی هم 
از مــردم درخواســت کــرد تــا در مراســم ترحیــم 
و تشــییع جنازه‌هــا تجمــع نکننــد، از گــرد هــم 
آمــدن در پارک‌هــا و ... خــودداری کننــد تــا 
ــویم.معاون  ــب ش ــاری غال ــن بیم ــر ای ــم ب بتوانی
ــای  ــرد: تماس‌ه ــه ک ــت اضاف ــر بهداش کل وزی
ــائل  ــی، مس ــای خانوادگ ــروری، دیداره ــر ض غی
تفریحــی و خریدهــای غیــر ضــروری را بــه 

ــانیم. ــل برس حداق

شــهرداری ربــاط کریــم در نظــر دارد اجــرای پــروژه ذیــل را از طریــق مناقصــه عمومــی بــه شــرح و 
شــرایط زیــر بــه پیمانــکاران واجــد شــرایط و دارای گواهینامــه صلاحیــت و رتبــه بنــدی از ســازمان 

برنامــه و بودجــه واگــذار نمایــد.

شرایط :
ــه ســوابق کاری  ــا قبــول هــر یــک از پیشــنهادات مختــار اســت .  2 – ارائ 1 – شــهرداری در رد ی
مرتبــط بــا موضــوع مناقصــه الزامــی مــی باشــد .  3 – هزینــه درج دو نوبــت آگهــی بــر عهــده برنــده 

مناقصــه مــی باشــد . 
ــه پیشــنهادات مشــروط ، مخــدوش و فاقــد ســپرده لازم جهــت شــرکت در مناقصــه ترتیــب  4- ب
ــر داده نخواهــد شــد .  5 – مبلــغ تضمیــن شــرکت در مناقصــه مــی بایســت براســاس شــرایط  اث
منــدرج در اســناد مناقصــه بصــورت فیــش واریــزی بــه حســاب شــهرداری و یــا ضمانــت نامــه معتبــر 
بانکــی بــدون قیــد و شــرط ارائــه گــردد .  6- ســپرده برنــدگان اول ، دوم و ســوم مناقصــه تــا انعقــاد 
پیمــان نــزد شــهرداری نگهــداری و در صورتــی کــه حاضــر بــه انعقــاد قــرارداد نشــوند ســپرده آنــان 
بــه ترتیــب ضبــط مــی شــود .  7 – محــل ، مهلــت و نحــوه دریافــت اســناد مناقصــه : متقاضیــان 
شــرکت در مناقصــه مــی تواننــد حداکثــر ظــرف مــدت 10 روز پــس از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی 
ضمــن پرداخــت مبلــغ 1/000/000 ریــال بابــت خریــد اســناد مناقصــه بــه امــور پیمــان هــای ایــن 
شــهرداری واقــع در ربــاط کریــم ، بلــوار امــام خمینــی ) ره ( شــهرداری ربــاط کریــم مراجعه و اســناد 
مناقصــه را دریافــت نماینــد .  8 – ســایر اطلاعــات و جزئیــات در اســناد مناقصــه منــدرج مــی باشــد.
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